
ฃททื 3

ว ิธ ีค ำ เน ิน ก าร ว ิจ ้อ

ก ร ุ่ม ป ระช าก ร

ป ร ะ ช าก ร ฑ ื่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ้ย ค ร ังน ิค ีอ  ผ ู้ช ่ว ย ผ ้อ ำน ว ย ก าร ป ้าย ว ิช าก าร  ห ัวหน ้าหมวดว ิชาน«ทนาม ัย  

และคร ูห ลค ิกษ าท ื่ท ำห น ้าท ื่ส อน ว ิช าพ ลค ิกษ าใน โรงเร ียน ท ิ่ส อน น ัก เร ียน ท ื่ม ืค วาม บ กพ ร ่องท างค ้าน ส ต ิใ!ฒ ท  

ค ้าน ก าร ไค ้ย ิน แ ส ิะ ค ้าน ก าร ม อ ง เห ็น  ท ั้ง ใน โร ง เร ีย น ฑ ิ่ส ัง ก ัด ก อ ง ก าร ค ิก ษ าพ ิเศ ษ  ม ูลน ิธ ิต ่าง ๆ องค ์กร  

และหน ่วยงานอ ั๋น  ๆ ร ว ม ก งโร ง เร ีย น ฑ ิ่ก อ งก าร ค ิก ษ าห ิเศ ษ จ ัด ร ่ว ม  ใน ก ร ุง เท ห ม ห าน ค ร  จำนวน  

ทั้งหมด 101 คน เห ็น ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้อ ำน ว ย ก าร ป ้าย ว ิช าก าร  33 คน หัวหน้าหมวด'พลานามัย 33 คนและคร ู 

พลคิกษา 35 คน จาก'โรงเร ียน ส ิอน น ัก เร ือนท ื่ม ืความ บกพ ร ่องท างค ้านส ิต ิม ัก ุ!ท ุก  23  แห่ง โ ร ง เร ีย น  

ลอน น ัก เร ียน ท ื่ม ีค วาม บ ก พ ร ่องท างค ้าน ก ารไค ้ย ิน  9 แ ห ่งแล ะจ าก โรง เร ีย น ส อ น น ัก เร ีย น ท ื่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  

ท าง ค ้าน ก าร ม อ ง เห ็น  3 แห่ง ด ังน ี้

โรงเร ือน ส อน น ัก เร ีอน ท ิ่ม ีค วาม บ กพ ร ่องท างค ้าน ส ต ิป ๋ถ ุฅ ท  2 3  แห่ง ไค ้แ ก ่

1 . โร ง เร ีย น พ ญ าไท ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 64 คน

2 . โร ง เร ีย น พ ิบ ูล ป ร ะ ช าส ร ร ค ์ ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 127 คน

3 . โร ง เร ีย น ว ัด เว ต ว ัน ป ร ะ ช าส ร ร ค ์ < เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 97 คน

4 . โร ง เร ีย น ว ัด ช น ะ ส ง ค ร าม ( เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 25 คน

5 . โร ง เร ีย น ว ัค ห น ัง < เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 64 คน

6 . โ ร ง เร ีย น ด า ร า ค า ม ( เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 2 2 คน

7 . โ ร  ง 1ร ีอนว ัคท ัศนารถเส ุนทร ีการาม ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 16 คน

8 . โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม บ าง แ ค < เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 57 คน

9 . โร ง เร ีย น ว ัด ห ง ส ร ัต น าร าม < เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 18 คน

1 0 . โรง เร ีย น ป ระถ ม น น ท ร ี ( เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 81 คน

1 1 . โร ง เร ีย น ว ัด ม ห าบ ูศ อ < เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 30 คน



1 2 . โร ง เร ีย น ว ัค ค อ น ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 11 คน

1 3 . โร ง เร ีย น ว ัด ส ว ร ร เท ร า ม ( เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 22 คน

1 4 . โร ง เร ีย น ศ น ย ์ร ว ม น ำใจ ( เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 20 คน

1 5 . โร ง เร ีย น ล าม เส น น อ ก ( เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 21 คน

1 6 . โรง เร ีย น ว ัด น ิม ม าน รด ี ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 11 คน

1 7 . โร ง เร ีย น ฤ ท ธ ิย ะ ว ร ร [ท ล ัย ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 71 คน

1 6 . โ ร ง เร ีย น ว ัค ล า ต'พร้าว ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 17 คน

1 9 . โร ง เร ีย น ว ัค น จ ง ร ้อ น ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 15 คน

2 0 .  โร ง เร ีย น บ ้า น !ท ง ก « ป ี ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 12 คน

2 1 .  ส[ m ส งเค ร า« ห เด ็ก ห ญ ิง บ ้าน ร าช ว ิถ ี ( เร ีย น ร ่ว ม )  จ ำน วน น ัก เร ีย น  25  คน

2 2 .  โร ง เร ีย น ร า ช า น ุก ล  (ก าร ค ิก ษ า ษ ิเศ ษ ) จำน วน น ัก เร ียน  3 2 6  คน

2 3 .  โรงเรียนป๋ส ุเท ุ]'าวพ ิกร (ก าร ค ิก ษ า ษ ิเศ ษ ) จำน วน น ัก เร ียน  150  คน

โรง เร ีย น ส อ น น ัก เร ีย น ท ิ่ม ีค ว าม บ ก ษ ร ่อ งท างด ำน ก าร ได ้อ ิน  9 แห่ง ได ้แ ก ่

1 . โร ง เร ีย น ท ุ่ง ม ห าเม ฆ ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 2 คน

2 .  โ ร ง เร ีย น ว ัด เจ ้า ม ูล ( เร ีย น ร ่ว ม ) จ ำน วน น ัก เร ียน 8 คน

3 .  โรงเร ีย น 'น ิ!]ลป ร«ช าส รรค ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 83 คน

4 .  โร ง เร ีย น อ น บ าล ส าม เส น ฯ ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 20 คน

5 . โร ง เร ีย น ร า ช ว ิน ิต ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 20 คน

6 .  โรงเรียน■ พสุทไท ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 106 คน

7 .  โรงเร ีย น ษ ร«ต ำห น ักส วน กห ล าบ ( เร ีย น ร ่ว ม ) จำน วน น ัก เร ียน 47 คน
'ๅ’ £น a Ca d O *J en8 .  โ ร ง เร ีย น เศ ร ษ ร เส ถ ีย ร  (ก าร ค ิก ษ าน ิเศ ษ ) จ ำน วน น ัก เร ีย น  3 7 5  คน

9 .  โร ง เร ีย น โส ต ค ิก ษ าท ่ง ม ห า เม ฆ  (ก าร ค ิก ษ า น ิเศ ษ ) จ ำน วน น ัก เร ีย น  3 3 2  คน
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โรง เร ือ น ส อ น น ัก เร ืรน ท ั่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างด ำน ก าร« อ งเห ็น  3 เพ ่ง  ได ้แก ่

1 . โรงเรือนชิโนรส (เรือนร่วม) จำนวนนักเรือน 11 คน
2. โรงเรือนเท'พลีรา (เรือนร่วม) จำนวนนักเรือน 5 คน
3. โรงเรือนสันติราษฐร่ืวิทยาลัย (การศึกษาพิเศษ) จำนวนนักเรือน 12 คน

เค ร ือ งม ีอ ท ีใช ้ใน ก ารว ิจ ้อ

เคร่ืองมีอท่ัใช้ในการวิจัยเห็นแบบสอบถาม และแบบสังเกต/สัมมาษผ ท่ัผู้วิจ้อได้สร้างข้ีน 
เอง โคอแบบสอบถามแบ่งออกเห็น 2 ตอน ศึอ

ตอนที 1 เห็นแบบสอบถามเกยวกับสถานมาพท่ัวไปของครูพลศึกษาท่ืตอบแบบสอบถาม เช่น 
เพศ อายุประสบการผ ตำแหน่งหน้าท เห็นด้น มีสักษผะเห็นแบบเลีอกตอบ และเติมตำหรือช้อคว"ม

คอนท 2 เห็นแบบสอบถามเกยวกับปัญหาการจัดตำเนินการโปรแกรมพลศึกษาสำหรับ 
นัก เรือนทีมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ด้านการได้ยิน และด้านการมองเห็นของโรงเรือนใน 
กรุงเทพมหานคร มีสักษณะเห็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แสะแบบปลาอเป็ด

แบบสังเกต/สัมมาษผ โคอผู้วิจัอจะเห็นผู้ตำเนินการสังเกตและสัมมาษผ์ด้วยตนเอง 
แบ่งออกเห็น 3 ตอน

ตอนที 1 เห็นแบบสัมมาษผเก่ืยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้,ช่วยผู้อำนวยการก่ายวิชาการและ 
หัวหน้าหมวดวิชาพลานามัย เช่น เพศ อายุประลบการผ ตำแหน่งหน้าท่ั เห็นด้น มีสักษผะเห็นแบบ 
ตรวจคำตอบ แสะเติมคำหรือข้อความ

ตอนท่ื 2 เห็นแบบลัง เกตเก่ืยวกับสมาพการจัตตำเนินการโปรแกรมพลศึกษาสำหรับนักเรือน 
ทีมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ด้านการได้ยิน และด้านการมองเห็นของโรงเรือน ใน
กรุงเทพมหานคร มีสักษผะเห็นแบบตรวจคำตอบ และเติมข้อความ

ตอนท่ี 3 เห็นแบบสัมมาษผเกอวกับปัญหาการจัดดำเนินการโปรแกรมพลศึกษาสำหรับ 
นักเรือนทมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ด้านการได้ยิน และด้านการมองเห็นของโรงเรือน 
ในกรุงเทพมหานคร มีสักษผะเห็นแบบปลาอเป็ด



บ ื้น ต อ น ใน ก ารส รำงเค รอ งม ีอ

ในการสร ้างเคร ื่องม ีอผ ้ว ิจ ัย มีขันตอนดังนื

27

1 . คิกษาข้อมูลเบ้ืองต้นจากเอกสาร บทความ รายงานการวิจัย ที.ก็ยวข้อง
2 . สร้างเคร่ืองมิอทใช้ในการวิจัย ไต้แก่ แบบสอบถามและ แบบสังเกต/ส้มถาษณ
3. นำเคร่ืองมีอไปให้ผู้ทรงตุผวพิ ตรวจสิจารผาความครอบคลุมและความถูกต้องแล้ว

นำมาแก้ไข
4. นำแบบเคร่ืองมีอทไต้ไปทดลองใช้ (Try out) แล้วนำแบบสอบถามฑ่ิไต้รับคินมา 

หาความเท่ิองตรงโดยใช้ลุตรส้มประสิทธ๋ิแอลน่า ด้วยวิธีของครอนบาค (Cronbach1ธ) ไต้ค่า 
ส้มประสิทธ๋ิเท่ากับ .93

การเก็บรวบรวมข้อมล
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยตรงโดยนำแบบสอบถามและสังเกต/ส้มถาษผไปถาม สังเกตและ 

ส้มถาษผ์ต้วรตนเองทุกโรงเรียนเก็อวกับขัถฺ!หา สาเหตุ และแนวทางแก้ไข มีขันคอนดังน้ี
1 . นำหนังสอขอความร่วมมีอในการวิจัยจากบัผฑิตวิทยาลัย ส่งถีงผู้อำนวยการและครุ 

หลคิกษาฯสอนนักเรียนท่ีมีความบกหร่องทางต้านสติขัถฺ!ถุท ต้านการไต้อินและต้านการมองเห็น ของ 
โรงเรียนสังกัดกองการคิกษาสิเศษและโรงเรียนฑ่ืกองการคิกษาสิเศษจัดร่วม ในกรุงเทนมหานคร

2 . นัดหมายเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
3. นำแบบสอบถามไปให้ครุหลคิกษาตอบแบบลอบถาม แล้วนัดวันในการไปเก็บแบบสอบ 

ถาม
4. เม่ือไต้แบบสอบถามมาแล้ว นำข้อมูลจากแบบสอบถามมาปรับปรุงเบ้ืนแบบส้มถาพน 

เม่ือนำไปส้มถาษผผู้ช่วยผ้อำนวยการน่ายวิชาการและหัวหน้าหมวดวิชาหลานามัย เหีอให้ไต้ข้อมูลที 
ถูกต้องและละเอียดอิงชิน
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ก า ร ว ิ เค ร า«ห ็ข ้อ ม ูล

เม ื่อ ไค ้ร ับ แบ บ ส อ บ ถ าม แล ะแบ บ ส ัง เก ต แล ะส ้ม ภ าพ »ค ีน ม าแล ้วไค ้น ำข ้อ ม ล ม าว ิเค ราะห ็ต าม  

ส ักพ)เะของข ้อม ูลต ังต ่อไปน ิ

1 . นำข ้อม ูลแบบลอบถามตอนทิ่ 1 ม าแ จ ก แจ งค ว าม ถ ิ่ เก ี่ยวก ับ ส ถาน ภ าน ข องค รน ลศ กษ า  

ข อ ง แ ต ่ล ะ ต ัว Iล ีอ ก ใน ค ำถ าม  แ ล ้ว ค ำน ว ล เห าค ่าร ้อ ย ล ะ แ ล ะ น ำเล น อ ใน ร ูป ต าร าง ป ร ะ ก อ บ ค ว าม เร ีย ง  

ต าม ค ว าม เห ม าะ ล ม

2 .  นำข ้อม ูลจากแบบลอบถามตอนก ี่ 2 เก ี่ย ว ก ับ ม ัล ฺเห าก าร จ ัด ค ำ เน ิน าาร โป ร แ ก ร ม ‘พลศกษา 

ส ำห ร ับ น ัก เร ียน ก ี่ม ิความ บ ก,พ ร ่องท างค ้าน ลต ิม ัช ุช ุา  ค ้าน ก าร ไค ้ย ิน แ ล ะ ค ้าน ก าร ม อ ง เห ็น ข อ ง โร ง  เร ีย น ใน  

กร ูงเฑ นม ห าน คร ม ีส ้กพ )เะเห ็น แบ บ ม าตราส ่วน ป ระเม ิน ค ่า ( R a t in g  S c a l e )  และแบ บ ป ล าย เป ็ด

ม าแ จ ก แจ งค วาม ถ ี่ข อ งแต ่ล ะค ำต อ บ  แ ส ้ว น ำม าห าค ่า เฉ ล ี่ย  โดยกำหนดคะแนนแต ่ระอ ้นต ับค ้งน ิ้

มิมัชุหามากก่ีสุด กำหนดให้ 4 คะแนน
มิมัลุ}'หามาก กำหนดให้ 3 คะแนน
มิปัลุ}หาน้อย กำหนดให้ 2 คะแนน
มิมัลเหาน้อยก่ีลค กำหนดให้ 1 คะแนน

เม่ือไค้ค่าเฉล่ียแล้วนำมาเทือบระดับ โดยถิอเณ)เซตังนิ
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.51 ข้ีน!ป ถีอว่ามิมัลุเหามากก่ีลุด
ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.51-3.50 ถีอว่ามิมัลุเหามาก 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.51-2.50 ถีอว่ามิมัลุ!หาน้อย 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.50 ลงมา ถีอว่ามิมัลุเหาน้อยมาก

3. นำข้อมลแบบสังเกตและส้มภาพ)เตอนทื 1 มาแจกแจงความถีเกียวกับลถานภานทัวไป 
ของผู้ช่วยผู้อำนวยการค่ายวิชาการและหัวหน้าหมวดวิชานลานามัย เช่น เนศ อายุประสบการล่เ 
คำแหน่งหน้าก่ี เห็นค้น มิส้กพ)เะเห็นแบบตรวจคำตอบ และเติมคำหรีอข้อความ ของแต่ละตัวเลีอกใน 
คำถาม แล้วคำนวลเหาค่าร้อยละและนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงตามความเหมาะลม



4 .  นาข ้อม ูลจากแบขส ังเกตแล«ส ้มภาษ{นตอนท ี 2 ม ารวบ รวม ค วาม ค ิด เห ็น แล ะข ้อ เส น อ  

แนะแต ่ละข ้อ เพ ื่อ ส ร ุป แ ล ะ น ำเส น อ ใน ค ว าม เร ีย ง

5 .  นำข ้อม ูลแบบส ังเกต/ส ้มภาษเนตอนก ี่ 3 ม าแ จ ก แ จ งค ว าม ถ ี เก ี่ย วก ับ ส ภ าษ ก าร  

จ ัด ค ำเน ิน ก ารโป รแกรม พ ลศ ึกษ าส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ท ื่ม ืค วาม บ ก พ ร ่องท างค ้าน ส ต ิบ ัฒ ท  ค ้าน ก ารไค ้ย ิน  

แ ล ะ ค ้าน ก าร ม อ ง เห ็น ข อ ง โร ง เร ีย น ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ข อ ง แ ต ่ล ะ ต ัว เล ีอ ก ใน ค ำถ าม  แล้วคำนวเน'หา 

ค ่าร ัอ ย ล ะ  ส ่วน ข ้อคำถ าม แบ บ ป ลายเป ็ด  จะน ำข ้อม ูลม ารวบ รวม  เพ ื่อ ส ร ุป ผ ล แ ล ะ น ำเส น อ ใน ร ุป ต าร าง  

ป ร ะ ก อ บ ค ว าม เร ีย งต าม ค ว าม เห ม าะ ส ม

6 .  ว ิเค ร าะ ห ็ข ้อ ม ูล ท ั้ง ห ม ด ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ็โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ส ำเร ็จ ร ป ส ำห ร ับ  

ก าร ว ิจ ัย ท างส ังค ม ค าส ต ร  ( S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  f o r  S o c i a l  S c i e n c e s  V e r s i o n  X 

-  S P S S * ) ข องส ถ าบ ัน บ ร ิการค อ ม พ ิว เค อ ร ็ จป ้าลงกรเน มห าว ิทยาล ัย
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