
ทฤษฎีและงานว ิจ ัยที ่ l กี ่ยวธ้อง 

ค ว า ม รู ้ท ั ่ วไปเก ี ่ยวก ับโรคลมล ัก

โ ร ค ล ม ล ัก ( E p i l e p s y ) เป ็นปรากฎการณทางประสำทว ิทยาอย ่างหน ิ ่ งท ี ่พบ 

บ ่อยด ังเย ่น Bondestam และคณะ(1990)  ได ้สำรวจความช ุกของโรคลมล ักท ี ่ เม ือง  

Z a n z i b a r  พบว ่าอ ัตราความช ุกของโรคลมล ักม ื  4 . 9  ต่อ 1 ,0 0 0  โดยส ํอดคล ้องก ับ 

O s u n to k u n  และคณ ะ( 1 9 8 7 ) น ิ ่ ง ได ้รวบรวมอ ัตราความช ุกของโรคลมล ักในประ เฑสํ 

ที ่กำลังพัฒนา พบว ่าอ ัตราความช ุกอย ู ่ระหว ่าง 4 ถง 4 .9  ต่อ 1 ,0 0 0

ลักษณะที ่สำคัญชองโรคลมลัก คือ เก ิดกระแส ํไฟฟ้า ( d i s c h a r g e ) จาก 

กลุ ่มเชลล์ประสำฑที ่ผ ิดปกติ เป ็นพัก ๆ ทำให้หน้าที ่ชองสํมองผิดปกติไป ความผิดปกติ  

อาจปรากฎในร ูปชองการทำงานมาก (e x c e s s )  เย่น อาการล ัก ( s e i z u r e ,  

c o n v u l s i o n )  หร ือการทำงานน ้อย ( d e f i c i t )  เช่น แขนขาอ่อนแรง หมดสํติ  

อาการทางคล ิน ิกท ี ่ปรากฎแยกได ้  2 กลุ ่ม คือ ความผ ิดปกต ิในการทำงานของระบบ 

ประสำฑ (N e rv o u s  a c t i v i t y )  และอาการทางจ ิต  ( M e n t a l  a c t i v i t y )  

อาการและกระแส ํไฟพ ัาท ี ่ผ ิดปกต ิน ิ ่อาจหายเป ็นปกต ิได ้

S e i z u r e  หมายถง การเก ิดกระแส ํไฟฟ ้าในเชลล ์ประสำฑขนพร ้อมก ัน 

และควบค ุมไม ่ได ้ เป ็นผลให ้ เก ิดการเปล ี ่ยนแปลงต ่าง  ๆ เช่น การเคล ี ่อนไหวผิดปกต ิ  

ความร ู ้ส ิกผ ิดปกต ิน ิ ่ งอาการ เหล ่าน ิ ่ทำให ้การทำงานของส ํมองและพฤต ิกรรมเปล ี ่ยนไป 

C o n v u l s i o n  หมายถง การหดต ัวของกล ้ามเน ิ ่อ  ท ี ่ เก ิดขนนอกอ่านาจ 

จ ิต ใจ ( i n v o l u n t a r y  c o n t r a c t i o n )  ล ั ง อ า จ ป ร า ก ฎ ใ น ร ูป ก า ร เก ร ็ง ( t o n i c ) 

หร ือการกระต ุก  ( c l o n i c )  ก็ได้

E p i l e p s y  หมายถง ภาวะที ่ม ื  S e i z u r e  เกิดขนย่า ๆ กัน

■ \ บฑท่ี 2
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I n t e r n a t i o n a l  Leaque A g a i n s t  E p i l e p s y  ( IL A E )  โล ้ประช ุม  

พ ิจารณาแล ้วเส ํนอการจำแนกโรคลมช ้ก และองค ์การอนาม ัยโลก (WHO) โล ้ร ับ รอง  

แล้ว (C om m is ion ,  1981) ป ัจจ ุบ ันโช้การจำแนกดังน ะ -

1. G e n e r a l i z e d  E p i l e p s y

1 .1  P r i m a r y  G e n e r a l i z e d  E p i l e p s y

1 .2  S e co n d a ry  G e n e r a l i z e d  E p i l e p s y

2. P a r t i a l  o r  F o c a l  E p i l e p s y

. 2 .1  P a r t i a l  E p i l e p s y  w i t h  E l e m e n t a r y  

S ym p to m a to lo g y

2 .2  P a r t i a l  E p i l e p s y  w i t h  Complex 

S ym p to m a to lo g y

2 .3  P a r t i a l  E p i l e p s y  w i t h  S e co n d a ry  

G e n e r a l i z a t i o n

3. O t h e r  n o n - c l a s s  i f i e d  E p i l e p s i e s

โนทางคลิน ิกแบ่งชน ิดของโรคลมช้ก โล ้ด ังน

1. P a r t i a l  หรือ F o c a l  s e i z u r e s

1 .1  S im p le  P a r t i a l  s e i z u r e s  ( อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ๙ดง 

อ าจจะ เป ็น  m o to r ,  s e n s o r y ,  a u to n o m ic  หร ืออาการ  

ทางจิตก ็โล ้ )

1 .2  Complex P a r t i a l  s e i z u r e s  (T e m p o ra l  l o b e  หรือ 

P s y c h o m o to r  s e i z u r e s )

1 .3  S e co nd a ry  G e n e r a l i z e d  P a r t i a l  s e i z u r e

2. P r i m a r y  G e n e r a l i z e d  s e i z u r e s

2 .1  T o n i c - c l o n i c  (G rand  m a l )

2 .2  T o n i c

2 .3  Absence ( P e t i t  mal)
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2 . 4  A t y p i c a l  absence

2 . 5  M y o c l o n i c

2 .6  A t o n i c

2 .7  I n f a n t i l e  spasms

3. U n c l a s s i f i e d  e p i l e p t i c  s e i z u r e s

P a r t i a l  หรือ F o c a l  s e i z u r e s  พบว่า ม ีประมาณ ร ้อยละ 90 ของ 

ผ ู ้ปวย!รคลม#ก ข ้งม ักม ีสำเหต ุจากรอยโรครนส ํมอง ส ่วนใหญ่เป็นสำเหตุที ่คงที ่  เช่น 

บาดเจ ็บขณะคลอด ส ํมองขาดออกข ้ เจน หรือ รอย■โรคที ่ เก ิดรนระบบประสำฑมาก ่อน 

เช่น ภย ันตราย โ ร ค ต ิด เ f อหร ือ โรคของหลอดเล ือดโป เลยงส ํมอง  บ างราย เก ิด จา ก  

โรคท ี ่ม ีอาการมากขน เช่น เนองอก D e g e n e r a t i v e  d i s e a s e  โรคเยอห ุ ้ม  

สํม ฮงอัก เ สํบ ห ร ือ โรค ท าง เมต าโบ ล ิก บ างอ ย ่า ง  อาการแส ํดงขนก ับตำแหน ่งของโรค 

ข ้งนอกจากอาการย ักแล ้ว  อาการทางคล ิน ิก ยังข้นกับลักษณะของพยาธิสํภาพที ่ใาารห้  

เก ิดโรคด ้วย เช่น ถ ้า เป ็น เนองอก  อาจม ีอาการแส ํดงของการม ีความด ันเพ ี ่มขน 

รนกะโหลกด ีรษะ เป็นด้น

S im p le  P a r t i a l  s e i z u r e s  อ าก ารแ ล ะอ าก ารแ ส ํด งอ าจ จ ะ เป ็น  

m o t o r , s e n s o r y , a u t o m a t i c  หร ืออาการทางจ ิตข ้นก ับตำแหน ่งของกระแส ํโ'ฟน ้า 

รนส ํมอง ผู ้ปวยจะรู ้ส ิกตัวดี  ถ้าตำแหน่งอยู ่ที ่  m o to r  c o r t e x  ข ้างรดก ็จะม ีฮาการ 

ย ักของร ่างกายด ้านตรงข ้าม เช่น ยักที ่ มีฮ แขน ขา หรือหน้า เป็นด้น ถ้าเกิดที ่  

S e n s o ry  c o r t e x  ข ้างรดก ็จะม ีฮาการทาง s e n s o r y  ของร ่างกายด ้านตรงข ้าม 

เช่น ร้สิกสำ หร ือม ีความร ้ล ิกแปลกๆ เกิดขน สำหร ับอาการทาง  a u t o m a t i c  และ 

อาการทางจ ิตเก ิดจากกระแส ํรฟเล ้ารนส ํมองส ่วน T e m p o ra l  หรือ f r o n t a l  l o b e  

ฮาการทาง  a u t o m a t i c  เช่ !เ กระหายน ่า ร ้ส ิกอยากจะป ัส ํสำวะ อ า ก า ร ท า ง จิต 

เช่น De j a  Vu หรือ Ja m a is  Vu ผ ู ้ปวยอาจจะแส ํดงอารมณ เช่น กลัว ข ้มเส ํร ้า 

ยมหร ือห ัว เราะ  อาจม ีอาการแปลภาพผ ิด  เช่น เห ็นภาพรหญ่ข้นหรือเล ็กลง ม ีอาการ
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ได ้ย ินเส ียงแปลก ๆ ได ้กลิ ่นหร ือรสแปลก ๆ หร ือเห ็นภาพหลอนได ้  โดยไม ่ม ีอาการ  

อย่างอ ี ่นตามมา รังส่วนใหญ่พบว่า เห ็นอาการนำของ Complex P a r t i a l

s e i z u r e

Complex P a r t i a l  s e i z u r e s  (T e m p o ra l  Lobe o r  P s y c h o ­

m o to r  s e i z u r e s )  ส ่วนใหญ ่ฮาการนำเห ็นอาการทาง a u t o m a t i c  หร ืออาการ 

ทางจิต ต ่อมาจะม ี  a u to m a t is m  ร ังขณะนันจะไม่ร ู ้ส ิกตัว อาจม ีอ าการท ำท ่า เคยว  

ก ล น ' เส ีย  ดูดรืมฝืปาก บางคร ังทำอะไรแปลก  ๆ เร ัน หย ิบเส ิอผ้า จ ัดของบนโต ๊ะ 

เดิน.อย่างไม่มีจ ุดหมาย แก้ผ้า เด ินออกจากบ ้านไปตามถนน เล ่นดนตรื  หลังจากนั ้น 

จะ เห ็นระยะหล ังร ัก  ผ้ปวยจะจำเหตุการรนที ่ เก ิด a u to m a t i s m  ไม ่ได ้  แต่จะ

จำอาการนำได ้

' S e co n d a ry  G e n e r a l i z e d  P a r t i a l  s e i z u r e s  ใน s i m p l e  หรือ 

Complex P a r t i a l  s e i z u r e s  สามารถ p r o g r e s s  เห็น G e n e r a l i z e d  

s i e z u r e s  ได้  ถ ้าร ัวงท ี ่ เก ิด F o c a l  s e i z u r e s  ลันมาก

P r i m a r y  G e n e ra l  

ร ้อยละ 10 ของผ ู ้ปวยโรคลมร ัก 

d o m in a n t  w i t h  i n c o m p l e t e  

ในระบบประสาท  ผู ้ปวยมักจะมีคว

i z e d  P a r t i a l  s e i z u r e s  พบว่าม ีประมาณ 

เห ็นสนิดที ่ถ ่ายทอดทางกรรมพันธุ  ( A u to s o m a l  

e x p r e s s i v i t y ) ในกลุ ่มนั ้ไม่ม ีความผิดปกติอน 

ามฉลาด เ ห็นปกติ

T o n i c  -  C l o n i c  ร 

ไม ่ม ีอาการ เต ิอน  แต ่บางรายอา 

ฮ า ก า ร เ ก ร ง  ( T o n i c  phase)  

เส ียงร ้อง  ร ัง เก ิด จาก  f r o c e d

e i z u r e s  (G rand  mal)  

จร ้ส ีกไม่ค ่อยสบายก่อนร ัก 

เส ียการทรงต ัวและล ้มลง  

e x p i r a t i o n  รัวงนั ้ผ้ปว

อาการร ัก เก ิดขนโดย 

ผู ้ปวฮจะหมดสติทันที  มี 

อาจได ้ร ับบาดเจ ็บ  มี 

ยจะหยดหายใจและ เก ิด
บ  จ

c y a n o s i s  ต ่อมาม ีอาการกระต ุก  ( C l o n i c  p h a s e ) ‘ ขณะร ักอาจม ีป ัสสาวะ

อ ุจจาระราด  และกัดกินได้  หล ังจากหยุดร ัก ( P o s t i c t a l  phase)  ผ ู ้ปวยยังคง
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ไม่รู ้สิกตัว เที ่อรู ้สิกตัว จะจำเหต ุการณขณะตักไม ่ได ้  หล ังตักมัก'พบว่าผู ้ปวยมีอาการ

ปวดดีรษะและต ัมอย ู ่หลายว ัน

T o n i c  s e i z u r e s  เก ิดต ักทันทีม ีแต ่อาการเกร ็ง ไม ่ม ีอาการกระต ุก  'พบ 

ได ้น ้อยและระยะเวลาท ี ่ต ักล ันกว ่าแบบ Grand mal

Absence s e i z u r e s  ( P e t i t  ma l)  อาการต ักเก ิดป ีนโดยไม ่ม ีอาการ 

นำ ผ ู ้ปวยจะหมดลด ีไปต ัวขณะเป ็นระยะเวลาล ัน ๆ ส่วนใหญ่ประมาณ 5 - 2 0  

วินาที  ไม ่ม ีอาการ เกร ็งหร ือกระต ุก  ขณะม ีอาการจะกระพรบตา ทำท่า เคยว หรือ 

ลันดีรษ'ะ ถ ้าเป ็นนาน ๆ อาจเก ิด  a u to m a t is m  เมี ่อหายจะรู ้ส ิกตัวดีทันที  โดย 

ไม ่ม ีฮาการล ับลนหลังตัก

A t y p i c a l  absence  s e i z u r e s  คล้ายกับ Absence s e i z u r e s  

แด่ม ีการตักแบบอนร ่วมด ้วย เตัน T o n i c  5A t o n i c  และ M y o c l o n i c  มักพบใน

เด ็กท ี ่ม ีความผ ิดปกต ิทางระบบประลาทร ่วมด ้วย

M y o c lo n i c  s e i z u r e s  การต ักอาจเก ิดขนก ับส ่วนหน ิ ่ งของร ่างกายหร ือ 

ทังตัว อาจ เก ิดโดยไม ่ทราบลา เหต ุ  หรือพบในผู ้ปวย U rem ia  , L i v e r  f a i l u r e  

เป็นด้น

A t o n i c  s e i z u r e s  จะม ีอาการหมดลต ิและล ้มลง โ ด ย ไ ม ่ม ีอ าก าร เก ร ็ง  

หร ือกระต ุก ม ักพบในเด็ก

I n f a n t i l e  spasms พบในเด็ก โดยเฉพาะขวบป ึแรก ม ีอาการผงก

ด ีรษะอย ่า งรวด เร ็วคล ้ายละด ้ง  ส ่าต ัวงอ แขนขาโอบเขา'หากัน อ าการกระต ุกจะ  

เ ป็นลดติดด่  อกันหลายครั ้ ง แด ่ละคร ั ้ งใต ั เวลาล ัน  ๆ
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ล ่าหร ับการร ักษาโรคลมร ัก  ในปัจจุบันนิ ่  มีหลักทั ่วใป คือ ควบคุมใม่ให้มี  

อาการร ัก  ร ังทำใด ัหลายว ิธ ี  คือ หล ีกเล ี ่ยงส ิงกระต ุ ้นท ี ่ทำให ้ เก ิดอาการร ัก การให ้  

ยากันรัก การควบค ุมทางโภชนาการ การผ่าตัด การกระต ุ ้น  C e r e b e l l u m  ด้วย 

I n p l a n t e d  e l e c t r o d e  และ B i o f e e d b a c k

ฮากันรักที ่นิยมใช้ในปัจจุบันมีหลายชนิด เช่น P h e n y t o i n  ( D i l a n t i n )  

C a rb a m a zep in e  ( T e g r e t o l ) ,  P h é n o b a r b i t a l  ( P h e n o b a r b ) ,  P r i m i ­

done ( M y s o l i n )  ร ังใช ้ใด ้ผลด ีใน P a r t i a l  และ G e n e r a l i z e d  t o n i c  -

c l o n i c  s e i z u r e s  ล่าหรับ Sodium v a l p r o a t e  (Depakene)  ใช้ใด้ผลดีใน 

Absence ,  A t y p i c a l  a b se n ce ,  G e n e r a l i z e d  t o n i c - c l o n i c  s e i z u r e s  

และ M y o c l o n i c  s e i z u r e s  เปนด้น

ป ัญหาทางด ้านจ ิตใจของผ้ปวยโรคลมร ัก

การม ี 'โรคลมร ัก เป ็นการเผร ัญก ับความเคร ียด ร ังความเคร ียดน ิ ่ เ  ป็นปัจจัย 

ท ี ่กระต ุ ้นให ้ เก ิดอาการของโรคลมร ัก  และทำให ้ เก ิดอาการร ักล ี ่ขนอ ีกด ้วย รัง'พยาธิ  

สภาพอน ๆ ทางสมองท ี ่ทำให ้ เก ิดอาการลมร ัก  เช่น โรคทางพ ันธ ุกรรมบางชน ิด 

ก ้อนเน ิ ่อในสมอง โรคหลอดเล ือดในสมอง  เป็นด้น ส ิงเหล ่าน ิ ่ทำให้ม ีความผิดปกติ  

ในการท ำงานของสมอง  และส่งผลกระทบต่อสติป ัญญาและบุคล ิกภาพของบุคคล ก่อให้  

เก ิดความเคร ียดใจเการปร ับต ัว

นอกจากน ิ ่ประชาชนบางส ่วนย ังใม ่ เข ้าใจ และมีฑัสนคติ เช้งลบ ต่อผู ้ปวย 

โรคลมร ัก  ผ ู ้ปาฮอาจร ู ้ส ิกม ีปมด ้อยจากโรคลมร ัก เช่น .เก ิดอาการรักในที ่ชุมชน

อาจทำให ้ เก ิดความอาย และ โรคลมร ักเป ็น 'โรคท ี ่ใม ่สามารถบอกใด ้ว ่า  จะม ีอาการ

U n c l a s s i f i e d  e p i l e p t i c  s e i z u r e s  เป ็น อาก ารร ัก ท ี ่ ไม ่ส ามารถ

จัด เ ข ้ากล ุ ่ม'ใดกลุ ่มหนิ ่ งท ี ่กล ่าวมา
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เก ิดขนเมอ'ใด ทำให้ผ ู ้ปวยและครอบคร ัว เก ิดความเคร ียดและว ิตกก ังวลอย ่างมาก 

โดยเฉพาะในรายท ี ่ม ีอาการม ักนาน ๆ ครั ้ง จะย ิ ่ งพบความเคร ียดมากป ีน ผู ้ปวย 

ม ักม ีความร ู ้ส ิกกล ัวและว ิตกก ังวลว ่าจะเก ิดฮาการ#กขนอ ีกเม ื ่อรด ผ ู ้ปกครองของ เด็ก 

ท ี ่ม ีอาการ#กม ักจะปกi l องและควบค ุมผ ู ้ปวยเก ินกว ่าเหต ุ  ทำให้ผู ้ปวยพัฌนาเป็นคนที ่

ไม ่ม ีความม ั ่นใจรนตนเอง ชอบพิ ่งพิงบุคคลอน ๆ รวมท ั ้ งการทโรคลมม ัก เป ็นภาวะ 

ความเจ ็บป่วยเร ั ้ฮร ังฑมีผลกระทบต่อสต ิป ัญญา และบุคลิกภาพ ก ่อให้ เก ิดป ัญหาในการ 

ประกอบอาม ัพ การงานและฐานะท างด ้าน เศรษ ฐก ิจ  ทำให ้ เก ิดความเคร ียดต ่อผ ู ้ปวย 

เป ็นอย ่างมาก จงพบว่าผ ู ้ป ่วยโรคลมมักมีความเลี ่ยงสูงต่อ■ปัญหาทางด้านสุขภาพจิต

จากการทโรคลมม ักอาจเก ิดจากพยาธ ิศภาพในสมอง และย ังก ่อให ้ เก ิด

ความ เคร ีย ดอย ่า งมาก  จ ิงพบโรคแทรกทางจ ิตเวชได ้บ ่อย ได ้ม ีการสำรวจพบว ่า

ผู ้ป ่วยโรค'ลมมักประมาณ 1 รน 3 ลิงคริ ่ งหนิ ่ง ม ีอ าการทางจ ิต เวช  เช่น ม ีฮาการ 

ของโรคจ ิต อ าก ารม ัม เสร ้า  หร ืออารมณ ์แปรปรวนการเปล ี ่ยนแปลงของบ ุคล ิกภาพ 

ฮาการก ้าวร ้าว  และมีป ัญหาในการปร ับตัว รวมทั ้งความบกพร่องของสติป ัญญาหรือ 

ป ัญหาการเร ียนร ู ้ในเด ็กด ้วย ( เด ช า  ปิยะวัณนกุล, 2535)

D o d r i l l  (1982 )  กล่าวไว ้ว ่า  ล ักษณะธรรมชาต ิของโรคลมม ักไม ่

สามารถทำนายได ้ว ่า  จะม ีอาการม ัก เก ิดขนเม ื ่ อใดและบ ่อยเท ่าใด  จ ิงก ่อให ้ เก ิด

ความเคร ียดก ับผ ู ้ป ่วยโรคลมม ัก  ย ิ ่ งส ่งผลให้ เก ิดป ัญหาทางด้านอารมณ์ และ ลังคม

ตามมาได ้

H a r r y  Sands (1982)  อธิบายไว ้ว ่า ป ัจจ ัยทเก ี ่ยวข ้องก ับการปร ับต ัว 

รนผู ้ป ่วยโรคลมมัก มีดังน

1. ก ่ารยอมร ับเก ี ่ยวก ับการปร ับต ัวต ่อการม ักและการร ับประทานยาก ันม ัก

2. การเร ียนร ู ้ล ิงผลของพฤต ิกรรม ทเก ิดจา'กความผิดปกติท ี ่ ไม ่ทราบ 

สา เหต ุ เต ่นม ัดทางระบบประสาท

019416
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3. การ เผส ิญก ับผลท ี ่ตามมาจาก!รคลมส ิกเก ี ่ยวก ับอารมณ ์และบทบาทของ 

อารมณ ์ก ับความต ้ง เคร ียดในการส ิก

4. ความข ัดแย ้ง1นใจและความ เย ้าใจ เก ี ่ย วก ับกลใกการส ิก

5. การต ่อล ้  หร ือเผส ิญก ับความจร ิง และความสำมารถในการเผส ิญ ก ับ  

ความต ้องการในการดำเน ินส ิร ิตแต ่ละว ัน  รวมถงการม ีส ิร ิตอย ู ่อย ่างล ิส ํระ  ตลอดจน 

การเผส ิญก ับปฏ ิก ิร ิยาของล ังคมและช ุมชนต ่อการส ิกส ิงม ีท ั ้ งในต ้านการงาน แ ล ะ เ ร ื ่ อ ง  

อน ๆ ในส ิร ิตประจำว ัน

ภาวะความแปรปรวนทางต ้านบ ุคล ิกภาพ ( P e r s o n a l i t y  D i s o r d e r )  

เป ็นความผิดปกติทางจ ิตเวชที ่พบใต้บ ่อยในผู ้ปวยโรคลมส ิก โดยเฉพาะชน ิด

T e m p o ra l  Lobe E p i l e p s y  (T o o n e ,1 9 8 3 )  แต่ความผิดปกติใม ่ม ีล ักษณะเฉพาะ 

เป ็นความผิดปกติที ่พบใต้ในผู ้ปวยจิตเวชทั ่ว ๆ ใป สิง T r i m b l e  (1 9 8 0 )  และ 

S i n d r u p  และคณะ (1980 )  รายงานว ่า  ผ ู ้ปวฮโรคลมส ิก ม ีอาการคล ้าย

โรคจ ิต เภท ( S c h i z o p h r e n i a  -  l i k e  syndrom e)  แต ่ เร ื ่องนย ัง เป ็นท ี ่ โต ้แย ้ง  

กันอยู ่  ( T r i m b l e  ,1 9 8 4 )

สํร ุปลักษณะเด,นของบ ุคล ิกภาพท ี ่ เปลยนแปลง ( P e r s o n a l i t y  t r a i t )  

ของผู ้ปวยโรคลมส ิก ในแต่ละต ้านด ังน

1. ความติด ( T h o u g h t )  ะ ผู ้บ ่วยจะม ีความส ํน,ใจในเร ื ่องของปร ัชญา 

ศาสํนา โชคชะตา

2. อารมณ ( E m o t io n )  ะ ผ ู ้ เ ป ็นจะม ีความส ํนใจในเรองต ่าง  ๆ มาก 

เก ินความเป ็นจร ิง  อารมณ ์อาจเป ็นแบบส ิมเศร ้า  ( D e p r e s s i o n )  ม ีภาวะ m an ia  

อารมณ์แปรปรวนชนิด B i p o l a r  หรีอ อาจม ีภาวะ  a g g r e s s i v e  ใต้  และผู ้ปวฮมัก 

ม ีความร ู ้ล ิกใว ( S e n s i t i v e )  มาก สิงมีผลต่อ p a r a n o i d  i d e a

3. พฤติกรรม ( B e h a v i o r )  ะ ผ ู ้ปวยใม ่ชอบการเปล ี ่ยนแปลง ม ีความ 

หมกมุ ่นกับเร ื ่ อ ง ใ ด เ ร ื ่ อ ง ห น ง เฉ พ า ะ เ ร ื ่องศาสํนาหร ือปร ัชญา มีลักษณะของการยาทำ



1 7

( O b s e s s i v e n e s s )  การพูดอ้อมค้อม ( C i r c u m s t a n t i a l i t y )  และอาจ

แลดงออกมา 'ในร ูปการเป ียนร ัง เป ็นล ักษณะป ีอง h y p e r g r a p h i a

4. เ ,พล ( S e x u a l )  ะ อาจแลดงออกมาในร ูปของ h y p o s e x u a l

มากที ่ลุด ถ ้าปายมาก ่อนม ื  S e x u a l  m a t u r a t i o n  อาจพบว่าใม ่ม ี  S e x u a l

d r i v e  แต ่ถ ้าปวยหล ังการม ี  S e x u a l  m a t u r a t i o n  จะ'พบว่า ความลนใจ

ท า ง เพ ล ล ด ล ง  (S e x u a l  i n t e r e s t )

ส ำห ร ับ ค วาม เบ ี ่ย ง เบ น ท าง เพ ล  ( S e x u a l  d e v i a t i o n )  ที ่อาจพบใด้คือ 

ร ักร ่วม เพล ( Homosexua l  ) การม ีอารมณ ์เพลจากร ังป ีอง เ  ฉพาะอย ่าง

( F e t i s h i s m )  ภ าวะล ัก เพ ล  ( T r a n s v e s t i s m )  และอาการหย ่อนลมรรถภาพ 

ชอง เพลลาย  ( Im p o te n c e )

ลมภพ เร ือ งตระก ูล  และคณะ (2533)  ใด้อธิบายถ้งปัจจัยที ่ทำให้ผู ้ปวย 

‘โรคลมปัก ม ีความใน ้ม เอยง  ท ี ่ จะม ีอาการโรคจ ิตใว ้ว ่า

1. พ ันธ ุกรรมใม ่ม ีส ่วนเก ี ่ยวข ้องก ับการเก ิดโรคจ ิต

2. ใม ่ม ีล ักษณะเฉพาะปีอง'บ ุคล ิกภาพท ี ่ทำให้ เก ิดอาการโรคจ ิตใต ้ง ่าย

3. อาย ุป ีองผ ู ้ป วยเมอเร ิ ่ มม ีอาการโรคจ ิต เภท พบใต ้บ ่อยในอาย ุระหว ่าง 

3 5 -45  มี รังผู ้ปวยหญิง onset.  ของโรคเร ิ ่มเป ็นในอาย ุท ี ่น ้อยกว ่า

4 . อาการโรค จ ิต เก ิด ต ามห ล ังอ าการโรค ล มป ัก เป ็น เวลา  1 2 -2 3  มี ใน 

ลนิด T e m p o ra l  Lobe E p i l e p s y  พบว่า ผู ้ปวฮ 1 ใน 4 ม ีอาการก ่อนอาย ุ  15 

มี พบมากท ี ่ล ุดระหว ่างอาย ุ  2 5 -5 0  มี ม ีอาการประลาฑหลอน โดย เฉพาะอาการท ี ่  

พบบ่อย คือ หูแว่ว หร ืออาจม ีอาการหลงผ ิดใต ้

รูปแบบการปร ับต ัว เมอเก ิดความเคร ียดและป ัญหาทางต ้านจ ิตใจ

ผู ้ปวยโรคลมปัก ต ้องเผธ ิญป ัญหาทางต ้านจ ิตใจและความเคร ียดต ่าง ๆ

ต ังกล ่าวมาแล ้ว  การปร ับต ัว เมอเก ิดความเคร ียดน ั ้นจะแตกต ่างก ันในแต ่ละบ ุคคล

ปีนกับปัจจัยหลายอย่าง เข้น ป ัจจ ัยเก ี ่ยวก ับพยาธ ิล ภาพทางร ่างกาย ป ัจจ ัยเก ี ่ยวกับ
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บุคลิกภา'พและพนฐานทางด้านจิต'ใจ ตลอดจนป ัจจ ัยเก ี ่ยวก ับส ํภาพแวดล ้อมทางล ้งคม 

เศรษฐก ิจ ประ เพณี และว ัฒนธรรม เป็นด้น การเผส ิญก ับความเคร ียดจะแศดงออก 

มาในร ูปของพฤต ิกรรม โดยมีความล้มพันธีกับความรู ้ส ิกนีกติด จ ิตใจ และอารมณีของ 

บุคคล ส ิงเป ็นกลไกที ่บ ุคคลใช ้ เพ ื ่อร ักษาภาวะส ์มด ุลย ่ป ีองตน ให้ศามารถทำหน ้าท ี ่  

ใด ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ

L a z a r u s  ( 1969) ได ้แบ ่งร ูปแบบการเผธ ิญก ับภาวะเคร ียดของคนท ั ่วใป 

ไว ้  2 แบบ คือ การเผส ิญภาวะเคร ียดแบบปฏ ิก ิร ิยาโดยตรง และปฏ ิก ิร ิยาโดยอ ้อม 

ดังน

การเผส ิญภาวะเคร ียดแบบปฏ ิก ิร ิยาโดยตรง เป ็นความพยายามของบ ุคคล 

ที ่จะเผสิญกับสิงค ุกคาม โดยม ีปฏิก ิร ิยาโต้ตอบส ิงแวดล ้อม 5 แบบ คือ การ เตร ียมต ัว  

ต่อสู ้กับส ิง คุกคาม ( P r e p a r i n g  a g a i n s t  harm) การสู ้  ( A t t a c k )  การถอยหน ี  

( W i t h d r a w a l )  การประน ีประนอม (Compromise)  แ ล ะก าร เฉ ย เม ย ห ร ือ ไม ,มี 

ปฏิกิริยา ( I n a c t i v e  o r  A p a th y )

การเผส ิญภาวะเคร ียดแบบปฏ ิก ิร ิยาโดยอ ้อม เป ็นกลไกการทำงานของ 

ร ่างกายและจ ิตใจ  เพ ื ่อภาวะลดอ ันตรายจากส ิงแวดล ้อม แบ ่งเป ็น  2 ป ร ะ ก า ร  คือ 

ว ิธ ีบ ร ร เท า อ า ก า ร โ ด ย ต ร ง  (Symptom d i r e c t  modes) เป ็นการใช ้ส ิงใดส ิงหนง 

เพ ื ่อ บ รร เท าภ า วะ เค ร ีย ด โด ย ต ร ง  เช่น การใช้ยานอนหลับ การใช ้ยาผ ่อนคลาย 

รวมถงว ิธ ีอน  ๆ ท่ี,ใช ้ร ่างกายเป ็นศ ูนยกลาง และว ิธ ีบ รร เท าอาการภ ายในจ ิต ใจ  

( I n t r a p s y c h i c  modes) เป ็น การบรร เทาภ าวะ เคร ียดโดยว ิธ ีก ารทางจ ิตว ิท ยา  

ของจิตใต้สำนีก F re u d  เร ียกว ่า D e fense  Mechanism ส ิง เป ็นการปร ับต ัวต ่อ  

ส ิงแวดล ้อมโดยการใช ้กลไกทางจ ิต  เป ็นองค ์ประกอบสำค ัญในการเผส ิญภาวะเคร ียด 

ล ้าบ ุคคลปร ับต ัวไม ่ได ้จะเก ิดความ เคร ียด และ ล ้าม ีความแปรปรานของจ ิตใจเป ็น  

ระยะ  เ วลานาน ก ็จะเก ิดความผิดปกติขน โ ด ย จ ะ ม ีก า ร เ ปกี ่ :อนแปลงทั ้ งทางร่างกาย

และจ ิตใจ
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ปฏ ิก ิร ิยาตอบสนองต ่อความเคร ืยดท ี ่ เป ็นป ัญหาสำค ัญทางจ ิตเวช Zusman 

(1975 )  ได ้กล ่าวไว ้  ด้งน

1. ความกล ัว  ( F e a r )  เป็นลักษณะปกติที ่สดที ่ เกิดธนกับทุกคนที ่มีความ

เคร ียด ความก ังวลและเมฮม ีร ิกฤตการ(นทางฮารมณ ความกลัวน ั ้นอาจ เกิดกับบุคคล 

ก ิจกรรมหร ือสถานที ่ก ็ได ้  เช่น เก ิดก ับบุคคลที ่ เคยใกล้ธ ิดหร ือบ ุคคลที ่จะเข ้าต ิดต ่อด ้วย 

ถ ้าเก ิดก ับก ิจกรรม อาจแสดงออกโดยการไม ่กล ้าทำในส ิงท ี ่ เคยกระทำ ไม่กล้าหูด 

ต่อหน้าคนอน หร ือถ ้าเก ิดก ับสถานที ่  อาจม ีฮาการ กลัวที ่แคบ ที ่ โล่งที ่สูง หรือที ่ปัดทบ 

เป็นด้น การแสดงออกป ีองความกล ัวอาจจะออกมาโดยการห ูด  หรือหลีกหนีสิงที ่กลัว 

ถ ้าหลบไม ่ได ้ก ็จะแสดงอาการลนลาน ตัวลัน หรือ เป ็นลมหมดสติไป ในทางพยาธ ิ  

สภาพทางกาย ความกล ัวจะแสดงออกมาในร ูปของ  ก ารห าย ใจ เร ็ว  เจ ็บหน้าอก

อาจร ุนแรงถงม ีอาการทางห ัวใจ  หร ือม ีอาการคลนไส ้อาเจ ียน ท ้องเด ินได ้

2.  ความร ิตกก ังวล ( A n x i e t y )  เป ็นความกลัวท ี ่ไม ่ทราบสาเหตุแน ่ล ัด 

หวาดกลัวกับเหตุการณ์ท ี ่ เก ิดป ีนข้างหน้า ผ ู ้ท ี ่ม ีความร ิดกกังวลระดับส ูงจะร ู ้ส ิกมวนท ้อง 

ปากแห้ง ห ัว ใ จ เต ้น แ ร ง เร ็ว  ห า ย ใ จ เร ็ว  และกระล ับกระส ่าย  หากเป ็นความว ิตก 

ก ังวลเก ี ่ยวก ับความปลอดภ ัยของข ้ร ิต อาการจะร ุนแรงมาก  เช่น อาการแสดงออก 

โดยการกร ืดร ัอง  ตัวลัน หร ือหมดสติไป

3. ค วามล ัม เสร ้า  ( D e p r e s s i o n )  เป็นปฏิกิ  ร ิยาท ี ่ เป ็น เคร ื ่องหมาย

สำค ัญของความค ิดท ี ่จะทำร ้ายตนเฮง พฤต ิกรรมล ัมเสร ้าท ี ่ ,ไม ่ร ุนแรง แสดงออกมา 

โดยการม ีอารมณ์อ ่อนไหว สะ เท ือ นใจง ่ายมองโลกแง ่ร ้าย  ถ ้าความล ัม เสร ้าม ีมากขน 

อาจแสดงออกมาในร ูปของความหมดหว ัง  หมดอาล ัยในล ัร ิตแยกต ัว เฮงจากล ังคม

นอนไม,หลับ ไม ่อยากร ับประทานอาหาร  เหนี ่ฮยหน่าย หมดความร ู ้ ล ักทางเพส

บางคนร ู ้ล ักผ ิดที ่ต ้องได ้ร ับการลงโทษ ลังความร ู ้ล ักน ั ้ เป ็นที ่มาของความค ิดรทต ัวตาย 

ได ้อย ่างหนง
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4. ภ าวะ  M an ia  เป็นปฏิกิริ  ยาท ี ่ตรงข ้ามก ับภาวะส ิม เสร ้า  บุคคลที ่มี

ปฏิกิร ิยาด้านน ม ักม ีอ ิสระรนการแสดงออกอย ่างกล ้าหาญ สำหร ับภาวะ M an ia

รนระด ับท ี ่ โม ่ เป ็นอ ันตร ฺายจะแสดงออกรน ร ูปของการเล ่นก ิฟ ้า ออกกำล ังกายแรง  ๆ 

หร ือวาดภาพด้วยสิสรรที ่ฉ ูดฉาด ส ่วนภาวะ M an ia  ท ี ่ เป ็นอ ันตรายจะกระล ับกระส ่าย  

อยู ่รม,ติดที่  โม ่สามารถต ัดส ินร จโดั  รม,สามารถม ีก ิจกรรมต ่าง  ๆ แม ้ว ่าจะ เป ็นการ  

ร ับประทานอาหารหร ือนา

5. ความโกรธ  (A n g e r )  เป ็นปฏ ิก ิร ิยาโกรธโดยรม ่สมเหต ุสมผล อาจ 

แสด งออกโด ยการรม ่ยอมร ับความคิดเห ็นของคนอน รนระด ับร ุนแรงอาจม ัความค ิดว ่า  

ทุกคนม้ความติดเป็นตัตร ูก ับตน ปฏิก ิร ิยาท ี ่แสดงออกจงร ุนแรง แ ล ะร ม ่เหมาะสมก ับ  

เหตุการณ

6. ความล ับสน ( C o n f u s i o n )  เป็นภาวะที ่บ ุคคลรู ้ส ิกลับสน วุ ่นวาย

จำส ิงต ่าง  ๆ รม ่รด ้ ม ีพฤต ิกรรมรม ่ เหมาะสม

7. ก ารแย ก ต ัว เอ ง  (W i th d ra w )  เป ็นปฏิก ิร ิยาที ่ เก ิดจาก 

หมดความสนร จ ต่อบ ุคคลและสภาพแวดล้อมที ่ เคยเป็นที ่สนรจ ส ิงเป ็นส ิ  

ส่วนทำรห ้ก ิจว ัตรประจำว ัน เปล ี ่ยนแปลงรป บางคนอาจจะนอนหล ับกลา 

แต่ตนขนร น เวลากลางค ืน  พฤต ิกรรมด ังกล ่าว เป ็นส ่วนหนงของความเสร ้า เ

ความรู ้ส ิก 

งสำคัญที ่มี  

งว ันตลอด 

ส ืยรจ

นอกจากปฏิก ิร ิยาที ่ม ีผลจากอารมณ ความต ิดด ังกล ่าวแล ้ว ความเคร ียด  

ความว ิตกก ังวล ยังทำร ห ัเก ิดพยาธ ิสภาพทางร ่างกายระบบต ่าง  ๆ ของร ่างกาย

ทำงานผิดปกติรป Iส ิน ร ะบ บท าง เด ิน อาหาร เก ิด แผลรนก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร  โรคอ ัวน 

โ ร ค ร ะ บ บ ท า ง ,,ด ินหายรา เก ิดอาการหอบห็ด หายร า เร ็วกว ่าปกติ  ระบบสิบพันธุ  

เก ิดความเล ี ่ อมของสนรรถภาพทางเพส  ประจำเด ือนผ ิดปกต ิ  เป็นด้น



เช ่น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ช ่า  ๆ ( O b s e s s i v e - C o m p u l s i v e )  ต ้อ ง ท ำ ง า น ช ่า  ๆ ต ร ว จ ต ร า  

ส ิ ง ท ี ่ท ำ โ ป แ ล ้ว ช ่า แ ล ้ว 'ช ่ า อ ีก  ' พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ว า ด ร ะ แ ว ง  ( P a r a n o id  I d e a t i o n )
เ ม ีน พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด โ ม 1เม ีน ม ิต ร  โทษผ ู ้อ ื ่น  ร ะ แ ว ง ส ง ล ัย  ห ล ง ผ ิด  ' ไ ม ่ ' ไ ว ้ ว า ง  

ใ จ ผ ู ้ ! !น  พ ฤ ต ิก ร ร ม อ า ก า ร ว ิก ล จ ร ิต  ( P s y c h o s i s )  เ ม ีน พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ แ ส ด ง ก ง ฮาก า ร  

ท ี ่ บ ่ ง ! ว ่ า จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิห ร ือ ป ว ย เ ม ีน โ ร ค จ ิต  เม ีน ต ้น

เจ ร ิญ  ส ม ว ง ษ ค ิร ิ  ( 2 5 2 3 )  โ ต ้ก ล ่ า ว ก ง  ค ว า ม ว ิต ก ก ั ง ว ล ว ่ า เ ม ีน ส ภ า ว ะ  

ข อ ง จ ิต ,ใจท ี ่ ม ีล ัก ษ ณ ะด ังน  คือ เ ม ีน ค ว า ม ร ู ้ ส ิก ท ี ่ โ ม ่ส บ า ย ใ จ  ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท ี ่ ว ่ า จ ะ ม ีส ิ ง เ ล ว  

ร ้ า ย ห ร ือ อ ัน ต ร า ย เ  ก ิด ข น โ ด ย บ อ ก ฤ า  เห ต ุโ ม ' โ ต ้  แ ล ะ อ า จ ม ีค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ก ล ั ว ร ่ ว ม ด ้ว ย

ค ว า ม ว ิต ก ก ั ง ว ล ท ำ โ ห ้ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ  ค ือ ท า ง

ร ่า ง ก า ย  - จ ะ เ ม ีน ผ ล ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ือ น ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิ เ ม ีน ส ่ ว น ' ใ ห ญ ่  

เช ่น  ใ จ ล ัน  ห ั ว ใ จ เ ต ้น เ ร ็ ว  เ ห ง อ อ อ ก ม า ก  ป า ก แ ห ้ง  เ ว ีย น ค ื ร ษ ะ  แ ล ะ  ท า ง ค ว า ม  

ป ร ะ พ ฤ ต ิ  ท ำ ใ ห ้ม ีอ า ก า ร น อ น โ ม ่ห ล ับ  ห ง ุด ห ว ิด  เ ห น ฮ ย ง ่ า ย  โ ม ่ม ี ส ม า ธ ิ  โ ม ่ ส น ใ จ ก า ร  

ง า น

ฮ ร ร ย ง  ส ุฑธร ัตน ์  ( 2 5 2 1 )  โ ต ้ก ล ่ า ว ก ง  ค ว า ม ว ิต ก ช อ ง ค น โ ว ้ว ่ า  ส ิ ง ท ี ่ เ ร า  

ก ั ง ว ล ม า ก อ ย ่า ง ห น ง ก ็  คือ เ ร ื อ ง ก า ร เ ง ิน โ ม ่พ อ ใ ช ่จ ่ า ย  ค ว า ม ว ิต ก ก ั ง ว ล ม ัก จ ะ เ ก ิ ด  

กับค ว า ม ต ิ ง เ ค ร ื ย ด ช อ ง ป ร ะ ส า ท แ ล ะ ส ม อ ง  แ ล ้ ว เ ว ล า เ ร า ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ั ง ว ล ม า ก  ๆ

บ า ง ค ร ั ้ ง เ ร า จ ะ ร ้ ส ิ ก เ ห น อ ย  อ ่อ น เพ ล ีย  โ ม ่ม ี แ ร ง  เ พ ร า ะ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง ค น  

เ ร า ต ้ อ ง ใ ช ่พ ล ั ง ง า น อ ย ่ า ง ม า ก เ พ ื ่ อ ขจัดค ว า ม ว ้า ว ุ ่น ต ่ า ง  ๆ ใ น ใ จ  ท ำ ใ ห ้โ ม ่ม ีส ม า ธ ิท ี ่ จ ะ  

ท ำ ง า น อ ย ่ า ง อ ื ่น  แ ล ะ ย ั ง ม ีค น อ ีก ไ ม ่น ้ อ ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ว ิต ก ก ั ง ว ล จ น ก ร ะ ท ั ง เ ม ีน แ ผ ล ใ น

ก ร ะ เ พ า ะ ฮ า ห า ร  โ ร ค ห ัว ใ จ  ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ู ง  แ ล ะ โ ร ค อ ื ่ น  ๆ โ ต ้

ความว ิตกก ังวลส ่วนมากแบ ่งโต ้ด ังน ร ้อยละ 40 ก ัง ว ล เ ก ย ว ก ับ เร ืองที ่

โ ม ่ เ ค ย เก ิด ข น เล ย  ร ้อยละ 30 ก ังวลเก ี ่ยวก ับเร ืองเหต ุการณในอด ีตท ี ่ผ ่านพ ้นโป

แล้ว และแก ้ไขอะโรโม ่โต ้อ ีกแล ้ว  ร ้อยละ 12 ก ังวลเก ี ่ยวก ับส ุขภาพโดยโม ่จ ่า  เม ีน
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ก น ก ร ัต น ้  ส ุข ะ ต ุ ง ค ะ  (25 23 )  ส น ับ ส น ุน ว ่า  บ ุค ค ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ก ล ุ ่ ม พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท ี ่ ม ี โ อ ก า ส เ ค ร ีย ด ไ ด ้ ง ่ า ย  ไ ด ้แ ก ่  บ ุค ค ล พ ว ก ท ี ่ ม ีป ม ด ้อ ย  ร ู ้ ส ิก ว ่ า ต น เ อ ง ต ั ้ า ด ้อ ย  ม ีค ว า ม  

ร ู ้ ส ิก แ ข ่งข ัน ส ู ง  ข า ด ค ว า ม ย ืด ห ย ุ ่ น ท า ง ค ว า ม ต ิด  บ ุค ล ิก ภ า พ อ ่อ น แ อ  ไ ม ่ เ บ ็น ต ั ว ข อ ง ต ั ว  

เ อ ง  ข ร ะ แ ว ง  เ บ ็น โ ร ค เ ร อ ร ั ง ห ร ี อ โ ร ค ร ้ า ย แ ร ง  เ ก ็บ ก ด  ไม , เ บ ็น ต ั ว ซ อ ง ต ั ว เ อ ง  

เ บ ็ อ ต ั ว เ อ ง  เ บ ็ฮ ช ้ ว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  อ ย ู ่ ใ น ภ า ว ะ ท ห ล ีก เ ก ี ่ ย ง ไ ม ่ ไ ด ้  เข ่น  ต ้อ ง อ ย ู ่ ใ น

ภ า ว ะ ท เ จ ็บ ป ว ย น า น  ๆ อย ู ่ ร ่ วมก ับผ ู ้ ม ีป ัญ ห าส ุข ภาพ จ ิต

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน อ า ก า ร ท เ บ ็น ป ัญ ห า ท า ง ด ้ า น จ ิต ใ จ ด ้ ว ย  S C L - 9 0

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ป ัญ ห า ท า ง ด ้ า น จ ิต ใ จ ด ้ ว ย  แ บ บ ท ด ส อ บ  S y m p t o m  D i s t r e s s  

c h e c k  l i s t  -  90  ( ร 0 ป - 9 0 ) น ์  ไ ด ้ม ีผ ู ้ ' น ำ ม า ใ ช ้ใ น ป ร ะ เ  ฑ ค ํ ไ ท ย เ พ ี ่ อ ส ำ ร ว จ อ า ก า ร  

ท ี ่ เ บ ็น ป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  แ ล ะ เ พ ี ่ อ ป ร ะ เ ม ิน ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  ท ั ้ ง ใ น  

ด ้า น ง า น ว ิจ ัย แ ล ะ ว ิท ย า น ิพ น ธ  ต ัว อ ย ่ า ง เ ข ่น

จ ำ ล อ ง  ต ิษยวณิช แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 2 2 ) ไ ด ้ เ ล ี อ ก เ อ า บ า ง ส ่ ว น ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  

ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ค ว า ม แ ป ร ป ร า น ท า ง จ ิต ใ จ ใ น ก ล ุ ่ ม น ัก ส ิก ษ า ท ี ่ ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ้ย ง ใ ห ม ่  

พ บ ว ่า  น ัก ส ิก ษ า ม ีด ว า ม แ ป ร ป ร า น ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ม ีอ า ก า ร ท า ง ก า ย แ ล ะ  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ก น ก ร ัต น ์  ส ุข ะ ต ุ ง ค ะ  ( 2 5 2 3 )  ไ ด ้ ใ ช ้ท ำ ก า ร ส ำ ร ว จ ส ุข ภ า พ จ ิต

น ัก เ ร ีย น ข ัน ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ป ีท ี ่  3 ใ น เ ข ต แ ท ร ก ส ิม ข อ ง ผ ู ้ ก ่อ ก า ร ร ้า ย ค อ ม ม ิว น ิส ต ์  จ ั ง ห ว ัด  

ป ร า จ ีน บ ุร ี  พ บ ว ่า  ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง น ัก เ ร ีย น ต า ก ว ่า เ ก ณ ท ป ก ต ิบ ุก ด ้า น อ ย ่า ง ม ีน ัฮ ส ำ ค ัญ ท า ง  

สถิต ิ  ยพา ว ิส ุท ธ ิ โ ก ส ล  ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ เ ล ี ฮ ก เ อ า ข ้ อ ค ำ ถ า ม บ า ง ส ่ ว น ข อ ง  SCL -  90  

ร ่ ว ม ก ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่ ส ร ้ า ง ข น , เ อ ง ไ ป ส ิก ษ า ส ุข ภ า พ จ ิต ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  ส ร ุป ว ่ า ส ุข ภ า พ จ ิต  

ข อ ง ค ร ูม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง น ัก เ ร ีย น  เ ป ร ม ส ุร ีย  เ พ ี ่ อ ม ท อ ง  ( 2 5 2 6 )

ได้■นำแบบทดสอบ SCL -  90  น ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ส ิก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง

ร ้อยละ  10 ก ัง ว ล เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ร อ ง เ บ ็ด เ ต ล ็ด เ ล ็ก  ๆ น้อย ๆ ร ้อยละ  8 เบ ็นความ

ก ังวลส ิงสม  เหต ุสมผล เบ ็น ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล อ ย ่า งจ ร ิง จ ัง
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เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่ น ใ น ? ( ถ า น ? ( ง เ ค ร า ะ ห ์ก ับ เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่ น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  ■พบว่า ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง เ ด ็ก  

ว ัย ร ุ ่น ' ใ น โ ร ง เ ร ีย น ด ีก ว ่ า เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ใ น ? ( ถ า น ? ( ง เ ค ร า ะ ห ์อ ย ่า ง ม ีน ัฮ ส ำ ค ัญ ท า ง ? ( ถ ิต ิท ุก ด ้า น  

ผ ่อ ง พ ร ร ณ  เ ก ิด พ ิฑ ัก ษ . แ ล ะ ม ัล ล ว ีย ์  อด ุลย ์ว ัฒนค ัร ิ  ( 2 5 2 7 )  ใ ด ้ใ ช ้  S C L - 9 0  ใ น ก า ร  

ส ำ ร ว จ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง น ัก ค ัก ษ า ช ้น ป ีท ี ่  1 ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย ข อ น แ ก ่น  พ บ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ  

ส ุข ภ า พ จ ิต อ ย ู ่ ใ น เก ณ ฑ ป ก ต ิท ุก ด ้า น  ส ิร ิ ว ร ร ณ  ภ า ษ า น น ท  ( 2 5 3 0 )  ใ ช ้ ใ น ก า ร

ส ำ ร ว จ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ช อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่ น ใ น จ ั ง ห ว ัด ช า ย ส ่ ง ต ะ ว ัน อ อ ก  พ บ ว ่า  ก ล ุ ่ ม ต ัว อ ย ่า ง  

ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ส ํ ง ก ว ่า เก ณ ฑ ป ก ต ิท ุก ด ้า น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ? ( ก ิต ิ

จ ิ ร า ภ ร ณ  ต ั ้ งก ิต ต ิภ า ภ ร ณ  ( 2 5 3 0 )  ใ ด ้ค ัก ษ า ป ัญ ห า ท า ง จ ิต เ ว ช ใ น ผ ู ้ ป ว ย

พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ั ว ต า ย  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด ส ุข ภ า พ จ ิต  S C L - 9 0  แ ล ะ แ บ บ ว ัด บ ุค ล ิก ภ า พ  M P I  

พ บ ว ่า  ผ ู ้ ป ว ย ม ีป ัญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต โ ด ย ม ีอ า ก า ร เ ด ่น ช ้ด ฑ ส ุด ใ น ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ช ้ม เ ศ ร ้า

ส ่ ง ฟ ร ี  จ ัยส ิน  แ ล ะ ค ณ ะ ( 2 5 3 1 )  ไ ด ้ส ำ ร ว จ ? ( ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  

จ ั ง ห ว ัด ช ล บ ุร ี  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ? ( อ บ ถ า ม  H0S แ ล ะ  S C L - 9 0  พ บ ว ่า  มี 95%

C o n f i d e n c e  i n t e r v a l  ข อ ง อ ัต ร า ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิอ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ร ้ อ ย ล ะ  2 7 . 2 5  ถ ง  

ร ้อ ย ล ะ  3 0 . 0 2  แ ล ะ พ บ ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ท า ง จ ิต อ ย ่ า ง ช ้ด เ จ น  ร ้ อ ย ล ะ 0 . 1 9

ก ิต ิยา  จ, า ร ั? ( เ ล ิศ ล ัม ฤ ท ธ ิ  ( 2 5 3 5 )  ไ ด ้ค ัก ษ า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร

เ ร ีย น ช อ ง น ิส ิต แ พ ฑ ย ่  ค ณ ะแ พ ท ย ศ า? ( ตร ี  จ ุ ' ฝ ็ า ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  โ ด ย ใ ช ้  S C L - 9 0

พ บ ว ่า  น ิส ิต แ พ ท ย ์ท ี ่ ม ีป ัญ ห า ก า ร เ ร ีย น  ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้า น ค ว า ม ร ู ้ ค ัก เ ศ ร ้ า  แ ล ะ ค ว า ม  

ต ิด ห ว า ด ร ะ แ ว ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ? (ก ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5

ทวี  ท ้ า ว ค ำ ล ือ  ( 2 5 3 5 )  ไ ด ้ค ั ก ษ า ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง พ น ัก ง า น ข ับ ร ถ เ ม ล ์  

โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ? ( อ บ  S C L - 9 0  พ บ ว ่า  ค า า ม ช ุก ข อ ง ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง พ น ัก ง า น ข ับ

ร ถ เ ม ล ์  ต ิด เ ป ็น จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ  37 ท ี ่ ง น ัอ ย ก ว ่า ค ว า ม ช ุก ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ใ น ป ร ะ ช า ก ร  

ฮน ๆ ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ฯ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ 'ท า ง ? ( ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  0 . 0 5  ‘แ ล ะ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้า น  

ค ว า ม ร ู ้ ค ั ก ม ี อ า ก า ร ท า ง ก า ย ( S o m a t i z a t i o n )  พ บ ไ ด ้ม า ก ท ี ่ ส ุด  ต ิ ด เ ป ็น ร ้ อ ย ล ะ  2 1 . 1
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จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ท ั ง ห ม ด  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ว ่ า  แ บ บ ท ด ส อ บ  S C L - 9 0  

ใ ด ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม แ พ ร ่ห ล า ย ใ น ห ม ู ่น ัก ว ิจ ัย  น ัก ว ิ ส า ก า ร ท า ง ด ้ า น ส ุข ภ า พ จ ิต ม า ก ' พ อ ส ม ค ว ร  

ใ น ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ส ห ็ม ีก า ร น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ  S C L - 9 0  ไ ป ใ น ก า ร ค ิก ษ า ว ิจ ั ย  เช ่น  z h u  CM, 

( 1 9 9 0 ) ใ ด ้ค ิก ษ า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ท ด ส อ บ  MMPI ก ับ S C L - 9 0  ใ น ก า ร  

ป ร ะ เ ม ิน ฮ า ก า ร ท า ง จ ิต เ ว ช  โ ด ย ท ด ส อ บ ผ ู ้ ป ว ย จ ิต เ ว ช จ ำ น ว น  1 3 1  คน พ บ ว ่า  อ า ก า ร  

ท า ง จ ิต เ ว ช ท ั ง  9 ด ้ า น  - ใ น  S C L - 9 0  ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์อ ย ่ า ง ม า ก ต ร ง ก ับ อ า ก า ร ใ น  

MMPI แ ต ่ค ว า ม ล ัม พ ันธ ์ข อ ง ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ป ว ย ใ น ก า ร ท ด ส อ บ  MMPI แ ล ะ  S C L - 9 0  น ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  3 โ ร ค  คือ S c h i z o p h r e n i a ,  D e p r e s s i o n  แ ล ะ  N e u r o s i s  

แ ส ด ง ว ่ า โ ร ค ท า ง จ ิต เ ว ช  3 โ ร ค ท ี ่ ก ล ่ า ว ถ ง  อ า จ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ย า ธ ิส ภ า พ  

ข อ ง โ ร ค  ธ ิง พ บ ว ่า  ต ร ง ก ัน ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ง า น ท า ง ด ้า น ค ล ิน ิก  แ ส ด ง ว ่ า  S C L - 9 0  เห ็น  

S e l f - r a t i n g  S c a l e  ท ี ่ ม ีค ว า ม เ ท ี ่ ย ง ต ร ง ส า ม า ร ถ น ำ ใ ป ใ ช ้ใ ด ้

P l a t t  J . J .  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 9 )  ใ ด ้? ? ก ษ า ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

S C L - 9 0  ของผ ู ้ปวยผ ิวดำ  ก ับ ผ ิว ข า ว  ที ่ใช่  M a t h a d o n e  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  

โ ด -ย ผ ู ้ป ว ฮ ผ ิว ข า ว ท ี ่ ใ ช ่  M e t h a d o n e  ม ีอ า ก า ร ย า ค ิด ย า ท ำ  แ ล ะ อ า ก า ร ช ่ม เ ส ร ้ า  

ม า ก ก ว ่า ผ ู ้ ป ว ย ผ ิว ด ำ

ด ัง น ั ้ น จ ิ ง พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่ า  S C L - 9 0  ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ่ ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน บ ัญ ห า  

ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ

ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ซ ้อ ง

ป ร ะ ภ า ส ร ี  ก ิต ต ิส ร ีก ั ง ว า ล  แ ล ะ  ส ุณีร ัตน จ 

เ ร ื ่ อ ง  โ ร ค ล ม บ ัา ห ม ูใ น ผ ู ้ ป ว ฮ น อ ก  ภ า ค ว ิช า อ า ย ุ ร ศ า ส ต  

พ ย า บ า ล ร ะ ห ว ่ า ง ป ี  2 5 2 1 - 2 5 2 2  โ ด ย ค ิก ษ า ผ ัป ว ย โ ร ค

ง เ ส ร ีพ ง ส  ( 2 5 2 3 ) ไ ด ้ค ิก ษ า  

ร ค ณ ะ แ พ ท ย ฬ า ส ต ร ์ค ิ ร ิ ร า ช  

ล ม บ ัา ห ม  147  ร า ย  พ บ ว ่า‘ช

ผ ู ้ช า ย เ ห ็น โ ร ค ล ม บ ้ า ห ม ูม า ก ก ว ่ า เ พ ส ห ญ ิง  ป ร ะ ม า ณ  3 . 2

อ า ย ุต า ก ว ่า  30  ปี ผ ู ้ ป ว ย ส ่ว น ม า ก ม ีอ า ช ่พ ร ับ จ ้า ง  ร อ ง ล ง ม า

<น

เ 'ท่ า แ ล ะ พ บ บ ่อ ย ใ น ผ ัป ว อ  

คือ น ัก เ ร ี ย น  ท ำ ง า น บ ้า น

I
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แ ล ะ ท ำ น า  ช น ิด ข อ ง ก า ร ส ัก ท ี ่พ บ ส ่ว น ม า ก เ น ิน ช น ิด ส ัก ท ั ้ ง ต ัว  ( G e n e r a l i z e d

e p i l e p s y  ) ส ่ว น น ้อ ย ท ี ่ เ น ิน ช น ิด ส ัก เ ฉ พ า ะ ท ี ่  ( F o c a l  E p i l e p s y )  ป ร ะ ม า ณ  3 

*1น 4 ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย ไ ด ้ร ั บ ย า ร ะ ง ับ ส ัก ม า ก ก ว ่ า  1 ชนิด ม ีเ พ ีย ง  1 ใ น  4 ข อ ง ผู้ป ่วย  

ท ี ่ ได ้ ร ับ ยาช น ิด  เ ค ืย ว

P o n d  แ ล ะ  B i d w e l l  ( 1 9 5 9 ) ไ ด ้ส ำ ร ว จ ผ ู ้ป ่ ว ย โ ร ค ล ม ส ัก ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

ท ั ่ ว ไป  พ บ ว ่ า ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค ล ม ส ัก ท ี ่ต ัก ษ า ม ีค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  ( P s y c h o l o g i c a l  

d i f f i c a l )  ร ้ อ ย ล ะ  29  แ ล ะ ต ้ อ ง เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิต เ ว ช ร ะ ห ว ่ า ง  

ท ำ ก า ร ส ำ ร ว จ  ร ้ อ ย ล ะ  7 ส ั ง พ บ ว ่า  เน ิน ช น ิด ท ี ่ ม ีพ ย า ธ ิช ภ า พ บ ร ิ เ ว ณ  T e m p o r a l

L o b e  มากท ี ่ช ุด

G u d m u n d s s o n  ( 1 9 6 8 )  ไ ด ้ ส ำ ร ว จ ป ร ะ ช า ช น  I c e l a n d  เ พ ี ่ อ ห า อ ัต ร า  

ค ว า ม ช ุก ข อ ง ก า ร ป ่ ว ย ท า ง ด ้ า น จ ิต เ ว ช ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค ล ม ส ัก  พ บ ว ่า  ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ต ัก ษ า ม ีอ า ก า ร  

โ ร ค ป ร ะ ช า ท ( N e u r o t i c  S y m p t o m s )  ร ้อ ย ล ะ  25  ม ี อ า ก า ร โ ร ค จ ิต ( P s y c h o s i s ) 

ร ้อ ย ล ะ  7 . 1

D o d r i l l  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 3 )  ไ ด ้ต ัก ษ า ป ัญ ห า จ ิต ส ื ง ค ม ใ น ผ ู ้ป ่ ว ย ว ัย ผ ู ้ ใ ห ญ ่

ท ี ่ เ น ิน โ ร ค ล ม ส ัก เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ใ น  4 ป ร ะ เ ท ช  ส ั ง ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ต ่า ง ก ัน  โ ด ย ใ ส ั เ ค ร ี อ ง ม ี อ  

WPSI ( W a s h i n g t o n  P s y c h o s o c i a l  S e i z u r e  I n v e n t o r y )  พ บ ว ่า  ผ ู ้ ป ่ วยม ี  

ป ัญ ห า ค ล ้า ย ค ล ง ก ัน  ก ล ่า ว ค ือ  ม ีป ัญ ห า ส ัม เ ฬ ร ้า  ( D e p r e s s i o n )  ต ั ง เ ค ร ี ย ด

( T e n s i o n )  แ ล ะ ว ิต ก ก ัง ว ล  ( A n x i e t y )

N a t u j a  ( 1 9 9 0 )  ไ ด ้ต ัก ษ า ป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค ล ม ส ัก ช า ว  

แ ท น ช า เ น ีย น  ( T a n z a n i a n )  จ ำ ! ท ! J 2 3 0  ค น ใ น ค ล ิน ิก ป ร ะ ช า ท ว ิท ย า  ท่ี

M u h i m b i l i  N e d i c i l l  C e n t r e ,  D a r  e s  S a i a a i ï ï  โ ด ย ม ี เ ก ณ ฑ ค ัด อ อ ก จ า ก  

ก า ร ต ัก ษ า คือ ผู ้ ที ่ มี  p e r i i c t a l  d i s t u r b a n c e  ผ ู ้ท ี ่ ม ี เช าวน ิป ัญ ญ า แ ล ะ ม ีร อ ย โ ร ค ท ี ่
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f o c a l  c e r e b a l  โ ด ย ใ ช ้  I  C D - 9  เ ป ็น เ ก ณ ท ' ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ด ้า น จ ิต เ ว ช  พ บ ว ่า  

ผ ู ้ ปวยท ี ่ ส ืกษา  ม ีป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ เ ล ็ก น ้อ ย  จ า ก โ ร ค ป ร ะ ส ำ ฑ  ( N e u r o t i c

D i s o r d e r  ) ร ้อ ย ล ะ  8 1  ม ีป ัญ ห า ท า ง ด ้ า น จ ิต เ ว ช ท ี ่ ร ุน แ ร ง จ า ก ‘โ ร ค จ ิต เ ภ ท

( S c h i z o p h r e n i a )  ร ้ อ ย ล ะ  19 อ า ก า ร อ ี ่ น ท ี ่พ บ ว ่า เ ป ็น  ป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  

ใด ้แก , H y s t e r i c a l  r e a c t i o n  อ า ก า ร ก ล ัว ท ี ่ โ ล ่ ง  ( A g o r a -  p h o b i a )

แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ? ม เ ส ํร ้ า ร ุน แ ร ง  ( S e v e r e  d e p r e s s i o n )

H e r m a n n  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 0 )  โ ด ้ส ื ก ษ า เ ก ย ว ก ับ ภ า ว ะ จ ิต ล ั ง ค ม ท ี ่ บ ่ ง ช ้ถ ง  

พ ย า ธ ิส ํภ า พ ท า ง จ ิต ใ จ ใ น ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ล ม ล ัก  โ ด ย ใ ช ้ เ ค ร อ ง ม ี อ  GHQ( G e n e r a l  H e a l t h  

Q u e s t i o n a i r e ) ใ น ผ ู ้ป ว ฮ โ ร ค ล ม ล ัก  จ*านวน 1 0 2  ร า ย  พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี ่  

เ ก ิด ข น ใ น ช ้ว ิต  ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 ป ีท ี ่ผ ่ านมา  ก า ร โ ม ,ส ำ ม า ร ถ ป ร ับ ต ั ว ต ่อ ภ า ว ะ  

เ ส ํ ร ้ า  ก า ร ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ก ี ่ ย ว ก ับ ด ้ า น ก า ร เ ง ิน เ ป ็น ส ิ ง ส ่ า ค ัญ ใ น ก า ร f บ ่ ง ถ ง พ ย า ธ ิ

ส ํภ า พ ท า ง จ ิต
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