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ก.

สุนันห์ ใหญ่ลำยอง ะ มโนหัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง ปีองนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีห่ี 6 เขตการศึกษา 12 (HEALTH CONCEPTS AND SELF-HEALTH 
CARE OF PRATHOM SUKSA SIX STUDENTS. EDUCATIONAL REGION TWELVE) 
อ. ห่ืปรีกษา ะ ผศ.คร.เหพวาผี หอมสินิห, 122 หน้า.

การวิจัยคร๊ังน้ืมีวัตถุประสิงค์เพ่ือศึกษาและหาความสัมพันธ์ระหว่าง มโน,ทัศน์'หางสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพคนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาบีห่ื 6 และเปรียบเหืยบมโนหัศน้หางสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีห่ื 6 ตามตัวแปรเพศ และเขตห่ืต้ัง
โรงเรียน (ในเขตกัษนอกเขตเหศษาล,หรือสิขาภบาล) กล่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีห่ื 6 จำนวน 500 คน เบ่ีนเพศชาย 260 คน และเพศหโบู้ง 240 คน จากโรงเรียน 
ประถมศึกษาสังกัดสิำนักงานคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาต เขตการศึกษา 12 จำนวน 
28 โรง เรียน ผู้วิจัยได้สิร้างแบบสิอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ได้รับแบบสิอบถามคืน 
มา 500 ฉบับ คืดเบ็นร้อยละ 100 และน้าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) 
ค่าล่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาค่าสัมประฝ็หธสิหสัมพันธ์ โดยใช้สิตรของเพัยร้สัน และหคสิอบความ 
แตกต่างด้วยค่า "หี” ( t - t e s t )

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักเรียนชนประถมศึกษาปีห่ี 6 มีมโนหัศน้หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองอยู่

ในระดับดี
2. มโนหัศน้หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียนชนประถมศึกษาบห่ื 6 

มืความสัมพันธ์กันหางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัอสิำดัฌูหางสิถตห่ืระดับ .001
3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาบีห่ี 6 เพศชายกับเพศหฌง มีมโนหัศน้หางสุขภาพไม่แตก 

ต่างกันอย่างมีนัยสิำคัณหางสิถตห่ืระดับ .05 และนักเรียนในโรงเรียนในเขตกับนอกเขตเหศบาล 
หรีอสุขาภบาล มีมโนหัศน้หางสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสิำดัทุ}หางสิแตหระดับ .05 โดยนักเรียน 
ในโรงเรียนในเขตมีมโนหศน์หางสุขภาพดีกว่านักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรีคสุขาภบาล

4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีห่ื 6 ห้ังเพศชายกับเพศหทุ}ง และนักเรียนในโรงเรียน 
ในเขตกับนอกเขตเหศบาลหรือสุขาภบาล มีการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสิาดัทุ}หาง 
สิถิดีห่ีระดับ .05 โดยเพศหณูงมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่า เพศชาย และนักเรียนในโรงเรียนใน 
เขตมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่านักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรือสุขาภบาล

ภาควิชา..................... .M 0.011..........................  -I < S ,  - (อ ุ7 I D 1.,
1 ' ลายมอชอนสต......... .ช ุ^ . . . . !พ ุ.™ ? ผ ,..............

สาขาวิชา...........................................................  '
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The purposes of the  re sea rch  were to  study and to  f in d  a 
r e la t io n s h ip  between h e a lth  concepts and s e l f - h e a l th  care of Prathom 
Suksa Six s tu d en ts  and to  compare the  h e a lth  concepts and s e l f - h e a l th  
care of Prathom Suksa Six s tu d en ts  on the v a r ia b le  of sex and school 
lo ca tio n  ( in s id e  and ou tside  the  m unicipal or s a n ita ry  d i s t r i c t ) .  Five 
hundred s tu d e n ts , 260 boys and 240 g i r l s  of .Prathom Suksa Six from 28 
elem entary schoo ls under the  J u r is d ic t io n  of the O ffice of the  N ational 
Primary Education Commission in Educational Region Twelve were 
randomly sampled. S tudents were asked to  respond to  the q u e s tio n n a ire s .
All q u e s tio n n a ire s , accounted fo r one hundred p e rcen t, were re tu rn ed , 
and then analyzed in term s of p e rcen tages, means, s tand ard  d e v ia tio n s  
and c o r re la t io n  c o e f f ic ie n t .  A t - t e s t  was app lied  to  determ ine the 
s ig n if ic a n t  d if fe re n c e s .

The r e s u l t s  rev ea led  as fo llow s ะ

1. The h e a lth  concepts and s e l f - h e a l th  care of Prathom Suksa 
Six s tu d en ts  were in good le v e l.

2. The r e la t io n s h ip  between h e a lth  concepts and s e l f - h e a l th  
care of Prathom Suksa Six s tu d en ts  were a sso c ia te d . The p o s itiv e ly  
moderate c o r re la t io n  was s t a t i s t i c a l l y  s ig n if ic a n t  a t  the .001 le v e l.

3. The comparison of h e a lth  concepts between 1) males and 
fem ales of Prathom Suksa Six s tu d e n ts  were found to  be no s t a t i s t i c a l l y  
s ig n i f ic a n t 'd i f f e r e n c e  a t  the .05 le v e l, and 2) s tu d e n ts  in s id e  and 
ou tsid e  the m unicipal or san itah y  d i s t r i c t  a rea  schools were found to  
be s t a t i s t i c a l l y  s ig n if ic a n t  d iffe re n c e  a t  the .05 le v e l.

4. The comparison of s e l f - h e a l th  care between 1) males and 
fem ales of Prathom Suksa Six s tu d en ts  were found to  be s t a t i s t i c a l l y  
s ig n if ic a n t  d iffe re n c e  a t  the  .05 le v e l, and 2) s tu d en ts  in s id e  and 
ou tsid e  the m unicipal or s a n ita ry  d i s t r i c t  a rea  schools were found to  
be s t a t i s t i c a l l y  s ig n if ic a n t  d iffe re n c e  a t the .05 le v e l.
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