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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีเนื่องจากบุคคลหลายๆ ทานที่ไดใหการสนับสนุน 
ความอนุเคราะห และการชวยเหลือ แนะนํา ในดานตางๆ กราบขอบพระคุณ พอ แม ที่เปนพระเจา
ในบานของลูก ใหการสนับสนุนทั้งในเรื่องของกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย ในการศึกษาเลา
เรียน ขอบคุณพี่ๆ  และครอบครัวที่อบอุน 
 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กาญจนา แกวเทพ อาจารยที่ปรึกษาที่
ใหทั้งความรู ใหทั้งสติการคิดวิเคราะหในขณะที่ผูวิจัยกําลังจะไรสติ พรอมทั้งชี้ทางสวางใหกับผู
วิจัยไดเห็นวา ไมมีอะไรที่ทําไมได  รวมทั้งผูวิจัยตองขอกราบขอบพระคุณ       รองศาสตราจารย 
อุบลวรรณ เปรมศรีรัตน ประธานกรรมการ และรองศาสตราจารย อวยพร พานิช กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ สําหรับคําแนะนํา คําชี้แนะ จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ และกราบ
ขอบพระคุณ ครูอาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตอนุบาลจนถึง
ปจจุบัน 
 
 ขอบพระคุณ อุยชื่น อุยไย อุยหนอ อุยกวน อุยแสง อุยแอ ครูกาบแกว คุณเบิ้ม พี่นาง แหง
บานปาแดด ที่สละเวลาอันมีคามาใหผูวิจัยไดสัมภาษณและหยิบยื่นไมตรีจิตที่ดีมาตลอดเวลาของ
การเก็บขอมูล ขอบคุณนองๆ กลุมยุวมัคคุเทศก ตูม ตาม ตู จอย บุญ หลุยส ที่ยอมใหพี่ตามเก็บ
ขอมูลชนิดถึงลูกถึงคน ลงทุนปนจักรยานตามนองๆ และขอบอกวาไมผิดหวังกับขอมูลที่ไดมา 
 
 ขอบคุณเพื่อนๆ นิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาคนอกเวลาราชการ รุน 10 ทุกคน ที่คอยชวย
เหลือกัน ปลอบใจซึ่งกันและกันในเวลาที่วาวุนและสับสน ตางเปนกําลังใหกันและกันเปนอยางดี 
ถึงแมบางครั้งจะออกแนวเตี้ยอุมคอม ตัวเองยังไมเอาไมรอด อยูบาง แตอยางนอยก็ไดเห็นในน้ําใจ
ถึงชวยอะไรไมได ชวยฟงก็ยังดี 
 
 ขอบคุณกําลังใจจากเพื่อนเกา ทุกๆคนที่เปนเหมือนอัญมณีที่นับวันจะเพิ่มคุณคา ขอโทษ
ที่ไมไดเอยชื่อใครอยานอยใจ เนื้อที่มีจํากัด ขอบใจทุกคนนะที่ถามอยูเร่ือยวาจะจบหรือยัง เพราะ
เปนแรงกระตุนใหผูวิจัยรีบทําใหสําเร็จ ขอบคณุใครคนหนึ่งที่เปนเหมือน ส่ิง ดีดี ที่หายไป แตยังคง
เปนแรงบันดาลใจของผูวิจัยไมเคยเปลี่ยน ขอบคุณทุกคนดวยใจจริง 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญ 
 

จากในอดีตสถานภาพและบทบาททางสังคมของผูสูงอายุอยูในฐานะผูอาวุโส ไดรับความ
เคารพนับถือจากคนในครอบครัวและชุมชน ใหเปนผูนําทางความรู ความคิด และความเชื่อ  เนื่อง
จากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม การเรียนรูของบุคคลในสังคมเกี่ยวกับอาชีพในชีวิต เชนชาว
ไรชาวนาก็เรียนรูการทํานาจากพอแม บรรพบุรุษของตนเอง เปนการเรียนรูจากผูสูงอายุเพราะใน
อดีตยังไมมีโรงเรียนวิชาชีพเหมือนในปจจุบัน ในสังคมนอกบานผูสูงอายุจะเปนผูนําในกิจกรรม
ตางๆ ของชุมชนและสังคม เพราะเปนผูรูในเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งการกําหนดเวลาที่
เหมาะสมตอการดําเนินพิธีกรรมตางๆ นอกจากนั้นยังเปนที่รักของคนในหมูบานและชุมชน ซึ่ง
สังเกตไดจากการไดรับการแตงตั้งใหเปนผูใหญบาน หรือกํานัน เปนผูนําทางศาสนา เปนตน 

 
  แตในปจจุบันบทบาทของผูสูงอายุทั้งในครอบครัวและสังคมก็ลดลงไปเหลือเพียงผูสูง

อายุ หรือคนแกที่ไมมีบทบาททางสังคม และเปนเสมือนบุคคลที่ไรความสามารถ ไมสามารถสราง
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมใหกับครอบครัวได และถูกมองขามความสําคัญไป ผูสูงอายุมักถูก
มองวาเปนคนที่ลาสมัย มีการดํารงชีวิตที่ไมสอดคลองกับสภาพการณปจจุบันหรือสภาพการณที่
พวกลูกหลานประสบอยูที่ตองทันสมัย ผูสูงอายุมักถูกมองวาเปนภาระ ที่จะตองเลี้ยงดู  ซึ่งมีผลทํา
ใหผูสูงอายุบางคนตองอยูอยางโดดเดี่ยวหรือขาดการเอาใจใสที่ดีพอ และถูกทอดทิ้งใหอยูตาม
ลําพัง ไมมีลูกหลานคอยดูแล 

 
นอกจากนั้นแลวผูสูงอายุยังพบกับปญหา ทั้งในเรื่องสุขภาพ เนื่องจากผูสูงอายุภูมิตาน

ทานต่ําลงและมีโอกาสเกิดโรคตางๆไดสูง รางกายที่เคยสมบูรณ ไปไหนมาไหนสะดวกก็ไมเหมือน
กอน ทําใหผูสูงอายุเกิดความเครียดได  ปญหาเรื่องการเงิน ก็เปนปญหาสําคัญอีกประการหนึ่ง ผู
สูงอายุสวนใหญไมไดออกไปทํางาน นอกจากอยูกับบานคอยใหลูกหลานเลี้ยงดู จึงทําใหผูสูงอายุ
ไมคอยมีรายไดในการใชจาย และปญหาทางสังคม ผูสูงอายุยิ่งอายุมากขึ้นเพื่อนรวมรุนก็ลมหาย
ตายจากไป โดยเฉพาะคูสมรส ทําใหเกิดความรูสึกวาเหว 
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ผูสูงอายุในความเปนจริงแลวเปนตนทุนทางสังคมอยางหนึ่งที่คนในชุมชนควรใหความสน
ใจในฐานะผูมีประสบการณ มีวิทยาการ มีภูมิปญญา มีองคความรูและมีความพรอมในการพัฒนา
สังคม มีงานวิจัยหลายเรื่องระบุวาผูสูงอายุในสังคมไทยถูกมองวา เปนผูมีบทบาทและมีกิจกรรม
ทางสังคมนอย กิจกรรมที่ทําสวนใหญเปนกิจกรรมทางศาสนา มีการรวมตัวเฉพาะคนในวัยเดียว
กัน ผูสูงอายุถูกมองและไดรับการปฏิบัติจากสังคมอยางไมถูกตอง ทั้งๆที่ผูสูงอายุเปนผูที่มีศักย
ภาพและมีความพรอมที่จะทํางานเพื่อสังคมและสามารถที่จะใชเปนพลังขับเคลื่อนใหครอบครัว
และชุมชน และสังคมพัฒนาไปในแนวทางที่เหมาะสมและสงเสริมความสมดุลใหกับวิถีชีวิตที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน ความรวมมือรวมใจของคนในสังคมไมวาจะเปนคนในวัยใด มีความ
สําคัญอยางยิ่งในกระบวนการพัฒนาสังคม  ( ชูกลิ่น อุนวิจิตร และประวิทย  เอกเจริญสุข,2545 )  

 
เชนเดียวกับผูสูงอายุบานปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ที่มีการรวมกลุมและ

ถายทอดประสบการณ รวมทั้งภูมิปญญาที่มีมาตั้งแตเดิม นํามาสรางสรรคของเลนพื้นบานที่มีคุณ
คาทางใจ ตอตัวเองและเด็กๆ ที่ไดมาเลนของเลนของผูสูงอายุเหลานี้ไดทําข้ึน เด็กๆ ไดเลนรวมทั้ง
ทราบถึงความเปนมาของของเลนที่ตัวเองไดเลน สวนผูสูงอายุก็มีความสุขกับการที่ตัวเองไดเปน
คนสําคัญ ไมเปนภาระใหกับลูกหลานและกลับมามีคุณคาอีกครั้งหนึ่งเหมือนเชนในอดีต 

 
กลุมคนเฒาคนแกไดกําเนิดขึ้นมาจากการประสานความรวมมือของนักพัฒนาและชาว

บานแหงตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เพื่อเผยแพรศิลปหัตถกรรมทองถิ่นของ
ตําบลปาแดด โดยเฉพาะของเลนพื้นบาน วิถีชีวิตทางสังคมวัฒธรรมสูคนรุนหลัง โดยเนนการมี
สวนรวมของชุมชนทุกเพศทุกวัย เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนและการรักษารูปแบบความสัมพันธ
ทางสังคมบนพื้นฐานของระบบเครือญาติอันเปนโครงสรางสังคมที่มีมาตั้งแตดั้งเดิม โดยมีเปา
หมายของการจัดตั้งกลุมคนเฒาคนแก ( รุงนภา สุขมล , 2548 ) คือ 

 
1. เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน มีโอกาสไดแสดงความรู ความ

สามารถที่กอใหเกิดความสุขกาย สบายใจ และความรูสึกในคุณคาของตนเอง 
2. เพื่อนําความรู ภูมิปญญาของผูสูงอายุมาเชื่อมโยงกับการพัฒนาและการฟนฟูชุมชน 

ในการแกปญหาของครอบครัว เชน ลดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว การรักษาสุขภาพอนามัย
จากเด็กสูผูสูงวัย การศึกษาการเกษตรสิ่งแวดลอม ส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

3.  เพื่อใหชุมชุนที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของ
การอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี ความรู ภูมิปญญาพื้นบาน 
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4. ผูมีรายไดนอยและวางงานจํานวนหนึ่งสามารถประกอบชีพและมีรายไดเสริมจากการ
สงเสริมอาชีพที่เนนการใชภูมิปญญาดั้งเดิม 

5. สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของกลุมตางๆ ในชุมชน ในรูปของการจัดทํากิจกรรมถาย
ทอดภูมิปญญาพื้นบาน การสงเสริมงานอาชีพและพัฒนาตลาดทางเลือก เปนตน 

 
โดยมีลักษณะงานและกิจกรรมของกลุมคนเฒาคนแก ตั้งแต พ.ศ. 2541- ปจจุบัน มีกิจ

กรรมที่หลากหลาย เชน 
 
- สงเสริมการประกอบอาชีพ เนนภูมิปญญาชาวบานและองคความรูทองถิ่น การพัฒนา

บริหารจัดการดานการตลาด การสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชน การระดมทุน การพัฒนาขยายตลาด
ทางเลือก 

- งานสงเสริมอาชีพพัฒนาตลาดทางเลือก โดยพัฒนาตอเนื่องจากจากโครงการศูนยการ
ศึกษาพัฒนาตลาดทางเลือกในชุมชน 

- งานพัฒนากองทุนและขยายเครือขาย สงเสริมการจัดตั้งการรวมกลุมภายในชุมชนดาน
อาชีพ ธุรกรรมทางการเงิน การพัฒนาบุคลากรในการดําเนินการชวยเหลือกันของคนในชุมชน และ
การขยายเครือขายกองทุน 

- งานถายทอดภูมิปญญาพื้นบาน จัดนิทรรศการ แสดงผลงาน สาธิตการทํางานของผูสูง
อายุตามสถานที่และงานเทศกาลตางๆ รวบรวมผลงานศิลปหัตถกรรมพื้นบาน การฝกอบรม ทัศน
ศึกษาดูงาน การจัดตั้งศูนยภูมิปญญา “ พิพิธภัณฑเลนได “  การสอนการเลนดนตรีพื้นเมือง การ
ประดิษฐของเลนไมไผพื้นบานแกเยาวชนและผูสนใจทั่วไป 

- งานสงเสริมและพัฒนาศักยภาพองคกรชุมชน สนับสนุนการมีสวนรวมในการเรียนรูของ
คนทุกวัยในชุมชน จัดทําหลักสูตรทองถิ่น และจัดใหกลุมคนเฒาคนแกไดมีโอกาสถายทอดความรู
และประสบการณในสถานศึกษา 

- งานพัฒนาการเมืองและสิ่งแวดลอมทองถิ่น สนับสนุนเครือขายองคกรชาวบานดานการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนในการเมืองทองถิ่น 

 
ผูสูงอายุบานปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เปนผูมีบทบาทที่สําคัญในการถาย

ทอดความรู ประสบการณในการทําของเลนพื้นบานสูสมาชิกในชุมชน เยาวชนคนรุนหลัง ผานของ
เลนพื้นบานใหทราบถึงประวัติศาสตรและสังคมวัฒนธรรมทองถิ่น ของเลนพื้นบานที่ปาแดดจึง
กลายเปนสื่อกลางที่ทําใหผูสูงอายุกับเด็ก ซึ่งดูเหมือนจะอยูกันคนละฟากฟาไดหันหนามาคุยกันได
อีกครั้ง คนแกไดกลับมามีชีวิตชีวา และเด็กก็ไดของเลนที่ตนเองชอบ 
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ของเลนพื้นบานถือกําเนิดขึ้นมาจากบรรยากาศทางสังคมที่อบอุนของครอบครัวและเครือ
ญาติซึ่งประกอบดวยคนหลายรุนที่อาศัยอยูรวมกัน มีความสอดคลองกับวิถีการผลิตในสังคม ชาว
นาที่ตองพึ่งแรงงานจากกลุมเครือญาติและคนบานใกลเคียงโดย ผูสูงอายุซึ่งเปนสมาชิกของครอบ
ครัวและชุมชนที่พนวัยแรงงานที่มีหนาที่ดูแลเอาใจใสลูกหลานแทนพอแมที่ตองออกไปทํางาน ( รุง
นภา สุขมล , 2548 )  นอกจากเปนเพื่อนเลนของเด็กแลว ซึ่งการเปนเพื่อนเลนของเด็กก็ถือวาเปน
ส่ืออยางหนึ่ง คือเปนสื่อบุคคล  การหาของเลนใหเด็กโดยการนําเอาวัสดุธรรมชาติที่อยูรอบๆตัว
และเหลือใช เชน ใบไม กิ่งไม เศษไม เปลือกหอย กะลา หิน ดิน ทราย ฯลฯ มาประดิษฐเปนของ
เลนรูปแบบงายๆ ใหเด็กเลน  ของเลนเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของผูใหญ รุนปูยาตายาย 
ที่สรางสรรคมาดวยความรักในตัวลูกหลาน โดยแฝงไปดวยคติ แนวคิด รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
พรอมไปกับการถายทอดวัฒนธรรมตางๆ และการมีสวนรวมในการเลนของเด็กเติมเต็มชองวาง
ระหวางวัยของผูสูงอายุและเด็ก ชวยสรางความสัมพันธใหคนสองวัยแนนแฟนมากขึ้น 

 
ของเลนในสายตานักสื่อสาร “ของเลน” ถูกถือวาเปน “ส่ือ” “การเลน” จะถูกรับรูวาเปน         

“การสื่อสาร” และเมื่อนักสื่อสารพิจารณาสิ่งใดวาเปนสื่อ ก็จะมีนัยยะตามมา 2 ประเภท                   
( กาญจนา แกวเทพ , 2546 ) คือ 

1. นัยยะแรก ส่ิงที่เปนสื่อนั้นจะจะทําหนาที่เปน “กาวใจ” เชื่อมติดระหวางอะไรกับอะไร       
( ต้ังแต 2 ส่ิงขึ้นไป ) ตัวอยางเชน ของเลนสามารถเปนกาวใจประสานเชื่อมโยงระหวาง 

  เด็ก   โลกภายนอก 
  เด็ก   ตัวเอง 
  เด็ก   เพื่อน / เด็กคนอื่นๆ 
  เด็ก   พอแม / ปูยาตายาย 
2. นัยยะที่สอง ส่ิงใดเปนสื่อ จะหมายความวา ส่ิงนั้นสามารถจะ “นําพา” ส่ิงอื่นๆ ที่ไปไกล

กวาตัวมันเอง ก็คือ “ของเลนมิใชเปนเพียงแคของเลน แตเปนมากกวาของเลน” และของเลนนั้น
สามารถจะเปน “ส่ือชนิดพิเศษ” เนื่องจากมีคุณวิเศษ 3 ประการ คือ 1. เปนสื่อที่สงความสุข  2. 
เปนสารที่ใชแทนรัก 3. เปนสื่อที่เต็มไปดวยสุนทรียะ คือ เปนสื่อที่เติมเต็มไปดวยความรูสึกนานา
ชนิด ไมวาจะเปนความสนุกสนาน ความตื่นเตน ความออนโยน  การสะกดกลั้น จินตนาการ ฯลฯ 
ดังนั้นประสบการณในระหวางที่เลนนั้นก็เปนประสบการณชุดเดียวกับประสบการณเชิงสุนทรียะ
อ่ืน เชน การดูหนัง ฟงเพลง เลนกีฬา เลนดนตรี ฯลฯ 
 

ของเลนสามารถที่จะสอดแทรกตัวเองเขาไปเปนสื่อไดหลายแบบ เชน ส่ือบุคคล โดยมีผู
ใหญทําตัวเปนของเลนสําหรับเด็ก ส่ือวัตถุ คือของเลนที่มีรูปรางหนาตาตางๆ ส่ือพื้นบาน เชน ของ
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เลนที่ปาแดด หรือ ส่ือเฉพาะกิจ ที่คุณหมอเด็กใชของเลนเปนสื่อตรวจสอบอาการเจ็บปวยทางจิต
ใจของเด็กๆ  

 
ของเลน และการละเลนพื้นบาน เปนสื่อพื้นบานที่สะทอนถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

มนุษย มีรากฐานมาจากภูมิปญญา และจินตนาการทองถิ่น โดยแฝงไวซึ่งพฤติกรรมและจิต
วิญญาณของชุมชน ( ปทมาพร ชเลิศเพ็ชร และคณะ  , 2544  )  

 
คุณคาของของเลนพื้นบานในมุมมองสุขภาวะ 4 ดานคือ 
1.ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมสุขภาพกาย ของเลนเปนสื่อกลางที่ทําใหเด็กไดออกกําลัง

กาย ฝกความวองไวของอวัยวะตางๆ ความสมารถในการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 พัฒนาทักษะการ
ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ – ยอย ทําใหรางกายแข็งแรง เชน กุบกับ ( เดินกะลา ) ขาหยั่ง นอก
จากนี้ของเลนยังชวยในการฟนฟู สภาพรางกาย กายภาพบําบัด อยางเชน ของเลนของปูไพร ที่
ประดิษฐของเลนจากเศษไม วัสดุในทองถิ่น ใหหลานที่ปวยเปนโรคสมองพิการ เพื่อชวยบริหาร
แขนขา และสมองจนสามารถชวยเหลือตัวเองได 

2. ของเลนพื้นบานสงเสริมสุขภาพใจ ไมวาการเลนหรือของเลนลวนแลวแตทําใหผูเลนเกิด 
ความสนุกสนาน ราเริง ชวยผอนคลายอารมณ ความตึงเครียด เชน การที่เด็กเอาดินเหนียวมาปน 
หรือนวดเปนรูปรางตางๆ เปนการชวยใหเด็กไดระบายอารมณและความคับของใจออกมาทางกาย 
สนองความตองการของตนเอง นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี มีความภูมิใจจากการที่
ทําของเลนดวยตนเอง  
 3. ของเลนพื้นบานชวยสงเสริมสุขภาพสังคม ของเลนบางอยางเปนอุปกรณที่ใชในการเลน
เลียนแบบผูใหญ หรือเลียนแบบบทบาทของพอแม ลูก ในครอบครัว ชวยในการเรียนรูการดําเนิน
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน ของเลนพื้นบานเปนสื่อกลางที่ชวยสรางความสัมพันธในครอบครัว ชุมชน ทองถิ่น 
จากการที่พอ แม ปู ยา ตา ยาย ประดิษฐของเลนใหลูกหลานดวยความรัก มีการพูดคุย แลก
เปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกซึ่งกันและกัน เชน ชุมชนปาแดดที่มีการเชิญผูเฒาผูแกไปสอนเด็ก
ทําของเลนพื้นบานดวยตนเอง เนนใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม ทําใหในชุมชนอยู
รวมกันอยางมีความสุข  
 4. ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ  ของเลนและการละเลนเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดวัฒนธรรม จากผูใหญสูหลานในเรื่องความเชื่อ ประเพณี คานิยม คุณธรรม จริย
ธรรมสุนทรียภาพ คุณคา ความดีงาม อยางเชน การที่เด็กทําของเลนดวยตนเอง หรือนําวัสดุจาก
ธรรมชาติมาเลน จะทําใหเขาเกิดการเรียนรูที่มีการตรึกตรองเขาไปขางในจิตอยางลึกซึ้ง เลน การ
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มัธยัสถ และการเรียนรูการเอื้อเฟอเผื่อแผ เมื่อเลนของเลนกับเพื่อน เด็กไดซึมซับและตระหนักถึง
การอนุรักษในภูมิปญญาทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติไปพรอมกับการเลนของเลน 
 

บุญทอม นึกธรรม ( 2544 )ไดแบงประเภทของเลนพื้นบานที่กลุมคนเฒาคนแกในชุมชน
บานปาแดดเปน 3 ประเภท คือ 

 
 1. ของเลนที่บงบอกลักษณะของการดําเนินชีวิตในอดีต เชน คนตําขาว คนเลื่อยไม 
อุปกรณ การจับสัตวน้ํา เชน ยอ สวิง ของ ฯลฯ 
 2. ของเลนที่มีกลไก เพื่อใหเด็กไดใชความคิดในการเรียนรู การแกปญหา เชน  พญาลืม
งาย พญาลืมแลง เปนการเลนที่แสดงถึงเชาวนปญญา 
 3. ของเลนสวยงาม มีรูปแบบการเลนงายๆ เชน โคมหมุน คอปเตอรไมไผ นกหวีด   อมร
เทพ 
 
 นอกจากนี้  บวร งามศิริอุดม และคณะ (2544 )  ไดแบง “ ประเภทของเลนพื้นบาน “ ตาม
ลักษณะการเลนดังนี้ 
 
 1. ของเลนเชิงประดิษฐ ไดแก ปลาตะเพียน กระจับพวง งูไมระกํา ควายดิน/ วัวดิน ควาย
ใบ มะมวง บานกานธูป เครื่องจักรสาน ตะกรอ 
 2. ของเลนบทบาทสมมติ ไดแก ตุกตาผา ตุกตาลูกตาล หุนมือ ชฎา หนากาก หมอขาว
หมอแกง มากานกลวย ปนกานกลวย 
 3. ของเลนที่ทําใหเกิดเสียง ไดแก ลูกหึ่ง ปใบลาน ตะแลปแกป นกหวีด จิ้งหนอง ล้ินมังกร 
ปองแปง จักจั่น เครื่องดนตรีไทย กลองหนากบ 
 4. ของเลนเกี่ยวกับรถ ไดแก เกวียนไมตอก รถกะลา รถหลอดดาย รถไม ลูกลอ ลากกาบ 
มะพราว หมูกระดาษ 
 5. ของเลนเชิงกล ไดแก ลูกขาง กังหันลม ลูกยาง เหวี่ยงไกล วาว 
 6. ของเลนเกี่ยวกับการตอสู ไดแก หนังสติ๊ก ดาบ อีโปะ ไมดีด หัวหญาแพรก  
 7. ของเลนเดี่ยวกับการเคลื่อนไหว ไดแก ลิงไตเชือก บารกระโดด นกบิน 
 8. ของเลนเพื่อการประลองฝมือหรือความคิด ไดแก อีตัก หมากเก็บไม หมากเก็บหิน     
ไมหึ่ม หลุมเมือง ยางวง ลูกหิน 
 9. ของเลนเกี่ยวกับเรือ ไดแก เรือกาบมะพราว เรือปอกแปก 
 10. ของเลนเกี่ยวกับการเดิน ไดแก กระแตเวียน เดินกะลา ไมตอขา 
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 11. การเลนประเภทอื่นๆ กระดานชนวน เดินดะลา ไมตอขา  
 
 ของเลนบานปาแดดนั้น ไดทําข้ึนจากวัสดุธรรมชาติ เนื่องจากบานปาแดด ตั้งอยูในภูมิ
ประเทศ ที่พื้นที่สวนใหญเปนภูเขา มีที่ราบระหวางภูเขา ซึ่งในอดีตมีปาไมที่มีความอุดมสมบูรณ  
โดยมี ไมไผ ไมเนื้อออน เปนวัตถุดิบธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น และยังเปนวัสดุสําคัญในการทํา
ของเลนพื้นบาน ของกลุมคนเฒาคนแก  นอกจากไมไผ ไมเนื้อออนแลวของเลนพื้นบานยังใชวัสดุที่
หาไดงายในทองถิ่น เชน เมล็ดพืช กะลามะพราว ใบลาน หรือวัสดุเหลือใชที่มีอยูบริเวณบาน เชน 
เศษไม เชือก เปนตน สวนอาชีพของชาวบานในบานปาแดดนั้น คลายกับชนบททั่วไปที่สวนใหญมี
อาชีพเปนเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร  เลี้ยงสัตว คาขาย และรับจาง การทําหัตถกรรมพื้นบาน
ทําเพื่อประโยชนการใชสอยในการประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนสินคากันในสังคมเล็กๆ ดัง
นั้น ของเลนพื้นบานของบานปาแดด นอกจากจะเปนของเลนที่ทําใหเด็กเลนเพื่อความเพลิดเพลิน
แลว ยังเปนของเลนที่สะทอนถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของพอแม ปูยาตายาย เชน เครื่องมือเครื่องใช
ในการทํามาหากิน เชน เครื่องมือจับสัตวน้ํา อาวุธ รวมทั้งของใชในบาน เปนตน  
  
 การฟนฟูของเลนพื้นบานที่บานปาแดด จึงมิไดเปนเพียงการหยิบเอาวัตถุทางวัฒนธรรม
ข้ึนมาปดฝุน แตยังเปนการรื้อฟนวิถีชีวิตทองถิ่นและระบบความสัมพันธทางเครือญาติใหกลับคืน
มา ผูสูงอายุแมมิไดเปนปจจัยการผลิตตามวิธีคิดของระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม แตผูสูงอายุถือวา
เปนคลังแหงภูมิปญญาของสังคม ทั้งในดานความรู คุณธรรม ประเพณี และพิธีกรรมเพื่อใหสรรพ
ชีวิตดํารงอยู ซึ่งเปนดุลยภาพแหงชีวิตในการดํารงอยูของมนุษย  
 
 การฟนชีวิตใหกลับของเลนพื้นบานตองอาศัยความชํานาญจากผูสูงอายุ เพราะคนรุนใหม 
สวนใหญมักมองขามมรดกทางวัฒนธรรมเหลานี้ บางคนลืมเลือนทั้งรูปรางลักษณะ วิธีการเลน 
และข้ันตอนการทําของเลนพื้นบานไปจนหมดสิ้น ขณะที่ผูสูงอายุเปนผูเก็บรักษาภูมิปญญาทอง
ถิ่นที่ไดจากการสั่งสมความรู และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมธรรมชาติ ความรูเหลานี้หากไม
มีการทบทวนและรื้อฟนขึ้นมาก็จะสูญหายไปพรอมกับความรวงโรยของผูสูงวัย ( รุงนภา สุขมล , 
2548 )  
 
 ของเลนพื้นบานนั้นมีที่มาที่ย้ําเตือนความทรงจําที่อบอุน มีความสุข สนุกสนานไมวาจะอยู
ในวัยใดก็สามารถสัมผัสความสุขนี้ได และในระหวางการเลนของเลนพื้นบานนั้น จะเกิดการเรียนรู
ที่เชื่อมโยงความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของเลนจากอดีตถึงปจจุบัน สามารถบอกถึงที่มาของ
ของเลนในดานศิลปวัฒนธรรม เร่ืองราวที่สนุกสนานบอกเหตุการณในความทรงจํา การเลนในรม 
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ในที่แจง กลางแดด หรือเหมาะสําหรับหญิง – ชาย เลนเปนกลุม หมูคณะ หรือเลนคนเดียว วัสดุ
บางอยางนั้นบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาไม การพึ่งพาและเกื้อกูลธรรมชาติ ที่สําคัญสามารถ
เชื่อมโยงสูการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา จริยธรรม เปนสื่อการเรียนการสอน
แงคิดเชิงพุทธศาสนาตามหลักธรรมไดดวย ( กลุมคนเฒาคนแก , ของเลนพื้นบาน , เชียงใหม : 
2545 )  
 
 ในการศึกษาในพื้นที่บานปาแดดนั้น ไดมีงานวิจัยที่ไดศึกษาถึง”บริบทของกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาดานหัตถกรรมพื้นบานจากคนเฒาคนแก สูคนรุนหลัง” (ลัดดา กังวานนวกุล, 
2545 ) ผลการวิจัยไดขอสรุปวา มีการถายทอดภูมิปญญาชาวบานดานหัตถกรรมพื้นบาน จากคน
เฒาคนแก สูคนรุนหลัง อยางเปนรูปธรรม มีปจจัยหลายประการที่สนับสนุนกระบวนการถายทอด
ภูมิปญญาหลายประการ แตทวางานวิจัยชิ้นนี้ยังไมไดระบุ หรือช้ีชัด ในเรื่องการสื่อสารเพื่อการ
ถายทอดและของเลนในฐานะที่เปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธ  

 
ดังนั้นการวิจัยเรื่อง “ของเลนในฐานะสื่อเพื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

และสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุแกกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมส
รวย จังหวัดเชียงราย” นี้มุงศึกษากลุมคนเฒาคนแกแหงบานปาแดดหมู 2 และหมู 3 ตําบลปา
แดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เนื่องจากเปนหมูบานที่มีการทําของเลนพื้นบานมาอยางตอ
เนื่อง วามีกระบวนการสื่อสารเพื่อถายทอดภูมิปญญาอยางไร โดยมีของเลนพื้นบานเปนสื่อ รวมทั้ง
กลยุทธการสื่อสารอยางไรในการถายทอดภูมิปญญา รวมทั้งใหเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเห็น
ความสําคัญ เห็นคุณคาของของเลนพื้นบานและเขามามีสวนรวมในการอนุรักษภูมิปญญาดัง
กลาว 
 
 การศึกษาครั้งนี้จึงมุงศึกษา  “การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้น
บาน” โดยผูที่ถายทอดนั้นเปนผูสูงอายุในชุมชนที่เกือบจะไมมีบทบาทในชุมชนแลว มาเปนผูถาย
ทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน ทําใหผูสูงอายุเหลานี้ไดกลับมาเปนคนสําคัญ และมีความ
สามารถในการถายทอดเรื่องราวภูมิปญญาของเลนพื้นบาน รวมทั้งเรื่องราวความทรงจําที่ดีงามใน
อดีต โดยมีกลยุทธการสื่อสารอยางไร โดยมีส่ือของเลนเปนสื่อกลางระหวางผูสงสารคือผูสูง
อายุและผูรับสารคือเด็กเยาวชนในทองถิ่น มีการวิเคราะหผูรับสารที่เปนเด็กและเยาวชน
อยางไร ในการแบงกลุมของเลนใหเด็กๆ เนื่องจากเด็กแตละคนแตกตางกัน ทั้ง เพศ อายุ ความ
สนใจและความชอบยอมแตกตางกัน  นอกจากนั้นยังมุงศึกษาวาการที่ผูสูงอายุจะทํางานรวม
กับเด็กไดนั้น จะตองมีคุณลักษณะอยางไร เพื่อใหการทํางานกับเด็กเปนไปอยางราบรื่น 
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และตัวของเด็กที่จะอยูกับผูสูงอายุนั้นจะตองมีคุณลักษณะอยางไร เพื่อที่จะใหกาวใจชนิดนี้
สามารถที่จะทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเยาวชนเห็นความสําคัญ และเขามามีสวน
รวมในการอนุรักษส่ิงที่มีคุณคาสิ่งนี้ใหคนรุนตอไปไดมีเลน หรือมีไวศึกษา  
 

นอกจากนั้นยังศึกษาถึง “การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับ
เด็กและเยาวชน” เนื่องจากสภาพสังคมที่เต็มไปดวยวัตถุนิยมและของเลนที่ทันสมัย และเด็กถูก
แยกออกจากผูสูงอายุเหมือนอยูคนละขั้ว และเขาใจกันยากขึ้น พูดกันนอยลง เนื่องจากความ
สะดวกสบายและการคมนาคม การสื่อสารที่สะดวก รวมทั้งสื่อโทรทัศนที่มีครอบครองกันแทบทุก
บานเชนนี้ เวลาของเด็กในหนึ่งวันนอกจากการเรียนหนังสือที่โรงเรียนแลว เวลาวางสวนใหญก็
หมดไปกับการดูโทรทัศน ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยของคนทั้งสองวัย ดังนั้นการสื่อสาร
โดยมีส่ือเล็กๆ ที่นอกสายตาอยาง ของเลนเปนสื่อกลางหรือเปนกาวใจที่จะเชื่อมตอนั้น จะ
สรางความสัมพันธที่ดีขึ้นระหวางผูสูงอายุกับเด็กตัวเล็กๆไดหรือไม และจะสามารถลด
ชองวางระหวางวัยระหวางคนทั้งสองวัยใหสามารถพูดภาษาเดียวกันไดอยางไร โดยที่       
ผูสูงอายุไมใชเปนเพียงคนแกลาสมัยอีกตอไป  นอกจากนั้นการสื่อสารดังกลาว มีพื้นที่สาธารณะ
หรือวาชองทางการสื่อสารอะไรบาง รวมทั้งผูสูงอายุและส่ือเล็กๆ ที่เปนของเลนพื้นบานเหลานี้
สามารถฝนกระแสของเลนสมัยใหม ที่มีสีสันสวยงาม และมีแสงมีเสียงไวลอตาลอใจ หรือเกม
คอมพิวเตอรและของเลนอิเล็กทรอนิกส ที่เปนตอหลายอยางทั้งความสนุกสนาน ตื่นเตน            
ไดอยางไร 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานจากผูสูงอายุสูเด็ก และเยาวชน
ในทองถิ่นเปนอยางไร 

2. การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนโดยผานของ
เลนพื้นบานเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการทําวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานจากผูสูงอายุสูเด็ก
และเยาวชนในทองถิ่น 
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2. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน
โดยผานของเลนพื้นบาน 
 
ขอบเขตการวิจัย  

 
การวิจัยเรื่อง “ของเลนในฐานะสื่อเพื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น และสรางความ

สัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย” แบง
ขอบเขตเปน 

1. ขอบเขตดานพื้นที่  พื้นที่ที่จะทําการศึกษาคือ บานปาแดด หมู 3 ตําบลปาแดด อําเภอ
แมสรวย จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนพื้นที่ ที่มีการดําเนินกิจกรรมการทําของเลนพื้นบานมาอยางตอ
เนื่อง 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาเกี่ยวกับ การสื่อสารเพื่อถายทอดภูมิปญญาของเลน
พื้นบาน กลยุทธการสื่อสาร และผูสงสารที่เปนผูสูงอายุมีการวิเคราะหผูรับสารที่เปนเด็กๆโดยที่มี
ความแตกตางทั้งเพศ อายุ และความสนใจอยางไร  รวมทั้งวิเคราะหเนื้อหา ชองทางการสื่อสาร
และผูรับสาร วาเปนอยางไร และทั้งผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร และการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความ
สัมพันธระหวางผูสูงอายุ กับเด็กและเยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน ความสัมพันธระหวางผูสูง
อายุในอดีตและปจจุบันแตกตางกันอยางไร มีวิธีการแกไขอยางไร  ของเลนเปนสื่อเชื่อมโยงความ
สัมพันธระหวางคนทั้งสองวัยไดอยางไร  

3. กลุมเปาหมาย  คือ ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกในกลุมคนเฒาคนแก เด็กและเยาวชนในทอง
ถิ่น และผูมีสวนเกี่ยวของ เชน ครู ผูประสานงาน  
 
นิยามศัพท 
 
การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ หมายถึง กระบวนการสื่อสารที่มีชองทางการสื่อสาร 
หรือพื้นที่สาธารณะ ที่ทําใหผูสูงอายุและเด็กไดมาพบกัน เชน บาน โรงเรียน พิพิธภัณฑเลนได  
โดยมีของเลนเปนสื่อกลาง เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางผูสงสารและผูรับสาร รวมทั้งเกิด
ความเขาใจกันมากขึ้น และสามารถลดชองวางระหวางวัยระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนได 
 
การสื่อสารเพื่อถายทอดภูมิปญญา   หมายถึง  กระบวนการสื่อสาร ที่ประกอบไปดวย 1. ผูสง
สาร ในที่นี้หมายถึง ผูสูงอายุ 2.สารหรือเนื้อหาในการสอน  เชน ความรูเร่ืองของเลน ประโยชน วิธี
ทําของเลน เปนตน 3.ชองทางการสื่อสารและสื่อ ในที่นี้หมายถึง ดานพื้นที่ เชน สถานที่ทํา ดาน



 11

เวลา เชน การจัดงานวันเด็ก และส่ือ เชน กิจกรรมของเลนเดินทาง เปนตน 4. ผูรับสาร หมายถึง 
เด็กและเยาวชนในทองถิ่น โดยผูสูงอายุมีกลยุทธการสื่อสารในการสอนทําของเลน ตางๆ เพื่อให
เด็กเขาใจ และสามารถที่จะเปนทั้งผูบริโภคและผูผลิตของเลนได 
 
กลุมคนเฒาคนแก  หมายถึง  การรวมตัวของคนในชุมชนที่ประกอบดวยคนในวัยตางๆ เชนผู
สูงอายุในชุมชน และนักพัฒนาอิสระ ที่สนใจในกิจกรรมของกลุม และตองการอนุรักษและเผยแพร 
ศิลปะหัตกรรมทองถิ่น โดยเฉพาะของเลนพื้นบาน 
 
ภูมิปญญาของเลนพื้นบาน หมายถึง องคความรูที่มีอยูในชุมชนในเรื่องของเลนพื้นบานของผูสูง
อายุในชุมชน เปนความรูซึ่งถายทอดและสั่งสมมาในอดีต 
 
อุย  หมายถึง สรรพนามที่ใชเรียกผูสูงอายุของคนในภาคเหนือ ใชแทนคําวา ปู ยา ตา หรือ ยาย 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. สามารถทราบถึงการสื่อสารที่เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางคนเฒาคนแกกับเด็กและ
เยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน 

2.   สามารถทราบถึงสําคัญของสื่อเล็กๆที่ถือไดวาเปนสื่อนอกสายตาเชน ของเลนพื้นบาน
นั้นเขามามีสวนในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน 

3.    สามารถทราบถึงการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานของผูสูงอายุ 
4. สามารถนําการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานไปประยุกตใชกับ

การถายทอดภูมิปญญาในดานอื่นๆ 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎี 
 
 ในการศึกษาเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและ
สรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัด
เชียงราย นั้น ผูวิจัยไดใชแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนกรอบในการวิจัยดังนี้ 
 

1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการสื่อสาร 
2. ทฤษฏีการสื่อสารระหวางบุคคล 
3. ทฤษฎีการสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
4. แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
5. แนวคิดเรื่องของเลนพื้นบาน 
6. แนวคิดเรื่องการถายทอดภูมิปญญา 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการสื่อสาร 

ความหมาย 

ปรมะ สตะเวทิน  ( 2538 : 47 )  ใหความหมายของการสื่อสารวา คือ กระบวนการถาย
ทอดสาร ( Message ) จากบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวาผูสงสาร ( Source ) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่ง
เรียกวาผูรับสาร ( Receiver ) โดยผานสื่อ ( Channel )  

Evertt  M. Rogers ( อางถึงในเสถียร เชยประทับ , 2526  ) ไดใหความหมายของการสื่อ
สารวาคือกระบวนการที่ความคิด หรือขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร 
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สวนิต ยมาภัย (2536 : 18) กลาววา "การสื่อสาร หมายถึง การนําเรื่องราวตางๆที่เปนขอ
เท็จจริง ขอคิดเห็น หรือความรูสึก โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธีหนึ่งใหไปถึงจุดหมายปลาย
ทางที่ตองการ จนทําใหเกิดการกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวนั้นรวมกันได"  

วิรัช ลภิรัตนกุล (2546 : 159) กลาววา   "การติดตอส่ือสาร คือ กระบวนการในการสงผาน
หรือส่ือความหมายระหวางบุคคลสังคมมนุษยเปนสังคมที่สมาชิกสามารถใชความสามารถของตน
ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได โดยแสดงออกในรูปของความตองการ ความปรารถนา ความรูสึก
นึกคิด ความรู และประสบการณตางๆจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง" 

 
จากความหมายขางตน จะเห็นไดวา ส่ิงหนึ่งที่ความหมายเหลานี้มีรวมกันก็คือการสื่อสาร

ของมนุษยตั้งอยูบนหลักของความสัมพันธ ( relationship ) กลาวคือ ในการสื่อสารนั้นจะตองมีผู
เกี่ยวของอยูสองฝาย โดยฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร และอีกฝายหนึ่งเปนผูรับสารซึ่งทั้งสอง
ฝายมีความเกี่ยวกันหรือสัมพันธกัน 

 
จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร (communication) เปนกระบวนการถายทอด

สารระหวางมนุษย โดยผานเครื่องมือที่เรียกวา "ภาษา" เพื่อติดตอกัน ดวยวิธีการตางๆ อันจะสงผล
ใหฝายผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด การบอก
เลาเรื่องราว ประสบการณ เปนตน แตละบุคคลอาจนําวิธีการหรือมีกระบวนการสื่อสารที่แตกตาง
กันไปตามความเหมาะสมหรือความจําเปนของตนเองและคูส่ือสาร 

 
วัตถุประสงคของการสื่อสาร 

 
ในการติดตอส่ือสารกันทั้งผูสงสารและผูรับสารตางมีวัตถุประสงคในการสื่อสารทั้งสิ้นซึ่ง

ทั้งสองฝายอาจมีวัตถุประสงคที่เหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได ดังนั้นวัตถุประสงคของการสื่อสาร
จึงสามารถจําแนกไดดังนี้ 

1. เพื่อแจงใหทราบ ( To Inform ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการเผยแพรหรือบอก
กลาว เร่ืองราว เหตุการณตางๆ กิจกรรม นโยบาย ความเคลื่อนไหว ฯลฯ  ของตนเองหรือหนวย
งานไหผูรับสาร ไดทราบ ผูรับสารก็มีความประสงคที่จะไดทราบขาวสาร เพื่อนําไปใชในชีวิตประจํา
วัน หรือเปนขอมูลสําหรับการตัดสินใจ 
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2. เพื่อใหการศึกษา ( To Educate ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารได
เรียนรู และเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งมากกวาการไดรับทราบ ผูสงสารก็มีความประสงคที่จะเรียนรู
และศึกษา 

3. เพื่อโนมนาว ( Persuade ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิดความรู
สึกชอบใจ สนใจ คลอยตาม สนับสนุนและตองการที่จะปฏิบัติตาม สวนผูรับสารก็ตองการที่จะได
ขอมูลสําหรับการตัดสินใจ 

4. เพื่อความบันเทิง ( To Entertain ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิด
ความพอใจ สนุกสนาน สวนผูรับสารก็ตองการไดรับความพอใจ เพลิดเพลินใจ หรือสนุกสนาน 

 
จึงอาจสรุปวัตถุประสงคของการสื่อสารไดดังนี้ ( ปรมะ สตะเวทิน , 2533 : 60 )    
 

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร 
1. เพื่อแจงใหทราบ (Inform) 
2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach or 
Educate) 
3.เพื่อสรางความพอใจหรือใหความบันเทิง 
(Please or Entertain) 
4.เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ   (Propose or 
Persuade)   

1.เพื่อทราบ (Understand) 
2. เพื่อศึกษา (Learn) 
 
3. เพื่อหาความพอใจ (Enjoy) 
 
4. เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ (Dispose or 
Decide) 

 

 นอกจากนี้วัตถุประสงคของการสื่อสารยังอาจแบงไดในแงผลของการสื่อสารวาเกิดผลโดย
ตรงหรือโดยออม กลาวคือ ผูสงสารและผูรับสารอาจมีวัตถุประสงคในการสื่อสารเพื่อใหเกิดผลทัน
ที ( consummatory purpose ) หมายถึงสารนั้นสามารถสรางความพึงพอใจแกผูสงสารและผูรับ
สารไดใน ทันทีทันใด  ( immediate reward ) ( Wilbur , 1949 ) เชน การเสนอขาวเบา ( soft 
news ) ที่อานงายและเขาใจงาย สามารถตอบสนองความตองการของผูอานไดทันที นอกจากนี้ยัง
มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนเครื่องมือ ( instrumental purpose ) ( Wilbur , 1949 ) ซึ่งหมายถึงสาร
นั้นถูกใชเปนเครื่องมือเพื่อนําไปสูการกระทําอยางอื่นตอไป ผลที่เกิดขึ้นจึงไมไดเกิดจากสารนั้นโดย
ตรง แตเกิดจากการใชสารเปนเครื่องมือใหเกิดผลนั้นซึ่งทําใหเกิดความพึงพอใจชา ( delayed 
reward ) ( Wilbur , 1949 ) เชน การนําเสนอขาวหนัก ( hard news ) ซึ่งตองใชความคิดในการ
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อานเพื่อทําความเขาใจเพื่อนําไปใชแกปญหาหรือใชเปนเครื่องมือเพื่อการกระทําสิ่งอื่นในโอกาส
ตอมา 

องคประกอบของการสื่อสาร  
 

องคประกอบของการสื่อสารโดยทั่วไปมี 4 ประการ ดังนี้ 
 
1. ผูสงสาร ( sender )  คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการทําการสื่อสารความคิด ความรู

สึก ความตองการและวัตถุประสงคของตน ผูสงสารจะทําหนาที่เขารหัส ( encoding ) อันเปนการ
แปรสารใหอยูในรูปของสัญลักษณที่มนุษยสรางขึ้นแทนความคิด ไดแก ภาษา ( ภาษาพูด ภาษา
เขียน ) หรือ วัจนภาษา และอากัปกิริยาทาทางตางๆ ( อวัจนภาษา )  

 
การสื่อสารจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด ลวนเริ่มตนมาจากความนาเชื่อถือของ

แหลงขาวสาร (Source Credibility) หรือผูสงสารเปนสําคัญ จะตองทําใหผูรับสารมีความมั่นใจใน
ผูสงสาร โดยเฉพาะกับการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งผูส่ือสารมีการเผชิญหนากันในการสื่อสาร
พรอมกับแสดงผลของการสื่อสารออกมาในลักษณะอันตรกิริยา (Interaction) ที่จะสะทอนกลับไป
ยังผูสงสารทันที ดังนั้นความนาเชื่อถือหรือการยอมรับในตัวผูสงสารจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 

 
ดังที่แมคไกว (McGuire) กลาววา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร เกิดขึ้นจากการที่ผูรับสาร

ยอมรับในเนื้อหา ซึ่งสอดคลองกับส่ิงที่ปรากฏจริง ฉะนั้นจะเห็นไดวาความนาเชื่อถือของแหลงสาร
จึงอยูที่การยอมรับของผูรับสารตอผูสงสารวารูวาสิ่งใดถูก และมีส่ิงใดเปนสิ่งที่โนมนาวใจใหรับรู 
หรือกลาวไดวา ความนาเชื่อถือของแหลงสารขึ้นอยูกับการยอมรับในความชํานาญ  (Expertise) 
และเปนสิ่งที่ประจักษ (Objectivity) 

 
มณฑล ใบบัว (2536) ไดเสนอความคิดวาผูสงสารที่ดีควรมีคุณสมบัติข้ันพื้นฐาน คือ 
 1.      เปนผูมีเจตนาแนชัดที่จะใหผูอ่ืนรับรูความประสงคของตน 

2. เปนผูมีความเขาใจเพียงพอในเนื้อหาเรื่องราวที่ตนมีความประสงคจะสื่อสาร    
กับผูอ่ืน ผูสงสารตองพัฒนาตนเองใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องนั้นอยางถอง
แท 
3. เปนผูมีความพยายามที่จะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับสาร
ของผูที่ตนจะสื่อสารดวย 
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4.  เปนผูรูจักใชกลวิธีที่เหมาะสมในการนําเสนอตอผูรับสาร 
 

 2. สาร ( message ) คือ เร่ืองราวอันมีความหมายและแสดงออกมากโดยอาศัยภาษา 
หรือ สัญลักษณใดๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได สารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ ผูสง
สารเกิดความคิดขึ้น และตองการถายทอดความคิดนั้นไปสูการรับรูของผูรับสาร การสงสารเกิด
จากการที่ผูสงสารแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเพื่อแทนความคิดที่เกิดขึ้น 
เชน การพูด การเขียน การวาด การแสดงอาการหรือกิริยาอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 
 3. ชองทางการสื่อสารหรือส่ือ ( channel ) คือ ส่ิงที่ขนสงสาร ( a carrier of message ) 
หรือเปนพาหนะที่ทําใหสารของผูสงสารปรากฏ เชน อากาศ แสง เสียงตลอดจนอุปกรณหรือเครื่อง
มือที่มนุษยคิดขึ้นเพื่อใชติดตอสงสารไปถึงกันและกัน 
 
 สามารถแบงประเภทของสื่อที่ใชในการสื่อสาร เปน 3 ประเภท คือ 
   
 ส่ือบุคคล 
 เกศินี จุฑาวิจิตร กลาวถึงสื่อบุคคลไววา ส่ือบุคคล (Human Media) เปนสื่อพื้นฐาน
ดั้งเดิมของมนุษย และเปนชองทางการสื่อสารระหวางบุคคล ในดานการใหความหมายนั้น ส่ือ
บุคคลเปนสื่อที่ใชในการถายทอดขาวสาร ความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นตางๆ ที่มีมาตั้งแต
ดังเดิมกอนการใชส่ือประเภทอื่นๆ โดยมี “คําพูด” เปนพาหนะที่สําคัญที่สุด 
 ส่ือบุคคลในสังคมประกอบไปดวย ส่ือบุคคลทองถิ่น (Localite) ไดแก ผูนําความคิดเห็น 
เชน ผูใหญบาน ครู พระ แพทย ฯลฯ และส่ือบุคคลภายนอกทองถิ่น (Cosmolite) ไดแก นักพัฒนา 
เจาหนาที่สงเสริม ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ 
 
 ส่ือเฉพาะกิจ 
 ปรมะ สตะเวทิน กลาวถึง ส่ือเฉพาะกิจวาหมายถึง ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมีเนื้อหาเฉพาะ
และจุดมุงหมายหลักอยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุม ตัวอยางของสื่อเฉพาะกิจ ไดแก ใบปลิว คูมือ จุล
สาร แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว วีดีทัศน เปนตน 
 นอกจากนั้นแลว ส่ือกิจกรรม เปนสื่อเฉพาะกิจรูปแบบหนึ่ง เกศินี จุฑาวิจิตา กลาวถึง ส่ือ
กิจกรรมวาไดแก การจัดนิทรรศการ การจัดประกวด การจัดขบวนแห การจัดรถเคลื่อนที่ การจัด
สนทนากลุม การจัดรายการพิเศษทางวิทยุ การจัดวันและสัปดาหพิเศษ การพบปะและการประชุม 
เปนตน 
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ส่ือมวลชน 
 ปรมะ สตะเวทิน กลาวถึงสื่อมวลชนวา หมายถึง ส่ือที่สามารถนําสารจากผูสงสารไปสูผู
รับสาร ซึ่งประกอบดวยคนจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว ภายในเวลาเดียว โดยทั่วไปแลวสื่อมวลชน
ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน นิตยสารและภาพยนตร 
 
 4. ผูรับสาร ( receiver ) คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร เปนองคประกอบ
ประการสุดทายในกระบวนการสื่อสารและเปนองคประกอบสําคัญไมยิ่งหยอนกวาองคประกอบ
อ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะการสื่อสารใดๆ ก็ตามจะไมประสบผลสําเร็จไดเลยหรืออาจประสบความสําเร็จไม
เต็มที่ หากผูรับสาร ไมเขาใจหนาที่และบทบาทของตนเองที่มีตอการสื่อสาร 
 
 ผูสงสารจึงตองคํานึงถึงสิ่งสําคัญที่มีผลหรือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับ การตีความ
หมาย และการทําความเขาใจขาวสารของผูรับสาร  ไดแก 

1. ปจจัยทางดานการสื่อสาร ไดแก ทักษะความสามารถในการถอดรหัสสาร ทัศนคติใน  
การสื่อสาร ความถึงความรูเร่ืองสารและการสื่อสาร 

2. ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ไดแก อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
การศึกษา ศาสนา และอาชีพ 

3. ปจจับดานบุคลิกลักษณะของบุคคล 
 
 ในกระบวนการสื่อสาร ไมวาจะเปนการสื่อสารประเภทใดหรือระดับใดก็ตาม นอกจากองค
ประกอบการสื่อสารทั้ง 4 ประการนี้แลวก็นาจะมีองคประกอบเพิ่มเติมอีก 2 ประการ ที่ทําให
กระบวนการติดตอส่ือสารมีความสมบูรณข้ึน นั่นคือ ปฏิกิริยาตอบกลับหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับ 
( feedback ) ที่ผูรับสารแสดงตอบกลับตอสารของผูสงสาร และกรอบแหงการอางอิง ( frame of 
reference ) หรือสนามแหงประสบการณรวม ( field of experience ) ระหวางผูสงสารกับผูรับสาร
มีรวมกันในกระบวนการสื่อสารนั้นๆดวย 
 
ทิศทางการสื่อสาร 

 
1. การสื่อสารที่ผูสงสารถายทอดขาวสารไปยังผูรับสารแตเพียงฝายเดียว ( One – way 

Communication ) โดยที่ไมเปดโอกาสใหผูรับสารไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือซักถาม ทําให
ปริมาณขอมูลสะทอนกลับ ( Feedback ) มีนอย หรือไมมีเลย โดยที่ผูสงสารไมสนใจตอปฏิกิริยา
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สะทอนกลับ การสื่อสารในรูปแบบนี้จะมีลักษณะเปนไปในรูปของนโยบาย คําสั่งของผูบริหาร หรือ
ผูนํา โดยผานทางสื่อตางๆ เชน เสียงตามสาย เอกสารสิ่งพิมพ 

 
2. การสื่อสารแบบสองทาง ( Two – way communication ) เปนการสื่อสารที่ผูสงสารสง

ขอมูลขาวสารไปยังผูรับสาร ในขณะเดียวกันเมื่อผูรับสารไดรับขอมูลแลวก็สงขอมูลขาวสารตอบ
กลับมายังผูสงสารดวย จึงเปนการสื่อสารที่ผูสงสารและผูรับสารตางสลับบทบาทในการรับและสง
สาร มีการเปดโอกาสใหผูรับสารไดซักถามขอสงสัยตางๆ มีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางกัน 
การโตตอบระหวางกันที่เกิดขึ้นนี้ทําใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจน การสื่อสารแบบนี้ผูสงสารให
ความสําคัญตอปฏิกิริยาสะทอนกลับ ( Feedback ) ทําใหการสื่อสารที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน เพราะผูสงสารและผูรับสารมีความเสมอภาคกันในการติดตอส่ือสาร ซึ่งกอใหเกิดการมีสวน
รวมในการดําเนินงาน 
 
การไหลของขาวสาร 

 
1. การสื่อสารจากบนลงลาง  ( Top – down Communication ) เปนการสงขาวสารจาก

บุคคลที่มีตําแหนงสูงกวาลงมายังบุคคลที่มีตําแหนงที่ต่ํากวา การสื่อสารแบบนี้มักแสดงออกมาใน
รูปของนโยบาย แผนงาน ประกาศ เปนตน 

 
2. การสื่อสารจากลางขึ้นบน ( Bottom – up Communication ) เปนการสงขาวสารจากผู

ที่อยูในตําแหนงที่ต่ํากวาไปยังผูที่อยูในตําแหนงที่สูงกวา การสื่อสารรูปแบบนี้มักมีลักษณะของ
การประชุม การสัมมนา การปรึกษาหารือ ตลอดจนการรองทุกข เปนตน 

 
3. การสื่อสารตามแนวราบ ( Horizontal Communication) เปนการติดตอส่ือสารระหวาง

ผูที่อยูในระดับหรือตําแหนงเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวเปนหลัก เชน  
เพื่อน ญาติพี่นอง การสื่อสารรูปแบบนี้กอใหเกิดความสัมพันธและเสริมสรางความรับผิดชอบรวม
กันของหมูคณะ รวมทั้งสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกสังคม 
 
แบบจําลองการสื่อสาร 
 

จากแบบจําลองตางๆ วงการนิเทศศาสตรสามารถจะแบงประเภทการสื่อสารออกเปน  2 
แบบจําลองใหญๆ คือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร ( Transmission )                           
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และแบบจําลองเชิงพิธีกรรม ( Ritualistic ) ( กาญจนา แกวเทพ, 2546 )  

          

M C R S 

 
                                    Transmission Model 

 

 S1

R2

S3 

R1 

S2 

R3 

Ritualistic Model 

แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร ( Transmission ) นั้น จะมีลักษณะเปนการสื่อสาร
ทางเดียว ( one –way communication ) คือ มีการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร
โดยบทบาทของผูสงสารและผูรับจะตายตัว และหลังจากที่ส่ือสารผานชองทาง/ส่ือแลว ผูรับสารก็
จะรับรู/คิดตามที่ผูสงตองการ ในแงนี้ ผูสงสารจึงเปนผูควบคุมกระบวนการสื่อสารเปนสวนใหญ
สวนผูรับนั้นจะมีบทบาทและสวนรวมเพียงเปนผูรองรับขาวสารที่ถูกถายทอดไปเทานั้น  

สวนแบบจําลองเชิงพิธีกรรม ( Ritualistic ) นั้น มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง ( two-
way communication ) โดยที่ผูสงสารและผูรับสารนั้นจะมีการสลับบทบาทกันไปมา เชน การนั่ง
สนทนากัน หลังจากสื่อสารกันแลว คูการสื่อสารทั้งสองฝายก็จะเรียนรูขอมูลขาวสารของกันและ
กันแบบพบกันครึ่งทาง ( shared meaning ) ดังนั้นในแบบจําลองเชิงพิธีกรรมนี้จึงเปดโอกาสใหคู
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การสื่อสารทั้งสองฝายมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไดมากกวาแบบจําลองเชิงการถายทอดขาว
สาร 
 
ประเภทของการสื่อสาร 

 
การสื่อสารแบงไดเปนหลายประเภท ซึ่งหากใชเกณฑทางดานจํานวนของผูทําการสื่อสาร

เปนหลักแลว จะสามารถแบงการสื่อสารออกไดดังนี้  ( เกศินี, 2537 : 6 ) 
 
1. การสื่อสารภายในบุคคล ( Intrapersonal Communication ) คือ การสื่อสารกับตนเอง 

เชน การคิด การตริตรองหาเหตุผล การวิเคราะห การทบทวนเรื่องที่พูดหรือ เขียน การรองเพลงฟง
คนเดียว ซึ่งทั้งหมดนั้นจะมีผูส่ือสารเพียงคนเดียว บุคคลนั้นทําหนาที่เปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร 

 
2. การสื่อสารระหวางบุคคล ( Interpersonal Communication ) เปนการสื่อสารระหวาง

บุคคลสองหรือสามคน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและสรางสัมพันธระหวางกัน เชน การ
พูดคุยแบบเห็นหนาคาตา การใชโทรศัพทคุยกัน เปนตน 

 
3. การสื่อสารกลุมยอย ( Small Group Communication ) เปนการสื่อสารภายในกลุมคน

จํานวนหนึ่ง ซึ่งผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะพูดคุยโตตอบกันไดโดยตรงและทั่วถึง เชน การสื่อ
สารในการประชุมสัมมนา เพื่อแลกเปลี่ยนความรู กระตุน หรือรวมกันแกปญหา 

 
4. การสื่อสารกลุมใหญ  ( Large Group Communication or Public Communication )  

เปนการสื่อสารระหวางคนจํานวนมากซึ่งอยูในสถานที่เดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยอาจจะใชส่ือ
โสตทัศน เขาชวย เชน การใชโทรทัศนวงจรปดในการสอนนักศึกษากลุมใหญที่มีหลายหองเรียน 
การสื่อสารกลุมใหญนี้ ไดแก การอภิปรายในหอประชุม การปราศรัยหาเสียง เปนตน โอกาสที่ผูสง
สาร และผูรับสารจะสื่อสารกันไดโดยตรงและทั่วถึงมีนอยมาก และขาดลักษณะของการสื่อสาร
แบบตัวตอตัว 

 
5. การสื่อสารมวลชน ( Mass Communication)  เปนการสื่อสารที่ผูสงสาร ซึ่งอาจมีมาก

กวา 1 คน สงขาวสารไปยังผูรับสารที่มีเปนจํานวนมาก ซึ่งอาศัยอยูในสถานที่ตางๆ หางไกลกัน ได
อยางรวดเร็ว ภายในระยะเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยผานทางสื่อมวลชนตางๆ เชน โทร
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ทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนตน การสื่อสารแบบนี้ผูสงสารไมสามารถทราบปฏิกิริยาของผูรับสารได
อยางทันทีทันใด 
 
2. แนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล 
 
ความหมายและหนาที่ 
 
 ดีน บามานด  (Dean Bamand) (1968 : 10) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ 
ความเกี่ยวเนื่องกับการเสาะหาความสัมพันธอยางไมเปนทางการตอสถานการณในสังคม ซึ่ง
บุคคลมีการติดตอในลักษณะเผชิญหนากัน (Face-to-face) โดยมีการแลกเปลี่ยนกันแบบที่ใช   วั
จนภาษา (verbal)  และอวัจนภาษา  (non-verbal)  
 
 จากคํานิยามนี้ สามารถแบงเกณฑของการสื่อสารระหวางบุคคลไดดังนี้ 

1. ประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป 
2. การสื่อสารระหวางบุคคลมีความเกี่ยวของกับการพึ่งพาซึ่งกันและกัน กลาวคือ       
พฤติกรรม  ทางการสื่อสารของคนหนึ่งเปนผลโดยตรงตออีกคนหนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องที่มีความ
สนใจรวมกัน 
3. การสื่อสารระหวางบุคคลเกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกัน 
4. ขาวสารที่สงผานกันอาจอยูในรูปของวัจนภาษา และอวัจนภาษา 
5. การสื่อสารระหวางบุคคลเปนความสัมพันธแบบไมมีโครงสรางที่แนนอน หรือไมเปน
ทางการซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได 

 
 บารเกอร ( Barker ) และเกาท ( Gaut ) ( 1996 : 50 ) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล 
คือ การแบงปนความรูสึก และความคิดตอผูอ่ืน โดยจะแลกเปลี่ยนขอมูลอยางไมเปนทางการระ
วางบุคคล 2 คน ในลักษณะใกลชิดกัน  
 
 ถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2526 : 16) ใหความหมายวา การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง 
การถายทอดความรูสึกและความตองการของผูสงสารไปยังผูรับสารและเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง 
โดยปกติแลวจะเปนการสื่อสารโดยการพูด ที่ผูพูดและผูฟงปรากฏตัวตอหนากัน และเปนการสื่อ
สารแบบสองทาง ดวยเหตุนี้ จึงทําใหจํานวนผูรวมในการสื่อสารมีจํานวนนอย อาจมีจํานวน  2 คน 
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3คน หรือ 6 คน จํานวนสูงสุดจะเปนเทาใดนั้นขึ้นอยูกับวา การสื่อสารนั้นยังคงอยูในเกณฑ 3 
ประการของการสื่อสารระหวางบุคคลหรือไม หลักเกณฑ 3 ประการ ดังกลาวไดแก 
 

1. ทุกคนที่รวมในการสื่อสารจะตองอยูใกลชิดกัน 
2. ทุกคนที่รวมในการสื่อสารมีบทบาทเปนทั้งผูสงและผูรับสาร 
3. สารที่สงกันนั้น ประกอบไปดวยวัจนสาร และอวัจนสาร 

 
ปรมะ สตะเวทิน (2543 : 35) การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง การสื่อสารที่ประกอบไป

ดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป มาทําการสื่อสารกันในลักษณะตัวตอตัว (person to person) กลาว
คือ ทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะติดตอแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรงในขณะที่คนหนึ่ง
ทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่นๆจะทําหนาที่เปนผูรับสาร ในทํานองเดียวกัน การสื่อสารระหวาง
บุคคลก็เกิดขึ้นไดในกรณีของกลุมยอย  (small group)  

 
พอล ราซาเฟล  (Paul Lazafeld) และ เฮอรเบอรด แมนเซล (Herbert Manzel) (1960 : 

97) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคลมีความสําคัญ คือ มีการพูดคุยกันแบบเปนกันเองและเปน
สวนตัว ทําใหเกิดความคุนเคยระหวางผูพูดกับผูฟง ซึ่งจะชวยใหผูฟงยอมรับความคิดเห็นของผูพูด
ไดงายขึ้น การเห็นหนาคาตากันเมื่อมองในแงจิตวิทยาแลว จะทําใหผูฟงซึ่งเปนเปาหมายในการชัก
จูงใจของผูพูด 

 
บุษบา สุธีธร ( 2531 : 251 ) ใหความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลวา เปนกระบวน

การแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางผูสงสารอยางนอยสองคน หรือเปนการสื่อสารระหวางบุคคลใน
กลุมเล็กๆก็ได ทั้งนี้ มีขอแมวาบุคคลในกลุมทุกคนสามารถรวมมีบทบาททั้งเปนผูสงสารและผูรับ
สาร โดยทั่วไปการสื่อสารระหวางบุคคลมักเปนการสื่อสารแบบเผชิญหนา ดังนั้น คูส่ือสารจึงมัก
สามารถแสดงปฏิกิริยาปอนกลับกันไดในระหวางทําการสื่อสารจากความหมายการสื่อสารระหวาง
บุคคลดังกลาวมีลักษณะสําคัญที่ควรจะทําความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารระหวางบุคคล ใน 3 
ประเด็น คือ  

 
1. กระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เพื่อถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิดในสิ่ง
ตางๆ ระหวางกันและกัน การสื่อสารจึงไมหยุดเพียงผูสงสาร สงสารไปยัง ผูรับสาร แตเมื่อสงสาร
ไปแลวผูรับสารจะตองเกิดการตีความและแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอขาวสารที่รับรู บางครั้งอาจ
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เปนการโตตอบดวยคําพูดหรือแสดงเพียงการสื่อสารที่ไมใชคําพูดเชน พยักหนาเขาใจ การสื่อสาร
ระหวางบุคคลจึงมีลักษณะเปนกระบวนการ ดังแบบจําลองซึ่งวิลเบอร ชแรมม ไดรับแรงบันดาลใจ
จากแบบจําลองของ ชารล ออสกูด โดยไดศึกษาและอธิบายการสื่อสาร ดังนี้คือ  ผูสงสารและผูรับ
สารจะมีการกระทําเหมือนกันทั้งสองฝายคือ ตางตองเขารหัส หรือถอดรหัสเนื้อหาสาร แปลเรียบ
เรียง ตีความสัญญาณ เพื่อถายทอดออกมาเปนสารสูคูส่ือสารผูสงสารสามารถเปนผูรับสาร และผู
รับสารก็เปนผูสงสารไดขณะเดียวกัน การสื่อสารจึงมีลักษณะไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ไมมีจุดเริ่มตน 
และไมมีที่ส้ินสุด เปนกระบวนการในลักษณะวงกลมนั่นเอง 

 
2. สาร ( Messages ) ในการสื่อสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรใหความสนใจ

ในเรื่องตางๆ ดังนี้  คือ  
 
2.1 ลักษณะสารในการสื่อสารระหวางบุคคล สารในความหมายของการสื่อสารระหวาง

บุคคลนี้มีขอบเขตจํากัดเพียงสารที่ตองมีคนถายทอดเพื่อแลกเปลี่ยนจากบุคคลหนึ่งสูคูส่ือสารเทา
นั้น สารที่คิดอยูในสมองโดยไมมีการพูด ไมมีการถายทอดความคิดนั้นออกสูผูรับสารไมถือเปนสาร
ในการสื่อสารระหวางบุคคล เปนเพียงการสื่อสารภายในตัวบุคคลเทานั้น ( Intrapersonal 
communication )  

 
2.2 ความแตกตางของสารกับความหมาย สาร ( Messages ) กับความหมาย                  

(Meaning) สารเปนตัวกลางถายทอดแสดงถึงความหมายที่อยูในสาร แตการรับรูความหมายของ
สารนั้นขึ้นอยูกับการตีความของผูรับสาร ดังนั้น บางครั้งสารจึงอาจถูกตีความจากผูรับสารผิดไป
จากที่ผูสงตองการจะสื่อความหมาย ทั้งนี้ก็เนื่องจากความตองการของผูรับ การใหคุณคา การรับรู 
และประสบการณรวมระหวางผูสงสารกับผูรับสารนั่นเอง 

 
2.3 ประเภทของสาร สารที่ใชในการสื่อสารระหวางบุคคลแบงออกไดเปน 2 ประเภท 

กลาวคือ  
 
     2.3.1 วัจนสาร เปนคําพูดที่ใชในการสื่อสารทั่วไปในชีวิตประจําวัน เชน การพูดคุยทาง

โทรศัพท การสนทนากับเพื่อน เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมไปถึงการเขียนในลักษณะตางๆ ไมวาจะ
เปนการเขียนจดหมาย บันทึกสั่งงานหรือคําสั่งเฉพาะตัวบุคคล 

      2.3.2  อวัจนสาร คือ ภาษาที่ใชส่ือสารระหวางกันโดยไมใชคําพูด ไดแก ภาษาทาทาง 
ภาษาเครื่องหมาย ภาษาวัตถุ ภาษาระยะทาง เปนตน เรามักพบวาสารที่ไมใชคําพูดมักสอดแทรก
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ไปดวยกับสารที่เปนคําพูดเพื่อเนนคําพูดใหชัดเจนมีน้ําหนักมากขึ้น เชน การยิ้มพรอมๆกับสงเสียง
ทักทาย การสายหนาประกอบกับคําตอบวาไมเขาใจ ไมเห็นดวย ฯลฯ  การเนนคําที่ตองการจะเนน
ดวยเสียงสูง อยางไรก็ตาม การใชสารที่ไมใชคําพูดเพียงลําพังก็สามารถสื่อความหมายไดเชนกัน 
เปนตนวา การขมวดคิ้ว แสดงความไมเขาใจ การยิ้มแสดงความเปนมิตร แตมีขอนาสังเกต คือ สาร
ที่ไมใชคําพูดที่สงผานไปยังผูรับสารโดยไมมีคําพูดประกอบดวย ผูรับสารอาจตีความหมายสารนั้น
ผิดไปก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณรวมทั้งสองฝาย 

 
3 การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกิจกรรมระหวางบุคคล 2 ฝาย ทั้งนี้เพื่อผลอยางใดอยาง

หนึ่ง โดยปกติคูส่ือสารมักสามารถแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอกันไดในระหวางสื่อสารกิจกรรมที่
บุคคล 2 คน หรือระหวางบุคคลในกลุมเล็กๆ ดําเนินไปรวมกัน ก็คือการแลกเปลี่ยนขาวสารเพื่อ
การรับรูความหมายรวมกัน ลักษณะการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางบุคคล 2 ฝาย จึงมีลักษณะ
แบงได 2 ลักษณะ คือ 

 
3.1 การสื่อสารซึ่งหนา  ( face-to-face  communication ) เปนการสื่อสารที่ผูสงและผูรับ

เห็นหนากันและมีปฏิกิริยาปอนกลับเขามาในกระบวนการสื่อสารไดทันที คูส่ือสารทั้งสองฝายจึง
สามารถปรับการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพจากการศึกษาปฏิกิริยาปอนกลับของกันและกันไดโดย
ตรง 

 
3.2 การสื่อสารแบบผานสื่อ  ( interpose communication ) เปนการสื่อสารโดยอาศัยสื่อ

ที่มีชองทางใหสงหรือรับขาวสารไดไมเกินครั้งละสองคน เชน การพูดโทรศัพท การเขียนจดหมาย
สวนตัวถึงกันและกัน เปนตน 

 
ไมวาจะเปนการสื่อสารแบบซึ่งหนาหรือเปนแบบผานสื่อ คูส่ือสารสามารถแสดงปฏิกิริยา

ปอนกลับแกกันและกันไดอยางสะดวก เปนตนวา การพูดโทรศัพท แมวาจะเปนการสื่อสารผานสื่อ 
แตปฏิกิริยาปอนกลับอาจแสดงใหคูส่ือสารไดรับรูจากน้ําเสียง เชน พูดเสียงหวนใหรูวาเริ่มไมพอใจ 
เสียงหัวเราะแสดงใหรูวาชอบใจ ถูกใจในคําพูดของอีกฝาย เปนตน 
 
หนาที่ของการสื่อสารระหวางบุคคล 
 

หนาที่ของการสื่อสารตามทฤษฎีของแดนส ( Dance ) และลารสัน ( Larson )     ( ยุบล 
เบ็ญจรงคกิจ, 2534 : 2 )  
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1. หนาที่เชื่อมโยง ( Linking Function )  
 การสื่อสารทําหนาที่เชื่อมโยงบุคคลกับส่ิงแวดลอม มนุษยสรางและพัฒนาความผูก
พันทางวัฒนธรรม สังคม และสภาวะจิตใจกับโลกภายนอกตัวเอง จากการสื่อสาร มนุษยจะเห็น
ความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน การสื่อสารชวยสรางภาพของตนเองของผูอ่ืนและภาพความ
สัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน ทําใหมองเห็นดวยวา ผูอ่ืนมองเราอยางไรดวยวิธีการนี้เราใช
กระบวนการทางการสื่อสารสองแบบคือ 
  
 1.1 กระบวนการเปลี่ยนการรับรูเกี่ยวกับส่ิงอื่น  ( assimilation ) เชน เปลี่ยนความคิดเกี่ยว
กับบุคคลอื่นทันทีที่รูวา ผูอ่ืนมีคานิยมขัดกับตน 
 
 1.2 กระบวนการเปลี่ยนการรับรูเกี่ยวกับตนเอง  ( accommodation )  เปนการเปลี่ยน
ความคิดเกี่ยวกับตนใหสอดคลองกับความรูสึกที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง 
 
2. หนาที่ไตรตรอง  ( Mentation Function )  
 การไตรตรอง คือ การคิดในเชิงรวบยอดใชความสามารถในการจดจํา การวางแผน และ
คาดคะเน รวมทั้งประเมินคุณคาดวย 
 การสื่อสารทําใหเราสามารถทําสิ่งเหลานี้ได มนุษยสามารถคิดได ไมมีมีขอจํากัดโดย
อาศัยภาษาและความหมาย มนุษยมีจินตภาพไดกวางไกลไปกวาในสถานที่ที่ตนเองอยูและเกินไป
กวาที่ตนเองอยู ( decentering ) ซึ่งทําใหมนุษยสามารถสรางภาพเกี่ยวกับผูอ่ืนได และนําไปสู
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ( empathy ) ได 
 
3. หนาที่กําหนดกฎเกณฑ ( Regulatory Function )  
 มนุษยกําหนดกฎเกณฑ 3 ส่ิงคือ 
 

1. ใหผูอ่ืนกําหนดพฤติกรรมตนเอง 
 
2. กําหนดพฤติกรรมของตนเอง 

 
3. กําหนดพฤติกรรมของผูอ่ืน 
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วัตถุประสงคของการสื่อสารระหวางบุคคล 
 
 วัตถุประสงคประสงคของการสื่อสารระหวางบุคคลที่สําคัญมี 6 ประการ ซึ่งวัตถุประสงค
เหลานี้ไมอาจทราบหรือตระหนัก หรือต้ังใจ ในขณะที่ทําการสื่อสารระหวางบุคคลอยูก็ได  
(Devito, 1986 : 14 – 15 อางถึงใน ประทุม ฤกษกลาง, 2534 : 22) วัตถุประสงคดังกลาว มีดังตอ
ไปนี้ 
 
 1. การคนพบตัวเอง (to discover oneself)  
 เมื่อเราทําการสื่อสารระหวางบุคคล จะชวยใหเราเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและคนอื่นดวย 
การรับรูเกี่ยวกับตนเอง (self-perceptions) สวนใหญเปนผลมาจากการที่เราเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง
จากการสื่อสารกับคนอ่ืน การสื่อสารระหวางบุคคลจะเปดโอกาสใหเราไดพูดเกี่ยวกับส่ิงที่เราชอบ 
ความรูสึก ความคิด และพฤติกรรมของเรา 
 
 2. การคนพบโลกภายนอก ( to discover the external world )  
 การสื่อสารระหวางบุคคลทําใหเราเขาใจโลกภายนอกไดดีข้ึน ทั้งในดานวัตถุ เหตุการณ ผู
คน ถึงแมวาขาวสารจํานวนมากจะมาถึงเราจากแหลงของสื่อมวลชน แตบอยๆครั้งที่เรามักจะ
อภิปรายและเรียนรูในทายสุดผานทางปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
 
 3. การสรางและดํารงความสัมพันธอันดี (to establish and maintain meaningful 
relationships)  
 ความปรารถนาที่สําคัญมากอันหนึ่งของคนเราคือ การสรางและดํารงความสัมพันธอัน
ใกลชิดกับคนอ่ืนๆ เราใชเวลาเปนจํานวนมากในการสื่อสารระหวางบุคคลก็เพื่อสรางและดํารง
ความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืน ซึ่งความสัมพันธนี้จะชวยลดความเหงา และความหดหู ชวยให
เรามีความสุขมากขึ้น และทําใหเรามีความรูสึกในแงที่ดีตอตนเอง 
 
 4.เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ( to change attitude and behaviors ) 
 บอยครั้งที่เราใชความพยายามในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคนอื่นโดย
ผานทางการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งผลของการศึกษาและวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการ
ส่ือสารมวลชนกับการสื่อสารระหวางบุคคล พบวา การสื่อสารระหวางบุคคลจะมีประสิทธิภาพใน
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเหนือกวาการสื่อสารมวลชน 
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 5. เพื่อการเลนและความบันเทิง ( to play  and entertain )  
 การพูดคุยกับเพื่อนฝูงเกี่ยวกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห การวิจารณกีฬา การเลาเรื่อง
นิยาย เร่ืองตลก การพูดคุยเพื่อฆาเวลา เหลานี้ลวนเปนการใชการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อการ
เลนและความบันเทิง 
 
 6. เพื่อการชวยเหลือ ( to help )  
 เราสามารถใชการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อการชวยเหลือ การรักษาทางใจ เชน การพูด
แนะแนว นักเรียน นักศึกษา การปลอบเด็กรองไห ซึ่งเปนการใชการสื่อสารระหวางบุคคล เพื่อการ
ชวยเหลือแบบไมใชวิชาชีพ นอกจากนี้ยังมีการใชแบบเปนวิชาชีพ เชน นักจิตวิทยาไดใชการสื่อสาร
ระหวางบุคคลในการรักษาโรคทางจิต 
 
 การสื่อสารระหวางบุคคลจะมีความไดเปรียบในแงที่วา สามารถใชในการเปลี่ยนแปลง    
ทัศนคติและพฤติกรรมของผูไดรับสารไดดี หากผูนําทางความคิดมีทักษะทางการสื่อสารที่ดียอม
ประสบผลสําเร็จในการโนมนาวใจใหกลุมเปาหมายหันมายอมรับและปฏิบัติตามแนวทางผูสงสาร
ตองการ 
 
3. ทฤษฎีการสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
 

 

 
    สื่อมวลชน 

=  ประชาชน 

=   ผูนําทางความคิด 

 
แผนภูมิภาพที่ 1 แสดงการสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
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 ทฤษฎีนี้คนพบโดย พอล เอฟ. ลาซารเฟลด และคณะ  (Paul F. Lazarsfeld and others) 
สาระสําคัญของทฤษฎี คือ การแพรกระจายขาวสารโดยผานสื่อมวลชนนั้น จะผานขั้นตอนสองขั้น
ตอน กลาวคือ ขาวสารจะไปถึงกลุมคนกลุมหนึ่ง ซึ่งไดรับการยอมรับใหเปนผูนําความคิดเห็น 
(opinion leaders) ในขั้นแรก และกลุมผูนําความคิดเห็นจะเปนผูเผยแพรขาวสารตอไปยังประชา
ชนคนอื่นๆ ในขั้นที่สอง  (พัชนี เชยจรรยา และคณะ, 2538 : 189)  
 
 การสื่อสารแบบสองขั้นตอนมีสมมุติฐานดังนี้ (ศักดิ์ วดีศิริศักดิ์, 2540 : 38 – 39) 
 
 1.บุคคลมิไดอยูแบบตางคนตางอยู แตรวมกันเปนกลุมและมีการติดตอกับบุคคลอื่น 
 2. การสนองตอบขาวสารจากสื่อมวลชนไมเปนแบบโดยตรงและทันทีทันใด แตจะกระทํา
ผานและไดรับอิทธิพลจากการติดตอสัมพันธกับกลุมตางๆในสังคม 
 3. มีสองข้ันตอนของกระบวนการ คือ 
  3.1 การเปดรับและสนใจติดตาม ( reception and attention) 
  3.2 การยอมรับหรือการไมยอมรับหรือตอตาน ( acception or rejection) 
 4. ผูรับสารแบงออกเปนสองประเภท คือ 

4.1 ฝายที่ขะมักเขมนในการรับปละสงผานขาวสาร และแนวความคิดจาก   ส่ือ
มวลชน 

  4.2  ฝายที่คอยรับฟงความคิดเห็นจากบุคคลอื่นเปนแนวทางชี้นํา 
 5. บุคคลที่ขะมักเขมนในการรับ-สง แนวคิดจากสื่อมวลชน (opinion leaders) นี้มี
ลักษณะเดนคือ การใชหรืออาศัยสื่อมวลชนในปริมาณที่สูง มีความรูสึกเขารวมกับส่ือ 
(gregariousness) ตระหนักดีวาตนมีอิทธิพลทางความคิดตอผูอ่ืนและถือวาตนเปนแหลงขอมูล 
และเปนผูชี้นําทางความคิดที่สําคัญ 
 
 จุดเดนของทฤษฎีการสื่อสารแบบสองทอด คือ การที่ไดพิจารณาความจริงที่วามนุษยไม
ไดอยูโดดเดี่ยวในสังคม แตไดมีการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นในลักษณะเปนกลุมปฐมภูมิ หรือ
ทุติยภูมิเสมอ ซึ่งความสัมพันธระหวางบุคคลเปนกลุมตางๆ ในสังคมนี้ไดกอใหเกิดเปนเครือขาย 
(interpersonal network) ในการสื่อสารมวลชน ซึ่งมีหนาที่ คือ (พีระ จิรโสภณ, 2539) 
 

1. เปนชองทางการถายทอดขาวสารในสังคม 
 2.เปนแหลงของอิทธิพลกลุม หรืออิทธิพลบุคคลที่มีผลกระทบตอความคิดและการกระทํา
ของสมาชิกในสังคม  
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 แบบจําลองการสื่อสารแบบสองขั้นตอนนี้ เนนบทบาทและความสัมพันธระหวางสื่อมวล
ชน และส่ือระหวางบุคคล คือ แทนที่จะมองวามวลชน คือ บุคคลจํานวนมากที่ไมมีความสัมพันธ 
ไมมีการเชื่อมโยงเขาดวยกัน ตางคนตางอยู ตางถูกเชื่อมเขากับส่ือมวลชนแตไมมีการเชื่อมระหวาง
กันเอง แบบจําลองของการสื่อสารแบบสองขั้นตอนมองมวลชนวาประกอบไปดวยคนจํานวนมาก 
ซึ่งมีปฏิสัมพันธหรือมีการโตตอบซึ่งกันและกัน การสื่อสารแบบสองขั้นตอนใหความสําคัญกับ
ประชาชนในการสื่อสารมากขึ้น และเห็นวาสื่อมวลชนไมไดมีพลังอยางยิ่ง หรือมีอํานาจโดยตรง 
คนๆ หนึ่งอาจจะไดรับขาวสารแลว บุคคลนั้นอาจแลกเปลี่ยนความคิดหรือปรึกษาหารือเกี่ยวกับ
ขาวสารนั้นๆ กับบุคคลอื่นๆ ได (เสถียร เชยประทับ, 2530 – 150) 
 
 ผลของการวิจัยของลาซารลเฟลดและคณะ นอกจากจะชี้ใหเห็นวาขาวสารจากสื่อมวลชน
มิไดเขาถึง หรือมีอิทธิพลโดยตรงตอผูรับแลว ยังไดมีการคนพบปจจัยแทรกที่สําคัญระหวางผูสง
สารกับผูรับสาร คือ อิทธิพลของบุคคลที่เรียกวา “ผูนําทางความคิดเห็น” วิจัยในหลายสาขาวิชา 
นอกเหนือจากการสื่อสาร เชน สังคมวิทยาชนบท การตลาด การศึกษา และการแพทย เปนตน ทั้ง
นี้โดยเนนในเรื่องอิทธิพลและบทบาทของผูนําความคิดเปนการชักจูงใจใหยอมรับนวกรรมหรือส่ิง
ใหมๆ  
 
4.แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
 
 Singhal + Rogers  (อางใน กาญจนา แกวเทพ, 2543 : 33) ไดกลาวอยางชัดเจนวา การ
กําหนดบทบาทของการสื่อสารในการพัฒนานั้นจะเปนไปอยางไร ยอมข้ึนอยูกับคํานิยามของ         
“การพัฒนา“ นั่งเอง ดังนั้นเมื่อคํานิยามของกากรพัฒนาเปลี่ยนจาก Dominant  Paradigm ที่เนน
เร่ืองปริมาณของอัตราความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ Alternative Paradigm บทบาทของการสื่อ
สารเพื่อการพัฒนาก็จําเปนตองปรับเปลี่ยนตามไปดวย จากการสื่อสารแบบเดิมที่มีลักษณะจาก
บนสูลางเปนการสื่อสารทางเดียวและถูกวางแผนมาจากสวนกลางมาเปนการสื่อสารแบบลางขึ้น
บน หรือ การสื่อสารในแนวระนาบเปนการสื่อสารสองทางและเปนการสื่อสารที่วางแผนมาจาก
ทองถิ่นเพื่อตอบสนองความตองการของชุมชน 
  

McQuail (กาญจนา แกวเทพ, 2534 : 34) ไดประมวลคุณลักษณะสําคัญๆของการสื่อสาร
ที่จะเขามามีบทบาทในการพัฒนาแนวใหม เชน 
 

- มีลักษณะหลากหลาย (Multiciplicity) 
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- เปนการสื่อสารขนาดเล็ก (Smallness of Scale) 
 
- สรางและใชอยูในทองถิ่นตนเอง (Locality)  

 
- ไมมีลักษณะแข็งตัว ยืดหยุนได ไมเปนสถาบัน (Deinstitutionalization) 

 
- มีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางผูสงสาร – ผูรับสาร (Interchange of Sender – 

receiver roles)  
 
- เนนการสื่อสารแนวนอนในทุกระดับของสังคม (Horizontality of communication)  

 
เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
 

ในการมีสวนรวมในระดับชุมชนนั้น เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมีดังตอ
ไปนี้ 

1.เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตนเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของชาวบาน
มาเผยแพรในวงกวาง 

 
2.เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม และเพื่อใหเห็นคุณคาความคิด

และความเชื่อของตนเอง 
 
3.เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่เคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซับ

ซอนได การเขามามีสวนรวมฝกฝนอบรมการผลิตส่ือ จะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถ
ทําได 

 
4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสงขาวสารออก

ไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง 
 
5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีวิเคราะหปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหาจาก

ทัศนะของชุมชน 
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6. ยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับชุมชน 
 
7.สรางสื่อที่มีสาระใหแกชุมชน 
 
โดยการมีสวนรวมในการสื่อสารนั้นก็มีระดับตางๆที่แตกตางกันไปของการเขามามีสวน

รวมของการสื่อสาร ซึ่งปจจัยที่จะเขามามีสวนรวมนั้น จะเกี่ยวของกับองคประกอบของการสื่อสาร
ดังนี้    (กาญจนา แกวเทพ,2543) 

  
1.เปาหมายของการสื่อสาร ไดกําหนดใหชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับใด เชน ในระดับ

เขามามีสวนรวมแสดง ระดับเปนผูรับสารที่คอยปอนปฏิกิริยายอนกลับ 
 
2.ลักษณะสองทางและ Interactivity  ของการสื่อสาร ยิ่งการสื่อสารที่เอื้ออํานวยใหมี

ลักษณะตอบโตกันอยูตลอดเวลามากขึ้นเทาใด โอกาสที่ชุมชนจะเขารวมก็ยิ่งจะมีมากขึ้นเทาใด  
    
3. ใครคือผูสงสาร ในชุมชนโอกาสที่คนสวนใหญจะไดเขามาเปนผูสงสารมีมากนอยและ

ทั่วถึงหรือไม 
 
4.ประเภทของเนื้อหาสาร เปนเนื้อหาที่เกี่ยวพนกับสภาพความเปนจริงของสังคมหรือไม 

นอกจากนั้นวิธีการนําเสนอเนื้อหา หากมีลักษณะของการสนทนาและเปลี่ยนทัศนะซึ่งกันและกัน       
(Dialogue) แสวงหาความรวมมือจากหลายฝาย (Collaboration) และกอใหเกิดการตัดสินใจโดย
กลุม (Group decision making) ก็ยิ่งทําใหการมีสวนรวมมีโอกาสมากขึ้น 

 
5. ประเภทของชองทาง / ส่ือ โดยหลักการทั่วไปแลว ส่ือขนาดเล็กเชนสื่อเฉพาะกิจจะเปด

โอกาสใหชุมชนมีสวนรวมไดมากกวาสื่อมวลชน ส่ือที่ชาวบานคุนเคยเชนสื่อประเพณีก็จะเอื้อ
อํานวยใหชาวบานเขารวมไดงายกวาสื่อสมัยใหม 

 
6. ผูรับสารและการมีปฏิกิริยาปอนกลับ  (Feedback)  การสื่อสารแบบมีสวนรวมนั้นจะมี

ความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวของกับผูรับสารที่แตกตางไปจากการสื่อสารเพื่อการพัฒนากระแสหลัก
โดยสิ้นเชิง กลาวคือ กระบวนทัศนใหมเชื่อวา ผูรับสารนั้นมิใชผูที่วางเปลาและไมรูอะไรเลยเกี่ยว
กับเนื้อหาที่จะสื่อไป หากแตความรูที่ผูรับสารมีนั้นอาจจะเปนความรูคนละชุดที่แตกตางจากผูสงที่
คาดไว และนอกจากนั้นวิธีการรับสารก็มิไดเปนอยาง  Passive  หากเปนอยาง  active และมักมี
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ปฏิกิริยาปอนกลับทั้งแบบที่เปนทางการหรือไมเปนทางการ ดังนั้นไมวาการเขามามีสวนรวมกับ
การสื่อสารในระดับใดก็ตาม การจัดชองทางสําหรับปฏิกิริยาปอนกลับก็เปนปจจัยที่จําเปนอยาง
ขาดไมไดของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

 
5.แนวคิดเรื่องของเลนพื้นบาน 
   
ความหมายของ “ของเลน” 
 
 รุงนภา สุขมล ( 2548 ) ไดใหความหมาย “ของเลน” หมายถึง “ของเลน” คือ ส่ิงของ วัสดุ
อุปกรณ หรือส่ิงใดก็ตามที่เด็กนํามาเลนหรือผูใหญสรรหามาใหเด็กเลน เปนสิ่งที่กอใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินใจ เกิดความรู ความคิด และจินตนาการ ดังนั้น ของเลนจึงเปนสิ่งที่มีความ
หลากหลายทั้งในดานรูปแบบและเนื้อหา อาจเปนวัสดุหรือเศษวัสดุที่หาไดจากบริเวณบาน เชน ฝา
ขวด ไมไอศกรีม ถวยพลาสติก กลองกระดาษ และส่ิงของที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน ใบไม กาบ
กลวย กิ่งไม กอนหิน กอนดิน นอกจากนั้น ของเลนยังอาจเปนไดทั้งคนใกลชิดของเด็ก หรือสัตว
เลี้ยงภายในบาน เปนสิ่งที่เด็กทําขึ้นเองหรือผูใหญทําให ของเลนจึงเปนสื่อที่นําไปสูการทํากิจกรรม
ซึ่งเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก  
 
 บวร และคณะ ( 2544 ) ไดใหความหมาย “ของเลนพื้นบาน” หมายถึง ของเลนที่ไดจาก
การใชวัสดุเหลือใชหรือที่อยูรอบบานในสมัยกอน มาจัดทําเปนของเลนใหเด็กไวเลน การจัดทําของ
เลนใหเด็ก สวนหนึ่งเกิดขึ้นจากผูใหญไดใชเวลาวางในการประดิษฐของเลนใหเด็กเลน ของเลน
บางชนิดที่ประดิษฐโดยเด็กเอง เพื่อใชประกอบการเลน 
 
วิวัฒนาการของ “ของเลน” 

 
 คําวา “เลน” เปนการกระทําเพื่อความสนุกหรือผอนคลายอารมณ การเลนจึงเปนการทํา
กิจกรรมใดๆ ก็ตาม เพื่อความสนุกหรือผอนคลายอารมณ หากมองในดานจิตวิทยาเด็กแลว การ
เลนจึงไมใชเพียงการทํากิจกรรมเพื่อความสนุก หรือ ผอนคลายอารมณเทานั้น ทวาการเลนยังเปน
กระบวนการเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆใหแกผูเลนเองดวย 
 เนื่องจากการเลนเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย ของเลนจึงนาจะถือกําเนิดมา
พรอมกับมนุษยชาติดวยเชนกัน ของเลนแตเดิมนาจะเปนสิ่งที่มีอยูในธรรมชาติซึ่งมนุษยหาไดจาก
รอบๆตัว เปนสิ่งที่หยิบมาเลนไดทันทีหรือนํามาดัดแปลงเปนของเลนไดอยางงายๆ และมีอายุการ
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ใชงานไดไมนานนัก อาจเปนของเลนที่ใชเสร็จแลวทิ้งเลย เพราะไมสามารถหามาเลนไดอีกตลอด
เวลา เชน กอนหิน กิ่งไม เปลือกหอย เมล็ดพืช เปนตน  
 ตอมาจึงไดมีการประดิษฐของเลนที่มีรูปแบบหลากหลายปละซับซอนมากขึ้น วัสดุที่นํามา
ใชทําของเลนก็มีใหเลือกมากมาย ไมเฉพาะแตวัสดุที่มาจากธรรมชาติเทานั้น มีการนําเอาวัสดุ
สังเคราะหมาทําเปนของเลน เพื่อใหไดของเลนที่มีความทนทาน รูปแบบแปลกใหม และมีสีสันที่
สวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กมากยิ่งขึ้น 
 การประดิษฐของเลนขึ้นมาจึงมีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนองความตองการบางอยางของ
มนุษย ของเลนและการเลนหลายชนิดนิยมเลนกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งสวนใหญเปนของ
เลนและการเลนพื้นฐานที่สงผลตอการพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ เชน วิ่งไลจับ โยนรับ
ส่ิงของหรือลูกบอล หรือ ซอนหา เปนตน 

 
ประโยชนของ “ของเลน” 
 
  ประภาศรี นันทนนฤมิต (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2549)ประมวลเอาไววามี 10 
ประการ ดังนี้ 
 
1. เสริมสรางพัฒนาการเด็กทุกดาน เชน ความสามารถดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร  
2. เสริมสรางการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  
3. พัฒนาสติปญญา รวมทั้งจินตนาการ และความคิดสรางสรรค  
4. พัฒนาความสามารถดานการสื่อสาร โดยเฉพาะคําศัพท  
5. ชวยสรางความมั่นใจในตัวเอง เชน เมื่อประสบความสําเร็จ ในการเลน ไดแสดงออก  
6. สําหรับการเลนที่เปนการละเลนรวมกับคนอ่ืน จะชวยสรางทักษะทางสังคม เชน การอดทนรอ
คอย    การผลัดเปลี่ยน การแกปญหารวมกลุม ฯลฯ  
7. ชวยใหเด็กไดรูจักตนเอง  
8. เนื่องจากการเลนใหความเพลิดเพลิน จึงชวยสรางสุขภาพจิตที่ดีใหกับเด็ก ๆ  
9. ชวยพัฒนาบทบาททางเพศและบทบาทสมมติ เชน เด็ก ๆ ที่เลนตุกตา  
10. ชวยพัฒนาและเสริมสรางความสนใจและสมาธิ ซึ่งจะสังเกตเห็นไดเวลาที่เด็กเลน ของเลน     
 
การเลนสะทอนวิถีชีวิตในดานตางๆ  
 
 การเลนไดสะทอนถึงวิถีชีวิตใน 2 ดาน (http://www.childthai.org) ดังนี้ 
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1.ดานสังคม  การเลนของเด็กจะบงบอกลักษณะของสังคมดานตาง ๆ เชน 
          

 1.1  ครอบครัว 
 มีคนอยูรวมกันหลายครอบครัวในบานเดียวกัน ตามปกติสมัย โบราณเมื่อลูกแตงงานพอ

แมของฝายใดฝายหนึ่งจะแบงที่ดินใหลูกปลูกบานอยูใกล ๆ หรือ เปนครอบครัวขยาย คือเมื่อลูก
แตงงานจะตอเรือนของพอแมออกไปใหเปนสัดสวนของตนทําใหมีหลายครอบครัวในบานเดียวกัน 
ลักษณะครอบครัวขยายจะสะทอนออกมาโดยเด็กรูจักการเลนรวมกลุม ทั้งในกลุมพี่นองทองเดียว
กันและในกลุมของเด็กในวัยเดียวกัน  
 
          1.2 ความสัมพันธระหวางคนในสังคม  

คนที่ประกอบอาชีพเดียวกันมักอยูรวมกันเปนกลุมหรือในหมูบานเดียวกันหรือสวนใหญ
จะเปนเครือญาติกันทั้งสิ้น ฉะนั้นผูที่ควบคุมหรือผูที่คอยดูแลสังคมคือผูอาวุโส เชน พระสงฆ คน
เฒาคนแก คนเหลานี้จะตองประพฤติปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับที่ไดรับความเคารพนับถือของคน
ในหมูบานหรือในสังคมของตน เพื่อเปนตัวอยางที่ดี อบรมเด็กซึ่งเปนลูกหลานของตนหรือเปรียบ
เสมือนลูกหลานของตน ใหเปนคนที่มีกริยามารยาทมีความเกรงใจมีสัมมาคารวะ เคารพและเชื่อ
ฟงผูใหญไมวาจะเปนใครก็ตาม  
 
          1.3 การคมนาคม  

โดยปกติบานเรือนที่อยูริมน้ําจะเดินทางไปมาหาสูกันโดยใชเรือเปนพาหนะสวนทางบก
หรือที่ดอนมักจะใชการเดินเทาหรือหากไกลก็จะใชสัตว เกวียน รถ เปนตน ดังในปริศนาคําทายถึง
เรือวา “อะไรเอยมะลุมมะลํา เดินวันยังค่ําไมเห็นรอย” หรือ พูดถึงถนนวา “อะไรเอยยิ่งตัดยิ่งยาว” 
ฯลฯ 
          1.4 สภาพสังคม  

เปนสังคมเกษตรกรรมพึ่งพาตนเอง มีความเปนอยูที่เรียบงายไมฟุงเฟอมีความสามัคคี 
เอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจซึ่งกันและกัน ทําใหคนในสังคมอยูดวยกันดวยความสงบเรียบรอย     

   
1.5 คานิยมของสังคม  
สมัยกอนนิยมคนที่มีบุญวาสนา เชน ในบทรองเลนวา “ใครกินอิ่มกอนดูโขนดูหนัง อ่ิมที

หลังลางถวยลางจาน” หรือ “จ้ําจี้เม็ดขนุนใครมีบุญไดกินสํารับ” เปนตน นอกจากนี้ยังพบวาการ
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เลนของเด็กบางอยางแบงแยกใหรูวาการเลนอยางใด สําหรับเด็กหญิงหรือเด็กชาย เขน เลนขาย
ของ เลนตุกตา เลนลูกหิน ลูกขาง ฯลฯ 
 
2. ดานวัฒนธรรม การเลนทําใหเด็กไดรับประโยชนทางวัฒนธรรม 2 ประการ คือ 
 
          2.1 ทางรางกาย  

การเลนกับเด็กเปนของคูกัน โดยปกติแลวเด็กจะไมอยูนิ่งมักจะเคลื่อนไหวรางกายไปมา 
เชน วิ่ง กระโดด ฯลฯ มีผลใหรางกายแข็งแรง พัฒนากลามเนื้อฝกการใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
เชน มือ แขน ขา ใหเจริญเติบโต สมบูรณ ตามวัย เชน เลนกระโดดเชือก วิ่งเปยว เปากบ เลนลูก
ขาง เปนตน 

 
2.2 ทางจิตใจ  
การเลนของเด็กเปนการพัฒนาจิตใจของเด็กได ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน อารมณแจม

ใส ฝกหัดใหรูจักคิด มีไหวพริบ มีเชาวน เกิดปญญาเฉียบแหลมรูจักสังเกตธรรมชาติส่ิงแวดลอม
และประเมินสถานการณรูจักแกปญหาเฉพาะหนา ยอมรับในกฎระเบียบ กติกา รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ 
รูจักการอยูรวมเปนกลุม ทํางานเปนกลุมนับวาเปนการปูพื้นฐานพัฒนาการทางอารมณของเด็กให
มั่นคง และเปนคนที่มีคุณธรรมดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอเด็กเมื่อเติบโตขึ้นและเปนสิ่งที่ชวย
ใหสังคมอยูดวยความสงบสุขเชน 

 
2.2.1 จริยธรรม  

มีความรับผิดชอบในหนาที่หรือในสวนที่ตนจะตองทําในขณะเลนรูจักการเลนรวมกลุม 
ยอมรับการแพชนะโดยดุษฎีและมีความสามัคคี 

 
2.2.2 คุณธรรม  

มีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน ในการเลนที่มีผูเลนรวมกันหลายวัยผูที่มีวัยสูงหรือผูที่แข็งแรงกวา
มักจะเสียสละ หรือรับหนาที่ชวยใหผูที่เด็กกวาหรือออนแอกวาใหรับหนาที่ในการเลนนอย และ
คอยชวยเหลือปกปองไมใหเพลี่ยงพล้ําตอฝายตรงกันขาม ในการเลนบางประเภทเชน การเลน
ตุกตาแสดงออกถึงความอบอุน ความรัก ความออนโยนของจิตใจที่เด็กไดรับจากผูใหญในครอบ
ครัว  สู “นอง” เปนตน นอกจากนี้เด็กยังไดรับการอบรมใหมีมารยาท มีความเกรงใจ เชื่อฟงผูใหญ 
เชน การเลนในรม การเลนรองบทรองเลน ปริศนาคําทาย เด็กจะเลนอยูใกล ๆ ผูใหญและเลนอยาง
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เงียบ ๆ ไมสงเสียงดังรบกวนเวลาพักผอนของผูใหญผูซึ่งเหน็ดเหนื่อยจากงานในตอนกลางวัน 
               

2.2.3 ความซื่อสัตย   
ในการเลนเด็กจะยึดมั่นและเครงครัดในกติกา มีความซื่อสัตยทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน 

ยอมรับการตัดสินของหมูมากนับวาเปนการสอนใหเด็กมีประชาธิปไตย มีระเบียบวินัยในการเลน 
ดังจะเห็นไดจากการผิดกติกาแมผูเลนคนอื่นจะไมรู  เปนตน 
นอกจากการพัฒนาทางรางกายและการปูพื้นฐานทางดานจิตใจที่เด็กไดรับจากการเลนอันแสดง
ถึงวัฒนธรรมอยางหนึ่งแลว อุปกรณที่ใชประกอบการเลนก็เปนอีกอยางหนึ่งที่แฝงวัฒนธรรมดาน
ตางๆไว  เชน 
           
                  2.2.4   ภาษา   

ในบทรองประกอบการเลน บทรองเลน และปริศนาคําทาย เด็กไมไดเปนผูคิดบทขึ้นเอง ผู
ใหญจะเปนผูสอนใหรองหรือทายซึ่งเปนบทที่จดจําตอ ๆ กันมาจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง เปนภาษา
ที่งาย ๆ คลองจองกัน งายตอการจํา เปนการฝกใหเด็กออกเสียงภาษาใหถูกตองชัดเจน ทําใหเด็ก
ซึมซับลักษณะฉันทลักษณโดยไมรูตัวต้ังแตเด็ก และกลายเปนลักษณะนิสัยอยางหนึ่งของคนไทย
คือ เปนคนเจาบทเจากลอน แบงตามพัฒนาการของแตละวัยจากงายไปหายาก  เปนการชวยให
เด็กในแตละวัยไดพัฒนาการพูดการออกเสียงและการเขียนภาษาไดอีกวิธีหนึ่ง 
          
          2.2.5   การแตงกาย  

จากบทรองเลน บทปริศนาคําทาย จะสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมในการแตงกายของคนใน
สมัยกอนไดเปนอยางดี เชน เด็กนิยมผมไว ผมจุก แกละ เปย ฯลฯ ไมสวมรองเทา  นอกจากนี้ยังมี
บทรองประกอบการเลนสะทอนถึงวัฒนธรรมการแตงกาย และความนิยมในรูปรางหนาตาของ
หญิงสาว เชน คิ้วตอ คอกลม สวมตางหู ทาแปง ใชชะมดเช็ดปรุงเปนเครื่องหอมสําหรับประทิน
โฉมและนิยมทัดดอกไมที่หูหรือเสียบไวที่ผมเปนตน 

       
         2.2.6  ความเชื่อ  
ในการเลนของเด็กมีความเชื่อแฝงอยูเชน ในการเลนซอนหาในบทรองประกอบการเลนจะ

มีบทแชงไวดวยคือ “ปดตาไมมิด สาระพิษเขาตา พอแมทํานาไดขาวเม็ดเดียว ขาวเหนียวเม็ดครึ่ง” 
ซึ่งเด็กผูปดตา จะกลัวคําแชงนี้และเชื่อวาหากปดตาหรือหลับตาไมมิดจะเกิดผลตามบทที่รองหรือ
การเลนเขาทรงตางๆ 
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                     2.2.7 วิถีชีวิต  
ปกติคนโบราณมักจะตั้งบานเรือนอยูริมน้ําเพื่อสะดวกในการใชน้ําในการยังชีพ หากอยูใน

ที่ดอนก็จะขุดบอเพื่อนําน้ํามาใชลักษณะทั่วไปของบานเรือนเปนเรือนใตถุนสูง ถาอยูริมน้ําเปนการ
ปองกันใหพนจากน้ําทวมหรือทําเปนเรือนแพ หากอยูในที่ดอนเปนการปองกันสัตวรายใตถุนใชเปน
ที่ทํางานหรือเปนที่เลนของทั้งเด็กและผูใหญในตอนกลางวัน บางบานใชเปนที่เก็บเครื่องมือ
ประกอบอาชีพ เชน คันไถ จอบ เสียม ฯลฯ สวนอาชีพนั้นเปนอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนทํานาทําไร
ทอผาลี้ยงสัตวคาขายของจากสวน 
      
  2.2.8  ภูมิปญญาพื้นบาน  

เด็กจะไดรับการสอนใหทําอุปกรณประกอบการเลนจากผูใหญทําใหเลนกอน เด็ก ๆ จดจํา
วิธีทํามาทดลองทําเองและพัฒนาฝมือตอไป เชน การทํามากานกลวย ปนกานกลวย การจักสาน
เลียนแบบการจักสานของผูใหญ การปนรูปคน สัตว จากดินเหนียวเปนตน เปนการฝกและเรียนรู
งานประณีตศิลปตั้งแตในวัยเยาวพรอมกับสอนใหเด็กรูจักนําเอาวัสดุเหลือใชของผูใหญมา
ประดิษฐเปนอุปกรณการเลนอยางงาย ๆ ดวยภูมิปญญาพื้นบาน และจากวัสดุที่หาไดมากในแต
ละทองถิ่น อุปกรณประกอบการเลนเหลานี้สามารถบงบอกถึงแหลงวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นได
เปนอยางดี นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพอีกเชน ไถ จอบ ส่ิว ขวาน แห โม กบไสไม
ที่ปรากฏอยูในปริศนาคําทายตางก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่บงบอกถึงวัฒนธรรมและการสั่งสมภูมิปญญา
ของคนไทยกอนการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรสูสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมือง 
 
ของเลนในฐานะชองทางการสื่อสารหรือตัวสื่อ 
 
 ในแงตัว C ในแบบจําลอง S – M – C - R นั้นจะมีความหมายถึง 2 อยาง  อยางแรก ตัว C 
จะหมายถึง channel  ซึ่งเปนชองทางการสื่อสาร และ media ซึ่งแปลวาตัวสื่อ  ระหวางความ
หมายทั้งสองนี้  คําวา "ชองทางการสื่อสาร" จะมีขอบเขตที่กวางขวางกวา  เพราะอาจจะหมายถึง 
วาระ โอกาส  พื้นที่ที่จะเกิดการสื่อสารขึ้น (กาญจนา แกวเทพ,2547)  
 
 (ก) ของเลนในฐานะที่เปนสื่อ  ของเลนเปนสื่อชนิดพิเศษประการหนึ่งคือ  
  
 1. ของเลนเปนสื่อรัก/ ส่ือชีวิต  เนื่องจากเปนสื่อรักแทนใจจากผูใหถึงผูรับ  เปนสื่อที่ให
ชีวิตชีวาแกผูรับ  ดังที่มีผูกลาววา ของเลนเปนยาอายุวัฒนะสําหรับเด็ก ๆ  ส่ือรัก/ ส่ือชีวิตแบบนี้จะ
สามารถเสริมสรางศักยภาพที่มีติดตัวมนุษยมาทุกคนใหเบงบานไดอยางเต็มที่ 
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 2. ความสําคัญของสื่อมิไดอยูที่ราคา  แตอยูที่ความรักและหวงใย  เปนความตอเนื่องมา
จากเรื่องความรักที่อยูในสื่อ  เร่ืองความรักเปนคุณคา/ นามธรรม  จึงไมเฉพาะเอามูลคา/ ราคา ไป
เปนมาตรวัดได 
 การรับรูเชนนี้มีอยูในสายตาเด็ก ๆ มากกวาผูใหญ  เพราะเด็ก ๆ จะชื่นชอบของเลนจาก
ความสนุกสนานที่อยูในตัวของเลนเอง  (เด็ก ๆ จึงเลนใบไม กอนหิน ดิน ทราย ) หรืออาจจะหวง
แหนของเลนที่เต็มไปดวยความรักมาจากผูให 
 
 3. ของเลนเปนสื่อเชื่อมสายสัมพันธ  ดังที่คําวา "ส่ือ" นั้นในความหมายหนึ่งยอมาจากคํา
วา "แมส่ือแมชัก" ซึ่งหมายความวาเปนตัวกลางเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่ง คนสองคน ใหเขามา
หากัน  ดังนั้น  เมื่อเราตรวจดูรูปแบบการเลนแตละชนิด  เราก็จะพบวา ของเลนนั้นอาจจะเปนสื่อ
เกี่ยวรอยระหวางเด็กกับตัวเอง เด็กกับเพื่อน ๆ  เด็กกับโลกภายนอก ฯลฯ  อยางไรก็ตาม  บทบาท
ของตัวสื่อกลางนี้ก็อาจจะเลนบทแบบสายลับสองหนาได  กลาวคือ  ดานหนึ่งอาจจะทําหนาที่เปน
ทูตสันถวไมตรี  และในอีกดานหนึ่งก็อาจจะเลนบทเปนผูประกาศสงครามระหวางเด็กกับผูใหญ  
ระหวางเพื่อน ๆ ที่เลนดวยกัน (แลวก็ทะเลาะกัน) 
 
 4. ของเลนเปนการประสานรอยราวระหวางความคิดกับความรูสึก  ขอเสนอแนะของนัก
วิชาการสายการเลนที่เห็นวา  แตเดิมนั้น มนุษยเราถูกออกแบบใหความคิดและความรูสึกประกบ
ติดกันมาเปนแผนเดียวกัน  แตแลว  ก็มีกระบวนการแยก /ฉีก/ สองมิตินั้นออกจากกัน และ "การ
เลน" ไดเขามาเปนเครื่องประสานรอยราวหรือรอยแยกระหวางความคิดกับความรูสึก ใหเขามา
ประกบติดกันอีกครั้งหนึ่ง  ฉะนั้นในการเลนทุกอยางจึงตองใชทั้งสมองคิด พรอมทั้งตอมอารมณ
นานาประเภทก็จะทํางานประสานไปในเวลาเดียวกัน 
 
 5. ของเลนเปนพื้นที่พบกันระหวาง "กรอบ" กับ "จินตนาการ" ดังเชนแนวคิดของเปยเจตที่
ไดกลาวมาขางตนแลววา  ในขณะที่เด็ก ๆ ตองเดินอยูในแถวหากเขาตองการจะอยูในสังคมตอไป  
เขาก็ตอง "เจริญรอย" ตามผูที่เดินลวงหนามากอน  อยางไรก็ตาม เนื่องจากมนุษยเราเปนสัตวโลก
ที่มีจินตนาการ  ดังนั้นในระหวางที่เดินอยูในแถว  จินตนาการของเด็ก ๆ ก็ตองแตกแถวออกไปบาง  
ดวยเหตุนี้ ของเลนที่จะทําหนาที่เปดพื้นที่ไดดีจึงตองเปนของเลนที่มี "ที่วาง หรือ ลานจอด" ให
จินตนาการไดรอนลงมาไดบาง 
 
 (ข) ของเลนในฐานะชองทางการสื่อสาร 
 



 39

ชองทางการสื่อสารเร่ืองของเลน/ ของเลนพื้นบานมีดังนี้  
 

1.พิพิธภัณฑเลนได เปนตัวอยางของชองทางที่กลุมคนเฒาคนแกที่บานปาแดด 
จ.เชียงราย พิพิธภัณฑเลนไดนี้มีทั้งคุณลักษณะแบบเดิม ๆ ของพิพิธภัณฑโดยทั่วไปคือ เปนสถาน
ที่เก็บรวบรวมสิ่งของที่เปนของเลนพื้นบานทั้งหลายเพื่อมิใหสูญหาย  เปนสถานที่ทําหนาที่เปน 
"หองเรียนนอกระบบ" คือใหความรู  ใหความเขาใจแกผูมาเยือน   แตทวาพิพิธภัณฑแบบนี้ก็จะมี
คุณสมบัติแตกตาง ออกไปจากพิพิธภัณฑโดยทั่ว ๆ ไป   คือสามารถจับตองได 

 
 2.หองสมุดของเลน  แนวคิดเรื่องหองสมุดของเลน ซึ่งมีลักษณะเหมือนหองสมุดทั่วไป  แต
แทนที่จะเนนการยืมหนังสือ ก็เปลี่ยนเปนการยืมของเลน  และเปนสถานที่ที่จะใชใหความรูเร่ือง
ของเลนแกผูปกครอง  สําหรับในสังคมไทย  แนวคิดนี้ยังไมรูแพรหลายมากนัก เพื่อฝกความรับผิด
ชอบเด็กๆ รวมทั้งเปนการใหโอกาสเด็กไดเลนของเลนโดยไมตองซื้อ 
 
 3.ลานวัด/ ลานเพลิน  ในขณะที่ปจจุบัน เด็ก ๆ มีโอกาสเขาวัดนอยลงทุกที เพราะวัดกลาย
เปน "พื้นที่สาธารณะสําหรับคนแก"   ดังนั้น  จึงควรมีขบวนการรื้อฟนชิงพื้นที่ลานวัด  ซึ่งแตกอน
เคยใหบริการเปนสนามเด็กเลนอยูแลว (กอนจะมีสนามเด็กเลนแบบใหม)  และพระสงฆก็อาจจะ
พลิกกลยุทธการสื่อสารสาธารณะรูปแบบใหม ๆมาอบรมเด็ก  เชน  ใหมาเลนที่ลานวัดไดฟรี แต
ตองฟงเทศนเสียกอน เปนตน  เมื่อเด็ก ๆ มาเลนที่วัด (อยูในสายตาของผูใหญ) ก็ยังมีโอกาสมาก
ข้ึนที่วัดจะไดทําหนาที่เปน "จุดนัดพบ" ระหวางคนสองวัย คือ เด็ก ๆ และคนเฒาคนแก 
 
 4.แปลงสนามเด็กเลนใหเปนสนามปนแตงเด็ก  ทุกวันนี้สนามเด็กเลนในเมืองไทยมีหนา
ตาจืดชืดมาก    คือ เหมือน ๆ กันหมดทั่วประเทศ  ในสนามก็จะมีแตชิงชา  กระดานหก  กระดาน
หมุน ฯลฯ และมีแตเด็ก ๆ เทานั้นที่เลน   
 สนามเด็กเลนใหควรจะแปลกหู แปลกตา มากกวานี้  ใหมีลักษณะทั้งบันเทิงและไดสาระ 
(edutainment) ไปพรอม ๆ กัน    ตัวอยาง การจัดงานของเลนพื้นบานที่วัดบานหนองหลม 
จ.ลําพูน นั้น  สามารถแปลงลานวัดใหเปนสถานสาระ – บันเทิงครบวงจรมาแลว 
 
 5.ศูนยนานาประเภท  เมืองไทยมีการตั้งศูนยฯ นานาประเภทมาแลว  เพราะฉะนั้นของ
เลนพื้นบานควรจะสอดแทรกเขาไปเปนสวนหนึ่งของศูนยเหลานี้  เชน ศูนยวัฒนธรรม เพราะ
การละเลนนี้ถือวาเปนสวนเสี้ยวหนึ่งของวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการอบรมบมเพาะคนในสังคม  ศูนย
สาธิตฯ  มีวิธีการทําของเลนพื้นบานแบบตาง ๆ โดยผนวกเอาหลักวิทยาศาสตร  (ฟสิกส/ เคมี/ 
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ชีวะ) หลักคณิตศาสตร  หลักการแพทย/ สาธารณสุข  เขาไปอธิบายประกอบเพื่อเพิ่มมูลคาใหแก
ของเลนพื้นบาน  สวนศูนยเรียนรูนั้นก็ตรงตัวกับเร่ืองของเลนพื้นบานอยูแลว 
 
 6. ฝากไปกับส่ือแบบใหม ๆ ทั้งระดับชุมชนและระดับชาติ ในที่ประชุม เร่ืองของเลนพื้น
บาน  ไดเสนอใหการใชส่ือของชุมชน  เชน  หอกระจายขาว  วิทยุชุมชน  ซึ่งไมควรจะเปนแคเร่ือง
ของผูใหญเทานั้น  และไมควรจะเปนแคเร่ืองการทํามาหากิน  เศรษฐกิจการเมือง  เพียงแงมุมเดียว  
เพราะชีวิตมนุษยตองมีการพักผอนร่ืนเริงบันเทิงใจดวย  โดยเฉพาะในวัยเยาวที่เปนชวงเวลาเดียว
ที่จะแสนสุขอยางเต็มที่ของมนุษย  ควรมีการสอดแทรกเรื่องของเลนพื้นบานเขาไปในสื่อของชุมชน
เหลานี้ 
 สวนสื่อระดับชาตินั้น  มีขอสังเกตวาในหนังการตูนญี่ปุน ไมวาจะเปนหนังสือเลม หรือโทร
ทัศน   มักจะมีการสอดใสเนื้อหาที่แนะนําของเลนพื้นบานญี่ปุนลงไปอยูเสมอ  และเมื่อมีการแนะ
นําของเลนชิ้นไหนใหรูจัก เด็ก ๆ ก็จะพากันไปหาของแบบนั้นมาเลน  เมื่อรูแบบนี้แลว  ทําไม
การตูนโทรทัศนไทย  เชน สุดสาคร  จะทิงจา  โสนนอยเรือนงาม  หรือ ละครประเภทจักร ๆ วงศ ๆ 
แบบสิงหไกรภพ  จึงไมถือโอกาสสอดแทรกของเลนพื้นบานลงไวบาง 
 นอกจากนั้น ในงานทดลองฟนฟูของเลนพื้นบานหลายแหงไดใหแนวคิดเรื่องการแปลงสื่อ
จาก "ตัวของเลนจริงๆ" มาเปนสื่อหนังสือ ซึ่งทําใหเปนสื่อเชิงรุกไดมากขึ้น อยางไรก็ตาม         ถิร
นันท  อนวัชศิริวงศ  มีขอแนะนําวา “เวลาจะแปลงสารมาใสส่ือใหม ๆ นั้น  อยาคิดถึงแตเพียง
ระดับหนังสือเทานั้น  แตขอใหคิดเลยเถิดไปถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส  เชน VCD หรือ DVD ดวยเลย  
เพราะสื่อใหม ๆ เหลานี้ ไมไดเปนเพียงสื่อเชิงรุกเทานั้น  แตมีอานุภาพระดับรุกฆาตเลยทีเดียว” 
 
 6.ส่ือกิจกรรม  นอกเหนือจากบรรดาสื่อที่เปนชองทางนําพาขาวสารเรื่องของเลนพื้นบาน
ไปยังที่ตาง ๆ แลว  ที่ประชุม AHC ยังเสนอใหมีการคนคิดกิจกรรมใหม ๆ สไตลแปลก ๆ ซึ่งถือเปน 
"วาระ/ โอกาส/ พื้นที่" ที่จะเปดตัวของเลนพื้นบาน  เชน  การฝากไปกับการจัดการ  "หนึ่งผลิตภัณฑ 
หนึ่งตําบล" การใชโอกาสวันสําคัญตาง ๆ เชน วันเด็ก  วันครอบครัว ฯลฯ 
 
 7.การเผยแพรขาวสาร ปจจุบันนี้มีกรณีของการรื้อฟนของเลนพื้นบานที่ประสบความ
สําเร็จ (success  case) และที่ทําใหผลอยางดี (best  practice) จํานวนไมนอยแลว  เชน ที่เอย
อางชื่อมานับคร้ังไมถวนก็เชนกลุมคนเฒาคนแกบานปาแดด จ.เชียงราย  นองปอ/ปูไพร จากชุมชน
ศรีบุญเรือง จ.หนองบัวลําภู  คุณพอศักดิ์ชัย  จุติโชติ  คุณพอนองไขแดงจากศูนยการเรียนรูชุมชน
เพื่อเด็กพิการ จ.นครศรีธรรมราช  พระมหาบันเทิง จากวัดหนองหลม จ.ลําพูน ฯลฯ  กรณีที่สําเร็จ
และทําไดดีเหลานี้ถือไดวาเปนขาวดีของเรื่องพื้นบานใหแพรขยายออกไปอยางกวางขวาง    
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ส่ือของเลนในแบบตางๆ 
 
 สมสุข  หินวิมาน และเธียรชัย  อิศรเดช ( อางใน กาญจนา แกวเทพ,2547) แบงประเภท
ของสื่อ โดยใช "คุณสมบัติ" (characteristics)  และ "สถานการณ" "พื้นที่" "เวลา" "ภารกิจ" "กลุม
เปาหมาย" ที่เกิดการสื่อสารขึ้น  ก็ไดจัดแบงสื่อออกไปเปน 7 ประเภท คือ 
 
 1. ส่ือบุคคล   

ไดแกตัวบุคคลที่ทําหนาที่เปนสื่อในการสื่อสารประเภทตาง ๆ เชน การสื่อสารภายใน
บุคคล (intrapersonal  communication)  และการสื่อสารระหวางบุคคล 
 
 2. ส่ือวัตถุ   

หากคิดในแงของเลน  บรรดาส่ิงของที่นํามาใชในการเลน  เชน  นกหวีด  หมากเก็บ  หนัง
สะติ๊ก  ตุกตา ฯลฯ  ลวนแลวแตถือวาเปนสื่อวัตถุไดทั้งสิ้น 
 
 3. ส่ือพื้นบาน    

 เปนสื่อที่มีอยูในทองถิ่นที่มีอาณาเขตทางวัฒนธรรมที่เปนอยูของสื่อพื้นบาน  หมายความ
วา บานหนึ่งก็มีวัฒนธรรมแบบหนึ่ง  ซึ่งมีสีสันเปนอัตลักษณของตนเอง  ไมวาจะอยูในรูปของวัฒน
ธรรมวัตถุ (เชน ของเลนพื้นบาน) วัฒนธรรมอาหาร  วัฒนธรรมนิทาน  หรือวัฒนธรรมการละเลน / 
การแสดง (เกณฑที่ใชจะหนักไปในแง "เทศะ คือ พื้นที่") 
 
 4. ส่ือประเพณี   

เกณฑที่ใชแบงจะหันไปทางดาน "กาละ/เวลา" หมายถึงสื่อที่มีตัวบงชี้เปนวาระ/เวลาที่เกิด
ซ้ําในรอบปในสังคมเดิม 
 
 5.ส่ือเฉพาะกิจ     

เปนสื่อที่ใชสําหรับเปาหมาย/ วัตถุประสงคเฉพาะ  ขอบเขตของสื่อเฉพาะกิจนี้ อาจจะ
ครอบคลุมต้ังแตส่ือสมัยโบราณ  เชน มาเร็ว  นกพิราบ  คนเดินสาร  มาจนถึงสื่อสมัยใหม  เชน 
แผนพับ โปสการณ  โปสเตอร ฯลฯ 
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6. ส่ือเฉพาะกลุม   
เปนสื่อของคนแตละกลุม  เชน ภาษาทาทางของคนเฉพาะกลุม  เชน  ภาษามือของคนหู

หนวก  ทาเตนประจํากลุม  ภาษาชาง ฯลฯ ในแงนี้ของเลนก็อาจถือไดวา เปนสื่อเฉพาะของกลุม
เด็ก ๆ ในแตละทองที่ 
 
 7. ส่ือเชิงวัฒนธรรม (cultural  media)  

ธรรมชาติของสื่อเชิงวัฒนธรรมจะเนนการมีสวนรวม (participation) ของผูสงสารและผูใช
สาร  อาจเปนไดทั้งกิจกรรมที่เปนทางโลกและทางธรรม  โดยที่เปนสื่อที่อยูควบคูกับมนุษยชาติมา
นานแลว  เชน  การเลนหวย  การเลนพนันฟุตบอล  การเขารานเสริมสวย  การทําบุญที่วัด  
การละเลนของเด็ก ๆ ฯลฯ ส่ือประเภทนี้มักประสานเอาสื่อแบบอ่ืน ๆ หลากประเภทเขามาไวดวย
กัน 
 
 จากประเภทสื่อที่กลาวถึงนี้  "ของเลน" สามารถเปนสื่อไดหลายแบบ  สําหรับผูใหญบาง
คนที่ทําตัวเปน "ของเลน" สําหรับเด็กเล็ก ๆ ( เชน เลนจะเอ  เลนซอนหา) ก็นาจะเปนของเลนแบบ 
"สื่อบุคคล" และแนนอนวา ของเลนที่มีรูปรางทั้งหลายจะจัดเปน สื่อวัตถุ และหากเปนสื่อวัตถุที่
เลนกันอยูตามทองถิ่นใดทองถิ่นหนึ่ง  เชน ที่ปาแดด จ.เชียงราย มีการเลนที่เอาไมไผมาทําเปนขา
เดิน 2 ขาง  ซึ่งจะทําใหตัวสูงขึ้น  เรียกวา "โกงเกง" ก็นาจะถือเปน "สื่อพื้นบาน" ได 
 "ของเลน" บางชนิดอาจถูกใชเปน สื่อเฉพาะกิจ  เชน บรรดาคุณหมอเด็กที่ใชของเลนเปน
ส่ือตรวจสอบอาการเจ็บปวยทางจิตใจของเด็ก ๆ หรือในข้ันตอนตอไปก็เปนการใชของเลนเปนสื่อ
เพื่อการเยียวยา  และแนนอนวา "ของเลน" นาจะถูกถือเปนสื่อเฉพาะกลุมของเด็ก ๆ อยูแลว 
 
ส่ือของเลนในการสื่อสารแบบตางๆ 
 
 เมื่อของเลนกลายเปนสื่อ การเลนยอมเปนการสื่อสารแบบหนึ่งตามมา แบงไดเปน 3 แบบ
แผนใหญๆ  ( กาญจนา แกวเทพ , อางถึงแลว ) คือ 
 

1. การสื่อสารภายในตนเอง ( intrapersonal  communication)  
การสื่อสารแบบนี้ ทั้งผูสงและผูรับสารจะเปนบุคคลเดียวกัน  เมื่อเทียบกับของเลนแลวก็

คือ บรรดาของเลนที่เด็กเลนกับตนเอง  หรือเลนกับของเลนตามลําพัง  เชน เด็กผูหญิงที่เลนตุกตา  
หรือเด็กผูชายที่เลนรถหรือเครื่องบิน  การเลนแบบนี้นอกจากจะมีประโยชนดานการพัฒนารางกาย
สวนตาง ๆ การใชรางกายสํารวจและทดสอบสิ่งใหม ๆ แลว  การสื่อสารภายในตนเองยังเปนการ
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ส่ือสารที่มีประโยชนหลายดาน  เชน  การพัฒนาสมาธิใหมีระยะเวลายาวนาน  จดจอกับส่ิงใดสิ่ง
หนึ่งไดนาน  มีสติ  รวมทั้งสงเสริมจินตนาการเพราะเด็กตองสมมติบทบาทตนเอง 
 
 2. การสื่อสารระหวางบุคคล (interpersonal  communication)  

การสื่อสารแบบนี้จะมีผูสงผูรับฝายละ 1 คนที่มาสื่อสารกัน  เมื่อพิจารณาในแงการเลน ก็
เร่ิมเปนการที่เด็กกาวออกไปเลนกับคนอ่ืน ๆ ที่เปนเด็กดวยกัน  แตทวายังมีปริมาณคนนอย   คือ 
เพียงหนึ่งคน  การดําเนินความสัมพันธและการสื่อสารอาจจะยังไมยุงยากซับซอนมากนัก  ของเลน
และการละเลนในการสื่อสารระหวางบุคคลก็เชน  การเลนเปากบ อีตัก ฯลฯ  
 

4. การสื่อสารเปนกลุม (group communication) 
 เปนรูปแบบที่ขยายปริมาณผูส่ือสารมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลจาก 2 คน มาเปน

มากกวา 2 คน  และเมื่อผูส่ือสารมีจํานวนมากขึ้น  การสื่อสารก็จะเริ่มมีความสลับซับซอนมากขึ้น  
การสื่อสารเปนกลุมจึงตองมีกฎกติกา มารยาทบางอยางเพิ่มข้ึน  เชน ตองไมพูดพรอม ๆ กันใน
เวลาเดียวกัน  ตองพูดเรื่องเดียวกัน ฯลฯ 
 ในกรณีที่เปนการเลนและของเลนนั้น  สวนใหญแลว  การเลนของเด็ก มักจะเปนการสื่อ
สารเปนกลุม  เชน  การเลนตี่จับ  การเลนกระตายขาเดียว ข่ีมาสงเมือง ฯลฯ สําหรับของเลนและ
การเลนในแบบการสื่อสารเปนกลุมนี้  จะชวยพัฒนาสิ่งที่เรียกวา "ทักษะทางสังคม" (social skill) 
ใหเกิดขึ้น  เชน รูจักทีเขาทีเรา (ตองรอใหถึงตาตัวเองกอน) รูจักการแบงงานกันทําและการทํางาน
รวมกลุม (เชน รูวาจะใหใครเลนเปนมา  ใครเลนเปนคนขี่)  รูจักการเห็นอกเห็นใจคนอื่น  ตองรูจัก
อดกลั้นและใหอภัย  (เชน เพื่อนที่ทําใหทีมแพ)  การรักษาสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ  รวมทั้ง
การตองรูจักเคารพกฎ กติกา ดวย เชน เมื่อเปายิงฉุบแพก็ตองยอมแพ เปนตน 

การเลนกับคนอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมนี้  จําเปนอยางมากสําหรับการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมเพื่อใหเติบโตมาเปนสมาชิกที่อยูรวมกับคนอ่ืนไดในสังคม 
 จากแบบแผนการเลนทั้ง 3 แบบนี้ จะเห็นวารูปแบบการเลนกับของเลนแตละอยางตางมี
เปาหมายและคุณสมบัติที่ทําประโยชนไปคนละอยาง การเลนแบบแรก ทําใหรูจักตัวเอง สวนการ
เลนแบบที่ 2 และ 3 นั้น ชวยใหรูจักอยูรวมกันคนอื่น ดังนั้น การเลนทั้ง 3 แบบจึงจําเปนสําหรับ
เด็ก 
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ของเลนเปนการสื่อสารแบบมีสวนรวม  
 
1. ของเลนเปนสื่อจากแบบจําลองเชิงพิธีกรรม  (Ritualistic model) เปาหมายหลักของ

การสื่อสารแบบนี้จะมุงที่การสรางความเขาใจรวมกัน สรางความรูสึกรวมกันสรางประสบการณ
รวมกัน    (shared understanding , feeling + experience) ระหวางจากผูสงกับผูรับ ความ
สําคัญจึงอยูที่คูส่ือสารทั้งสองฝาย และทิศทางการไหลของขาวสารเปนแบบสองทาง 
  

2. ของเลนเปนการใชส่ืออยางสมัครใจ ซึ่งคุณสมบัตินี้เห็นไดอยางเดนชัด เมื่อเทียบกับรูป
แบบการสื่อสารอยางอื่นๆ ในชีวิตของเด็ก เชน การอาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ทําการบาน 

 
3. ไมมีการแยก “ผูสง” – “ผูรับ” อยางเด็ดขาด มีแต “คูการสื่อสาร” ในการสื่อสารแบบไมมี

สวนรวมนั้น มักจะมีการแยกบทบาทอยางเด็ดขาดระหวาง “ผูสง” และ “ผูรับ” การสื่อสารแบบมี
สวนรวมจะมีการสลับบทบาทกันไปมา (role shifting) ในการสื่อสารแบบนี้จึงมักเรียกทุกคนที่เขา
รวมในการสื่อสารวา “คูการสื่อสาร”  

 
4. อํานาจของผูที่ส่ือสารมีลักษณะสมดุล บทบาทผูสงและผูรับสารจะสลับเปลี่ยนกันไปมา 

ดังนั้นการกระจายอํานาจจึงมีลักษณะที่สมดุล เทาเทียมกันเสมอภาคกันมากขึ้น อันเปนรูปแบบ
การพูดคุยหรือการหารือกัน 
 
6. แนวคิดเรื่องภูมิปญญาชาวบาน 
 
ความหมายของ “ภูมิปญญาชาวบาน”  
 
 “ภูมิปญญาชาวบาน” (Popular Wisdom) หรืออีกนัยหนึ่งเรียกวา “ภูมิปญญาทองถิ่น”        
(Local Wisdom) หมายถึง ประสบการณ ความรู ความสามารถ ที่สืบทอดกันมา พรอมทั้งยังมีการ
พัฒนาตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ดวยจุดประสงคที่พยายาม จะยืนหยัดเพื่อดํารง
การพึ่งตนเองตอแรงกระแสความกดดันและขยายตัวทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองจากโลก
ภายนอก (เสนห จามรก 2537 : 34) 
 
 ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสีและคณะ (2536 : 146) ไดใหความหมายของ            
“ภูมิปญญาชาวบาน” วา หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเองที่นํามาใชในการแกปญหา
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เปนสติปญญาเปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ทั้งกวาง ทั้งลึก ที่ชาวบานสามารถคิดเอง ทํา
เอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตไดในทองถิ่นอยางสมสมัย 
 
 สถาบันวิจัยทางสังคม ( 2534 : 3 ) ไดใหความหมายของ “ภูมิปญญาชาวบาน” วา หมาย
ถึง ความรูของชาวบานในการทําสิ่งตางๆซึ่งความรูนี้มีองคประกอบ 2 ประการ คือ เครื่องมือในการ
ทําส่ิงนั้นและกระบวนการขั้นตอนในการนําเขาสิ่งนั้นๆ ซึ่งสามารถพิจารณาออกไดเปนความรูทั้ง
รูปธรรมและนามธรรมที่มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและความจําเปนในทองถิ่น เชน การ
ประยุกตใชพลังคน สัตว และธรรมชาติ รวมทั้งโนมถวงของโลก ลม น้ํา ไฟ ไอน้ํา  การติดตัวของไม 
การอัดตัวของวัตถุ ซึ่งไดแก การตอกลิ่ม การบีบน้ํามันพืช และความยืดหยุนของวัตถุซึ่งไดแก การ
ยืดตัวของหนังสติ๊ก เปนตน มาประยุกตใชในการดํารงชีวิต และอํานวยความสะดวกใหความเปน
อยูที่ดีกวาเดิม ตัวอยางคือ เทคนิคการเพาะปลูก การจับสัตว การเลี้ยงสัตวประเภทตางๆ การตี
เหล็ก การทําครกหิน และงานเซรามิกซ เปนตน 
 
 ในหนังสือ “การสรางสรรคภูมิปญญาไทยในการพัฒนา” ไดกลาวถึง ภูมิปญญาชาวบาน 
วาเปนภูมิปญญาที่เกิดจากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนานมีลักษณะ เชื่อมโยงกัน
ไปหมดทุกสาขาวิทยา ไมแยกเปนวิชาๆแบบที่เราเรียน ฉะนั้นวิชาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ อาชีพ ความ
เปนอยูการใชจาย และการศึกษาวัฒนธรรม จะผสมกลมกลืนเชื่อมโยงกันหมด (ประเวศ วะสี 
2530 : 75)  
 
 สวน ธวัช ปุณโณทก (2529 : 40) ไดกลาววา “ภูมิปญญาชาวบาน” หมายถึง พื้นเพ ราก
ฐานของความรูของชาวบาน ซึ่งเปนความรอบรูของชาวบานที่เรียนรู และมีประสบการณสืบตอกัน
มา ทั้งทางตรงคือประสบการณดวยตนเอง หรือทางออมซ่ึงเรียนรูจากผูใหญหรือความรูที่สะสมกัน
มา 
 
 สรุปไดวา “ภูมิปญญาชาวบาน” หมายถึง ความรูหรือประสบการณดั้งเดิมของประชาชน
ทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษ หรือถายทอดตอกันจากสถาบันตางๆ ใน
ทองถิ่น เชน สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
เปนตน 
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ธรรมชาติของ “ภูมิปญญาชาวบาน” 
 
 ภูมิปญญาชาวบานมีลักษณะทั่วไปดังนี้ 
 
 1. เปนเรื่องของการสืบทอดประสบการณจากอดีตถึงปจจุบันที่เปนไปอยางตอเนื่องอยาง
ไมขาดสาย 
 
 2. เปนลักษณะของความสัมพันธภายในชุมชนกันเอง ชุมชนมีความสามัคคี เอื้ออาทรและ
เปนปกแผนสืบตอกันมาเรื่อยๆ 
 
 3. เปนการนําจุดดีหรือแงดีของอดีตมาเชื่อมโยง สัมพันธ ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันและในอนาคตใหดีมากยิ่งขึ้นเปนสําคัญ 
 
 4. มีทั้งลักษณะที่เปนรูปธรรม เชน เกษตรกรรม หัตถกรรม และศิลปดนตรี เปนตน กับ
ลักษณะที่เปนนามธรรม เชน วิถีการดําเนินชีวิต คานิยม และความเชื่อเร่ือง เกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนตน 
 
 5. เปนปรัชญาในการศึกษาในรูปของการแสวงหาความรู จากปรากฏการณชีวิตของสังคม
มนุษยโดยทั่วไป ทั้งนี้ เพื่ออธิบายความเปนจริงทางกายภาพหรือธรรมชาติของตน ซึ่งเปนองค
ความรูที่คอนขางเปนนามธรรม 
 
 6. เปนองคความรูที่ไดผานการทดสอบเชิงประจักษในสภาวะปญหาที่เปนจริงอยูเสมอๆใน
ชีวิตประจําวัน จนบังเกิดเปนความรูหรือการอธิบายอันสั่งสมสืบทอดกันตามลําดับ ดังนั้น ในบาง
คร้ังจึงดูเหมือนวาภูมิปญญาชาวบานดูหางไกลจากลักษณะความเปน “ศาสตร” หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งวาภูมิปญญาชาวบานมีวัฒนธรรมเปนฐานไมใชวิทยาศาสตรเปนฐาน 
 
 7. เปนภาพสะทอนของความเปนพลวัตในวิถีชีวิตของสังคม เพราะภูมิปญญาชาวบานเกิด
จากปฏิสัมพันธของความคิดกับโลกแวดลอมอันหลากหลาย 
 
 8. เปนองคความรูที่ผสมผสานสภาพภูมิศาสตร ทรัพยากร และธรรมชาติแวดลอม ศาสนา
และกระบวนการทางสังคมเขาดวยกัน และถายทอดกันเปนวัฒนธรรมแหงการเรียนรูทางสังคม 
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 9. จุดมุงหมายสูงสุดในการพยายามคิดคน แสวงหาภูมิปญญาชาบาน คือ การพัฒนาไปสู
การพึ่งตนเอง 
 
 10. มีการบูรณาการสูง โดยการเชื่อมโยง กาย ใจ สังคม และส่ิงแวดลอม จากประสบ
การณจริงอีกทั้งมีการเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสง 
 
 11. ภูมิปญญาชาวบานของแตละทองถิ่นเปนเรื่องความจําเพาะกับทองถิ่น ซึ่งมีความสอด
คลองเฉพาะของทองถิ่นนั้นๆ ซึ่งเอาไปใชในทองถิ่นอื่นที่แตกตางกันไมไดหรือไดก็ไมดี 
 
 12. เนนเรื่องของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม ซึ่งบรรพชนใหสามารถอยูไดตราบนานเทา
ทุกวันนี้ 
 
 13. ภูมิปญญาชาวบานนับเปนวัฒนธรรมพื้นฐาน ซึ่งเปนกาวแรกของการพัฒนาทองถิ่น
และประเทศในทุกๆดาน 
 
ความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน 
 
  “ภูมิปญญาชาวบาน” มีคุณคา และมีความสําคัญนานัปการตอการพัฒนาทองถิ่นไทย 
ดังนี้ 
 
 1.  “ภูมิปญญาชาวบาน“ นับเปนรากเหงาของวัฒนธรรมไทย ที่ถายทอดกันมาเปนเวลา
ยาวนาน และเปนมรดกไทยที่คนไทยทุกวันนี้ภูมิใจและที่ชาวตางประเทศมองเห็นคุณคาจนเรียก
ประเทศไทยวาเปนดินแดนที่มั่งคั่งดวยมรดกทางวัฒนธรรม ( Rich of Culture )  
 
 2. ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมที่ เปลี่ยนแปลงตลอด 
เวลาและเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมโทรม “ภูมิปญญาชาวบาน” ของชาวไทยไดชวยใหคนไทยใช
สติปญญาความสามารถ และภาวะสรางสรรค มาใชในการแกไขปญหาตางๆ ใหลุลวงไปมาโดย
ตลอดศักยภาพนี้ไดนําพาบรรพชนไทยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางสันติสุขสืบตอมาเปนเวลา
อันยาวนานจนถึงปจจุบัน ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับธรรมชาติของภูมิปญญาชาวบาน 
ก็คือ ปรัชญาที่คนรุนใหมภูมิใจอยูเสมอวา “มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ฉะนั้นมนุษยจะตอง
อยูภายใตกฎแหงธรรมชาติ” นั่นเอง 
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 3. “ภูมิปญญาชาวบาน“ เปนองคความรูที่มีขอบเขตกวางขวางและลึกซึ้งมาก ซึ่งครอบ
คลุมคตินิยม ความรู ความสันทัด การรูเทาเทียมธรรมชาติของสรรพสิ่งรอบตัวและการเลือกเฟน
ความคิดวิธีการมาใชชีวิตประจําวันอยางไดผล เนื้อหาขององคความรูของ “ภูมิปญญาชาวบาน” 
นับเปนแมบทในการจัดการศึกษาสมัยใหมที่มุงใหผูเรียน ได “รูรอบ” และ “รูสึก” 
 
 4. การเชื่อมโยงความรูประสบการณจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง และจากชุมชนหนึ่ง
ไปสูอีกชุมชนหนึ่งอยางไมขาดสาย และพรอมๆ กันนั้น คนแตละรุนในแตละชุมชนก็จะปรับความรู
และประสบการณที่ไดรับการถายทอดนี้ใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางเหมาะ
สมและดํารงชีพไดอยางสันติสุขแนวคิดของภูมิปญญาชาวบานนี้จะตรงกับแนวคิดของการจัดการ
ศึกษาในยุคโลกาภิวัฒนที่ใหจัดการศึกษาแบบ “ระบบเครือขายการเรียนรู” (Learning Network)  
 
 5. “ภูมิปญญาชาวบาน” ที่ปราชญชาวบานไดศึกษาคนความานั้น ลวนเปนการศึกษาคน
ควาและเรียนรูแบบเชิงประจักษจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นเสมอๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันมีการ
ทดสอบจากประสบการณจริงจนกวาจะหาขอสรุปที่ชัดเจนและสืบทอดตอๆกันไป เลน การนํา
เกษตรแบบผสมผสานมาประยุกตพิธีกรรมเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม และการรักษาโรคดานสมุนไพร 
เปนตน การเรียนรูเชิงประจักษในปญหาที่เกิดขึ้นเสมอๆ ในการดํารงชีพนี้นับเปนแมบทของ “งาน
วิจัย” ในปจจุบัน 
 
 6. การถายทอดความรู ความสามารถ ประสบการณ และการปฏิสัมพันธรูปแบบตางๆ ใน
หลายๆ สาขาผสมผสานกัน “ภูมิปญญาชาวบาน” ซึ่งนับเปนการเรียนรูแบบองครวมที่ปจจุบันนี้ 
เรียกวา การเรียนรูแบบบูรณาการ (Integrated) หรือแบบสหวิทยาการ 
 
 7. วิธีการถายทอดประสบการณตรงจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดยการทําใหดู ให
ลงมือทํา และใหเลียนแบบอยางที่ดีของภูมิปญญาชาวบานที่ปราชญชาวบานยึดถือปฏิบัติมานับ
วาประสบผลสําเร็จและกระทํากันมาเปนระยะยาวนานนั้น นับเปนการเรียนรูที่นักศึกษารุนใหม
เรียกวา  “Learning by Doing”ซึ่งเปนที่ยอมรับวาเปนวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุด 
 
 จะเห็นไดวา “ภูมิปญญาชาวบาน” เปนคลังความรูที่มีคุณคายิ่งของสังคมไทยที่จะสงผล
ทําใหเกิดความงอกเงยความรูใหมๆไดทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
 สวนประเวศ วะสี (2530) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน คือ  
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 1. มีความจําเพาะกับทองถิ่นเนื่องจากภูมิปญญาชาวบานสะสมขึ้นมาจากประสบการณ
หรือความชัดเจนจากชีวิต และสังคมในทองถิ่นหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญาชาวบานจึงมีความ
สอดคลองกับเร่ืองของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอก 
 
 2. มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง เนื่องจากภูมิปญญาทองถิ่นเปนภูมิปญญาที่มาจาก
ประสบการณจริง จึงมีความเปนบูรณาการสูง ทั้งในเรื่องของกาย ใจ สังคมและสิ่งแวดลอม เชน 
ความเชื่อเร่ืองแมธรณี แมคงคา แมโพสพ ฯลฯ ทําใหเกิดพิธีกรรมตางๆ ข้ึน เชน พิธีลอยกระทง พิธี
แรกนา พิธีดังกลาวเปนตัวอยางของภูมิปญญาในการนําเอาธรรมชาติมาสรางใหเกิดความศักดิ์
สิทธิ์เพื่อใหคนเคารพธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ 
 
 3. มีความเคารพผูอาวุโส เนื่องจากภูมิปญญาชาวบานใหความสําคัญแกผูมีประสบการณ
จึงมีความเคารพผูอาวุโส เพราะถือวาผูอาวุโสมีประสบการณมากกวา 
 
วิธีการถายทอด “ภูมิปญญาชาวบาน” 
 
 “ภูมิปญญาชาวบาน“ นับเปนมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีการถายทอดสืบตอ
มาเปนเวลาอันยาวนานจนกระทั่งถึงปจจุบัน วิธีการถายทอด “ ภูมิปญญาชาวบาน “ สามารถสรุป
ได 3 แบบ ดังนี้ 
 

 

        วิธีการถายทอด “ ภูมิปญญาชาวบาน” 

แบบไมเปนลาย
ลักษณอักษร 

แบบเปนลาย
ลักษณอักษร 

แบบผานสื่อมวล
ชน 

บอกเลาโดยตรง 

บอกเลาโดยผานพิธีกรรม 

การบันเทิง 

ใบลาน 

สมุดขอย 

ส่ิงพิมพ 

วิทยุ 

โทรทัศน 

ส่ืออิเล็กทรอนิกสตางๆ 
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แผนภูมิภาพที่ 2 แสดงวิธีการถายทอดภูมิปญญา 
 1. การถายทอดแบบไมเปนลายลักษณอักษร ไดแก การบอกเลาใหฟงตอๆ กันมา 
ลักษณะของการบอกเลามี 3 ลักษณะ คือ 
 
 ก. การบอกเลาโดยตรง อาทิ การอบรมสั่งสอนกิริยามารยาท การสั่งสอนวิชาชีพ และการ
สอนหนังสือ เปนตน 
 
 ข. การบอกเลาโดยผานพิธีกรรม อาทิ พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของทองถิ่น และพิธีสูขวัญ เปนตน ในพิธีกรรมตางๆเหลานี้จะมีคําสอนแทรกอยูซึ่งเปน
ลักษณะของการเชื่อมโยงประสบการณ 
 
 ค. การบันเทิง ไดแก ลิเก ลําตัด โนรา หนังตะลุง หมอลํา และคําซอ เปนตน เนื้อรองของ
คํารอง ตางๆ อาทิ ประวัติศาสตรทองถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่น คติธรรมคําสอนของ
ศาสนา การเมืองการปกครอง การประกอบอาชีพ การรักษาโรคพื้นบาน ตลอดจนการปฏิบัติตน
ตามจารีตประเพณีตางๆ 
 
 2. การถายทอดแบบลายลักษณอักษร ในอดีตจะใชวิธีจารึกหรือเขียนใสใบลานหรือสมุด
ขอยที่ชาวภาคใตเรียกวาบุดดํา บุดขาว บางแหงก็ใชวิธีจารึกแผนหินอยางศิลาจารึกหรือแผนศิลา
ตํารายาที่วัดโพธิ์ เปนตน 
 
 3. การถายทอดผานสื่อมวลชน เปนการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน ดวยเทคโนโลยีสมัย
ใหมซึ่งจะออกมาในรูปของสิ่งตีพิมพทุกประเภท ส่ืออิเล็กทรอนิกส และส่ือโทรคมนาคมตางๆ อาทิ 
วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน ภาพยนตร คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต เทเลเทกซ  โทรศัพท โทรภาพ โทรสาร 
ตลอดจนโทรประชุม ( Teleconference ) เปนตน 
 
 สวนมารกาเร็ต มี้ด ( อางในสันติสุข กฤษดากร 2541 : 52 ) ไดแบงการถายทอดความรูใน
ชุมชนออกเปน 
 
 1. การบอกเลาตอกันมาในสังคมดั้งเดิมของชนกลุมหนึ่งๆ การถายทอดโดยการบอกเลา
จากผูสูงอายุกวาไปสูสมาชิกของกลุม เชน บรรพบุรุษเลาสูลูกหลาน 
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 2. การเรียนรูหรือการไดรับการถายทอดจากคนรุนราวคราวเดียวกัน เปนเพื่อนกันอาจ
เรียนรูมาพอๆกัน 
 3. การที่คนรุนใหมที่มีความรูความสามารถดีกวาเปนผูถายทอดให ซึ่งผูใหญอาจเรียนรู
จากลูกหลาน ซึ่งเปนคนรุนใหมที่มีความรูความสามารถสอนให 
 
7.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทผูใหญในการถายทอดภูมิปญญา 
 
 ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเรื่อง “ระบบการเรียนรูที่มีอยูในทองถิ่นชนบทภาค
เหนือ” ผลการวิจัยพบวา ระบบการเรียนรูในทองถิ่นที่สําคัญเริ่มถายทอดกันในครอบครัว โดยใชส่ือ
ที่มีในชุมชน กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอน และปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือ ผูใหญที่
มีความรู หรือประสบการณในเรื่องนั้นๆ ผูเรียนคือ ลูกหลานหรือเครือญาติที่มีแรงจูงใจจากตัว
อยางความสําเร็จในอาชีพของคนรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวจะเกิดขึ้นตลอดเวลา ผู
เรียนเมื่อชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนรุนหลังๆตอไป 
 

พวงทอง นิลยิ้ม (2538) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของผูใหญในครอบครัวการถายทอดวัฒน
ธรรมผานการเลนและของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย ศึกษาเฉพาะกรณี บาน
เกา อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี” ผลการวิจัยพบวา ผูใหญในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการ
ใหการเลี้ยงดู อบรมส่ังสอนและถายทอดวัฒนธรรมใหกับลูกหลานของตนเอง โดยมีการเลนและ
ของเลนของเด็กเปนสื่อกลางที่ใชในการถายทอด และ สงผลเปนประสบการณที่เด็กจะไดรับการ
ปลูกฝง จนพัฒนาเปนบุคลิกภาพของเด็ก นอกจากนั้นในการศึกษาพฤติกรรมที่คาดวาเด็กจะไดรับ
คุณลักษณะบางประการจากการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญไปสูเด็ก โดยผานการเลนและของ
เลน คือ ความสนุกสนาน  ราเริง ความสัมพันธกับผูอ่ืน ความมีเมตตา การแขงขันตามกติกาของ
สังคม และความขยันอดทน 

 
 มณฑา พิพัฒนเพ็ญ (2540)  ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมและกระบวนการถายทอดความ
รูของปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ
ประถม ศึกษาจังหวัดสงขลา” การวิจัยพบวา กระบวนการถายทอดความรูของปราชญชาวบานใน
การสอนดนตรีพื้นบานนั้น ถายทอดความรูโดยการบอกเลาลักษณะ การอธิบาย แนะนํา โดยการ
สาธิตในลักษณะการแสดง  การทําใหดูโดยการฝกปฏิบัติในลักษณะ การใหนักเรียนฝกใชเครื่อง



 52

ดนตรี และการถายทอดความรูโดยการใหเขารวมแสดงในลักษณะการนํานักเรียนไปรวมแสดง
ดนตรีพื้นบานในงานตางๆ 
  

วรวิทย องคครุฑรักษา (2537) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการถายทอดศิลปะการปกผาของ
ชาวเขาเผาเยา บานแมซาย จังหวัดเชียงราย” การวิจัยพบวา กระบวนการสืบทอดการปกผาของ
ชาวเยาทําโดยมารดาสอนใหแกบุตรสาว โดยใชวิธีสอนแบบปากเปลา และการสาธิต ผูเรียนใชวิธี
การสังเกตและฝกประสบการณดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ โดยไมมีการจดบันทึกเปนหลัก
ฐาน การถายทอดจึงขึ้นอยูกับความแมนยําของผูสอน และผูเรียนในการถายทอดความรูและ
ประสบการณจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับของเลน 
 

พันธนี เจริญสุข (2526) ศึกษาเรื่อง "ความคิดเห็นของครูอนุบาลเกี่ยวกับเครื่องเลนที่จํา
เปนตอการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย” ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเห็นวาเครื่องเลน
ประเภทตาง ๆ มีความสําคัญ และสามารถชวยเสริมและเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ ได 3 
ดาน คือ 

1.ดานรางกาย เครื่องเลนที่ชวยใหเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกายไดมากและมีสวนใน การ
พัฒนากลามเนื้อใหญของเด็ก ชวยตอบสนองพัฒนาการของเด็กไดแก ชิงชานั่งหมู กระดานลื่น 
ราวปนปาย ฟุตบอล ลูกปดขนาดใหญ ชุดหัดแตงตัว 

2.ดานสติปญญา  เครื่องเลนและสื่อตาง ๆ สวนใหญจะชวยใหเด็กรูจักใชสติปญญาใน
การคิดและพิจารณา ไตรตรองชวยในการจํา ฝกการสังเกตและเปรียบเทียบ สงเสริมการใชภาษา รู
จักใชความคิดสรางสรรคเปนของตัวเอง เกิดการเรียนรูที่ดี ไดแก ไมบล็อกสรางสรรค พลาสติก
สรางสรรค กลองไหวพริบ โดมิโน (ภาพตอปลาย) ล็อตโต (ภาพจับคู) ภาพตัดตอรูปตาง ๆ ตัว
อักษร ก - ฮ แทงไมภาพประกอบตัวอักษร กลองหยอดรูปทรงตาง ๆ กระดานฉลุทรงเลขาคณิต 
แผนไมจําแนกทรง ภาพฉลุรูปทรงตาง ๆ กระดานฉลุเรียงขนาด กระดานปกหมุดสี ลูกกลมสวม
หลัก 1-5 ลูกกลมสวมหลัก 10 เม็ด ลูกคิดราว ลูกคิดขามร้ัว ตัวเลข 0-9 กระดานฉลุตัวเลข 0-9 ตัว
สัตวพลาสติก หนังสือภาพ 

3.ดานอารมณและสังคม  เด็กเลนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายอารมณ 
และความเครียดของเด็ก ชวยสงเสริมการเลนรวมกันของเด็ก ไดแก ตุกตา หุนมือ กลอง ฉ่ิง เครื่อง
เขยา เทปเพลงและนิทาน ดินสอสี สีเทียน ดินน้ํามัน กระดาษวาดภาพ กระดานสี กรรไกรปลาย
มน เศษวัสดุ ชุดเครื่องครัว  
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พรรณี สุวัตถี (2527) งานวิจัยเรื่อง "การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่สาม ที่เรียนดวยกิจกรรมการละเลนพื้นเมืองของเด็กภาคเหนือกับกิจกรรมตาม
แผน การสอนของกระทรวงศึกษาธิการ"   ผลการศึกษาพบวา 

1.การละเลนของเด็กภาคเหนือสวนใหญที่เคยเลนคือ กระตายขาเดียว ซอนไขแมเตา 
กระโดดเชือก มากานกลวย จ้ําจี้จ้ําจวด จุมจะหลี้ ปน ผะหลาบ (ปนกานกลวย) 

2.การละเลนที่คิดวาควรนํามาเลนในสมัยนี้ ไดแก กองถบ จ้ําจี้จ้ําจวด โอ-วา-แปะ และที่
ไมควรนํามาเลนคือ ชนกวาง ยิงกง เลนไมงิ้ว วัวกระทิง 

3.นักเรียนสวนใหญคิดวาวัสดุธรรมชาติที่นํามาทําของเลนพื้นเมือง ไดคือ ไมไผ 
4.บุคคลที่สอนใหนักเรียนรูจักของเลนพื้นเมือง คือ ปู ยา ตา ยาย 
5.นกัเรียนชอบใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน และตองการจะชวยกัน

ทําของเลนจากวัสดุในทองถิ่น  
 

ชาญณรงค พรรุงโรจน (2530) ศึกษาเรื่อง "ผลของการเลนของเลนที่มีตอความคิดสราง
สรรคของเด็กประถมวัย"  ผลการวิจัยพบวามีการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม เพื่อใหเลนของ
เลนตาง ๆ กัน ไดแก สามเหลี่ยมในฝน ไมบล็อก โดยปลอยใหเลนอยางอิสระ 

1.กลุมที่เลนสามเหลี่ยมในฝนและกลุมที่เลนไมบล็อก ทั้ง 2 กลุมมีพัฒนาการความคิด
สรางสรรค ดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม สรางสรรค สูงกวากลุมที่ปลอยใหเลนอยาง
อิสระ 

2.กลุมที่ปลอยใหเลนอยางอิสระนั้น พัฒนาการทุก ๆ ดานไมไดสูงขึ้นไปจากเดิม อาจเปน
เพราะขาดสิ่งเราที่จะกระตุนใหเกิดความคิดจินตนาการ และการทดลองเชิงปฏิบัติที่สงเสริมความ
คิดสรางสรรค ความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิม 

3.กลุมที่เลนสามเหลี่ยมในฝน มีพัฒนาการดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิมสูง
กวากลุมที่เลนไมบล็อก 

4.ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิมนั้น สามารถพัฒนาและ
สงเสริมใหเกิดขึ้นได แมจะใชชวงระยะเวลาในการฝกไมนานนัก ดวยการเลนของเลนในฝน หรือ 
ไมบล็อก อยางถูกหลักการ และตอเนื่อง  
 
         ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2536) ศึกษาเรื่อง "ผลของการใชเกมการละเลนพื้นบานของไทย ที่
มีตอการพัฒนาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2" ผลการวิจัยพบวา 
          1. การนําเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาใชจัดกิจกรรม เพื่อฝกทักษะทางสังคม ทําให
เด็กไดฝกการเคารพตอเกณฑกติกาของกลุม การมีสวนรวมในการทํางานกลุมการแสดงออกและ



 54

การแกไขปญหาในกลุม การมีมารยาทในสังคม การแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเปน
ผูนํา และการชวยเหลือผูอ่ืนไดในขณะเลน โดยนักเรียนไมรูสึกวาขณะนั้นกําลังเรียนอยู ทั้งนี้เพราะ
ทักษะทางสังคมดังกลาวไดสอดแทรกอยูในขั้นตอนของการเลน เมื่อเด็กไดเลนจึงเกิดการเรียนรูได
เองอยางรวดเร็ว 
          2. ความสอดคลองของทักษะทางสังคมที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของไทย สอดคลอง
กับพัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มากขึ้นและนักเรียน ทุกคนมีโอกาสไดเลนอยาง
ทั่วถึง จึงทําใหนักเรียนแตละคนมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น 
          3. การนําเอาเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาเปนกิจกรรมหลักในการสอนนั้น นอกจากจะ
เปนการอนุรักษการละเลนพื้นบานของไทยไวไมใหสูญหายแลว ยังเปนกิจกรรมที่นาสนใจทาทาย
ความสามารถของนักเรียน แตละกิจกรรมแฝงไว ดวยคุณคาทางทักษะสังคม และจริยธรรมที่ควร
จะนํามาปลูกฝงใหกับนักเรียน ในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะทักษะทางสังคมดานการยอมรับ
ผลที่เกิดขึ้นดวยดี 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุบานปาแดด 
 

ชูกลิ่น อุนวิจิตร และประวิทย เอกเจริญสุข (2545) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของกลุมคน
เฒาคนแกบานปาแดดในการพัฒนาสังคม” การวิจัยพบวา บทบาทของผูสูงอายุในกลุมคนเฒาคน
แกที่แสดงออกเปนบทบาทที่เปนไปตามความคาดหวังของบรรทัดฐานของสังคม จากคนอื่นๆ 
สังคมเดียวกันและจากผูชมภายนอก โดยผูสูงอายุบานปาแดดไดพัฒนาตนเองจากการเปนผูเฒาผู
แกที่อยูกับบานมาเปนผูที่มีศักดิ์ศรี เปนครูผูถายทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเด็กเละเยาวชน 
เปนผูคอยกระตุนเตือนชุมชนใหตระหนักถึงปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตัวอยางของผูเสีย
สละและผูสรางชื่อเสียงใหแกชุมชน นอกจากนั้นผูสูงอายุยังเปนศูนยกลางความสัมพันธของคนใน
ชุมชนผานของเลนพื้นบาน  

ของเลนพื้นบานถูกนํามาใชเปนสื่อกลางในการสรางความสัมพันธระหวางคนวัยตางๆ 
และสรางความหมายในมิติทางดานสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี เพราะ เปน
เร่ืองที่ผูสูงอายุมีความรู มีประสบการณและมีความคุนเคยมากอน  และ พัฒนาตนเองจากการเปน
ผูเฒาผูแกที่อยูกับบานมาเปน ครูผูถายทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเยาวชน 

  
 ลัดดา กังวานนวกุล  (2545) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาบริบทของกระบวนการถายทอดภูมิ
ปญญาดานหัตถกรรมพื้นบาน จากคนเฒาคนแก สูคนรุนหลัง” ผลการวิจัยพบวา มีการถายทอด
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ภูมิปญญาชาวบานดานหัตถกรรมพื้นบาน จากคนเฒาคนแกสูคนรุนหลัง อยางเปนรูปธรรม ปจจัย
ที่สนับสนุนกระบวนการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน ไดแก  

1. สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรซึ่งเปนภูเขาอุดมไปดวยทรัพยากรปาไมที่จะหนุนการ
เสริมการทํากิจกรรมดานหัตถกรรมพื้นบาน   

2. ความเปนมาของเผาพันธุที่มีการปฏิบัติยึดถือในวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ซึ่งเปนโอกาสของการเกิดกระบวนการถายทอดภูมิปญญาไดมากขึ้น  

3. ชุมชนไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะองคกรพัฒนาเอกชนที่ใชชื่อ
วา “กลุมคนเฒาคนแก” ทําหนาที่เปนองคกรพี่เลี้ยงที่เชื่อมโยงชุมชนกับสังคมภายนอก ทําให
สังคมภายนอกรับรูและเกิดความสนใจซึ่งกลายเปนการหนุนและกระตุนใหชาวบานเกิดความเชื่อ
มั่นภาคภูมิใจ เด็กและเยาวชน คนรุนหลังเกิดแรงบันดาลใจอยากเรียนรูสืบทอดภูมิปญญามากขึ้น  

4. ลักษณะของคนในชุมชน ที่ยังคงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด มีความรวมมือชวย
เหลือกันในลักษณะพี่นองและเครือญาติ การทํากิจกรรมการถายทอดภูมิปญญาจึงมีลักษณะของ
ความเปนกลุมที่เกิดจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
 
  การวิจัยในเรื่อง “ของเลนในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและ
สรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัด
เชียงราย” มีความแตกตางจากงานวิจัยทั้ง 2 งาน คือ การศึกษาถึง การสื่อสารเพื่อใชในการถาย
ทอดภูมิปญญา รวมทั้งการสื่อสารเพื่อสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนใน
ทองถิ่น โดยใหความสําคัญกับ “ของเลนพื้นบาน” ในฐานะที่เปน “สื่อ” ในการถายทอดภูมิ
ปญญาและการสรางความสัมพันธ  โดยที่ผูสูงอายุมีเทคนิคและวิธีการสื่อสารในการถายทอด
ภูมิปญญาของเลนพื้นบานอยางไร รวมทั้งผูสูงอายุมีการวิเคราะหผูรับสาร เชน การเลือกของเลน
ใหเหมาะสมกับ เพศ  อายุ  และความสนใจของเด็กแตละคนอยางไร รวมทั้ง การสรางความ
สัมพันธมีการสื่อสารกันในลักษณะใด มีทิศทาง และการไหลของขาวสารอยางไร มีการเปดโอกาส
ใหผูสงสาร หมายถึง ผูสูงอายุและผูรับสาร หมายถึง เด็กและเยาวชน ไดรวมแลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเห็น รวมทั้งแสดงถึงความตองการของตนเองอยางไร รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นวาเปนอยางไร 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
มีข้ันตอนและรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

 
1. รูปแบบการวิจัย 
2. ข้ันตอนการทําวิจัย 
3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กลุมเปาหมาย 
5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
6. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 
7. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดยตองการชี้ใหเห็นวา การสื่อสารเพื่อการถาย
ทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานสูเยาวชนทองถิ่นนั้น มีความเกี่ยวเนื่องและความสัมพันธระหวางผู
ถายทอด (ผูสูงอายุ) กับผูรับการถายทอด (เด็กและเยาวชนในทองถิ่น) และครอบครัว โดยมีของ
เลนพื้นบานเปนสื่อ เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและครอบคลุม ผูวิจัยจึงไดเลือกวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเปนหลัก 
 
ขั้นตอนการทําวิจัย 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 สวน คือ 
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 1. ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร   (Documentary Research) เพื่อใหทราบเกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาของกลุมคนเฒาคนแก วัตถุประสงค เปาหมาย การดําเนินกิจกรรมของกลุม 
นอกจากนั้นยังศึกษาในเรื่องของเลนพื้นบาน รวมทั้งประวัติความเปนมาของชุมชน เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการวิจัยและเตรียมความพรอมในการเขาพบกลุมเปาหมาย ซึ่งเปนการคนควาจาก
เอกสารชั้นรอง (secondary data)  เชน หนังสือ “ของเลน ความหมายที่มากกวา”  เว็บไซตเกี่ยว
กับของเลนพื้นบาน เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับกลุมคนเฒาคนแก และวิทยานิพนธเกี่ยวกับการ
สืบทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีตางๆ  
 
 2. ผูวิจัยทําการศึกษาเบื้องตน โดยการเขาสํารวจพื้นที่ของชุมชน และแนะนําตัวกับผู
ประสานงานของกลุม รวมทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานของกลุม 
 

3. การเขาพบกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุ  เด็กหรือเยาวชนในทองถิ่น ผูประสานงานของ
กลุม ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ครู อาจารย เพื่ออธิบายถึงจุดมุงหมายของการวิจัย แนวคําถาม ประโยชน
ของการวิจัย และขอความรวมมือจากกลุมเปาหมาย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารในการ
ถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุ รวมทั้งกลยุทธในการสื่อสาร และขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อ
เชื่อมโยงความสัมพันธ ระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน โดยมีของเลนเปนสื่อกลาง 

 
4. บันทึกขอมูล ในการวิจัยภาคสนามผูวิจัยมีแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยขณะ

สัมภาษณจะมีการบันทึกขอมูล พรอมกับใชเทปบันทึกเสียงในการบันทึกขอมูล จากนั้นก็นําขอมูล
จากการสัมภาษณในแตละวันมาทําการสรุปและจัดหมวดหมูของคําตอบที่ไดวางแนวทางไว 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 วิธีการเก็บขอมูลการศึกษา เปนการศึกษาการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผู
สูงอายุกับครอบครัวโดยผานของเลนพื้นบาน และการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลน
พื้นบานสูเยาวชนในทองถิ่น ดังนั้นการเก็บขอมูลจึงเปนการเก็บขอมูลจากปรากฏการณการสื่อสาร
อันนําไปสูการเชื่อมโยงความสัมพันธ และการถายทอดภูมิปญญาจากผูสูงอายุสูเยาวชน โดยมีวิธี
การเก็บขอมูลดังนี้ 
 
 1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ที่เกี่ยวของกับกลุม ทั้งความเปนมา วัตถุประสงค เปา
หมาย การดําเนินกิจกรรมของกลุม ขอมูลเกี่ยวกับชุมชน วิถีชีวิตความเปนอยู  
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 2. การรวบรวมขอมูลจาการสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participation Observation ) โดยจะ
เขาไปสังเกตการณในชุมชน และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร อันนํา
ไปสูการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุ เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ
กับเด็กและเยาวชน  
 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย โดยแบงเปน 2 ประเภทคือ 
 
 3.1 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ( Informal Interview ) โดยเปนการพูดคุยตาม
โอกาสและความเหมาะสม ควบคูไปกับการสังเกตอากัปกิริยา ทาทางระหวางการสัมภาษณพูดคุย 
ซึ่งผูวิจัยใชการสัมภาษณประเภทนี้ในการสรางความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย และการเก็บขอมูล
ทั่วไป  
 
 3.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( In-depth Interview ) โดยการสัมภาษณที่ผูวิจัยจะมี
แนวคําถาม ( Interview guide ) เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลครบถวนและ
ตรงตามที่ตองการศึกษา 
 
กลุมเปาหมาย 
 
 จากกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาเบื้องตน ผูวิจัยไดแบงกลุมเปาหมายเพื่อเก็บขอมูลทั้ง
หมด จํานวน 15 ทาน ดังนี้ 
 

1. กลุมผูนํา จํานวน 3 ทานไดแก 
- คุณออนแกว  อุปละ    ผูประสานงานของกลุมคนเฒาคนแก  
- คุณวีรพงษ  กังวานนวกุล ผูรวมกอต้ังกลุมคนเฒาคนแก   
- ครูกาบแกว  พวงเงินมาก ครู 

 
2. ผูสูงอายุ  จํานวน 6 ทาน ไดแก 
 - อุยไย  สุภาวะ   อายุ   67   ป 
 - อุยชื่น  อุนเรือน  อายุ   69   ป 
 - อุยแอ  สุธรรมมา  อายุ   75   ป 
 - อุยหนอ  คําแดง  อายุ   63   ป 
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 - อุยแสง  สุธรรมมา  อายุ   75   ป 
 - อุยกวน  ไชยวงศ  อายุ   76   ป 

 
3. เด็กและเยาวชนในทองถิ่น จํานวน 6 ทาน ทั้งที่เปนบุตรหลานของผูสูงอายุ และที่ไมใช 

แตมีความสนใจในเรื่องของเลนพื้นบาน 
 - ด.ช. อดิศร  สุภาวะ  อายุ  14   ป 
 - ด.ช. อดิศัย  สุภาวะ  อายุ  14   ป 
 - ด.ช.  ณัฐพงศ  ชัยเลิศ  อายุ  13   ป 
 - ด.ช.  สมชาย ยาวะริน  อายุ  14   ป 
 - ด.ช.  วิญู  สุธรรมา  อายุ  10   ป 
 - ด.ญ. จรรยา  บุญสง  อายุ  13   ป 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

1. ตัวผูวิจัย  ซึ่งเปนผูรวบรวมและวิเคราะหขอมูลดวยตัวเอง 
2. เทปบันทึกเสียง 
3. กลองถายรูป 
4. แนวคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึก โดยมีแนวคําถาม 3 ชุด คือ 
 

� แนวคําถามสําหรับกลุมผูนํา 
 

- กลุมคนเฒาคนแกมีเปาหมายในการถายทอดภูมิปญญาอยางไร 
- กลุมคนเฒาคนแกมีสวนสนับสนุนการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานอยางไร 
- กลุมคนเฒาคนแกมีการเผยแพรภูมิปญญาของเลนพื้นบานออกสูภายนอกชุมชน

อยางไร 
 

� แนวคําถามสําหรับผูสูงอายุ 
 

- ผูสูงอายุมีเทคนิควิธีการสื่อสารในการสอนใหเด็กทําของเลนอยางไร 
- การสอน เปนการสอนแบบไหน การบอกเลา การสาธิต หรือสอนที่เปนแบบแผนเปน

ทางการ 
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- นอกจากทําของเลนที่บานแลว ผูสูงอายุไดมีโอกาสไปสอนการทําของเลนที่ไหนอีก
บาง 

- กอนการสอนใหเด็กทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุไดเตรียมตัวอยางไร มีอุปกรณการ
สอนหรือไม  

- ในระหวางสอนใหเด็กทําของเลน ผูสูงอายุไดสอดแทรกความเปนมาของของเลนพื้น
บานที่กําลังทํากันอยูหรือไม 

- ผูสูงอายุเปดโอกาสใหเด็กซักถาม เวลาที่ไมเขาใจในเรื่องของเลนหรือไม อยางไร 
 

� แนวคําถามสําหรับเด็กและเยาวชน 
 

-   กอนที่จะทําของเลน เด็กๆ ไดมีโอกาส พูด คุย กับผูสูงอายุ มากนอยแคไหน    อยางไร 
และ  การพูดคุยกัน สวนใหญคุยกันเรื่องอะไร 

- ในขณะที่ทําของเลนเด็กๆ ไดบอกความตองการของตนเองใหผูสูงอายุทราบหรือไม 
วาตนเอง ตองการแบบไหน อยางไร 

- เวลาที่ไมเขาใจวิธีการทําของเลน เด็กๆ ไดถามผูสูงอายุหรือไม อยางไร 
- หลังจากที่ทําของเลนดวยกัน ทําใหเด็กๆ อยากอยูกับผูสูงอายุ และอยากพูดคุยกับผู

สูงอายุ มากขึ้นหรือไม อยางไร  
 

แนวคําถามดังกลาว เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใหแนวคําถาม คลอบคลุมแนวคิด
และขอบเขตการวิจัย เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว เนื้อหาของคําถามสามารถปรับไดตามความ
เหมาะสมของผูถูกสัมภาษณ ชวงเวลาและโอกาส แตตองอยูในแนวคิดและขอบเขตการวิจัย แนว
คําถามเปนคําถามปลายเปดที่ผูถูกสัมภาษณสามารถตอบ และแสดงความคิดเห็นได  

 
การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 

 
เพื่อใหไดขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยไดปฏิบัติดังนี้ 
 
1. กอนเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแนะนําตัวกับผูประสานงานของกลุมคนเฒาคนแก 

และใหผูประสานงานแนะนําผูวิจัยกับกลุมเปาหมาย เพื่อสรางความสัมพันธกับกลุมเปาหมายให
เกิดความคุนเคยและรูสึกเปนกันเอง โดยการพูดคุยเรื่องทั่วๆ ไปกับกลุมเปาหมายพรอมทั้งบอกถึง
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วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อที่กลุมเปาหมายจะไดใหความไววางใจผูวิจัย และใหขอมูลที่เปน
จริงไมปดบัง ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่ครบถวนและมีความนาเชื่อถือ 

 
2. ในทุกครั้งที่เก็บขอมูลจากภาคสนามแลว ผูวิจัยจะตองจดบันทึกภาคสนามเพื่อปองกัน

การลืมขอมูลที่ไดในการเก็บขอมูลแตละครั้ง 
 
3. ผูวิจัยยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูลดวยการใหบุคคลที่ปรากฏในการศึกษาตรวจ

สอบและรับรองความถูกตอง โดยการอานขอมูลดังกลาว พรอมใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมทักทวงหรือ
ยอมรับขอมูลที่นําเสนอ ซึ่งการตรวจสอบความนาเชื่อถือไดขอมูลดวยวิธีนี้ ผูวิจัยใชกับขอมูลเบื้อง
ตนและขอมูลในสวนที่ผูวิจัยไดตีความแลว 

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล  

 
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกตผูใหขอมูลแตละคน จะนํามาวิเคราะหเพื่อให

ไดขอมูลที่สามารถตอบคําถามปญหานําวิจัย ซึ่งจะมีวิธีการวิเคราะหดังนี้ 
 
1. วิเคราะหโดยการจําแนกขอมูล (typological analysis) คือ การจําแนกขอมูลเปนชนิดๆ

หลังจากไดขอมูลมาแลว ผูวิจัยจะทําการจัดแบงชนิดเปนหัวขอตามความเหมาะสม แลวพิจารณา
ความสัมพันธของขอมูลชนิดตางๆที่แบงไว เพื่อนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย       

 
2. การวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย  (Induction analysis)  เปนการตีความสรางขอ

สรุปจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น โดยนํานําขอมูลที่ไดมาส
รางขอสรุปเชิงนามธรรม 

 
3. การนําเสนอขอมูล ผูวิจัยนําเสนอขอมูลเบื้องตนอยางละเอียดแบบพรรณนาวิเคราะห      

(Analysis Description) โดยนําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ 
 

3.1  ขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานสูเยาว
ชนในทองถิ่นของผูสูงอายุ 
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3.2  ขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับ
ครอบครัวโดยผานของเลนพื้นบาน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา 
 
 1. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานกับระหวางผูสูงอายุ
กับเด็กและเยาวชนในทองถิ่น 
 2. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน
โดยผานของเลนพื้นบาน 
 
 เนื่องจากการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน และการสื่อสารเพื่อเชื่อม
โยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ มีความสัมพันธและความเกี่ยวเนื่องระหวางเด็กและผูสูงอายุ 
ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลาย ผูวิจัยจึงไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
เปนวิธีการศึกษา โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ( Indepth Interview) เปนหลัก 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีวิธีการเก็บรวมรวมขอมูลดังนี้  
 
 1. ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของพื้นที่ ผานทางเว็บไซดของกลุมคนเฒา
คนแก คือ  www.gum-moon.com  ขอมูลดังกลาวจะประกอบไปดวย ขอมูลเบื้องตนของกลุมคน
เฒาคนแก บทความตางๆ ตามหนังสือพิมพและนิตยสารตางๆที่รวบรวมอยูในเว็บดังกลาว รวมทั้ง
เว็บลิงคตางๆ ที่เกี่ยวกับกิจกรรมของกลุมทําใหผูวิจัยไดทราบขอมูลเบื้องตนของกลุม ความเปนมา
ของกลุม และการดําเนินการของกลุม 
 
 หลังจากนั้นผูวิจัยจึงไดโทรศัพทไปยังผูกอต้ังและผูประสานงานของกลุม คือ คุณวีรพงศ 
กังวานนวกุล หรือคุณเบิ้ม เพื่อแนะนําตัวเองกอนเขาพื้นที่ ซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดีรวมทั้ง
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แนะนําหนังสือที่เกี่ยวกับกลุมคนเฒาคนแก ซึ่งทําใหผูวิจัยไดทราบรายละเอียดของกลุมมากขึ้น  
จากนั้นผูวิจัยก็ไดเดินทางไปยังจังหวัดเชียงรายเพื่อไปสํารวจพื้นที่ที่จะทําการวิจัยในเบื้องตน 
 
 หลังจากนั้นไดผูวิจัยไดประสานความารวมมือไปยังผูประสานงานของกลุม คือ คุณวีรพงศ 
เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการทําวิจัยในครั้งนี้ และคุณวีรพงศไดแนะนําใหรูจัก
กับกลุมเปาหมาย 
 
 2. การเขาถึงกลุมเปาหมาย เมื่อทราบวามีใครเปนกลุมเปาหมายบางผูวิจัยจึงไดสราง
ความสัมพันธกับกลุมเปาหมาย และสอบถามขอมูลทั่วไป และยังไมมีการสัมภาษณในชวง 3 คร้ัง
แรกในการลงพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความคุนเคยกับพื้นที่และกลุมเปาหมาย จากนั้นในการลงพื้นที่
คร้ังที่ 4 จึงเริ่มสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดยที่ผูวิจัยมีแนวคําถาม (Interview 
guide) ที่เปนแนวทางในการสัมภาษณ นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกและปรับเปลี่ยนคําถามตาม
ความเหมาะสม และเพื่อใหไดขอมูลครบถวนตามที่ตองการ โดยมีการจดบันทึกการสัมภาษณ 
และจดบันทึกจากการสังเกตในแตละครั้ง  
 
 สําหรับกลุมเปาหมายของการทําวิจัยในครั้งนี้แบงออกเปน 3 กลุมคือ ผูสูงอายุ เด็กและ
เยาวชน และผูนํา เชน ครู ผูประสานงาน โดยมีวิธีการเขาถึงกลุมเปาหมายดังนี้  
 

� กลุมที่ 1 ผูสูงอายุ ผูวิจัยสรางความคุนเคยโดยการใหเห็นหนาบอยๆ และทุกครั้งที่
ลงพื้นที่ ตองไปเยี่ยมทุกคนที่ใหสัมภาษณ ถึงแมวาในวันนั้นจะไมไดไปสัมภาษณ
ก็ตาม เนื่องจากในพื้นที่นี้มักจะมีคนมาดูงานอยูเสมอ ผูสูงอายุสวนใหญจึงคุน
เคยกับคนแปลกหนา และเตรียมตัวสําหรับการตอบคําถาม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทํา
ตัวใหคุนเคย เพื่อที่จะไดไมเปนคนแปลกหนา และสรางความคุนเคยใหไดมากที่
สุด ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกที่สุด สวนคําถามที่จะตองถามผูวิจัยไดปรับเปลี่ยน
ใหฟงงายและเขาใจงายเชนกัน เชน เมื่อตองการจะถามในเรื่องกลวิธีในการถาย
ทอดและสรางความสนใจใหกับเด็กในขณะที่ถายทอดภูมิปญญาทําอยางไร ผู
วิจัยจะใชถามวา “อุยสอนเด็กยังไง อุยไมใชครู แลวทําอยางไรใหเด็กตั้งใจฟง” 
หรือ “อุยสอนเหมือนกับที่คุณครูสอนเด็กในหองเรียนหรือเปลา เขียนหนังสือบน
กระดานหรือเปลา” เปนตน นอกจากนั้น คําตอบตางๆ ที่ได อาจจะไดจากการ
สังเกตในขณะที่ผูสูงอายุกําลังสนทนากันอยู ซึ่งสวนใหญหัวขอในการสนทนาจะ
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เปนเรื่องเกี่ยวกับ การทําของเลนสงที่ศูนย (สงกลุมคนเฒาคนแก) การทัวรการ
สอนทําของเลนในที่ตางๆ ผาน กิจกรรมของเลนเดินทาง เปนตน 

 
• กลุมที่ 2 เด็กและเยาวชน สวนใหญแลวกลุมเปาหมายกลุมนี้ เปนกลุมที่ผูวิจัยเขา

ถึงคอนขางลําบาก เพราะเด็กและเยาวชนจะไมคุนเคยกับคนแปลกหนาเหมือน
กับผูสูงอายุ เทคนิคที่ผูวิจัยใช คือ การสรางความเปนกันเองใหไดมากที่สุด โดย
การใชขนมเปนตัวดึงดูดใหเด็กๆเขามา หรือการสรางบรรยากาศใหเปนการพูดคุย 
มากกวาเปนการสัมภาษณ เพื่อไมใหเด็กเกร็งจนเกินไป ผูวิจัยไดใหเพื่อนๆ มานั่ง
รวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตผูวิจัยไดใหความสําคัญกับกลุมเปาหมายเปนอันดับแรก 
และกลุมเพื่อนก็คอยเปนกองเชียรอยูหางๆ และคอยชวยตอบอยูหางๆและพูดคุย
ถกเถียงกันเองในกลุม และผูวิจัยจะทําทีไมสนใจกับการสนทนาในกลุมเด็กๆ ซึ่ง
ขอมูลการสนทนาเหลานี้จัดวาเปนขอมูลที่สําคัญ นอกจากนั้นเวลาที่ผูวิจัยตั้งคํา
ถาม ผูวิจัยจะสอดแทรกคําถามที่อยากรูลงไปกับคําถามทั่วไป ซึ่งบางครั้งกลุม
เปาหมายอาจยังไมรูตัววาถูกถาม และที่สําคัญผูวิจัยจะหลีกเลี่ยงการจดบันทึก
ใหกลุมเปาหมายเห็น จะจดบันทึกจากการสังเกตหลังจากที่สัมภาษณเสร็จเรียบ
รอยแลวเพราะการจดบันทึกตอหนากลุมเปาหมาย จะทําใหกลุมเปาหมายเกร็ง
กับการที่จะตอบคําถามและอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่ผูวิจัยไดบันทึก รวมทั้ง
บรรยากาศจะเปนทางการไป 

 
• กลุมที่ 3 กลุมผูนํา กลุมสุดทายเปนกลุมที่เขาถึงงายที่สุด และกลุมเปาหมาย

พรอมที่จะตอบคําถามมากที่สุดเชนกัน กลุมผูนําบางครั้งอาจจะไมใชบุคคลที่มี
ตําแหนงอยูในกลุม กลุมผูนําที่ผูวิจัยไดเลือกที่จะทําการสัมภาษณ อยูในสวนที่
เปนผูนําในการปฏิบัติการจริง เชน ครู ผูวิจัยจะสัมภาษณครูที่เปนผูปฏิบัติการ 
เปนผูเขียนแผนการเรียนการสอนแบบบูรณาการของเลนพื้นบาน รวมทั้งเปนผูที่
ใหความชวยเหลือและมีสวนรวมกับการทํากิจกรรมของผูสูงอายุกับเด็ก 

 
ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการลงพื้นที่และเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 1 ธันวาคม 2548  

ถึงวันที่ 5 กุมภาพันธ 2549 และสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมเปาหมายที่เปนผูสูงอายุ จํานวน 6 
ทาน  จากสมาชิกในกลุมคนเฒาคนแกทั้งหมด 30 กวาทาน เด็กและเยาวชน จํานวน 6 ทาน และ
กลุมผูนํา จํานวน 3 ทาน  
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 ปญหานําการวิจัยขอที่ 1 : การส่ือสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของ
เลนพื้นบานจากผูสูงอายุสูเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเปนอยางไร 
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน
จากผูสูงอายุสูเด็กและเยาวชนในทองถิ่นนั้น ประกอบไปดวยสวนตางๆ ดังนี้ 
  
1.ผูสงสารหรือผูถายทอดภูมิปญญา 
 

• คุณลักษณะของผูสงสารหรือผูที่ทําการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน  
  

ผูสงสารหรือผูที่ทําการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานในที่นี้หมายถึงผูสูงอายุในกลุม
คนเฒาคนแก การถายทอดภูมิปญญานั้นไมใชผูสูงอายุทุกคนที่จะทําการถายทอดได พบวากลุมผู
สูงอายุ ที่จะเปนผูทําการถายทอดภูมิปญญาไดดีนั้นมีคุณลักษณะตางๆ ดังนี้ 

1. รักเด็ก  ผูสูงอายุตองเปนคนที่รักเด็ก ชอบเด็ก 
2. เขาใจเด็ก  เขาใจธรรมชาติของเด็กวาไมสามารถใหเปนไปตามที่ตองการได รวมทั้ง

เขาใจธรรมชาติของเด็กในดานสมาธิจดจอนอยกวาผูใหญ 
3. ใจดีและอารมณดี ตองเปนคนที่ใจดีและอารมณดี ไมหงุดหงิดงาย 
4. ใจเย็น  การจับเด็กมาอยูรวมกันยอมมีเสียงดังสรางความรําคาญใหกับผูสูงอายุบาง 

และบางคนอาจจะไมตั้งใจเรียนดังนั้นผูสูงอายุตองใจเย็นคอยๆ สอนเด็กอยางไม
รําคาญ 

5. มีความรูที่จะทําการถายทอด ตองมีความรูเร่ืองของเลนพื้นบานเปนอยางดี 
6. มีความสามารถที่จะถายทอดภูมิปญญา ผูสูงอายุตองเปนคนที่ชอบเลา ชอบสอน 

สามารถถายทอดความรู รวมทั้งอธิบายเรื่องตางๆไดดี 
7. มีความพรอมที่จะทําการถายทอด ความพรอมแบงออกเปน 

7.1 ความพรอมในการเตรียมตัว เตรียมอุปกรณ 
7.2 ความพรอมในการเตรียมใจ 

8. มีเทคนิคในการสอน  เทคนิคในการสรางความสนใจใหกับเด็กๆ 
9. เด็กเขาถึงงาย โดยแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 

9.1 ดานกายภาพ บุคลิกตองใจดี ไมดุ 
9.2 ดานจิตวิทยา มีจิตวิทยาในการเขาหาเด็ก 
9.3 ดานสังคม  มีความสัมพันธที่ดีกับเด็ก 
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9.4 ดานวัฒนธรรม ทําหนาที่ถายทอดภูมิปญญารวมทั้งถายทอดวัฒนธรรมดาน
อ่ืนๆ 

 
� ผูสงสารมีสามารถในการวิเคราะหผูรับสาร  

 
1. เพศของผูรับสาร ในการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานนั้น ผูสูงอายุไมได         

แบงเพศของผูรับสาร เนื่องจากของเลนพื้นบานนั้นเหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย ของเลนบางอยางถึง
แมจะเปนของเลนของผูชายแตผูหญิงกลับชอบเลนมากกวา หรือบางอยางที่เปนของเลนของผู
หญิงที่เกี่ยวกับงานสาน แตเด็กผูชายกลับชอบมากกวา ซึ่งอาจจะมีเหตุผลของความชอบที่แตก
ตางกันไป 
 
 2.  อายุของผูรับสาร วัยของผูรับสารนั้นเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุไดพิจารณากอน
การถายทอดภูมิปญญา ผูรับสารแตละวัยมีผลตอการเลือกของเลนที่จะทําการถายทอดของผูสูง
อายุ เมื่อผูสูงอายุไดพิจารณาถึงวัยของผูรับสารแลว ก็จะเลือกของเลนที่จะทําการสอนใหเหมาะ
สมกับวัย 
 
 3. ทักษะและความสามารถของผูรับสาร ในการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน ผู
สูงอายุไดพิจารณาถึงทักษะและความสามารถของผูรับสาร เนื่องจากเด็กไมคุยเคยกับการใช
อุปกรณบางอยางที่ใชทําของเลน เชน มีด ผูสูงอายุจึงไดพิจารณาเปนคนๆ ไป วาคนไหนที่มีทักษะ
ในการใชมีด หรือ อุปกรณที่เปนอันตรายอื่นๆ 
 

4.  ความสนใจของผูรับสาร  ผูรับสารแตละคนมีความสนใจไมเหมือนกัน การถายทอด
ภูมิปญญาของเลนพื้นบานจะประสบผลสําเร็จได ตองขึ้นอยูกับความสนใจของผูรับสารเกี่ยวกับ
ของเลนชนิดตางๆ รวมทั้งมีความสนใจที่จะเรียนรูเกี่ยวกับของเลนจากผูสูงอายุดวยเชนกัน 
 

• กลยุทธในการสื่อสารของผูสงสารหรือผูที่ทําการถายทอด 
 
 ผูสูงอายุไดมีกลวิธีในการถายทอดภูมิปญญาและสรางความสนใจ ดังนี้ 
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1. การเชื่อมโยงกับนิทาน การนําของเลนที่จะนํามาถายทอดมาเชื่อมโยงกับนิทานทําให
ของเลนชิ้นนั้นนาสนใจมากขึ้น เพื่อใหเห็นวาตนตอของของเลนนั้นมาจากไหน และทําไมถึงไดทํา
เปนรูปแบบนั้น 
 

2. การสาธิต โดยการทําใหดูเปนตัวอยางกอน จากนั้นจึงใหเด็กไดทําตาม ซึ่งการสาธิต
จะทําใหเด็กไดเขาใจ และเกิดความอยากรู อยากลอง  
 

3. การสื่อสารแบบสองขั้นตอน เพื่อนสอนกันเองทําใหเด็กรูสึกวาอยากจะทํา เพราะ
เห็นเพื่อนทําเปน การสอนกันเองทําใหเด็กฝกรูจักชวยเหลือกัน ซึ่งถือเปนกลวีอีกอยางหนึ่งที่ผูสูง
อายุใชในกระบวนการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 

 
4. เปนการสื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal Communication) การสื่อสารแบบแนว

นอนนี้ จะเปนการสื่อสารระผูสูงอายุกับเด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาอยูกับคุณปู คุณยา คุณตา หรือคุณ
ยาย ไมไดอยูกับครูที่จะตองสั่งใหทํา ไมมีกฎเกณฑที่ตายตัว ทําใหเด็กรูสึกไมเกร็งเวลาไดเรียน  
 

5. การสื่อสารในบรรยากาศที่แบบที่ไมเปนทางการ (Nonformal Communication) 
โดยใชบานเปนสถานที่ในการถายทอดภูมิปญญา หรือแมกระทั่งที่โรงเรียนแตจะเปนการเรียนการ
สอนในบรรยากาศที่ไมเปนทางการเหมือนกับครูสอนเด็กในหองเรียน บรรยากาศจะเต็มไปดวย
ความสนุกสนานและเปนกันเอง 
 

6. การจัดกลุมที่เหมาะสม  ผูสูงอายุไดมีการแบงกลุมเด็กใหเปนกลุมยอยๆโดยที่มี
จํานวนเด็กไมเกิน 7 คนตอหนึ่งกลุม เพื่อสะดวกในการถายทอด ซึ่งสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง 
และโตตอบกันไดในเวลาที่ไมเขาใจ  
 

7. การสื่อสารแบบตัวตอตัว (person to person) เปนกลยุทธที่เหมาะสมสําหรับการ
ถายทอดภูมิปญญา เพราะในการสอนบางครั้งตองอาศัยกลยุทธนี้ สอนทีละคนๆไป ซึ่งจะทําให
เด็กไดเขาใจไดดี และเขาใจไดงายที่สุด มีปญหาหรือไมเขาใจก็สามารถถามไดทันที 

 
8. การสื่อสารแบบสองทาง (Two –way Communication) การสื่อสารแบบสองทางเกิด

ข้ึนในระหวางที่เด็กไมเขาใจสามารถที่จะซักถามขอของใจผูสูงอายุไดในขณะที่ทําการถายทอดภูมิ
ปญญาของเลนพื้นบานได 
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3.9 การใชภาษาถิ่น เนื่องจากทั้งผูสูงอายุและเด็กตางก็เปนคนที่อยูในพื้นที่เดียวกัน การ
ใชภาษาทองถิ่นจึงเปนภาษาที่ทุกคนเขาใจรวมกันได ทําใหไมมีปญหาในการสื่อสาร 
 
2.เนื้อหา 
 
 เนื่องจากชวงเวลาในการทําของเลนยาวนาน ผูสูงอายุจึงมีเวลามากพอที่จะสอดใสเนื้อหา
เหลานี้ขณะทําการสอน 
  

• ความเปนมาของของเลน 
 
ในการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานนั้น เนื้อหาที่ผูสูงอายุไดบอกเลาใหกับเด็กฟง

นั้น คือความเปนมาของของเลนชนิดตางๆ วามีความเปนมาอยางไร ทําไมถึงเปนเชนนั้น ทําใหเด็ก
ไดทราบถึงภูมิปญญาของคนในอดีตที่สรางสรรคของเลนใหกับเด็ก 

 
• ประโยชน  
 

ประโยชนของของเลนพื้นบานนอกจากจะทําขึ้นมาเพื่อใหลูกหลานไดเลนแลว ของเลน
บางอยางยังมีประโยชนที่ไดจากของเลนอีกดวย 
  

• ความยากงาย 
 
ของเลนนั้นมีความยากงายในการทําที่แตกตางกันไป ผูสูงอายุมีเนื้อหาในการสอนที่แตก

ตางกันออกไปเชนกัน บางอยางก็สอนงาย บางอยางก็ยาก ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการวิเคราะหผูรับสาร
กอน  

 
• ความรูเรื่องวัสดุและอุปกรณ 
 

ในการทําของเลนนั้นมีวัสดุและอุปกรณในการทําของเลนมากมาย ผูสูงอายุไดสอดแทรก
เนื้อหาในเรื่องของวัสดุตางๆ เชน ไมไผที่จะนํามาทําของเลนนั้นมีลักษณะที่แตกตางกันอยางไร 
อุปกรณทําที่มีอันตรายควรทําอยางไร เปนตน 
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• วิธีทํา 
 

เนื้อหาที่ผูสูงอายุไดบอกถึงวิธีทําคือ การบอกเลาแลวใหทําตามหรือการทําใหเปนตัวอยาง
กอนแลวใหเด็กทําตาม หรือการทําไปพรอมๆกับเด็ก 

 
• วิธีเลน 
 

นอกเหนือจากการสอนใหทําแลวผูสูงอายุยังไดสอนใหเด็กๆ ไดเลนของเลน โดยจะทําการ
สาธิตการเลนใหดูกอนแลวใหเด็กลองเลนดู  
 
3. ชองทางการสื่อสาร/ส่ือ 
 

• พื้นที่/ชองทางการสื่อสาร (channel) 
 

1. บาน  บานของผูสูงอายุเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุทําของเลนพื้นบาน รวมทั้งเปนที่สาธิต
การทําของเลนหรือมาศึกษาดูงาน 

 
2. โรงเรียน โรงเรียนบานปาแดดเปนสถานที่ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมาถายทอดภูมิ

ปญญาใหกับเด็กนักเรียน โดยการเชิญผูสูงอายุเหลานี้มาเปนวิทยากร 
 
3. วัด วัดปาแดดมีสวนสนับสนุนในการอนุเคราะหพื้นที่ใหกับผูสูงอายุในกลุมคนเฒาคน

แก ไดถายทอดภูมิปญญาของ เลนพื้นบานโดยการสาธิต และการสอนการทําของเลนใหกับเด็กนัก
เรียนและผูที่สนใจที่เขามาดูงาน 

 
4. พิพิธภัณฑเลนได  เปนสถานที่จัดแสดงของเลนพื้นบานใหกับผูที่มาเยี่ยมชม และเปน

ที่สําหรับสาธิตการทําของเลน และการถายทอดการทําของเลนพื้นบานใหกับผูที่สนใจของผูสูงอายุ
ในกลุมคนเฒาคนแก 
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• เวลา (Time) 
 

1. การแขงขันกีฬาพื้นบาน  เพื่อใหเด็กๆ ไดสนุกสนานและซึมซับเอากิจกรรมการละเลน
ของคนในอดีตไว  

 
2.งานวันเด็ก  งานวันเด็กไดมีกิจกรรมตางๆมากมาย เชน การสอนอักษรลานนา การตัด

ตุง  การสอนทอผา และการสอนการทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กๆที่สนใจ รวมถึงการทําของเลน
พื้นบานใหกับเด็กไดเลน เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 
 

• สื่อ (Media) 
 

1. สื่อการเรียนการสอนที่โรงเรียน โดยผานการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และได
เชิญผูสูงอายุมาเปนผูถายทอดภูมิปญญาดังกลาวใหกับเด็กๆ ของเลนพื้นบานไดนําไปสูการบูรณา
การในกลุมสาระความรู (วิชา) ตางๆ เชน ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร เปนตน 

 
2.  กิจกรรม “ของเลนเดินทาง”  ผูสูงอายุไดมีโอกาสออกไปสอนทําของเลนพื้นบาน

ตามโรงเรียนตางๆ ทั่วจังหวัดเชียงรายและตางจังหวัด ซึ่งกิจกรรม ของเลนเดินทางนี้ถือไดวาเปน 
ส่ือรุก ที่ทําใหคนทั่วไปไดเห็นศักยภาพของผูสูงอายุแหงบานปาแดดในการถายทอดภูมิปญญาดัง
กลาว 

 
4. ผูรับสารหรือผูรับการถายทอดภูมิปญญา 
 
 การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญานอกจากผูสงสารจะมีกระบวนการหรือกลวิธีตางๆ
แลว ผูรับสารตองมีความสนใจที่จะรับการถายทอดเชนกัน ดังนั้นผูสงสารและผูรับสารตองสัมพันธ
กัน  
 

• เด็กที่ตองการเลนของเลน 
 

เด็กในกลุมนี้สวนใหญแลวสมัครใจที่จะเลนของเลนมากกวาที่จะมาฝกหรือมาเรียนทําของ
เลนกับผูสูงอายุ ดังนั้นผูสูงอายุจึงไดทําของเลนใหกับเด็กกลุมนี้ไดเลนมากกวาที่จะสอนทําของเลน 
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• เด็กที่สนใจทําของเลน 
 

1. เด็กที่สนใจตามธรรมชาติ เปนเด็กที่มีความสนใจที่จะทําดวยความสมัครใจและเปน
ไปอยางธรรมชาติที่อยากรู อยากเห็น อยากทําเปน โดยมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1.1 สนใจ  เด็กที่จะรับการถายทอดภูมิปญญานั้นตองเปนคนที่สนใจในของเลนพื้นบาน 
1.2 ชอบเลนของเลน (พื้นบาน) เด็กตองมีความรักและความสนใจรวมทั้งความชอบสวน

ตัวในของเลนพื้นบาน 
1.3 อยากทําของเลนเปน อยากไดของเลนจึงอยากทําเปนเพื่อที่จะไดไมตองรบกวนใหผู

สูงอายุทําใหบอยๆ หรือตองการทําเพื่ออนุรักษของเลนพื้นบานไว 
1.4 ชอบลอง เด็กตองชอบทดลองทํา อยากรูอยากเห็น อยากลองทํา 
1.5 ชางสังเกต/ชางถาม เด็กตองชางสังเกตซักถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือไมเขาใจ เพื่อ

ใหเกิดความเขาใจ รวมทั้งการรับรูเร่ืองราวตางๆที่เกี่ยวกับของเลนมากขึ้น 
1.6 เปนผูฟงที่ดี การที่เด็กเปนผูฟงที่ดีก็จะเปนประโยชนตอการเรียนรูการทําของเลนพื้น

บาน 
1.7 มีความพรอมที่จะรับการถายทอดภูมิปญญา  

1.7.1 ความพรอมทางดานรางกาย โดยมีอายุที่เหมาะสมในการใชอุปกรณ
ตางๆ 

1.7.2 ความพรอมทางดานจิตใจ พรอมที่จะรับฟงการถายทอดจากผูสูงอายุ 
โดยความสมัครใจ  

 
2. สนใจแบบมีเงื่อนไข  เปนความสนใจในการทําของเลนพื้นบานแบบมีเงื่อนไข โดยที่

ตองทํารายงานเรื่องของเลนพื้นบานไปสงครู ทําใหเด็กกลุมนี้ตองมาเรียนทําของเลนพื้นบานกับผู
สูงอายุ 

 
ปญหานําการวิจัยขอที่ 2 : การส่ือสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

ผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน 
 
1. ความสัมพันธของผูสูงอายุกับเด็กในอดีต 
 
 ผูสูงอายุกับเด็กในอดีตนั้นมีผูกพันใกลชิด เนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้  
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• การเปนครอบครัวขยาย  
 

ครอบครัวในอดีตคนหลายๆ รุนอาศัยอยูในบานเดียวกัน ทําใหมีโอกาสที่จะพบปะพูดคุย 
ในเวลาที่พอแมออกไปทํางานนอกบาน ปูยา หรือ ตายาย ที่อยูบานจะเปนคนที่ดูแลเลี้ยงดู รวมทั้ง 
อบรมส่ังสอนหลานๆแทนพอแม ทําใหเกิดความใกลชิดผูกพันกันมาก นอกจากบานแลว  
 

• โรงเรียน  
 

ในอดีตเด็กไมไดมีโอกาสหรือมีโอกาสนอยที่จะไดไปเรียนหนังสือที่อ่ืน นอกจากนั้นการ
เรียนการสอนชั้นสูงสุดก็มีเพียงชั้น ป. 4 เทานั้น เด็กไมมีรายงาน ไมมีการบานมากเหมือนปจจุบัน 
รวมทั้งไมตองไปเรียนพิเศษ ในเวลาตองชวยพอแมทํางาน ทําใหเด็กมีโอกาสใกลชิดกับพอแมหรือ
วาปูยาตายาย  

 
• เทคโนโลยี 
 
 ในอดีตไมมีเทคโนโลยี ไมมีของเลนที่มีสีสันสวยงามทันสมัย ไมมีโทรทัศน คอมพิวเตอร

เหมือนในปจจุบัน ทําใหเด็กตองเลนของเลนที่พอแม หรือปูยาตายายเปนคนทําให ทําใหเด็กมี
โอกาสใกลชิดกับผูสูงอายุ 

 
• กิจกรรมตาง ๆ ผานงานบุญ งานพิธีตางๆ  

 
ผูสูงอายุกับเด็กที่ไมใชลูกหลานกันตางก็มาพบกันในงานพิธีตางๆ เชน งานบุญบวชพระ 

เปนตน กิจกรรมและสถานที่ตางๆ เหลานี้ตางก็เปนสวนที่เสริมใหความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ
กับเด็กไดใกลชิดกัน 

 
• การมีพื้นที่สาธารณะ 
 
การมีพื้นที่สาธารณะที่ทําใหคนในวัยตางๆไดมาพบกัน คือ ลานวัด ทั้งที่ผูสูงอายุและเด็กมาทํา

กิจกรรมที่แตกตางกัน ผูสูงอายุมาฟงธรรม สวนเด็กมาเลนกองทราย แตก็มีการใชพื้นที่รวมกัน
อยางลงตัว  
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2.ความสัมพันธของผูสูงอายุและเด็กในปจจุบัน 
 
 ผูสูงอายุกับเด็กในปจจุบันมีความสัมพันธที่คอนขางหางเหินกัน เนื่องจากสาเหตุตางๆดัง
นี้  
 

• การเปนครอบครัวเด่ียว  
 
การเปนครอบครัวเดี่ยวซึ่งแตกตางจากเมื่อกอนที่เปนครอบครัวขยาย มีบุคคลหลายๆ รุน

อยูในบานเดียวกัน แตครอบครัวปจจุบันเหลือเพียง พอ แม และลูก เทานั้น นานๆครั้ง หรือโอกาส
พิเศษ วันพิเศษ (วาระพิเศษ) เทานั้นที่จะทําใหคนตางวัยไดมาเจอกันอยางพรอมเพรียง 

 
• โรงเรียน 

 
 การที่เด็กตองไปโรงเรียน เวลาเกือบทั้งวันของเด็กจึงหมดไปกับการเรียนหนังสือที่โรง

เรียน ดังนั้นเด็กจะคุนเคยโรงเรียน และครูมากกวา พอแม หรือปูยาตายาย แมแตบางครั้งปดเทอม 
เด็กหลายๆคน ยังตองไปเรียนพิเศษแทนที่ 

 
• เทคโนโลยี  

 
การที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยทําใหไมวาจะเปน โทรทัศน หรือ อินเทอรเน็ต  ส่ิงตางๆเหลานี้

มีความนาสนใจ ไมวาจะเปน สีสัน ความทันสมัย และความจําเปนที่ตองใชงาน เชน คอมพิวเตอร 
ทําใหเวลาของเด็กก็หมดไปกับส่ิงเหลานี้เชนกัน  

 
• กิจกรรมอื่นๆ  
 

กิจกรรมอ่ืนๆ เชน การเลนกีฬากับเพื่อนๆ ในวันหยุด การทําการบาน หรือรายงาน เพื่อสง
ครู เปนตน กิจกรรมตางๆเหลานี้ทําใหเด็กหางเหินกับผูสูงอายุ 

 
• การขาดพื้นที่สาธารณะ 
 
เชน ลานบาน ลานวัด ที่จะทําใหคนทั้งสองวัย ทั้งผูสูงอายุกับเด็กไดมาเจอกันเหมือนในอดีต 
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3. กลยุทธการแกไขปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็ก 
 

กลยุทธการแกไข คือ การเพิ่มพื้นที่ / ชองทางการสื่อสารของของเลนพื้นบานซึ่งเปนพื้นที่
สาธารณะที่จะทําใหผูสูงอายุกับเด็กไดมาเจอกัน ซึ่งประกอบไปดวย  

 
• บาน  
 
ลานบานของผูสูงอายุที่ไดทําของเลน กลายเปนที่นัดพบของเด็กๆ ที่จะใหผูสูงอายุไดทําของ

เลนให รวมทั้งเปนสถานที่แขงขันการเลนของเลนพื้นบาน สรางความสนุกสนานและบรรยากาศที่
เต็มไปดวยสนิทสนมรักใครชอบพอระหวางผูสูงอายุกับเด็ก 

 
• โรงเรียน  
 
เกิดจากความ ตระหนักในเรื่องของการอนุรักษภูมิปญญาพื้นบานโดยเฉพาะของเลนพื้นบาน

ของครูโรงเรียนบานปาแดด จึงไดมีการเชิญกลุมผูสูงอายุที่มีภูมิปญญาดังกลาวมาถายทอดใหกับ
เด็กๆ รวมทั้งบรรจุใหอยูในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โรงเรียนจึงกลายเปนพื้นที่ใหผูสูงอายุ
ไดมาเจอกับเด็กๆ 

 
• สนามเด็กเลน  
 
สนามเด็กเลน เกิดจากความรวมมือ รวมใจ กลุมคนตางๆในชุมชน เพื่อใหเด็กๆ ไดมีของเลนที่

หนาตาแปลกกวาสนามเด็กเลนทั่วไป ทําใหสนามเด็กเลนกลายเปนที่รวมตัวของคนในชุมชน 
 
• พิพิธภัณฑเลนได   
 
กลายเปนชองทางการสื่อสารหนึ่งในหลายๆชองทางที่ทําใหผูสูงอายุ และเด็กไดมาเจอกัน ไม

เฉพาะแตกับเด็กที่บานปาแดดเทานั้น แตสําหรับทุกคนที่มาจากที่อ่ืน ที่มาดูงาน  โดยพิพิธภัณฑนี้
กลายเปนที่สําหรับสาธิตการทําของเลนพื้นบานใหผูมาเยี่ยมชมไดมาเรียนรู และทําของเลนรวมกับ
ผูสูงอายุ 
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• ลานวัด  
 

วัดบานปาแดด เปนที่สาธารณะที่ผูสูงอายุไดสาธิตการทําของเลนใหกับบุคคลตางๆ ที่สน
ใจ รวมทั้งเปนที่จัดงานวันเด็ก ใหกับเด็กๆที่บานปาแดดเชนกัน 
 
 
4.สื่อในการเชื่อมความสัมพันธ 
 
 การสื่อสารในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนบานปาแดด นั้น
มีส่ือกลางที่จะเชื่อมความสัมพันธของคนทั้งสองวัยคือ  
 

• ของเลนพื้นบาน  
 

ไดกลายมาเปนสื่อในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็ก เพราะของเลนพื้น
บานเปนสื่อที่นําพาใหคนทั้งสองวัยไดมาพบกัน และเปนสื่อที่เต็มไปดวยความรักที่ผูสูงอายุไดทํา
ใหกับเด็กๆที่เปนลูกหลาน และที่ไมใชลูกหลาน นอกจากนั้นยังกลายเปนสื่อการเรียนการสอนใน
การถายทอดภูมิปญญา ไมใหสูญหายไป  

 
• สื่อบุคคล  
 

ครูไดเปนเหมือนแมส่ือที่ทําใหคนทั้งสองวัยไดมาเจอกัน ทั้งโอกาสที่เปนทางการและไม
เปนทางการ โดยที่ไดใหนักเรียนหรือเด็กๆ เขาไปหาผูสูงอายุเพื่อรับการถายทอดภูมิภูมิปญญา 
เพื่อสรางความตระหนักใหกับเด็กนักเรียนในการอนุรักษภูมิปญญาดังกลาวและยังเชื่อมโยงใหผูสูง
อายุที่เคยไมมีความสําคัญใหกลับมามีความสําคัญอีกครั้งหนึ่ง ผูสูงอายุจึงกลายเปนที่รักของเด็กๆ 
ทําใหลดชองวางระหวางวัยได 
 
5.ประเภทของความสัมพันธ 
 
 ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กแลว ยังไดเชื่อม
สัมพันธกับบุคคลในกลุมตางๆ ดังนี้  
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• ผูสูงอายุ กับ เด็ก 
 

ของเลนพื้นบานกลายเปนสื่อ เพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กไดเปนอยาง
ดี จากที่เคยอยูกันคนละขั้ว กลับมาพูดคุย พบปะกันมากขึ้น  มีความสัมพันธที่ดีข้ึนระหวางคนทั้ง
สองวัย ผูสูงอายุไดอยูกับเด็กมากขึ้น เขาใจเด็กมากขึ้น และไดเรียนรูกันและกันมากขึ้น และตัวเด็ก
ก็อยากอยูใกลผูสูงอายุมากขึ้น เพราะผูสูงอายุมีของเลนนั่นเอง 

 
• ผูสูงอายุ กับ ผูสูงอายุ 
 

การไดเขามารวมกลุมทําของเลนพื้นบานรวมกันของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุตางมีโอกาส 
พบปะพูดคุยกัน ไดรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการสอนทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กๆ 
การทํากิจกรรมตางๆ เหลานี้ตางทําใหผูสูงอายุไดใกลชิดกันเหมือนกับอดีตที่ผานมา  

 
• เด็ก กับ เด็ก 
 

 ของเลนพื้นบานยังสามารถเชื่อมความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กดวยกัน ผานกิจ
กรรมการเรียนการสอนของเลนพื้นบานจากผูสูงอายุ ทําใหเด็กไดรูจักทํางานรวมกันเปนกลุม และ
มีการชวยกันทําของเลนพื้นบาน  นอกจากนั้นเด็กๆ ยังไดเชื่อมความสัมพันธระหวางเพื่อนดวยกัน
เองจากการเลนของเลน ทั้งแขงกันเพื่อความสนุกสนาน เปนตน 

 
• ผูสูงอายุ กับ ครู 
 

ของเลนพื้นบานทําใหครู กับ ผูสูงอายุไดพบกันมากขึ้น มีความสัมพันธ ที่ดีตอกันและเขา
ใจมากขึ้น มีการพบปะพูดคุย และยังเปนผูรวมงานที่ดีตอกัน รวมทั้งการหาแนวทางเพื่ออนุรักษภูมิ
ปญญาพื้นบาน เชน ของเลนพื้นบาน เปนตน 

 
• ผูสูงอายุ กับ คนในชุมชน 

 
ผูสูงอายุไดมีบทบาทในการถายทอดภูมิปญญาและอนุรักษภูมิปญญาพื้นบาน จากการที่

เปนสมาชิกในกลุมคนเฒาคนแก ทําใหผูสูงอายุในกลุมไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของ
ชุมชนตางๆ และกลุมคนในชุมชนก็มีโอกาสเขามารวมกิจกรรมของกลุมเชนกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ปญหานําการวิจัยขอที่ 1 : การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน
จากผูสูงอายุสูเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเปนอยางไร 
 
  จากงานวิจัยที่ผานมาเกี่ยวกับเร่ืองราวของเลนพื้นบาน และกลุมคนเฒาคนแก ของบาน
ปาแดดแหงนี้  เชน งานวิจัยของ ลัดดา กังวานนวกุล (2545)  ที่ศึกษาเรื่อง บริบทของกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาดานหัตถกรรมพื้นบานจากคนเฒาคนแกสูคนรุนหลัง ผลการวิจัยไดขอสรุปวา 
มีการถายทอกภูมิปญญาชาวบานดานหัตกรรมพื้นบาน จากคนเฒาคนแก สูคนรุนหลัง อยางเปน
รูปธรรม และมีปจจัยหลายประการที่สนับสนุนกระบวนการการถายทอดภูมิปญญาหลายประการ  
 
 แตในงานวิจัยดังกลาว ยังไมไดระบุถึง ปจจัยดาน  การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิ
ปญญาของเลนพื้นบานแตอยางใด ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีความแตกตางกับงานวิจัยดังกลาว 
เพราะไดศึกษาถึงกระบวนการสื่อสาร และองคประกอบของการสื่อสาร เพื่อการถายทอดภูมิ
ปญญาของเลนพื้นบาน  
 
 จากการวิจัยพบวา การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญา เร่ิมตนจากผูสงสาร ในที่นี้
หมายถึงผูสูงอายุ ซึ่งมีคุณลักษณะตางๆ ที่โดดเดนดังนี้ คือ เปนผูที่มีความรูในเรื่องที่จะทําการถาย
ทอดและเปนผูที่มีความสามารถในการถายทอด  เขาใจเด็ก รวมทั้งเปนผูที่มีเทคนิคในการสอน  
นอกจากนั้นผูสูงอายุยังมีความสามารถในการวิเคราะหผูรับสาร ทั้งในเรื่อง เพศ วัย ทักษะและ
ความสามารถ และความสนใจของผูรับสาร 
 
 จากการที่ผูสูงอายุไดมีคุณลักษณะที่โดดเดน รวมทั้งมีความสามารถในการวิเคราะหผูรับ
สารในดานตางๆ เหลานี้สอดคลองกับแนวคิดของ มณฑล ใบบัว (2536 : 34 - 36) วาผูสงสารที่ดี
ควรมีคุณสมบัติข้ันพื้นฐานคือ  

1. เปนผูมีเจตนาแนชัดที่จะใหผูอ่ืนรับความประสงคของตน  
2. เปนผูที่มีความเขาใจเพียงพอในเนื้อหาเรื่องราวที่ตนมีความประสงคที่จะสื่อสารกับผู

อ่ืน ผูสงสารตองพัฒนาตนเองใหมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นอยางถองแท 
3. เปนผูที่มีความพยายามที่จะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับสารของผูที่

ตนจะสื่อสารดวย 
4. เปนผูรูจักใชกลวิธีที่เหมาะสมในการนําเสนอตอผูรับสาร 
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ผลการวิจัยยังพบวา ผูสูงอายุมีความรูในเรื่องของเลนพื้นบานเปนอยางดี ทั้งเร่ืองการทํา
ของเลนพื้นบาน เร่ืองวัสดุที่นํามาทํา รวมทั้งมีประสบการณการทําของเลนพื้นบานมากอนสอด
คลองกับงานวิจัยของ ชูกลิ่น อุนวิจิตรและประวิทย เอกเจริญสุข ศึกษาเรื่อง บทบาทของกลุมคน
เฒาคนแกบานปาแดดในการพัฒนาสังคม ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุบานปาแดดเปนครูผูถาย
ทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชน ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ที่ศึกษาเรื่อง ระบบการ
เรียนรูที่มีอยูในทองถิ่นชนบทภาคเหนือ พบวา ผูสอน คือ ผูใหญที่มีความรูหรือประสบการณใน
เร่ืองนั้นๆ 

 
นอกจากนั้น งานวิจัยของ พวงทอง นิลยิ้ม (2538) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาทของผูใหญในการ

ถายทอดวัฒนธรรมผานการเลนและของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย ศึกษา
เฉพาะกรณี บานเกา อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา ผูใหญในครอบครัวมีบทบาทสําคัญใน
การเลี้ยงดู  อบรมส่ังสอนและถายทอดวัฒนธรรมใหกับลูกหลานของตนเอง โดยมีการเลนและของ
เลนพื้นบานเปนสื่อกลางในการถายทอด รวมทั้งสอดคลองกับ พรรณี สุวัตถี (2527) ศึกษาเรื่อง 
การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนดวยกิจกรรม
การละเลนพื้นเมืองของเด็กภาคเหนือกับกิจกรรมตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ พบวา 
บุคคลที่สอนใหนักเรียนรูจักของเลนพื้นเมือง คือ ปู ยา ตา ยาย และนักเรียนชอบใหมีกิจกรรมเกี่ยว
กับการอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน และตองการจะชวยกันทําของเลนจากวัสดุในทองถิ่น 
  
สวนกลยุทธในการถายทอดภูมิปญญาผูวิจัยไดสรุปออกมาเปนขอหลักๆ ดังตอไปนี้   

 
• การสาธิต 

 
จากผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุไดสาธิตการทําของเลนใหเด็กๆ ไดดูเปนตัวอยาง รวมทั้ง

แนะนําของเลนตางๆใหเด็กๆ ไดรู  กอนที่จะใหเด็กไดทดลอง รวมทั้งปฏิบัติจริง ซึ่งเด็กๆ ไดเห็นการ
สาธิตมากอนแลว จึงเด็กสามารถทําตามได 

 
การสาธิตการทําของเลนใหเด็กๆ ไดดูเปนตัวอยาง สอดคลองกับแนวคิดของ โรเจอรส 

(Rogers, 1995 ) คือ วิธีการถายทอดประสบการณตรงจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดยการ
ทําใหดู ใหลงมือทํา และใหเลียนแบบที่ดีของภูมิปญญาชาวบานที่ปราชญชาวบานยึดถือมานับวา
ประสบผลสําเร็จและกระทํากันมาเปนระยะยาวนานนั้น นับเปนการเรียนรูที่นักศึกษารุนใหมเรียก
วา “Learning by doing”ซึ่งเปนที่ยอมรับวาเปนวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุด  
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ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ชนะคา (2547) ที่ศึกษาเรื่องกลยุทธการสื่อสารภูมิ
ปญญาทองถิ่นของปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย พบวา ปราชญชาวบานใชการสาธิตในการสื่อ
สารเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งเปนการสาธิตประกอบคําบรรยาย โดยปราชญชาวบานเห็นวาการ
สาธิตใหดูจะทําใหชาวบานเขาใจงายขึ้น  

 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ มณฑา พิพัฒนเพ็ญ (2540) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมและ

กระบวนการถายทอดความรูของปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานของโรงเรียนประถม
ศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา ที่พบวา กระบวนการถายทอดความรูของ
ปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานนั้น ถายทอดโดยการบอกเลาลักษณะ การอธิบาย แนะ
นํา โดยการสาธิตในลักษณะการแสดง การทําใหดู 

 
นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเรื่อง ระบบการเรียนรูที่มีอยู

ในทองถิ่นชนบทภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอน และปฏิบัติ
จริงไปพรอมกัน และ วรวิทย องคครุฑรักษา (2537) ศึกษาเรื่องกระบวนการถายทอดศิลปะการปก
ผาของชาวเขาเผาเยา โดยใชวิธีการสอนแบบปากเปลา และการสาธิต 

 
• เปนการสื่อสารแบบแนวนอน 

 
การสื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal Communication) จะเปนการสื่อสารระผูสูงอายุกับ

เด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาอยูกับคุณปู คุณยา คุณตา หรือคุณยาย ไมไดอยูกับครูที่จะตองสั่งใหทํา ไมมี
กฎเกณฑที่ตายตัว ทําใหเด็กรูสึกไมเกร็งเวลาไดเรียน  

 
จากผลการศึกษาพบวาสอดคลองกับ เสนาะ ติเยาว (อางถึงใน รุงนภา มุกดาอนันต

,2544) กลาววา การสื่อสารในแนวนอนเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลในระดับเดียวกัน จะ
เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางบุคคล เพราะพื้นฐานของการสื่อสารนี้ข้ึนอยูกับ
บรรยากาศของความไววางใจซึ่งกันและกัน ที่เกิดขึ้นโดยความสมัครใจของแตละคน โดยไมตองมี
ส่ิงจูงใจ 
 

• การสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
 

จากผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีกลยุทธในการถายทอดภูมิปญญาโดยการใหเพื่อนรุน 
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เดียวกันสอนกันเอง โดยที่ใหคนที่ทําของเลนเกงแลวไปสอนเพื่อนที่ยังทําไมได หรือทําไมคอยเปน 
นอกจากจะเปนเพื่อนรุนเดียวกันสอนกันแลว และผลการวิจัยยังพบอีกวา ผูสูงอายุถายทอดภูมิ
ปญญาใหกลุมยุวมัคคุเทศก เพื่อใหเยาวชนในกลุมนี้ทําหนาที่สอนทําของเลนใหกับเยาวชน หรือผู
ที่สนใจทั่วไป 
 
 ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ลาซารเฟลด และคณะ (Lazarsfeld and 
others) (อางถึงใน พัชนี เชยจรรยา และคณะ, 2538) ขาวสารจะไปถึงคนกลุมหนึ่ง ซึ่งไดรับการ
ยอมรับใหเปนผูนําความคิดเห็นในครั้งแรก และกลุมผูนําความคิดเห็นจะเปนผูเผยแพรขาวสารตอ
ไปยังประชาชนอื่นๆ ในขั้นที่ 2  
 
 จากการศึกษายังพบวา กลุมยุวมัคคุเทศก เปนที่ยอมรับของกลุมเด็กๆ ทั่วไปถึงความ
สามารถในการทําของเลนพื้นบาน ที่นอกเหนือจากผูสูงอายุ 
 
 เชนเดียวกับ ปรมะ สตะเวทิน (2540) กลาววา การสื่อสารแบบสองขั้นตอนนั้น ในสังคม
แตละสังคมจะมีบุคคลซึ่งเปนผูนําความคิดเห็น ทําหนามี่เปนผูถายทอดขาวสารไปยังประชาชนคน
อ่ืนๆ 
 
 สวนมารกาเร็ต มี้ด ( อางในสันติสุข กฤษดากร 2541 : 52 ) ไดกลาววา การถายทอดความรูในชุม
ชน เปนการเรียนรูหรือการไดรับการถายทอดจากคนรุนราวคราวเดียวกัน เปนเพื่อนกันอาจเรียนรู
มาพอๆกัน 

 
• การสื่อสารแบบตัวตอตัว  

 
จากการศึกษาพบวา การสื่อสารแบบตัวตอตัว (person to person) เปนกลยุทธที่เหมาะ

สมตอการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน เนื่องจากทําใหเด็กเขาถึงงายที่สุด และเขาใจไดดีที่
สุด นอกจากนั้นยังสามารถซักถามขอสงสัยได และผูสูงอายุทั้งหมดเลือกที่จะทําการสื่อสารแบบ
ตัวตอตัว  

 
จากผลการศึกษาขางตนพบวาสอดคลองกับแนวคิดของ ลาซารเฟลด และ แมนเซล 

(lazarsfeld and Manzel 1968 : 97)  (อางถึงใน รุงนภา มุกดาอนันต,2544) ที่กลาววา การสื่อ
สารระหวางบุคคลมีบทบาทสําคัญเพราะเปนการสื่อสารที่มีความเปนกันเองและเปนสวนตัว กอให
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เกิดความคุนเคย ซึ่งชวยใหเกิดการยอมรับความคิดไดงายขึ้น การพูดคุยอยางเห็นหนาคาตานี้ ใน
แงจิตวิทยาแลวทําใหผูรับสารมีความรูสึกวาตนไดรับรางวัลทันที อยางนอยที่สุด ก็คือในดานการ
แสดงความคิดเห็นของตนตอผูพูด 

 
และยังสอดคลองปรมะ สตะเวทิน (2543 : 35) ที่ไดใหความหมายของการสื่อสารระหวาง

บุคคล วาหมายถึง การสื่อสารที่ประกอบไปดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป มาทําการสื่อสารกันใน
ลักษณะตัวตอตัว (person to person) กลาวคือทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะติดตอ
แลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรงในขณะที่คนหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่นๆจะทําหนาที่เปนผูรับ
สาร 

 
เชนกันกับที่ โรเจอรส และชูเมคเกอร (Rogers and Shoemaker) (อางถึงในวรรณา สุชาติ

สุธาธรรม, 2539 : 29) ใหความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลวา เปนการติดตอส่ือสาร
ระหวางบุคคลตอบุคคลเพื่อที่จะถายทอดขาวสารระหวางผูสงสารและผูรับสาร ถาผูรับสารไม
สามารถเขาใจก็สามารถสอบถาม หรือขอขาวเพิ่มเติมจากแหลงสารทันที สวนผูสงสารก็สามารถ
ปรับปรุงแกไขในการสงออกไปใหเขากับความตองการและความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอัน
รวดเร็วเชนกัน 

 
และสอดคลองกับ พรทิพย ชนะคา (2547) ที่พบวา ปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมยใชกล

ยุทธการสื่อสารระหวางบุคคลเปนหลัก เนื่องจากเปนกลยุทธที่เขาถึงกลุมเปาหมายไดดีที่สุด เชน
เดียวกับ รุงนภา มุกดาอนันต (2544) ที่ศึกษาเรื่องกลยุทธการสื่อสารของปราชญชาวบานเรื่องภูมิ
ปญญาทองถิ่น ซึ่งพบวา การสื่อสารแบบตัวตอตัว เปนกลยุทธที่เหมาะสมที่สุดตอการเผยแพรภูมิ
ปญญาทองถิ่นของปราชญชาวบานกับประชาชน และปราชญชาวบานใชกลยุทธนี้ทั้งหมดเนื่อง
จากทําใหชาวบานสามารถเขาใจไดงายที่สุด  
 
เนื้อหา (Message) 

 
เนื้อหาที่ผูสูงอายุถายทอดใหกับเด็กนั้น เปนการบอกถึง ความเปนมาของของเลนพื้นบาน

ประโยชน วัสดุและอุปกรณที่นํามาทําเปนของเลนพื้นบาน วิธีทําของเลน วิธีเลน รวมทั้งจัดระดับ
ความยากงายในการสอนทําของเลน โดยสอดแทรกเนื้อหาและเรื่องเลาในระหวางที่ทําของเลน 
และเนื้อหาเปนเรื่องที่เด็กเขาใจงาย และมีความสนุกสนาน 
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 สอดคลองกับแนวคิดของ มณฑล ใบบัว (2536 : 39) ที่กลาววา การตัดสินใจของผูสงสาร
ในการเลือกและเรียบเรียงรหัสและเนื้อสาร เปนรูปแบบที่เรากําหนดเพื่อสงออกไปยังผูรับสาร สาร
ที่ถูกจัดเตรียมไวอยางดี ทั้งในเรื่องของการเรียนรู ลําดับความ ระดับความยากงาย รูปแบบการใช
ภาษาจะทําใหสารนั้นมีคุณสมบัติที่ดีในการสื่อสาร 
 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ชนะคา (2547) ที่ศึกษาเรื่อง กลยุทธการ
ส่ือสารภูมิปญญาทองถิ่นของปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย พบวา ปราชญชาวบานจังหวัด
บุรีรัมยใชเนื้อหา และคําพูดในการสื่อสารเร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นที่ชัดเจน เขาใจงาย หลีกเลี่ยง
ศัพทเทคนิคที่ชาวบานไมเขาใจหรือ ไมรูจัก ทั้งนี้เพื่อใหชาวบานมีความเขาใจสูงสุดในเรื่องที่
ปราชญชาวบานตองการจะถายทอด 
 
ชองทางการสื่อสาร (Channel/media) 

 
ชองทางการสื่อสาร หมายถึง การมีพื้นที่สําหรับใหเกิดการสื่อสารเกิดขึ้น ซึ่งผูสงสารหรือผู

สูงอายุ และผูรับสารหรือเด็ก ไดมีพื้นที่พบปะ พูดคุย หรือทํากิจกรรมรวมกัน และจากการศึกษา
พบวาที่บานปาแดด มีพื้นที่หรือชองทางการสื่อสาร ไดแก บาน โรงเรียน วัด และพิพิธภัณฑเลนได 
 
 จากการศึกษาที่คนพบ สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา ใน
แงของตัว C ในแบบจําลอง  S – M – C – R จะมีความหมายถึง 2 อยางคือ 1. ตัว C จะหมายถึง 
channel ซึงเปนชองทางการสื่อสาร และ media  ซึ่งแปลวาสื่อ ระหวางความหมายทั้งสองนี้ คําวา 
“ชองทางการสื่อสาร” จะมีขอบเขตที่กวางขวางกวา เพราะอาจหมายถึง วาระ โอกาส พื้นที่ที่จะเกิด
การสื่อสารขึ้นได 
 
 สําหรับ พื้นที่หรือชองทางการสื่อสารของของเลนบานปาแดดนั้น แยกออกเปนดานพื้นที่ 
คือ บาน บานของผูสูงอายุ เปนพื้นที่สําหรับการทําของเลนใหกับลูกหลานของตนเอง และเปนพื้นที่
สําหรับการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานใหกับเด็กและเยาวชน ที่สนใจจะทําของเลน และ
เปนที่สาธิตการทําของเลนสําหรับผูที่สนใจทั่วไปที่เขามาดูงาน  

โรงเรียนเปนอีกพื้นที่หนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุไดมาถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานใหกับ
เด็กนักเรียนในโรงเรียน 
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วัด คนสวนใหญจะเขาใจวาเปนพื้นที่สําหรับผูสูงอายุ แตสําหรับวัดปาแดดแลวได
อนุเคราะหเนื้อที่ดังกลาวใหกับการถายทอดภูมิปญญาสําหรับผูสูงอายุ โดยมีเด็กๆมาเปนผูที่รับ
การถายทอด รวมถึงบุคคลที่สนใจทั่วไป  

พิพิธภัณฑเลนได สําหรับเด็กบานปาแดดโชคดีกวาเด็กที่อ่ืน เนื่องจากมีของเลนใหเลน
มากมายอยูในพิพิธภัณฑเลนได เด็กสามารถเลนของเลนไดโดยที่ไมตองกลัววาใครจะมาดุดา กลัว
วาของจะพัง นอกจากจะเปนพื้นที่สําหรับเลนของเด็กแลวยังเปนพื้นที่สําหรับผูสูงอายุที่จะมาถาย
ทอดหรือมาทําของเลนใหกับเด็กๆ อีกดวย จึงกลายเปนพื้นที่สาธารณะหรือชองทางการสื่อสารที่
ทําใหคนทั้งสองวัยไดมาพบกัน 

 
สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา ชองทางการสื่อสารเร่ือง

ของเลน และของเลนพื้นบาน คือ พิพิธภัณฑเลนได ที่มีคุณลักษณะเดิมๆ ของพิพิธภัณฑทั่วไปคือ 
เปนสถานที่รวบรวมสิ่งของที่เปนของเลนพื้นบานไมใหสูญหาย และเปนสถานที่ที่ทําหนาที่เปน 
“หองเรียนนอกระบบ” คือใหความรูแกผูมาเยือน และมีคุณสมบัติที่แตกตางจากพิพิธภัณฑอ่ืนๆ 
คือ สามารถจับตองได 

ลานวัด ซึ่งแตเดิมเคยเปนพื้นที่สาธารณะสําหรับคนแก ควรมีการรื้อฟนใหเปนพื้นที่สําหรับ
เด็ก เพราะเมื่อเด็กๆ มาเลนที่วัด ก็มีโอกาสที่จะทําใหวัดทําหนาที่เปน “จุดนัดพบ” ระหวางคนสอง
วัย คือ เด็กๆ และคนเฒาคนแก 

 
นอกจากดานพื้นที่แลว ผลการวิจัยพบวา ยังมีเวลา วาระ หรือ โอกาส ที่ทําใหคนทั้งสอง

วัยคือผูสูงอายุ กับเด็ก ไดมาพบกัน นั่นคือ งานวันเด็ก  ภายใตชื่องานวา “วันเด็กของผูใหญ วัน
ใหญใหญของเด็กๆ2” โดยที่มีลานขางวัดเปนพื้นที่สําหรับจัดงาน ภายในงานนอกจากจะมีกิจกรรม
ตางๆ มากมายแลว ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ผูสูงอายุที่จะดูหางไกลกับกิจกรรมงานวันเด็ก กลับเขามา
มีบทบาทในงานวันเด็ก โดยเปนผูที่ทําของเลนใหเด็กเลน ถือไดวาเปนของขวัญวันเด็กจากผูสูงอายุ
ที่ไดมอบใหกับเด็ก นอกจากงานวันเด็กแลว ยังมีการแขงขันกีฬาพื้นบาน จัดอยูในการแขงขันกีฬา
สีของโรงเรียน ซึ่งถือวาเปน วาระ โอกาส ที่มีไมมีบอยนัก เพียงปละหนึ่งครั้งแตก็สามารถเปน
โอกาสที่ดี ที่ทําใหเด็กไดมาเจอกับผูสูงอายุ 

จากการศึกษายังพบวา ของเลนพื้นบานยังไดกลายเปนสื่อ ประเภท ส่ือเชิงรุก ที่เขาไปหาก
ลุมเปาหมายโดยผาน กิจกรรมการเรียนการสอนที่โรงเรียน และ กิจกรรมของเลนเดินทาง ที่ใหผูสูง
อายุออกเดินทางพรอมของเลนไปตระเวนสอนการทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กในทองถิ่นอื่นๆ  
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ผลการวิจัยไดสอดคลองกับ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา นอกเหนือจากสื่อที่เปน
ชองทางนําพาขาวสารเรื่องของเลนพื้นบานไปยังที่ตางๆ แลว การคิดคนกิจกรรมใหมๆ ซึ่งถือเปน 
“วาระ / โอกาส / พื้นที่” ที่จะเปดตัวของเลนพื้นบาน ซึ่งกิจกรรมของเลนเดินทางถือไดวาเปนกิจ
กรรมที่เปนการทําใหของเลนพื้นบานเปนที่รูจักของคนทั่วไปไดอีกทางหนึ่ง 
 
ผูรับสาร (Receiver) 
 

ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของเด็กที่จะรับการถายทอดภูมิปญญานั้น มีลักษณะที่โดน
เดน เชน มีความสนใจและอยากทําของเลนเปน อยากไดของเลนจึงอยากทําเปนเพื่อที่จะไดไมตอง
รบกวนใหผูสูงอายุทําใหบอยๆ หรือตองการทําเพื่ออนุรักษของเลนพื้นบานไว หรือการเปนคนชาง
สังเกต/ชางถาม เด็กตองชางสังเกตซักถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือไมเขาใจ เพื่อใหเกิดความเขา
ใจ รวมทั้งการรับรูเร่ืองราวตางๆที่เกี่ยวกับของเลนมากขึ้น รวมทั้งเปนคนที่มีความพรอมทั้งรางกาย
และจิตใจ สอดคลองกับ เบอรกูน และรัฟฟเนอร (Burgoon and Ruffner) (อางถึงใน มณฑล ใบ
บัว,2536 : 43) ไดกลาวไววา ประสิทธิภาพของการสื่อสารจะเพิ่มข้ึนเมื่อมีปฏิกิริยาโตตอบจากผูรับ
สารมากขึ้น การที่เด็กสังเกตและซักถามในสิ่งที่ตนเองไมเขาใจในระหวางที่ทําของเลนอยูทําให 
การถายทอดภูมิปญญามีประสิทธิภาพมากขึ้น และผลที่ตามมาคือ เด็กสามารถที่จะทําของเลน
เองได 
 
 จากการศึกษายังพบวาของเลนพื้นบานที่บานปาแดดสามารถที่ดํารงอยูคูกับชุมชนไดนั้น 
มีปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. ปริมาณของเลนพื้นบานที่มีเพียงพอ และมีมากมายหลายชนิด รวมทั้งมีการพัฒนา
หรือการคิดคนสิ่งใหมๆ อยูเสมอ เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดบริโภคหรือไดเลนรวมทั้ง
รับการถายทอดกระบวนการทําของเลนไดตลอดโดยไมซ้ํา 

2. การตระหนักและการใหความสําคัญในการอนุรักษภูมิปญญาของเลนพื้นบานของโรง
เรียนและครู โรงเรียนบานปาแดด (เวทยาสมิทธ) ทําใหเกิดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการของเลนพื้นบาน โดยการเชิญผูสูงอายุไปเปนครูสอนทําของเลนพื้น
บาน ทําใหองคความรูดังกลาวไมสูญหาย 

3. ในดานการผลิต นอกจากการถายทอดภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเพื่อ
ใหเปนผูผลิตของเลนพื้นบานแลว วัสดุหลักที่นํามาทําเปนของเลนพื้นบาน เชนไมไผ 
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ในพื้นที่บานปาแดดมีมากมายหลายชนิด อีกทั้งยังหาไดงาย และมีปริมาณที่เพียงพอ
ตอการทําของเลนพื้นบาน 

4. การแพรกระจายของเลนพื้นบาน สูเด็กและเยาวชน เปนไปอยางสม่ําเสมอ ทําใหเด็ก
สวนใหญในหมูบานคุนเคยกับของเลนดังกลาว และยังสามารถเลาเรื่องราว รวมทั้งวิธี
เลนของเลนพื้นบานใหกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  

5. การสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนคนรุนใหม ผานกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหเด็กและ
เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของของเลนพื้นบาน และการสรางกระแสใหเกิดการ
อนุรักษและหวงแหนของเลนพื้นบาน 

6. สภาพแวดลอมภายในหมูบาน ยังคงเปนสังคมเกษตรกรรม เทคโนโลยียังเขาถึงไดไม
มาก รวมทั้งการคมนาคมเขาออกหมูบานยังไมคอยสะดวก เนื่องจากยังไมมีรถประจํา
ทางผานหมูบาน การเขาออกตองอาศัยรถสวนตัวและอาศัยรถของเพื่อนบาน จึงทําให
เด็กๆ ไมคอยมีโอกาสออกไปขางนอกหมูบาน จึงสนใจของเลนพื้นบานทั้งการเลน 
และการเปนผูผลิต ทาํใหของเลนพื้นบานสามารถดํารงอยูได 

 
ปญหานําการวิจัยขอที่ 2 : การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ

กับเด็กและเยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน 
 
ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อ 
 

จากงานวิจัยของ ชูกลิ่น อุนวิจิตรและประวิทย เอกเจริญสุข (2545) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาท
ของกลุมคนเฒาคนแกบานปาแดด ในการพัฒนาสังคม ผลการวิจัยไดขอสรุปวา ผูสูงอายุบานปา
แดดไดพัฒนาตนเองจากการเปนผูเฒาผูแกที่อยูบานมาเปนผูที่มีศักดิ์ศรี เปนครูผูถายทอดทักษะ
และภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชน เปนผูคอยกระตุนเตือนใหชุมชนไดตระหนักถึงปญหาสังคม 
ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตัวอยางในการสรางชื่อเสียงใหกับชุมชน เปนศูนยกลางความสัมพันธของ
ชุมชนผานของเลนพื้นบาน และของเลนพื้นบานนํามาเปนสื่อกลางในการความสัมพันธระหวางคน
วัยตางๆ  

 
 แตทวาในงานวิจัยชิ้นนี้ ยังไมไดระบุ หรือ ชี้ชัด ในเรื่องของ การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยง

ความสัมพันธโดยมีของเลนเปนสื่อกลาง แตอยางใด งานวิจัยในครั้งนี้จึงมีความแตกตางกับ
งานวิจัยดังกลาว คือ การนําเสนอในเรื่องของ ของเลนที่กลายมาเปนสื่อ ในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
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กาญจนา แกวเทพ (2546 : 13 ) กลาววา ส่ิงใดที่จะเปนสื่อ จะหมายความวา ส่ิงนั้น
สามารถจะ “นําพา” ส่ิงอื่นๆ ที่ไปไกลกวาตัวมันเอง “ของเลนมิใชเปนแคของเลน แตเปนมากกวา
ของเลน” และของเลนนั้นสามารถจะเปน “ส่ือชนิดพิเศษ” เนื่องจากมีคุณวิเศษ 3 ประการ คือ 1
.เปนสื่อที่สงความสุข  2.เปนสารที่ใชแทนความรัก และ 3.เปนสื่อที่เปยมไปดวยสุนทรียะ 

 
จากการศึกษาพบวา ของเลนพื้นบาน เปนสื่อที่แทนความรัก จาก ปู ยา ตา ยาย สูหลาน

ไดดี เพราะผูสูงอายุไดทําของเลนขึ้นมาเพื่อใหหลานไดเลน ดวยความรักหลาน จึงถือไดวาของเลน
พื้นบานที่ผูสูงอายุทําใหหลานเลนนั้น  เปนของที่ทําข้ึนและสื่อถึงความรักที่มีตอหลานของตนเอง ที่
สําคัญของเลนที่บานปาแดด ไมตองซื้อ สามารถนําเศษวัสดุที่เหลือจากการใชงาน และวัสดุที่หาได
ทั่วไปที่มีอยูในหมูบาน เชน เศษไม ไมไผ กะลามะพราว มาทําเปนของเลนใหหลาน 
 
 สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา ของเลนเปนสื่อรักหรือส่ือ
ชีวิต เนื่องจากเปนสื่อรักแทนใจจากผูใหถึงผูรับ เปนสื่อที่ใหชีวิตชีวาแกผูรับ ดังที่มีผูกลาววา ของ
เลนเปนเปนยาอายุวัฒนะสําหรับเด็กๆ สื่อรัก/ ส่ือชีวิตแบบนี้จะสามารถเสริมสรางศักยภาพที่มีติด
ตัวมนุษยมาทุกคนใหเบงบานไดอยางเต็มที่ และความสําคัญของสื่อไมไดอยูที่ราคาแตอยูที่ความ
รักและความหาวงใย เปนความตอเนื่องมาจากเรื่องความรักที่มีอยูในสื่อ เร่ืองความรักเปนคุณคา 
เปนนามธรรม จึงไมเฉพาะเอามูลคาหรือราคาไปเปนมาตรวัดได การรับรูเชนนี้มีอยูในสายตาเด็กๆ
มากกวาผูใหญ เพราะเด็กๆ จะชื่นชอบของเลนจากความสนุกสนานที่อยูในตัวของเลนหรืออาจจะ
หวงแหนของเลนที่เต็มไปดวยความรักมาจากผูให เชนเดียวกับการสังเกตของผูวิจัย เมื่อไดเห็น
หลานๆ ของผูสูงอายุเหลานี้ ไดรับของเลน สีหนาและแววตาของเด็กมีความสมหวัง และชื่นชมกับ
ของเลนที่ตนไดรับมา ซึ่งของเลนที่ไดมานั้น บางอันไมไดมีรูปราง สีสันที่สวยงาม ชวนจับตองแต
อยางใด ที่สําคัญไมไดมีราคาแพง แตก็เปนสิ่งที่ทําใหเด็กๆ รูสึกวาเปนของตนเองที่ผูสูงอายุไดทํา
ให 
 
 ของเลนพื้นบานนอกจากที่จะเปนสื่อรักที่สงจาก ปู ยา ตา ยาย ใหกับหลานแลว การ
ศึกษายังพบวา ของเลนพื้นบานบานปาแดดยังเปนสื่อในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ
กับเด็ก เพราะของเลนจากที่เคยมีไวใหเด็กๆ ไดเลน กลายมาเปน กาวใจหรือส่ือ ทําใหกลุมคน
ตางๆ เหลานี้ไดมาพบกัน ใหสามารถพบปะพูดคุย เขาหากันได โดยไมมีเร่ืองวัยเขามาเกี่ยวของ 
นอกจากนั้นยังมีความสัมพันธที่ดีข้ึน จากเคยอยูคนละที่ กิจกรรมที่เคยทําคนละอยาง เชน เด็กไป
เลน ผูสูงอายุไปวัด ของเลนพื้นบานทําหนาที่เปนสื่อในการเชื่อมโยงใหคนทั้งสองวัยมาทํากิจกรรม
รวมกันได และของเลนกลายเปนประเด็นในการพูดคุยระหวางผูสูงอายุกับเด็ก เชน การที่เด็กๆ 
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ถามผูสูงอายุเกี่ยวกับของเลนในเรื่องตางๆ ไมวาจะเปน ความเปนมา ประโยชน หรือแมกระทั่งวิธี
เลน ผูสูงอายุตองสอนใหเด็กเลนของเลน เด็กจึงตองการที่จะมาอยูมาใกลชิดกับผูสูงอายุ เพราะมี
ของเลนเปนสื่อ หรือเปนกาวใจ ใหความสัมพันธของคนทั้งสองวัยแนนแฟนมากขึ้นนั่นเอง 
 
 นอกจากความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กแลว จากการศึกษายังพบวา ของเลนพื้น
บาน ยังเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ ไมวาจะเปน ผูสูงอายุกับผู
สูงอายุ  เด็กกับเด็ก ผูสูงอายุกับครู และผูสูงอายุกับคนในชุมชน 
 

 ของเลนพื้นบานสื่อกลางสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง ผูสูงอายุกับผูสูงอายุ จากเดิมที่
เคยหางเหินกันไป หากไมมีงานพิธีกรรมตางๆ โอกาสที่เจอกันนอยมาก แตหลังจากไดมารวมกัน
ทําของเลน ทําใหผูสูงอายุไดมีโอกาส พบปะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมทั้งการแลก
เปลี่ยนความรูในเรื่องของเลนพื้นบาน เพราะความถนัดในการทําของเลนพื้นบานของผูสูงอายุแต
ละคนนั้นไมเหมือนกัน การไดมาทํากิจกรรมรวมกันทําใหผูสูงอายุไดฝกทักษะ ความรูใหมๆ เกิดขึ้น 
นอกจากนั้น ยังทําใหผูสูงอายุไมเหงาเพราะมีเพื่อนที่ไดพูดคุยกันไดถูกคอ และเขาใจกัน เปน
เพราะอยูในรุนราวคราวเดียวกัน 

ผูสูงอายุกับครู  จากการที่ผูสูงอายุไดมีโอกาสไปเปน ครูพิเศษ ในการสอนเด็กทําของเลน
ใหกับนักเรียนที่โรงเรียน ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะพูดคุยกับครูที่โรงเรียน และมีโอกาสสราง
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  
 

สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) กลาววา ของเลนเปนสื่อเชื่อมสาย
สัมพันธ ดังคําที่วา “ส่ือ” นั้นในความหมายหนึ่งที่ยอมาจากคําวา “แมส่ือแมชัก” ซึ่งหมายความวา
เปนตัวกลางเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่ง คนสองคนใหเขามาหากัน ดังนั้น เมื่อเราตรวจดูรูปแบบ
การเลนแตละชนิด เราก็จะพบวา ของเลนนั้นอาจจะเปนสื่อเกี่ยวรอยระหวางเด็กกับตัวเอง เด็กกับ
เพื่อนๆ เด็กกับโลกภายนอก ฯลฯ และสอดคลองกับ บุญทอม นึกธรรม (2544) ที่กลาววา ของเลน
จะมีสถานะเปนสื่อที่ประสานความสัมพันธระหวางคนสองวัย  คือเด็กและคนแกใหเขามาเชื่อมตอ
กัน  ของเลนจึงมิใชเปนเพียงเรื่องของเด็ก ๆ เทานั้น  หากแต "ของเลน" สามารถเปนสื่อที่ใชสาน
สายใยรักภายในครอบครัวใหกระชับมั่นคงยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังสอดคลองจากงานวิจัยของ ชูกลิ่น 
อุนวิจิตรและประวิทย เอกเจริญสุข (2545) ศึกษาเรื่อง บทบาทของคนเฒาคนแกบานปาแดดใน
การพัฒนาสังคม ผลการวิจัยพบวา ของเลนพื้นบานถูกนํามาใชเปนสื่อกลางในการเชื่อมความ
สัมพันธระหวางคนวัยตางๆ และสรางความหมายในมิติทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมได
เปนอยางดี 
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และการวิจัยยังพบวา ของเลนพื้นบานยังสรางความสัมพันธระหวาง เด็กกับเด็ก ทําให

เด็กไดรูจักเพื่อนใหม ไดเรียนรูที่จะอยูรวมกันกับคนอ่ืน รวมทั้งเรียนรูถึงกฎกติกามารยาทในการ
เลนของเลนรวมกัน รวมทั้งฝกการทํางานรวมกันเปนกลุมในการชวยกันทําของเลนพื้นบาน เมื่อ
ของเลนกลายเปนสื่อทําใหเด็กไดมาเลนดวยกัน สอดคลองกับ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาว
วา การเลนเปนการสื่อสารแบบหนึ่ง สามารถแบงเปน 3 แบบ คือ  1.เปนการสื่อสารภายในตนเอง        
( Intrapersonal communication) เปนการสื่อสารที่ทั้งผูสงและผูรับเปนบุคคลเดียวกัน เมื่อเทียบ
กับของเลนแลวก็คือการที่เด็กเลนกับตัวเอง หรือเลนกับของเลนตามลําพัง 2. เปนการสื่อสาร
ระหวางบุคคล ( Interpersonal communication) การสื่อสารแบบนี้จะมีผูสงผูรับฝายละ 1 คน ที่
มาสื่อสารกัน เมื่อพิจารณาในแงการเลน ก็เร่ิมเปนการที่เด็กกาวออกไปเลนกับคนอ่ืนๆ ที่เปนเด็ก
ดวยกัน แตยังมีปริมาณนอยคน คือ เพียงหนึ่งคน และ3. การสื่อสารเปนกลุม (group 
communication) เปนรูปแบบที่ขยายปริมาณผูสงสารมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลจาก 2 คน 
มาเปนมากกวา 2 คน และเมื่อผูสงสารมีจํานวนมากขึ้น การสื่อสารก็เร่ิมมีความสลับซับซอนมาก
ข้ึน จึงตองมีกฎกติกา มารยาทบางอยางเพิ่มข้ึน 

 
การวิจัยพบวา การเลนของเลนพื้นบานที่เปนการสื่อสารภายในตนเอง เชน การเลน อมร

เทพ การเลนบารสูง และบารโตะ เปนตน สวนการเลนที่เปนการสื่อสารระหวางบุคคล ตองมีการ
แขงขันระหวางกัน คือมีสองฝาย เชน การเลนลูกขางโว ถาลูกขางใครหยุดหมุนกอนก็เปนฝายแพ
เปนตน การเลนลูกขางไม ที่จะมีฝายหนึ่งเปนผูขวางลูกขางลงกอน และอีกฝายหนึ่งจะตองขวาง
ตามใหลูกขางอีกฝายหนึ่งหยุดหมุน จึงจะเปนผูชนะ และการแขงขันการเลนจานบิน ถาใครปนขึ้น
สูงทีสุดก็เปนผูชนะเชนกัน การเลนของเลนพื้นบานนอกจากจะเด็กๆ จะไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และผอนคลายแลว ยังชวยใหเด็กไดมีสังคมระหวางกลุมเพื่อน การรูจักแพรูจักชนะ 
และการใหอภัย ทําใหเด็กรูจักกับน้ําใจนักกีฬา และเรียนรูที่จะอยูรวมกัน 

 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พันธนี เจริญสุข (2526) ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของครู

อนุบาลเกี่ยวกับเครื่องเลนจําเปนตอการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ครูมี
ความคิดเห็นวาเครื่องเลนประเภทตางๆ มีความสําคัญ และสามารถชวยเสริมและเตรียมความ
พรอมในดานตางๆ เชน ดานอารมณและสังคม เด็กเลนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยผอน
คลายอารมณและความเครียดของเด็ก ชวยสงเสริมการเลนรวมกันของเด็ก นอกจากนั้นยังสอด
คลองกับ ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2536) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชเกมและการละเลนพื้นบานไทยที่
มีตอการพัฒนาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การนําเกม
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การละเลนพื้นบานไทยมาใชจัดกิจกรรม เพื่อฝกทักษะทางสังคม ทําใหเด็กไดฝกการเคารพตอ
เกณฑกติกาของกลุม การมีสวนรวมในการทํางานกลุมการแสดงออกและการแกไขปญหากลุม 
การมีมารยาท การชวยเหลือผูอ่ืนขณะไดเลน ทั้งนี้เพราะทักษะสังคมดังกลาวไดสอดแทรกอยูใน
ข้ันตอนของการเลน 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

   1.  จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ผูสูงอายุมีศักยภาพที่จะเปนบุคคลที่สามารถถายทอด
ภูมิปญญา  ควรมีการสงเสริมและนําไปใชประโยชนสําหรับทองถิ่นอื่นๆ ในเรื่องของ
การใหผูสูงอายุมีบทบาทในการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

 
2. การสงเสริมการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น ควรสงเสริมใหมีพื้นที่สาธารณะในการ

ถายทอดภูมิปญญาที่หลากหลาย  
 

3. การถายทอดภูมิปญญาที่ควรจะสงเสริมตอไป คือ การฝกหัดใหเยาวชนในทองถิ่นได
มีการรับการถายทอดภูมิปญญาในดานตางๆที่นอกเหนือ จากของเลนพื้นบาน 

 
4. นอกเหนือจากการถายทอดภูมิปญญาในเรื่องของความรู และทักษะในการทําของ

เลนพื้นบานแลว ควรสรางจิตสํานึกใหเด็กไดรูสึกหวงแหน และการอนุรักษของเลนพื้น
บานไวใหอยูกับชุมชนตลอดไป  

 
5. ในเรื่องของการพัฒนาของเลนพื้นบาน ควรใหมีการอนุรักษและสงเสริมใหใชวัสดุ

ธรรมชาติตอไป รวมทั้งเทคนิคในการตัดและรักษาเนื้อไมแบบภูมิปญญาดั้งเดิม ไม
ควรสงเสริมการใชสารเคมี เชน สีทาไม เพื่อใหเกิดสีสัน หรือแลกเกอรเพื่อใหเกิดความ
คงทน 

 
6. ไมควรสงเสริมการทําของเลนพื้นบานใหเปนเชิงพาณิชมากเกินไป เพราะอาจจะทําให

ทรัพยากรไมไผ หรือไม ถูกใชไปในปริมาณที่มาก และไมพอเพียงตอความตองการ
อาจจะทําใหสูญเสียระบบนิเวศน  
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7. ในการใชทรัพยากรธรรมชาติ เชน ไมไผ ในการทําของเลน ควรสรางความตระหนักให
กับเยาวชน รวมทั้งคนในชุมชน หันมาใสใจในเรื่องของการปลูกปาทดแทนในสวนที่ถูก
ตัดไป เพื่อใหทรัพยากรเหลานี้อยูคูกับชุมชนตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรศึกษาถึงกระบวนการสื่อสารของเครือขายกลุมคนเฒาคนแกวามีกระบวนการ
ส่ือสารเพื่อสรางความเขมแข็งของกลุมอยางไร รวมทั้งศึกษาถึงอุปสรรคและปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินงานของกลุม และเมื่อมีการแยกตัวของสมาชิกใน
กลุม กลุมเดิมมีวิธีการสื่อสารอยางไรเพื่อใหกลุมกลับมาเขมแข็งเหมือนเดิม 

 
2. ควรศึกษาในเรื่องการสื่อสารเพื่อการจัดการทรัพยากรทองถิ่น เนื่องจากการนําวัสดุ

ธรรมชาติโดยเฉพาะไมมาทําของเลนพื้นบานแลว ผูสูงอายุและคนในชุมชนมีความ
ตระหนักในเรื่องทรัพยากรปาไมอยางไร ทั้งนี้เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษปาไม 
และการพัฒนาใหปาไมมีความยั่งยืนตลอดไป โดยควบคูไปกับการอนุรักษของเลน
พื้นบาน 

 
3. ควรศึกษาถึงการสื่อสารในการถายทอภูมิปญญาทางดานอื่นๆ ที่นอกเหนือจากของ

เลนพื้นบาน เพราะในพื้นที่บานปาแดดนี้มีภูมิปญญาที่ควรจะศึกษาและแนวทางใน
การอนุรักษใหคงอยูคูกับชุมชนตลอดไป 
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ภาคผนวก ก 
 

สวนที่ 1. รายช่ือของผูที่ใหสัมภาษณ 
 

1. อุยไย สุภาวะ    
2. อุยชื่น อุนเรือน  
3. อุยแอ สุธรรมมา   
4. อุยแสง สุธรรมมา 
5. อุยหนอ คําแดง 
6. อุยกวน ไชยวงศ 
7. คุณวีรพงษ กังวานนวกุล 
8. คุณออนแกว อุปละ 
9. ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
10. ด.ช. อดิศร สุภาวะ 
11. ด.ช. อดิศัย สุภาวะ 
12. ด.ช. ณัฐพงศ ชัยเลิศ 
13. ด.ช. สมชาย ยาวะริน 
14. ด.ช. วิญู สุธรรมมา 
15. ด.ญ. จรรยา บุญสง 
 

สวนที่ 2. แนวคําถามที่ใชกับกลุมเปาหมาย 
 
แนวคําถามสําหรับผูสูงอายุ  

 
1.การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 

 
- การสอนใหเด็กๆ ทําของเลนพื้นบาน เปนการสอนแบบไหน บอกเลา สาธิต  
 
- การสอนที่เปนแบบแผนเปนทางการ หรือไมเปนทางการ 

 
- ผูสูงอายุไดจัดประเภทของเลนหรือไม วาของเลนชนิดไหนเหมาะที่จะสอนกับเด็กผูชาย 

ของเลนชนิดไหนเหมาะสําหรับเด็กผูหญิง 
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- ผูสูงอายุไดแบงกลุม หรือจัดกลุมเด็กกอนทําการสอนหรือการถายทอดภูมิปญญาหรือไม 
 

- ผูสูงอายุมีเทคนิควิธีส่ือสารในการสอนใหเด็กทําของเลนอยางไร 
 

- ในขณะที่ทําการสอนเด็กทําของเลนพื้นบาน ถาหากวาเด็กไมตั้งใจฟง ผูสูงอายุมีวิธีการทํา
ใหเด็กตั้งใจฟงอยางไร 

 
- ในกรณีที่สอนทําของเลนไปแลว หากเด็กทําไมเปน ผูสูงอายุทําอยางไร 

 
- ในระหวางที่ทําการสอนทําของเลนพื้นบานอยูนั้น ผูสูงอายุไดสอดแทรก หรือบอกเลา

ความเปนมาใหกับเด็กๆ ฟงหรือไม 
 

- นอกจากการสอนทําของเลนที่บานแลว ผูสูงอายุไดมีโอกาสไปสอนเด็กทําของเลนที่อ่ืนอีก
หรือไม 

 
- กอนที่ผูสูงอายุไปสอนเด็กๆ ทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุไดมีการเตรียมตัว หรือเตรียม

อุปกรณอยางไร 
 

- ผูสูงอายุไดเปดโอกาสใหเด็กไดซักถาม เวลาที่ไมเขาใจหรือไม 
 

- หากเด็กชอบซักถาม หรือสงเสียงดังขณะที่ทําการสอน ผูสูงอายุรําคาญเด็กๆ หรือไม 
 

- นอกเหนือจากการสอนทําของเลนแลว ผูสูงอายุไดสอนใหเด็กๆ ไดเลนของเลนหรือไม 
 

- นอกเหนือจากความรูเร่ืองของเลนพื้นบานแลว ผูสูงอายุไดสอดแทรกความรูเกี่ยวกับเร่ือง
อ่ืนๆ ดวยหรือไม เชน วัสดุที่ใชทํา หรืออุปกรณที่ใชทํา 

 
- ในการสอนทําของเลนเด็กทุกคนหรือไมที่สนใจในการเรียนทําของเลนจากผูสูงอายุ 
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2. การสื่อสารเพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางสูงอายุกับเด็กและเยาวชน 
 
- ในขณะที่ผูสูงอายุยังเด็กอยูนั้น ผูสูงอายุไดมีโอกาส พบปะปูยาตายาย หรือผูสูงอายุคน

อ่ืนๆ หรือไม 
-  และถาหากไดพบปะ หรือพูดคุยกัน พบกันที่ไหน 

 
- ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กๆในขณะที่ผูสูงอายุเปนเด็กนั้นเปนอยางไร  

 
- ของเลนที่ผูสูงอายุเลนในอดีตนั้นเปนอยางไร 

 
- ใครเปนผูทําของเลนใหผูสูงอายุเลนในตอนที่ยังเปนเด็ก 

 
- กอนที่ผูสูงอายุจะมารวมกลุมกันทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะกับเด็กๆ 

มากนอยแคไหน หรือมีโอกาสไดพูดคุยกับเด็ก ทั้งที่เปนลูกหลานของตนเอง และเด็กๆ ใน
หมูบาน มากนอยแคไหน อยางไร 

 
- ผูสูงอายุกับเด็กไดมีโอกาสพบปะหรือสอนเด็กทําของเลนที่ไหนบาง 

 
- หลังจากที่ทําของเลนแลว ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กๆเปนอยางไร  

 
- หลังจากที่ไดทําของเลนและไดใกลชิดกับเด็กๆ แลวผูสูงอายุเปนอยางไรบาง ทั้งดานสุข

ภาพและจิตใจ 
 
แนวคําถามสําหรับเด็กและเยาวชน 
 
1.การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 
 

- เด็กมีการเตรียมตัวอยางไรบาง กอนที่จะไปเรียนการทําของเลนพื้นบานกับผูสูงอายุ 
 
- ผูสูงอายุสอนใหเด็กทําของเลนอะไรบาง 
 



 208

- เวลาที่ไมเขาใจวิธีการทําของเลนพื้นบาน เด็กไดถามผูสูงอายุหรือไม อยางไร 
 

- นอกเหนือจากวิธีการทําของเลนพื้นบานแลว เด็กยังไดถามผูสูงอายุเกี่ยวกับเร่ืองใดอีก
บาง 

 
- ในขณะที่ทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุเคยดุเด็กหรือไม หากเด็กทําไมได 
- เด็กไปเรียนการทําของเลนกับผูสูงอายุที่ไหนบาง 

 
- นอกจากการสอนทําของเลนแลว ผูสูงอายุไดสอนใหเด็กเลนของเลนหรือไม 

 
2.การสื่อสารเพื่อเชื่อมความสัมพันธ 
 

- กอนทําของเลนเด็กไดมีโอกาสพบปะ พูดคุยกับผูสูงอายุมานอยแคไหน 
 
- หลังจากที่ไดทําของเลนแลวทําใหเด็กอยากอยูใกล อยากพูดคุยกับผูสูงอายุมากขึ้นหรือไม 

 
- เวลาที่เด็กอยากใหผูสูงอายุทําของเลนให พูดอยางไร และตองไปหาผูสูงอายุที่ไหน 

 
- ผูสูงอายุทําของเลนอะไรใหเด็กๆบาง และเด็กๆชอบของเลนที่ผูสูงอายุทําใหหรือไม 

 
- ระหวางที่ผูสูงอายุทําของเลนใหเลน กับไมไดทําของเลนเด็กๆ ชอบอยางไหนมากกวากัน 

 
แนวคําถามสําหรับกลุมผูนํา 
 
1.แนวคําถามสําหรับครู 
 

- ทางโรงเรียนมีวัตถุประสงคอยางไรในการใหผูสูงอายุมาสอนการทําของเลนใหเด็ก 
 
- ในการเชิญใหผูสูงอายุมาสอนการทําของเลนทางโรงเรียนไดเชิญอยางเปนทางการหรือไม 

 
- ครูทราบไดอยางไรวาเด็กตองการเรียนทําของเลนพื้นบาน 
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- ครูไดถามความตองการของนักเรียนหรือไมวาตองการเรียนทําของเลนอะไรบาง ในแตละ
วันที่มีการเรียนการสอนเรื่องของเลนพื้นบาน 

 
- นอกเหนือจากการเชิญใหผูสูงอายุมาเปนผูสอนใหเด็กทําของเลนพื้นบานที่โรงเรียนแลว 

ครูใหเด็กไปเรียนทําของเลนกับผูสูงอายุที่ไหนอีกบาง 
 

- ทางโรงเรียนมีนโยบายที่จะใหของเลนพื้นบานอยูในระบบการเรียนการสอนตอไปหรือไม
อยางไร 

 
- นอกเหนือจากภูมิปญญาของเลนพื้นบานแลว โรงเรียนมีนโยบายที่จะสงเสริมใหนักเรียน

ไดเรียนรูภูมิปญญาพื้นบานแขนงอื่นอีกหรือไม 
 

- ครูไดผลิตสื่อการเรียนการสอนเรื่องของเลนพื้นบานอยางไร 
 

- นักเรียนมีสวนรวมในการผลิตสื่อหรือไม อยางไร 
 
2. แนวคําถามสําหรับกลุมผูรวมกอต้ังกลุมคนเฒาคนแกและผูมีสวนเกี่ยวของ 
 
      -    กลุมคนเฒาคนแกมีเปาหมายในการถายทอดภูมิปญญาอยางไร 
 -     ทางกลุมเลือกผูสูงอายุที่จะทําการถายทอดภูมิปญญาจากอะไร 
 

- กลุมคนเฒาคนแกมีสวนสนับสนุนการถายทอดภูมิปญญาอยางไร 
 
-  กลุมคนเฒาคนแกมีการเผยแพรภูมิปญญาของเลนพื้นบานออกสูภายนอกชุมชน     

อยางไร ผานกิจกรรมอะไรบาง 
 

- ภายในกลุมคนเฒาคนแกมีปญหาอะไรบาง 
 

- พิพิธภัณฑเลนเกิดขึ้นไดอยางไร มีลักษณะแตกตางจากพิพิธภัณฑที่อ่ืนอยางไร 
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- ในการเผยแพรงานของกลุม ทางกลุมคนเฒาคนแกไดขอความรวมมือจากคนในชุมชน
หรือไม อยางไร 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางของสื่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการของโรงเรียนบานปาแดด(เวทยาสมิทธ) 
ในการสนับสนุนการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 

 
เพลงมาเลนโกงเกง 

 
ทํานอง รองเทาหนาหอง 

 อะไรกันเลา ตองใชเทาสองขางดวยกัน ทานเสกสรรใหใชเดินฝกทรงตัวไดดี แสนสนุก ไม
เคยเลนเลยกอนนี้ แปลกใจอะไรกันนี่ของเลนดีดีมีหมูบานเรา 
 คุณปูคุณยาทานคิดหาไมไผที่เบา นานําเอาของในพื้นบานมาเลนดีไหม ไมตองเชาซื้อมา
จากที่ใด “โกงเกง” อันนี้เปนไง ชางถูกใจหลานชายเหลือเกิน 
 

เพลงกังหันตานลม 
 

คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
     ทํานอง บัวนอยคอยรัก 

    กังหันลมหมุนอยูดูเพลินตา 
   ใหเรารูวาหมุนมาจากแรง 
   ถานํากังหันมาตานลม 
   สุขแสนชื่นชม หมายภิรมณเรื่อยมา 
   เลนกันชวยกันนําพา 
   ไดบูรณา และเพลิดเพลินใจ 
    วอนสายลมชวยบอก ภูมิปญญา 
   ขอวอนพร่ําวา อุยมาจากใจ 
   ไมเคยคิดจะเปลี่ยนไป 
   พวกหนูไมหนาย หนูนั้นไดวิชา 
   สองวันไดบูรณา กังหันนั้นมา ใหเราสุขใจ 
    ตางคนตางเลนเพลินไป 
   กังหันไทยนั้นไมใชแพง 
   คิดไปเลนไปทุกแหง 
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   กังหันนั้นไดประโยชนมากมาย 
   ความรูที่ไดประโยชนมากมาย 
 

เพลงปนกานกลวย 
 

 เธอกับฉัน เธอกับฉัน มาเรามารูจักกันไว กานกลวยนี้คือ ส่ิงที่จะไดเรียนตอไป ของไทยๆ 
มากมายหลายหลาก 
 ยิ้มกันไว ยิ้มกันไว แลวยิ้มใหกานกลวยกานนี้ มองใหเปนประโยชนที่จะไดจากกานกลวยนี้ 
ของฟรีๆฉันใหเธอ 
 เธอกับฉัน เธอกับฉัน มาสูกันดวยปนดีไหม แตฉันมีปนที่จะใหเธอเอาไว OH ! ปนอะไร ออ 
ปนกานกลวย 
 

เพลงจานบิน 
 

       คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
       ทํานอง บัวตูมบัวบาน 
  จานบินนอยลอยมา  ในนภาชางนาชม 
 ฉันเห็นมันพุงขึ้นไป   จึงอยากไดมาลอยลม 
 ถาใครไดชมชื่นใจ 
  จานบิน    มันหมุนอยางไร 
 ก็ลองใชสัมผัสสองมือ   อีกทั้งอากาศดันไปดังหวือ 
 หมดแรงก็คือ    อือ อือ ก็ตกลงมา 
 

เพลงเลนลูกขาง 
 

       คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
       ทํานอง โด เร มี 
 เลนลูกขาง เลนลูกขางดีกวา ฉันขอเวลา ซัก 3 นาที เลนลูกขางดวยกันดีดี ถาหยุดหมุนนี้
อยาเพิ่งหนีก็แลวกัน 
 พอลูกหมุนเร็ว เสียงโวก็ออก ไมหยุดเสียงหรอก นอกจากนิ่งเทานั้น เด็กเล็ก เด็กโต เขาก็
ชวนกันสู พยายามเรียนรูจากอุยทุกวัน 
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 บางคนถือลูกขางมาดวย ใหอุยคอยชวยสอนเลนใหฉัน ฉันเลนไดดี เรียนก็รูเร่ือง ครูให
คะแนนเนื่องเปนของรางวัล 

เพลง BAMBOO 
 

BAMBOO BAMBOO  BAMBOO ฉันอยาจะรู BAMBOO คืออะไร 
BAMBOO นั้นคือไมไผ (ซ้ํา) ประโยชนมากมาย เพราะใช BAMBOO  

พวกเราเขาใจ ปลูกไว BAMBOO 
 

เพลง Frutt of Thailand 
 

       คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
       ทํานอง บัวนอยคอยรัก 
 

Coconut Coconut Coconut มะพราว 
Orange Rambutan Durian and Banana and Papaya มา มากับ Mango 

Cantaloop Jackfruit Pineapple Corn and Coconut Coconut  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวรัตติกาล เจนจัด เกิดเมื่อวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2520 สําเร็จการศึกษา       
ปริญญาตรี สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะสังคมศาสตร จากมหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม 
เมื่อปการศึกษา 2542 และเขาศึกษาตอระดับ ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร
พัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 
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