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กิตติกรรมประกาศ 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ความรัก คือ อารมณ ความรูสึก และทัศนคติที่บุคคลมีตอกัน เปนความปรารถนาใหผูที่

เปนที่รักมีความเบิกบาน สดชื่น แจมใส ซึ่งความปรารถนานี้ก็จะสงผลใหตนเองมีความเบิกบาน 

สดชื่น แจมใสไปดวย (วิทยา นาควัชระ, 2548) เนื่องจากความรักเปนอารมณและทัศนคติ จึง

สามารถเกิดขึ้น หายไป และเกิดขึ้นใหมอีกครั้งไดเมื่อมีส่ิงมากระตุนเราที่ตรงใจ ดังนั้น ความรักจะ

คงอยูตลอดไปหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวาสิ่งเราที่มากระตุนนั้นมีอิทธิพลตอผูถูกกระตุนเรามากนอย

เพียงใด ดังนั้น ความรักของหญิงชายนั้นมักเปนสิ่งที่ไมแนนอน สามารถแปรเปลี่ยนไปไดตามสิ่ง

เราและกาลเวลา แตอยางไรก็ตาม ความรักก็ยังมักถูกมองวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของ

การมีชีวิตสมรสที่มีความสุข และการที่คูสมรสเขาใจความรักดีพอจะทําใหสามารถพัฒนาความรัก

ใหเติบโตงอกงามในชีวิตคูไดอยางแทจริง (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545)  

ในการที่หญิงชายจะรูสึกรักและปรารถนาในกันและกันนั้น ตางฝายจะตองมีลักษณะตรง

ตามเกณฑการเลือกคูครองที่มีอยูในใจของกันและกัน ซึ่งเกณฑสากลเกณฑหนึ่งที่คนสวนใหญใช

ในการพิจารณาตัดสินใจในการเลือกคูครองนี้ คือ การพิจารณารูปรางหนาตาของอีกฝายหนึ่ง 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูชายซึ่งจะใหความสําคัญตอรูปรางหนาตาของคูครองมากกวาผูหญิง (ทวีพล 

เขียนนุกูล, 2548) 

ในปจจุบัน สังคมโดยทั่วไปตางยอมรับกันวาผูหญิงควรจะมีรูปรางผอมบาง ดังนั้น ผูหญิง

อวนจึงมักขาดความมั่นใจในตนเอง เพราะคนทั่วไปมองคนอวนในแงลบ มีอคติทําใหคนอวนมี

ปญหาในดานตาง ๆ ทั้งโอกาสในการทํางาน การศึกษา หรือการหาคูครอง (กฤษดา ศิรามพุช, 

2548) ยิ่งเมื่อผูที่อวนเปนผูหญิงซึ่งถูกคาดหวังใหมีรูปลักษณสวยงาม ก็ยิ่งรูสึกกดดันวาตอง

พยายามปรับปรุงตัวตามมาตรฐานที่สังคมมอบใหโดยไมมีทางหลีกเลี่ยง ดังนั้น ผูหญิงอวนจึงมี

รูปรางลักษณะแตกตางไปจากกรอบความคาดหวังที่สังคมวางไว อาจรูสึกกดดัน ไมพอใจตนเอง 

รูสึกผิด ทั้งที่หลายครั้ง รูปลักษณที่คนเรามีนั้นเปนเรื่องที่อยูนอกเหนือการควบคุม และกฎเกณฑ

ตาง ๆ ที่สังคมวางไวก็เปนเพียงมาตรฐานทางสังคมทั้งสิ้น (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548)  

เปนที่นาสนใจวาจริง ๆ แลว คงไมมีรูปรางหรือน้ําหนักตัวในอุดมคติใดที่เหมาะสมกับ

ผูหญิงทุกคน (ปยรัตน ปนลี้, 2545) หรือคงอยูตลอดกาลเวลา โดยเฉพาะเมื่อเวลาผานไปลักษณะ

รูปรางหนาตาของคนเรายอมเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน เมื่อมีอายุมากขึ้นผูหญิงมีรูปรางเปลี่ยนไป 

อวนขึ้น แกลง ผมรวง เพราะฉะนั้น หากหญิงชายยึดถือรูปรางลักษณะภายนอกเปนที่มาของความ

รัก  ก็จะทําใหความรักนั้นสิ้นสุดลงอยางรวดเร็ว แตถาหญิงชายมีส่ิงผูกพันกัน เชน ความดี ความ
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เขาใจ ความเปนเพื่อน ความประทับใจอันดีตาง ๆ ส่ิงเหลานี้จะมีสวนชวยใหความรักนั้นดํารงอยู

ไดนานกวา ถึงแมวารูปลักษณภายนอกจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาก็ตาม (พรรณทิพย         

ศิริวรรณบุศย, 2545)  

สรีระทางรางกายของคนเรายอมตองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา โดยเฉพาะ

ผูหญิงจะมีการสะสมไขมันมากกวาผูชาย อันเนื่องมาจากการทํางานของฮอรโมนเพศหญิง 

(Estrogen) ที่สงผลใหเกิดการสะสมไขมันไวตามอก สะโพก กน ตนขา หนาทอง แตสําหรับผูชาย

แลวฮอรโมนเพศชาย (Androgen) ชวยทําใหมีระบบเผาผลาญพลังงานสูงกวาผูหญิงและมี

กลามเนื้อมากกวา (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) ดังนั้น จากการสํารวจโดยทั่วไป ผูหญิงมักจะอวน

มากกวาผูชายถึงสี่ตอหนึ่ง และอวนงายขึ้นเมื่อมีอายุ 35 ปข้ึนไป เพราะเปนวัยที่ระบบเผาผลาญ

พลังงานลดลง และมีการออกกําลังกายนอย (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

นอกเหนือจากวัยแลว น้ําหนักตัวของผูหญิงมักเพิ่มหลังการแตงงาน ทั้งนี้ ผูหญิงมักจะมีน้ําหนัก

เพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย 2.27 กิโลกรัม เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวผูหญิงมักจะละเลยนิสัยการออกกําลัง

กาย และหันไปใชเวลาในการดูแลครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกับสามี (วันชัย ตัน, 2545)  

นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงของสรีระแลว การแตงงานยังนํามาซึ่งการปรับตัวของ      

คูสมรสอีกดวย ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมีความ

ใกลชิดสนิทสนมลึกซึ้งผูกพันแนบแนนตอกันเปนพิเศษ ความสัมพันธทางเพศนั้นถาเกิดขึ้นเมื่อถึง

เวลา คือเมื่ออยูในภาวะของการสมรสแลว จะเปนความสัมพันธที่ผูกพันกันมากที่สุดรูปแบบหนึ่ง

ของมนุษย และเปนกิจกรรมที่ทําใหบุคคลมีความใกลชิดกันเหนือกวากิจกรรมอื่นใด (นงลักษณ 

เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) เพศสัมพันธที่ดีควรจะมีคุณภาพสูง คือ มีการปรับปรุง พัฒนาอยู

ตลอดเวลา เพื่อเติมเต็มความพึงพอใจใหแกกันและกัน มีความเขาใจในอารมณความรูสึกของกัน

และกัน และมีความสนุกสนาน ไมทําใหทั้งสองฝายกระวนกระวาย หวาดกลัว และมีความยืดหยุน

ตลอดเวลา (Cole, 2003) การปรับตัวในเรื่องเพศจะชวยเพิ่มความสุขในเรื่องเพศสัมพันธของ       

คูสมรส (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) ชวยใหการมีความสัมพันธทางเพศนั้น 

ตอบสนองความตองการของทั้งสองฝายไดเปนอยางดี โดยที่ฝายใดฝายหนึ่งสามารถปฏิเสธอีก

ฝายไดเมื่อตนเองไมมีความรูสึกตองการโดยไมตองมีความรูสึกละอายหรือรูสึกวาจะเปนการทํา

รายจิตใจฝายตรงขาม (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2545) การปรับตัวในเรื่องเพศจะไมมีปญหา

มากนักถาคูสมรสมีพื้นฐานความรูและเจตคติในเรื่องเพศที่ถูกตอง มีการสื่อสารที่ดี มีความใกลชิด

สนิทสนม และไมมีความผิดปกติทางเพศ เชน กามตายดาน รักรวมเพศ เปนตน การไมมีเวลา

ใหแกกันในเรื่องเพศ การละเลยไมปรับตัวในเร่ืองเพศนอกจากจะทําใหเกิดปญหาความสัมพันธ

ทางเพศในชีวิตสมรส (Marital sexual problems) แลว ยังอาจนําไปสูปญหาอื่น ๆ ไดอีก เชน 
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ความเบื่อหนายในคูสมรส การไมมีความสุขในชีวิตสมรส การปฏิบัติตนไมสมบทบาทในการเปน

สามีภรรยา การแยกกันอยู และรวมถึงการหยาราง (สุมิตรา รัฐประสาท, 2537; กนิษฐา บุญยัง, 

2540; นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) ดังนั้น เร่ืองของเพศสัมพันธและชีวิตสมรสจึงเปน

ส่ิงที่แยกจากกันไมได หากคูสมรสมีเพศสัมพันธที่นาพึงพอใจ ความรูสึกรักใครผูกพันก็จะทวีความ

ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) หรือหากคูสมรสมีความสัมพันธที่ดีตอกัน แมมี

ปญหาทางเพศสัมพันธบาง  แตปญหานั้นก็จะไม รุนแรงและมักจะสามารถหาทางแกไข

ประคับประคองกันตอไปได แตหากความสัมพันธดานอื่นไมดี แมมีปญหาทางเพศสัมพันธเพียง

เล็กนอย ก็อาจกลายเปนชนวนกอใหเกิดปญหาใหญในชีวิตสมรสขึ้นมาได (สุรางครัตน คงศรี, 

2547)  

เพศสัมพันธที่นาพึงพอใจจึงเปนสิ่งปรารถนาของคูสมรสทั่วไป ทั้งที่มีน้ําหนักตัวในเกณฑ

และเกินเกณฑมาตรฐาน สําหรับผูหญิงอวนนั้น Bess (n.d. cited in Katzenklutter, n.d.) พบวา 

ยังคงมีความตองการทางเพศและการทําหนาที่ทางเพศในลักษณะเปนปกติเหมือนผูหญงิทัว่ไป แต

เปนที่นาสนใจวา ความวิตกกังวลเกี่ยวกับน้ําหนักตัวของตนเองจะทําใหผูหญิงเหลานี้เกิดความไม

พึงพอใจในความสัมพันธทางเพศไดหรือไม  

ดังที่กลาวมาแลวในขางตนจะเห็นวาความพึงพอใจทางเพศเปนเรื่องสําคัญ และผูหญิง

อวนโดยทั่วไปก็มีความตองการทางเพศเชนเดียวกับผูหญิงที่มีน้ําหนักปกติ อยางไรก็ตาม ความสุข 

ความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนนั้น อาจไดรับผลกระทบจากความพึงพอใจในรูปลักษณของ

ตนเองเนื่องจากผูหญิงกลุมนี้อาจจะมีความหวั่นวิตกในเรื่องรูปลักษณของตนเอง ดังนั้น ทักษะใน

การสื่อสาร ความใกลชิดสนิทสนมกับสามี ซึ่งเปนปจจัยที่ชวยเสริมสรางความพึงพอใจทางเพศ

สําหรับผูหญิงโดยทั่วไป นาจะมีความสําคัญเปนพิเศษสําหรับผูหญิงกลุมนี้ นอกเหนือจากนั้น 

ความเชื่อของผูหญิงในการมีเพศสัมพันธ การมองวาเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ผูหญิงสามารถไดรับ

ความสุข ความพึงพอใจ ก็นาจะมีสวนสําคัญในการชวยใหผูหญิงอวนเกิดความสุขความพึงพอใจ

ในการมีเพศสัมพันธดวย เพราะผูหญิงกลุมนี้จะไดไมหวั่นวิตกกับน้ําหนักตัวมากเกินไป และ

สามารถใสใจเพศสัมพันธไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส 

ระยะเวลาในการสมรส และการเปลี่ยนแปลงรูปรางของสามีอาจสงผลกระทบตอความรูสึกมั่นใจ 

หรือความหวั่นวิตกในการมีเพศสัมพันธของผูหญิงกลุมนี้ได ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึงนําตัวแปร

เหลานี้เขามารวมในการพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

          ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
   

ระยะเวลาในการสมรส 

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูสมรส 

ความพึงพอใจทางเพศ 

ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

ความเปลีย่นแปลงของน้าํหนักตัวหลังสมรส 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูหญิงอวนที่สมรสแลว ซึ่งมีอายุระหวาง 20-40 ป 

และไมอยูในชวงของการตั้งครรภ จํานวน 200 คน 

 2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ  

   2.1.1 ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

   2.1.2 ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

   2.1.3 ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

   2.1.4 ระยะเวลาในการสมรส 

   2.1.5 การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

   2.1.6 ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

   2.1.7 ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส 
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2.1.8 การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ระดับความพึงพอใจทางเพศ 

ขอจํากัดของการวิจัย 

1. การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลสวนบุคคล โดยใชขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยาง ซึ่งอาจ

ตรงหรือไมตรงกับความรูสึกที่แทจริงของกลุมตัวอยางก็ได 

2. การวิจัยนี้ตองการกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเฉพาะตามเกณฑที่กําหนดซึ่งหาได

คอนขางจํากัด ดังนั้น จึงจําเปนตองใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางดวยเทคนิค Snowball sampling 

และ Quota sampling เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดไว 

3. การวิจัยนี้ใชการเก็บขอมูลโดยใชเทคนิค Snowball sampling และ Quota sampling 

ผานการแนะนําตอ ๆ กันของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ไดในงานวิจัยอาจจะมีความคลายคลึง

กันในประเด็นที่นอกเหนือจากที่มุงเนนในการศึกษาครั้งนี้ เชน อาจมีความสนใจ ความชอบไมชอบ

ในเรื่องรูปรางของตนเองที่คลายคลึงกัน 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ (Body image) ความคิดความรูสึกในแงลบที่ผูหญิงมีตอรางกาย

ของตนเองโดยเฉพาะน้ําหนักตัวและรูปราง  โดย

ความคิดความรูสึกนี้อาจไมสอดคลองกับความคิด

ความรูสึกของบุคคลอื่น หรือน้ําหนักตัวและรูปรางที่

ปรากฏจริง วัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับความไม

พึงพอใจในรูปลักษณ 

ดัชนีมวลกาย Body Mass Index (BMI) เครื่องมือที่ใชกําหนดมาตรฐานการสะสมพลังงานใน

ผูใหญที่มีอายุมากกวา 20 ปข้ึนไป โดยใชการคํานวณ

จากคาของน้ําหนักตัว หนวยเปนกิโลกรัม หารดวย

ความสูง หนวยเปนเมตรยกกําลังสอง และนําคาที่ได

ไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว โดย

องคการอนามัยโลก (James, Chunming & Inoue, 

2002; Weisell, 2002; WHO, 2002; Lemonick & 

Walsk, 2004) 

ผูหญิงอวน ผูหญิงที่มีดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวา 25 
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ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ความคิด ความเชื่อของผูหญิงที่วา การมีเพศสัมพันธทํา

ใหเกิดความสุข ความรูสึกที่ดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ 

ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

การสื่อสารเร่ืองเพศ การพูดคุยระหวางสามีภรรยาในการแสดงความคิดเห็น 

ความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ ความกลาที่จะ

พูดและแสดงออกเรื่องเพศอยางเหมาะสม การยอมรับ

ฟงความคิดเห็นและขอบกพรองในเรื่องเพศของกันและ

กัน และชวยกันหาหนทางในการแกปญหาเหลานั้น ซึ่ง

วัดไดจากแบบวัดระดับการสื่อสารเร่ืองเพศ 

ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักหลังสมรส ปริมาณน้ําหนักที่เพิ่มข้ึนหรือลดลงหลังแตงงานของ

กลุมตัวอยาง 

ความใกลชิดสนิทสนม ความเอื้ออาทร ความรัก ความเอาใจใส ความพึงพอใจ 

ความมีน้ําใจ ความเห็นใจ ความเชื่อถือ ความซื่อสัตย

ใหเกียรติซึ่งกันและกัน ระหวางสามีภรรยา ซึ่งวัดไดจาก

แบบวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง ความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถใหและรับความสุข 

ความพึงพอใจจากเพศสัมพันธได ซึ่งวัดไดจากแบบวัด

ระดับการรับรูสมรรถภาพของตนเอง 

ความพึงพอใจทางเพศ ความเพลิดเพลิน ความยินดี ความสุขที่ไดรับจากการมี

เพศสัมพันธ ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับความ

พึงพอใจทางเพศ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญงิอวนที่

สมรสแลว 

2. เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดรับไปประยุกตใชเปนองคความรูในการเสริมสราง

ความสุขทางเพศใหแกผูหญิงอวนสมรสแลว 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน รายละเอียด

เกี่ยวกับปจจัยที่นาจะชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงกลุมนี้จะปรากฏในลําดับ

ตอไป โดยปจจัยเหลานี้คือ ความพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส การเปลี่ยนแปลง

ของน้ําหนักหลังสมรส ระยะเวลาในการสมรส ดัชนีมวลกายของคูสมรส และการรับรูสมรรถภาพ

ทางเพศของตนเอง 

แนวคิดและทฤษฎ ี

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 
ความตองการทางเพศเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย Maslow (1954) ไดอธิบายวา

ความตองการทางเพศเปนความตองการขั้นแรกใน 5 ลําดับข้ันความตองการ ซึ่งแบงเปน             

2 ประเภท คือ ความตองการพื้นฐานเพื่อการมีชีวิตรอด (Basic needs) และความตองการชั้นสูง 

(Meta/Higher needs) ซึ่งความตองการทางเพศจัดอยูในความตองการพื้นฐานขั้นแรก คือ ความ

ตองการทางสรีรวิทยา (Physiological needs) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความตองการที่เกี่ยวของกับ

รางกาย เชน ตองการอาหาร อากาศ น้ํา การพักผอนนอนหลับ และเพศสัมพันธ มนุษยจะตอง

ไดรับการตอบสนองในความตองการเหลานี้จึงจะอยูรอด ถาไมมีอาหาร อากาศ น้ํา มนุษยจะ

เสียชีวิต ถาไมมีเพศสัมพันธ มนุษยจะสูญพันธุ ซึ่งความตองการขั้นแรกนี้ตองไดรับการตอบสนอง

กอน จึงจะสามารถพัฒนาไปสูความตองการลําดับตอไปได เพราะฉะนั้น ความตองการทางเพศ

ของมนุษยจึงเปนเรื่องธรรมชาติ และมีความสําคัญอยางยิ่ง (จิราภา เต็งไตรรัตน, 2547) 

 ความตองการทางเพศของคนเราขึ้นกับฮอรโมนเพศ (Testosterone) ในวัยรุนหรือวัยหนุม

สาวซึ่งฮอรโมนเพศกําลังสมบูรณ มนุษยมักจะมีความตองการทางเพศสูง (Smith, Nolen-

Hoeksema, Fredrickson & Loftus, 2003;  Crooks & Baur, 2005) สําหรับผูหญิงแลว ในระยะ

กลาง ๆ ของรอบเดือนหรือในระยะที่กําลังมีประจําเดือนแตละเดือนจะมีความตองการทางเพศ

มากกวาระยะอื่น นอกจากฮอรโมนเพศแลว ปจจัยอ่ืนยังมีสวนเกี่ยวของกับความตองการทางเพศ 

เชน สภาพของอารมณและจิตใจ กลาวคือ ความเหนื่อยลา กลุมใจ วิตกกังวล หรือเศรา จะลดหรือ

ทําใหความสนใจทางเพศหมดไป ตรงกันขาม ถาจิตใจสบาย ผอนคลาย ความสนใจทางเพศจะ

เพิ่มข้ึน นอกจากนั้น ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ก็ชวยสงเสริมอารมณเพศได เชน การปรับเปลี่ยนสถานที่
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ในการมีเพศสัมพันธ การเห็นภาพ ไดยินเสียง ไดรับกลิ่น หรือไดสัมผัสที่กระตุนความรูสึกทางเพศ 

ตลอดจนการคิดฝนถึงสิ่งที่กระตุนเหลานี้ (Crooks and Baur, 2005) และเมื่อเกิดความตองการ

ทางเพศก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในรางกายเพื่อใหพรอมที่จะรวมเพศได การ

เปลี่ยนแปลงนี้เรียกวาการตอบสนองทางเพศ ซึ่งจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติและเปนไปโดยอัตโนมัติ 

ตามลําดับข้ันและมักจบลงดวยความสุขสุดยอดทางเพศ โดยทั่วไป ลักษณะของการตอบสนอง

ทางเพศจะคลายกันทั้งในผูชายและผูหญิง แตอยางไรก็ดี อาจมีความแตกตางในลักษณะและ

ระยะเวลาของการตอบสนองทางเพศในแตละบุคคล ทั้งนี้ ข้ึนกับวัย ประสบการณ การฝกฝน 

สภาพของอารมณและจิตใจ ส่ิงแวดลอม สุขภาพของรางกาย ตลอดจนผลจากยาหรือสารเคมี 

(เอนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2525) 

 สําหรับชีวิตสมรสนั้น เพศสัมพันธนับเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่มีสวนทําใหชีวิตสมรส          

มีความสุขสดชื่น  แตปญหาความขัดแยงตาง  ๆ ภายในครอบครัวก็อาจสงผลกระทบตอ

ความสัมพันธทางเพศของคูสมรสได ในปจจุบันจึงมีคูสมรสจํานวนไมนอยที่มีปญหาและอุปสรรค

ทางดานเพศรส รวมทั้งมีผูหญิงบางคนซึ่งไมเคยไดรับความสุขถึงขีดสุดยอด (Climax หรือ 

Orgasm) อยางแทจริงจากความสัมพันธทางเพศกับสามี เปนผลใหชีวิตสมรสไมสมบูรณ อาจเกิด

ความรูสึกหงุดหงิด กาวราว หรือการออกไปหาความสุขจากสันทนาการนอกบาน ซึ่งอารมณ

ความรูสึกและพฤติกรรมเหลานี้อาจเกิดขึ้นโดยไมทราบสาเหตุที่แทจริงวามาจากความผิดหวังใน

เร่ืองความสัมพันธทางเพศ คูสมรสจึงจําเปนตองปรับตัวใหความสัมพันธทางเพศเปนที่พึงพอใจ

ของทั้งสองฝาย (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2541) 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจทางเพศคือ 

ความพออกพอใจหลงใหลในเพศสัมพันธที่เกิดขึ้น ซึ่งมีที่มาจากความสนใจในรูป รส กล่ิน เสียง 

และสัมผัสของเพศตรงขามวาตรงกับเกณฑในใจของตนหรือไม ความพึงพอใจดังกลาวเปนเรื่อง

จําเปนในชีวิตสมรส เนื่องจากมนุษยทั่วไปมีความตองการทางเพศ และความพึงพอใจนี้เปน

หนทางหนึ่งที่สามารถจะชวยทําใหชีวิตสมรสสมบูรณแบบและมีความสุขไดอยางแทจริง ดังนั้น 

การใหความสุขทางเพศแกกันจึงถือเปนการใหยอดความสุขในชีวิตสมรสที่สามีภรรยาพึงปฏิบัติ   

คูสมรสจึงควรใหความสําคัญกับเร่ืองนี้อยูเสมอไมวาจะอยูในวัยใดก็ตาม (ชุมพร ยงกิตติกุล, 

2545)  

 ประโยชนของการมีความสุขสม หรือความพึงพอใจทางเพศ ยังอาจสรุปไดดังตอไปนี้   

(พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2545) 

 1. การตั้งครรภ คูสมรสที่มีความสุขสมในเพศสัมพันธนั้น มีโอกาสที่ฝายหญิงจะเกิดการ

ตั้งครรภสูงเปน 3 เทาของคูสมรสที่มีเพศสัมพันธแตไมมีความสุขสม 
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 2. การคลายความเครียด ความสุขสมทางเพศจะชวยใหกลามเนื้อไมตึงตัว นอนหลับสนิท 

ผิวพรรณผองใส เพราะกระบวนการสรางฮอรโมนเพศทํางานเปนปกติ อวัยวะที่ฮอรโมนเพศ

ควบคุมทํางานไดเปนอยางดี 

 3. การหมุนเวียนของระบบโลหิตดี ความสุขสมทางเพศจะชวยใหผนังเสนเลือดยืดหยุนไดดี 

อวัยวะตาง ๆ ในรางกายไดรับปริมาณออกซิเจนอยางเพียงพอ ไมเสื่อมสภาพกอนวัย มีเลือดไป

เลี้ยงสมองดีข้ึน 

 4. การทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกาย ความสุขสมทางเพศจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของระบบภูมิคุมกัน ซึ่งมีหนาที่ปองกันอันตรายจากโรครายภายนอกและทําลายเซลลเนื้อเยื่อที่เร่ิม

กอตัวขึ้น ลดโอกาสในการเปนโรคตาง ๆ รวมทั้งโรคมะเร็ง 

 5. การหลั่งสารแหงความสุขที่เรียกวาเอ็นโดฟนออกมาหลังความสุขสมทางเพศ จะชวย

ผอนคลายความเครียด และลดอาการปวดตาง ๆ เชน ปวดไมเกรน ปวดประจําเดือนหรือปวดเมื่อย

กลามเนื้อ 

 6. ชวยใหเกิดความเชื่อมั่นและทัศนคติที่ดีตอตนเอง  

 จากที่กลาวมาแลว จะเห็นวาความพึงพอใจทางเพศชวยใหเกิดประโยชนตอทั้งรางกาย 

และจิตใจ การที่คูสมรสจะมีความสุข ความพึงพอใจได ก็ตองผานขั้นตอนของการมีเพศสัมพันธ 

และกระบวนการตอบสนองทางทางเพศตามลําดับข้ัน ซึ่งจะมีความแตกตางกันระหวางผูชายและ

ผูหญิง  

วงจรการสนองตอบทางเพศในผูชาย (Male sexual responses cycle) 
 Master และ Johnson (1966) เปนนักวิจัยทานแรก ๆ ที่ศึกษาวงจรการสนองตอบทาง

เพศในผูชายและผูหญิง และแบงวงจรการสนองตอบทางเพศที่เกิดขึ้นออกเปน 4 ระยะดวยกันคือ 

ระยะตื่นตัวทางเพศ ระยะพลาโต ระยะสุดยอดทางเพศ และระยะคลายตัวทางเพศ ในภายหลัง 

Kaplan (1979) ไดเสนอใหรวมเอาความตองการทางเพศมาอยูในวงจรการสนองตอบทางเพศดวย 

โดยใหเหตุผลวา เปนองคประกอบเริ่มแรกที่กอใหเกิดวงจรการสนองตอบทางเพศอื่น ๆ ตามมา 

วงจรการสนองตอบทางเพศของ Master และ Johnson ไดถูกนํามาเปนตนแบบของการศึกษาการ

ตอบสนองทางเพศ โดยมีรายละเอียดของวงจร คือ 

 1. ระยะความตองการทางเพศ (Desire phase) เปนวงจรการสนองตอบทางเพศเริ่มแรก

สุด ไดแก ความสนใจที่จะมีความสัมพันธทางเพศ เปนการแสดงออกทางอารมณความรูสึกที่

เกิดขึ้นจากการกระตุนเราทางเพศผานจิตนาการทางเพศ (Sexual fantasy) หรือสัมผัสโดยตรงที่

องคชาต ระยะนี้อาจมีระยะเวลาสั้นเพียง 3.5 วินาที ในผูชายวัยเจริญพันธุ หรือ 6-15 วินาที ใน

ผูชายสูงอายุกอนที่จะเขาสูระยะตื่นตัวทางเพศ 
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 2. ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase) เกิดขึ้นหลังจากการไดรับการกระตุนเรา เปน

ระยะของการเกิดความรูสึกทางเพศ รางกายทั่วไปจะเกิดความเครียด ซึ่งจะเห็นไดจากการเพิ่มของ

ความดันโลหิต การคั่งของโลหิตดํา และการดึงตัวของกลามเนื้อลดลง การหายใจหนักถี่ การพอง

ขยายตัวขององคชาต (Tumescence) ทั้งขนาดความยาวและเสนรอบวง และการตั้งแข็งขึ้น โดย

ทอปสสาวะจะยืดขยายตัวยาวขึ้นตามองคชาต และปลายเปดของทอปสสาวะมีขนาดกวางขึ้น 

นอกจากนี้ ผิวหนังของถุงอัณฑะจะหนาตัวขึ้นรอยละ 50 เมื่อเทียบกับปกติ เนื่องจากการคั่งของ

เลือด (Scrotal vasocongestion) และมีการยกตัวขึ้นของลูกอัณฑะทั้งสอง (Testicular elevation) 

ตามการหดตัวของกลามเนื้อที่ยึดอยู 

 3. ระยะพลาโต (Plateau phase) เปนระยะที่การตื่นตัวทางเพศอยูในระดับสูงจนใกลจะ

ถึงจุดสุดยอด การคั่งของโลหิตดําจะถึงขีดสุด กลามเนื้อจะเกร็งตัวมาก องคชาตจะแข็งตัวเต็มที่ 

สลับกับออนตัวลงเล็กนอย มีการหลั่งน้ําเมือกจากตอม Cowper และ Littre ซึ่งอยูขางทอปสสาวะ

ออกมา ระยะเวลาในระยะนี้ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพของการกระตุนเราทางเพศ หากไดรับการ

กระตุนที่มีประสิทธิภาพและรุนแรงเพียงพอก็จะเขาสูระยะสุดยอดทางเพศเร็ว หากไมมี

ประสิทธิภาพเพียงพอหรือถูกระงับไปก็จะไปไมถึงระยะสุดยอดทางเพศ และคอย ๆ ลดลงสูระยะ

คลายตัวทางเพศแทน 

 4. ระยะสุดยอดทางเพศ (Orgasmic phase) เปนระยะที่มีการสนองตอบทางเพศสูงสุด

เปนการปลดปลอยอารมณทางเพศที่กอตัวมากอนหนาออกมาอยางทันทีทันใด สะทอนใหเห็น

ความพึงพอใจในอารมณความรูสึก การเปลี่ยนแปลงของระยะนี้อาจแบงไดเปน 2 ระยะยอย คือ 

 ระยะยอยของความรูสึกเหมือนจะกลั้นการหลั่งน้ํากามไมได เพราะน้ําจากตอมตาง ๆ ของ

ระบบสืบพันธุชาย เชน จากตอมลูกหมากและจากทอสงอสุจิจะไหลไปอยูที่ทอปสสาวะสวนตน ทํา

ใหเกิดความรูสึกอยากหลั่งน้ํากามเต็มที่ ความรูสึกนี้จะเกิดอยูราว 4 วินาที แลวก็จะกลั้นไมได  

 ระยะยอยของการหลั่งน้ํากามจริง เกิดการหดรัดตัวของกลามเนื้อทอปสสาวะสวนที่อยูใน

องคชาตเปนจังหวะประมาณ 3-7 คร้ัง โดยการหดตัวแตละครั้งจะหางกันประมาณ 0.8 วินาที การ

หดตัวและการปดของหูรูดกระเพาะปสสาวะจะทําใหน้ําอสุจิพุงออกมา ความรุนแรงของการพุงนี้

ข้ึนอยูกับอายุของผูหลั่ง ถาอายุนอยจะพุงไดไกลถึง 12-24 เซนติเมตร แตถาอายุมากน้ําอสุจิอาจ

แคไหลซึมออกมา 

 5. ระยะคลายตัวทางเพศ (Resolution phase) เปนระยะกลับคืนสูภาวะปกติหลังระยะสุด

ยอดทางเพศสิ้นสุดลง และเปนระยะที่ดื้อตอการกระตุนเราซ้ํา (Refractory period) เนื่องจาก 

องคชาตจะออนตัวลง (Detumescence) เพราะการลดการคั่งของโลหิตดํา ขนาดขององคชาต       
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จะเล็กลง ซึ่งการลดตัวนี้จะขึ้นอยูกับอายุ ในผูชายวัยเจริญพันธุ การกลับมาแข็งตัวขององคชาต

อาจส้ันเปนเพียงนาที ในขณะที่ผูชายที่พนวัยนี้ไปอาจตองใชเวลานานไมต่ํากวา 12-24 ชั่วโมงขึ้น

ไป กอนที่จะมีการกลับมาแข็งตัวขององคชาตอีกครั้ง (เอนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2525; 

วันชัย นัยรักษเสรี, 2548)  

วงจรการตอบสนองทางเพศของผูหญิง (Female sexual responses cycle) 
 Masters และ Johnson (1966) ไดแบงการตอบสนองทางเพศของผูหญิงตามการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีรวิทยาและพฤติกรรม เปน 4 ระยะ คือ ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement) ระยะพลาโต 

(Plateau) ระยะถึงจุดสุดยอดทางเพศ (Orgasm) และระยะฟนตัว (Resolution) 

 1. ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase หรือ Arousal phase) เปนระยะที่มีการ

ตื่นตัวทางเพศ ซึ่งเกิดจากการกระตุนทางจิตใจ เชน การคิดฝนทางเพศ หรือพบเห็นวัตถุที่รักใคร 

การกระตุนทางสรีรวิทยา ไดแก การกอดจูบ หรือการกระตุนทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหมคีวาม

พึงพอใจทางเพศ  ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอความตองการทางเพศนี้ ไดแก สุขภาพรางกาย 

ความเครียด วิตกกังวล การไดรับยาที่มีผลตอเพศ และความสัมพันธกับคูสมรส 

 การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเกิดความตื่นตัวทางเพศนี้คือ การหดเกร็งของกลามเนื้อ

เพิ่มข้ึน อัตราการหายใจ การเตนของหัวใจและความดันโลหิตเพิ่มข้ึน มีการคั่งของเลือดบริเวณ

ชองคลอด และการหลั่งสารหลอล่ืนซึมผานผนังชองคลอด นอกจากนั้น ยังมีการขยายออกของชอง

คลอดสวนบน การยกขึ้นของตัวมดลูก คลิตอริสเตงและแข็งขึ้น แคมเล็กและแคมใหญหนาตัวขึ้น

จากการคั่งของหลอดเลือดดํา การคั่งของเลือดบริเวณนี้ทําใหผนังชองคลอดมีสีเปลี่ยนไป 

โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณแคมเล็กซึ่งจะเปนสีแดงเขม การขยายตัวของชองคลอดและการยกตัว

ของมดลูก ทําให 2 ใน 3 ของสวนบนของชองคลอดเกิดเปนโพรง หัวนมจะตั้งขึ้นและเตานมมีการ

ขยายใหญข้ึนประมาณรอยละ 25 การตื่นตัวทางเพศในระยะแรกอาจกินเวลาหลายนาทีหรือหลาย

ชั่วโมง ซึ่งความรวดเร็วและปริมาณของการเปลี่ยนแปลงนี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคลและวิธีการกระตุน

ทางเพศ 

 2. ระยะพลาโต (Plateau phase) เปนระยะที่มีการตื่นตัวทางเพศสูง กอนที่จะถึงระยะถึง

จุดสุดยอดทางเพศ ระยะพลาโตมีระยะเวลาไมแนนอน ถาไดรับการกระตุนทางเพศไมเพียงพอ 

รางกายจะมีการตอบสนองลดลง แตถาไดรับการกระตุนทางเพศอยางตอเนื่องก็จะเขาสูระยะตอไป 

การเปลี่ยนแปลงของรางกายในระยะนี้ คือ การขยายออกของชองคลอด คลิตอริสจะยกตัวสูงขึ้น

หางออกไปจากปากชองคลอด นอกจากนั้น 1 ใน 3 สวนลางของปากชองคลอดจะหนาและแคบลง

ประมาณครึ่งหนึ่งของขนาดเดิมจึงชวยรัดองคชาตไว เปนการกระตุนฝายชายใหมีความรูสึกทาง
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เพศมากขึ้น มดลูกจะถูกยกสูงขึ้นไปจากฐานของเชิงกราน หัวนมยังคงตั้งขึ้น อาจพบผื่นแดง (Sex 

flush) บริเวณหนาทอง เตานมและหนาอก ในระยะนี้จะมีอัตราการหายใจถี่ข้ึน อัตราการเตนของ

หัวใจเพิ่มข้ึน และความดันโลหิตสูงขึ้น รวมทั้งมีการเกร็งของกลามเนื้อทั่วรางกาย ระยะนี้กินเวลา

ประมาณ 30 วินาที ถึง 3 นาที ถามีการกระตุนอยางตอเนื่องในระยะนี้จะเขาสูระยะถึงจุดสุดยอด  

 3. ระยะถึงจุดสุดยอดทางเพศ (Orgasmic phase) เปนระยะที่มีความสุขทางเพศสูงสุด 

พรอมกับมีการปลดปลอยความเครียดทางเพศ (Sexual tension) โดยจะมีการรัดตัวของชองคลอด

และกลามเนื้อฝเย็บ (Perineal muscles) และอวัยวะสืบพันธุในอุงเชิงกรานเปนจังหวะ ระยะนี้อยู

ภายใตการควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติ ระยะเวลาของระยะถึงจุดสุดยอดและความรุนแรง

นั้นจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล นอกจากนั้น ยังขึ้นกับระดับการตื่นตัวทางเพศ การ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 

 ในระยะนี้ จะมีการหดรัดตัวเปนจังหวะของกลามเนื้อฝเย็บ (Perineal muscles) และ

อวัยวะสืบพันธุในอุงเชิงกราน มีการหดรัดตัวของชองคลอด 1 ใน 3 ตอนลางประมาณ 3-15 คร้ัง 

และมีการหดรัดตัวของมดลูกโดยมีทิศทางจากยอดมดลูกมายังปากมดลูก นอกจากนั้น จะมีการ

เคลื่อนไหว ทั้งที่ควบคุมไดและควบคุมไมไดของกลามเนื้อใหญ ความดันโลหิตจะเพิ่มข้ึนประมาณ 

20-40 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตนของหัวใจอาจเพิ่มข้ึนจนถึง 160 คร้ังตอนาที ระยะนี้จะกิน

เวลาประมาณ 3-25 วินาที  

 4. ระยะฟนตัว (Resolution phase) เปนระยะที่เลือดจะไหลเวียนออกจากอวัยวะเพศ ทํา

ใหการคั่งของเลือดลดลง (Detumescence) และรางกายกลับมาอยูในสภาพปกติ คลิตอริสจะ

กลับมาอยูในสภาพเดิมภายในเวลา 5-10 วินาที ชองคลอดจะคลายตัว ปากมดลูกอาออก ในระยะ 

20-30 นาทีหลังจากมีความสุขสุดยอด มดลูกจะกลับมาอยูในตําแหนงปกติ ปากมดลูกเลื่อนต่ําลง 

สีของแคมใหญจะกลับมาดังเดิม ในผูหญิงจะไมมีระยะพักตัว (Refractory period) จึงสามารถถึง

จุดสุดยอดไดติดตอกันหลายครั้ง (เอนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2525; นเรศร สุขเจริญ, 

2548)  

 นอกจากวงจรการตอบสนองทางเพศ ผูชายและผูหญิงยังมีความแตกตางกันในเรื่องความ       

คาดหวังเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ โดยผูชายมักจะแยกเพศสัมพันธออกจากความรัก จากการ

สัมภาษณผูชายในเรื่องประสบการณทางเพศ Barbach (1985 cited in Strong at al., 2001) 

พบวา ผูชายสวนใหญประเมินวาอารมณทางเพศเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่จะทําใหเกิดประสบการณ

ทางเพศ นอกจากนั้น Rubin (n.d. cite in Strong at al., 2001)  ยังพบวา เพศสัมพันธนับเปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดอารมณความรูสึกอื่น ๆ ตามมา รวมถึงความรัก และเพศสัมพันธก็ยังเปนสิ่งเริ่มตนใหผูชายได
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มีการติดตอส่ือสารกับคูรักของตนเองเพื่อใหเกิดอารมณที่ลึกซึ้งตามมา ในสวนของผูหญิงนั้น ส่ิงที่

มีผลตอการตัดสินใจมีเพศสัมพันธคือ คุณภาพและระดับของความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) ที่

มีตอคูรัก โดยเมื่อผูหญิงเริ่มมีคนรัก ก็จะแสวงหาอารมณความรูสึกรักใครที่คูรักมีใหซึ่งจะนํามาซึ่ง

ความสัมพันธทางเพศ ในขณะที่ผูชายมักเริ่มตนจากความสัมพันธทางกายกอน แลวจึงเริ่มตนที่จะ

มอบความรักใหกับฝายหญิง ดังนั้น เพศสัมพันธสําหรับผูหญิงจึงเปนการแสดงออกของความรักที่

มีตอคนที่รัก แตสําหรับผูชายแลว เพศสัมพันธ คือ การระบายความตองการทางเพศ โดยไม

จําเปนตองมีความรักมาเกี่ยวของ (สุกมล วิภาวีพลกุล, 2545) หรืออาจจะมีความรักตามมาใน

ภายหลัง นอกจากนั้น ในขณะที่ผูชายเนนปริมาณของการมีเพศสัมพันธ ผูหญิงจะมุงเนนถึง

คุณภาพของเพศสัมพันธที่ดี (สุกมล วิภาวีพลกุล, 2545) 

ในสวนของจุดสูงสุดทางเพศ (Sexual peak) นั้น มีงานวิจัยของ Barr, Bryan และ 

Kenrick (2002) ไดทําการศึกษาสมมุติฐานวา จุดสูงสุดทางเพศของผูชายเกิดขึ้นไดงายกวาผูหญิง

จริงหรือไม และความแตกตางในเรื่องคําจํากัดความของจุดสูงสุดทางเพศ ระหวางผูชายและ

ผูหญิงอยางไร รวมทั้งมีชวงอายุที่มีจุดสูงสุดทางเพศระหวางผูชายและผูหญิงแตกตางกันหรือไม 

โดยไดตอบสมมุติฐานเหลานี้ในการศึกษายอย 3 การศึกษาในนักศึกษาวัยรุน สําหรับผูชาย 

จุดสูงสุดทางเพศหมายถึง การไดรับการตอบสนองความตองการทางเพศ และจะอยูในชวงอายุที่

รางกายมีความตองการทางเพศและความถี่ของกิจกรรมทางเพศที่สูงสุด แตจุดสูงสุดทางเพศนี้จะ

ไมรวมถึงความพึงพอใจทางเพศดวย สวนในผูหญิงหมายถึง ความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งจะอยู

ในชวงอายุที่มีความพึงพอใจจากกิจกรรมทางเพศที่สูงสุด แตไมใชชวงที่รางกายมีความตองการ

หรือมีความถี่ของกิจกรรมทางเพศมากที่สุด ทั้งนี้ ทั้งผูชายและผูหญิงจะมีความพึงพอใจทางเพศ

มากที่สุดเมื่อมีอายุในชวงตนสามสิบป  

ความสนใจในความแตกตางระหวางเพศยังครอบคลุมไปถึงการศึกษาความวิตกกังวลใน

เร่ืองความเพลิดเพลินที่จะไดรับและการทําหนาที่ทางเพศระหวางการมีเพศสัมพันธดวย โดย 

Dove และ Wiederman (2000) ศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยผูหญิงซึ่งมีอายุระหวาง 18-21 ป 

จํานวน 115 คน ซึ่ง 74 คนระบุวาตนเองเคยมีประสบการณทางเพศ กลุมตัวอยางที่มีความกังวล

ถึงความเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศมักจะมีความภาคภูมิใจในตนเองในเรื่องเพศต่ํา มี

ความพึงพอใจทางเพศต่ํา ไมคอยถึงจุดสุดยอดทางเพศและมีการแสรงทําวาถึงจุดสุดยอดคอนขาง

สูง จากงานวิจัยเหลานี้ จะเห็นไดวานอกเหนือจากการตอบสนองทางเพศของรางกายแลว จิตใจก็

นับวามีความสําคัญ ดังเชนงานวิจัยของ Kenneth และ Yitzchak (2005) ที่ศึกษาวาการถึงจุดสุด

ยอดทางเพศเกิดจากจิตใจหรือรางกาย โดยผูวิจัยสํารวจผูชายและผูหญิงที่มีประสบการณถึงจุด
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สุดยอดทางเพศจากการสําเร็จความใครดวยตนเอง จํานวน 365 คน และจากการมีเพศสัมพันธกับ

คูนอนของตนจํานวน  442 คน  พบวา  ความพึงพอใจจากการถึงจุดสุดยอดทางเพศนั้นมี

ความสัมพันธกับปญญาและอารมณความรูสึก (Cognitive-Affective) มากกวากับการตอบสนอง

ทางรางกายของกลุมตัวอยาง ดังนั้น ปจจัยทางจิตใจเปนตัวกําหนดประสบการณการถึงจุดสุดยอด

ทางเพศมากกวาปจจัยทางรางกาย 

 แมวางานวิจัยเกี่ยวกับเพศสัมพันธสวนใหญมักมุงเนนศึกษาลักษณะและความถี่ของ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ แตก็มีบางสวนมุงเนนศึกษาความพึงพอใจทางเพศ (Schover & 

Leiblum, 1994; Anderson & Cyranowski, 1995; Rosen & Leiblum, 1995) ดังเชนงานวิจัยของ 

Bridges, Lease และ Ellison (2004) ที่ไดทําการทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง โดย

การสํารวจกลุมตัวอยางผูหญิง 2,632 คน ซึ่งมีความสัมพันธกับคูนอนคนปจจุบันมาไมนอยกวา 3 

เดือน โดยทดสอบวาอาจทํานายความพึงพอใจทางเพศจากตัวแปรที่ใชในการศึกษา ซึ่งไดแก

อารมณความรูสึกที่มีตอรางกายของตนเอง การสื่อสารที่มีตอคูนอน การเริ่มตนของความใกลชิด

สนิทสนม และการกระตุนรางกายดวยตนเองหรือการสําเร็จความใครดวยตนเองไดหรือไม ผล

การศึกษาแสดงวา ความใกลชิดสนิทสนมและการสื่อสารระหวางคูนอน เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่

จะพยากรณถึงความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาวาบทบาทเพศจะมีผลตอ

ประสบการณทางเพศและความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศ เชน

งานวิจัยของ Snow และ Parsond (1983) ที่แบงบทบาททางเพศของผูหญิงเปน 4 กลุม คือ 

Feminine, Masculine, Androgynous และ Undifferentiated โดยตั้งสมมุติฐานวา ผูหญิงที่มี

บทบาททางเพศแบบ Androgynous จะมีกิจกรรมทางเพศและประสบการณทางเพศมากกวา และ

มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ประสบความพึงพอใจระหวางมีกิจกรรมทางเพศสูงกวาผูหญิงที่มี

บทบาททางเพศในแบบอื่น ๆ โดยเก็บขอมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี แตไมพบความ

แตกตางระหวางกลุม Androgynous, Feminine และ Masculine ในเรื่องของประสบการณทาง

เพศและความสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศ แตพบวาผูหญิงที่มีบทบาททาง

เพศแบบ Undifferentiated จะมีประสบการณทางเพศและไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินทาง

เพศนอยกวาผูหญิงกลุมอ่ืน ๆ ผลการศึกษานี้คลายคลึงกับผลการศึกษาที่ Kimlicka, Cross และ 

Tarnai (1983) ไดรับในการเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในรูปรางหนาตา

ของตนเอง และความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบตาง ๆ และรายงานวา 

ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบ Androgynous และ Masculine ไมมีความแตกตางกันในเรื่องของ
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ความภาคภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในรูปรางหนาตาของตนเอง และความพึงพอใจทางเพศ 

และมีความรูสึกเหลานี้ในระดับที่สูงกวาผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบ Feminine และ Undifferentiated  

ในสวนของการศึกษาความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนนั้น Areton (2002) ได

ทําการศึกษาปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงกลุมนี้ โดยศึกษากลุม

ตัวอยางผูหญิงอวน จํานวน 112 คน ซึ่งมีคาดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากับ 30 และมี

ความสัมพันธกับคูรักคนปจจุบันมาไมนอยกวา 6 เดือน โดยปจจัยซึ่งทําการศึกษาในครั้งนี้ ไดแก 

จํานวนครั้งของการลดน้ําหนัก ความสําเร็จของการลดน้ําหนัก รูปลักษณ เจตคติในเรื่องเพศ ความ

มั่นใจในตนเอง การสื่อสารเร่ืองเพศ ความสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศ และ

เจตคติของคูรักตอเร่ืองน้ําหนัก ผลการวิจัยแสดงวารอยละ 67 ของกลุมตัวอยางไดรับความพึง

พอใจทางเพศ ซึ่งความพึงพอใจนี้มีความสัมพันธกับการสื่อสารเรื่องเพศ ความรูสึกทางบวกที่มีตอ

เร่ืองของรูปลักษณของตนเอง และความเพลิดเพลินใจที่ไดรับจากเพศสัมพันธ สวนปจจัยที่มี

ความสําคัญนอยที่สุด คือ น้ําหนัก อายุ และเจตคติของคูนอนที่มีตอเร่ืองของน้ําหนัก Areton จึงได

แนะนําแนวทางในการชวยเหลือคูรักที่มีปญหาเรื่องของความสัมพันธทางเพศ ใหเพิ่มการสื่อสาร

เร่ืองเพศมากกวาการที่จะพยายามเปลี่ยนแปลงรูปลักษณภายนอก  

ตามที่กลาวมาขางตน ความพึงพอใจทางเพศมีความสําคัญอยางยิ่งตอความสัมพันธ

ระหวางสามีภรรยา ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศนี้ โดย

ปจจัยหนึ่งที่เปนประเด็นสําคัญและเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาครั้งนี้คือ เร่ืองของน้ําหนักตัว ดัง

ปรากฏในสวนตอไป 

การมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 

สถานการณและแนวโนมภาวะน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานในประเทศไทย 

องคการอนามัยโลกไดประมาณการณไวป พ.ศ.2548 มีประชากรโลกที่มีภาวะน้ําหนักตัว

เกินมาตรฐานมากถึง 300 ลานคน และอาจเพิ่มข้ึนอีกเทาตัวใน 20 ปขางหนา เนื่องจากการ

ปรับเปลี่ยนนิสัยการกินอยู วิถีชีวิตและการงาน ดังนั้น โรคอวนจึงถือเปนโรคภัยใหญที่สุดของ

ศตวรรษ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) ในประเทศไทยปรากฏการณเกี่ยวกับ

ความชุกของโรคอวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว จากการสํารวจภาวะโภชนาการแหงชาติในประเทศไทย

คร้ังที่ 3 ในป พ.ศ.2529 พบวา อัตราชุกของโรคอวนอยูที่รอยละ 14.3 เมื่อเทียบกับการสํารวจ

ภาวะโภชนาการในครั้งตอมาในป พ.ศ.2538 พบวาอัตราชุกเพิ่มเปนรอยละ 29.9 หรือมีการเพิ่มถึง
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รอยละ 109.1 ในชวงเวลาเพียง 10 ป และพบโรคอวนเพิ่มข้ึนจากรอยละ 4 เปนรอยละ 13.6 (ทวพีล 

เขียนนุกูล, 2548) ในกลุมประชากรอายุ 20 ปข้ึนไป โดยพบในเพศหญิงมากเปนสองเทาของเพศ

ชาย คือ จํานวนของผูหญิงอวนนับเปนรอยละ 25 ผูชายอวนรอยละ 13.2 (กฤษดา ศิรามพุช, 

2548) นอกจากนั้น จากการสํารวจในป พ.ศ.2538 ยังพบวาชวงอายุที่มีอัตราอวนสูงที่สุดคือ ชวง

อายุ 40-49 ป (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2547) ปญหาที่เพิ่มข้ึนนี้ อาจทําใหเกิดอันตรายและ

เส่ียงตอการเสียชีวิตได โดยเฉพาะในผูที่มีอายุตั้งแตวัยกลางคนขึ้นไปถึงผูสูงอายุ (พรฑิตา         

ชัยอํานวย, 2545) และจากการสํารวจเด็กไทยทั่วประเทศใน พ.ศ.2544 ตามโครงการวิจัย

พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย (โดยใชดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของเกณฑอางอิง พ.ศ.

2542) พบวา มีเด็กที่มีอายุระหวาง 2-18 ป รอยละ 2 มีโรคอวน กลุมอายุที่พบเด็กมีโรคอวน

จํานวนมากที่สุด คือ กลุมเด็กอายุ 13-18 ป พบวามีรอยละ 8.6 รองลงมาเปนเด็กอายุต่ํากวา 3 ป 

รอยละ 8.2 (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) นอกจากนี้ ยังพบวาครึ่งหนึ่งถึง

หนึ่งในสามของผูที่อวนในวัยเด็กจะยังคงอวนเมื่อเปนผูใหญ ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับอายุและระดับความ

อวน เด็กที่ยังอวนเมื่อเปนวัยรุนและที่อวนรุนแรงมาก ยากที่จะหายจากโรคอวน และมีอัตราการ

ตายสูงกวาคนทั่วไป ดวยสาเหตุมาจากโรคภัยตาง ๆ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 

2548) 

  สาเหตุของการเพิ่มขึ้นของโรคอวนนั้น อาจอธิบายไดจากการพัฒนาประเทศจากภาค

เกษตรกรรมไปสูอุตสาหกรรมใหม มีการนําเทคโนโลยีและเครื่องจักรกลที่ทันสมัยมาใชในการ

ทํางาน กอใหเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว มีความอุดมสมบูรณของ

อาหาร และการดําเนินชีวิตประจําวันที่เปนไปอยางเรงรีบ ประชาชนสวนใหญนิยมรับประทาน

อาหารนอกบานและอาหารที่สะดวกรวดเร็ว เชน อาหารจานดวน (Fast food) อาหารขยะ (Junk 

food) เปนตน ซึ่งอาหารเหลานี้ประกอบดวยคารโบไฮเดรต และไขมันเปนหลัก ทําใหรางกายไดรับ

สารอาหารในสัดสวนที่ไมสมดุล ประกอบกับสภาพแวดลอมที่เรงรีบทําใหไมมีเวลาและขาดความ

สนใจในการออกกําลังกาย (พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545) 

นิยามและประเภทของความอวน 

อวน หมายถึง โต อวบ มีเนื้อและมีการสะสมของไขมันภายในรางกาย (Body fat) มากกวา

เกณฑปกติ เปนเกณฑมาตรฐานในการประเมินความอวน มีความหลากหลาย มีการใชปริมาณ

ไขมันเปนเกณฑวัด โดยตามหลักสากลกําหนดวาผูชายไมควรมีปริมาณไขมันในรางกายเกินรอยละ 

12-15 ของน้ําหนักตัว และผูหญิงไมควรเกินรอยละ 18-20 ของน้ําหนักตัว นอกจากนี้การกระจายตัว
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ของไขมันในรางกาย (Body fat distribution) ยังเปนอีกหนึ่งเกณฑที่ใชในการประเมินความอวน 

(พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545; กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

ประเภทของคนอวน 

  1. อวนแบบสามเหลี่ยมหัวกลับ คือ คนอวนที่มีไหลกวางเปนเสนตรง สวนเหนือ

ทรวงอกอวบ เอวเล็กคอด สะโพกเรียบ ขาเรียวเล็กดูไมสมสวนกับรูปรางชวงบน ลําตัว

สวนบนสั้นและมีพื้นที่เอวนอย 

  2. อวนแบบทรงกระบอก ไมมีสวนเวาสวนโคง คือ คนอวนที่มีชวงไหลและสะโพก

กวางเกือบเทากันจนแทบไมเห็นเอว ชวงใตอกจะเต็มไปดวยไขมัน พุงปองยื่นออกมา

จนเห็นไดชัดและเอวสั้นเปนรูปรางที่พบเห็นกันมากในผูหญิงอวนวัยกลางคนทั่วไป 

  3. อวนแบบมีทรง คือ คนอวนที่มีรูปรางปรากฏชัดเจน หากเปนหญิงจะมีอกใหญ 

เอวเล็กคอด สะโพกผาย ขนาดของชวงบนกับชวงสะโพกเกือบจะเทากัน 

  4. อวนแบบสามเหลี่ยมฐานใหญหัวเล็ก คือ คนอวนที่มีรูปรางชวงบนเลก็ ชวงลาง

ตั้งแตสะโพกลงไปใหญเห็นไดอยางชัดเจน ไหลแคบ หนาอกเล็ก สะโพกผายใหญมาก  

  5. อวนแบบกลมไปทั้งตัว คือ คนอวนที่มีชวงไหลลงไปถึงสะโพกกลมใหญ      

ปองออก จนดูหัวเล็ก และกลมไปทั้งตัว ไมมีเอว แตขาเรียวยาว 

  6. อวนแบบเพชร คือ คนอวนที่มีชวงบน สวนศีรษะเรียวเล็ก ไหลแคบ กลางลําตัว

ตั้งแตเอวถึงสะโพกบานออก เรียวขาเล็กและสั้น (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

ประเภทของคนอวนที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
1. อวนทั้งตัว (Overall obesity) คนอวนกลุมนี้มีไขมันทั้งรางกายมากกวาปกติ โดยไขมัน

ที่เพิ่มข้ึนมิไดจํากัดอยูที่ตําแหนงหนึ่งตําแหนงใดโดยเฉพาะ 

2. อวนลงพุง (Visceral/Abdominal obesity) คนอวนกลุมนี้มีไขมันของอวัยวะภายในชอง

ทองมากกวาปกติ โดยอาจมีไขมันใตผิวหนัง (Subcutaneous fat) บริเวณหนาทองเพิ่มข้ึนดวย 

3. อวนทั้งตัวรวมกับอวนลงพุง (Combined overall and abdominal obesity) คนอวน

กลุมนี้นอกจากจะมีลักษณะอวนทั้งตัวแลว ยังมีลักษณะอวนลงพุงรวมดวย (พรฑิตา ชัยอํานวย, 

2545) 
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การวินิจฉัยเกี่ยวกับความอวน 
น้ําหนักตัวเปนผลรวมของมวลไขมัน (Fat mass) และมวลไรไขมัน (Fat-free mass) ใน

เชิงเคมีไขมัน คือ ไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) สวนมวลไรไขมันประกอบดวย โปรตีน น้ํา เกลือแร 

และ ไกลโคเจน (Glycogen) 

 การวินิจฉัยเกี่ยวกับความอวนทั้งตัวที่ใหผลนาเชื่อถือคือ การวัดปริมาณไขมันในรางกาย

วามีมากนอยเพียงใด แลวนํามาประกอบกับการวัดปริมาณไขมันในชองทองและไขมันใตผิวหนัง

บริเวณหนาทองซึ่งจะบงบอกวามีลักษณะเปนแบบอวนลงพุงหรือไม แตการวัดปริมาณไขมันใน

รางกายนี้ตองใชเครื่องมือพิเศษและสิ้นเปลืองคาใชจาย ในทางปฏิบัติเกณฑมาตรฐานทั่วไปของ

องคการอนามัยโลกจึงใชคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) เพื่อการวินิจฉัยความอวน 

โดยอาจใชอัตราสวนของเสนรอบวงเอว ตอเสนรอบวงสะโพก (Waist-over-hip circumference ratio: 

WHR) มาใชประกอบในการวินิจฉัยการอวนลงพุง (พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548; 

ปยพร ทองไสว, ม.ป.ป.) แตอยางไรก็ตาม มีบุคคลหลายกลุมที่ไมอวนแตมีกลามเนื้อมาก ซึ่งอาจทํา

ใหมีดัชนีมวลกายสูงตามไปดวย เชน กลุมผูที่ใชแรงงาน นักกีฬา นักกลาม ซึ่งไมนบัวามคีวามเสีย่ง

ตอโรคอวน (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548)  

ดัชนีมวลกาย 

ในปจจุบัน จึงเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปทั้งในเวชปฏิบัติและการศึกษาภาคสนามวา ดัชนี

มวลกาย เปนมาตรฐานที่เหมาะสมในการประเมินภาวะการสะสมพลังงานในผูที่มีอายุตั้งแต 20 ป

ข้ึนไป โดยขอมูลที่ใชในการคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย คือ น้ําหนักตัวและสวนสูง (พรฑิตา        

ชัยอํานวย, 2545) 

การคิดคาดัชนีมวลกาย หรือ Body Mass Index (BMI) มีพื้นฐานมาจากสูตรของ Brey 

(1985 อางใน จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2547) ดังนี้ 

   BMI =    น้ําหนักตัว (กก.) / ความสูง (ม.)2

การเปรียบเทียบผลคํานวณคา BMI และเกณฑของการแปรผลมีอยูหลายระดับ เชน 
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ตาราง 1 คาดัชนีมวลกาย (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) ความสงู 
(เมตร) 45 55 65 75 85 95 105 115 125 135 
1.40 23 28 33 38 43 48 54 59 64 69 

1.45 21 26 31 36 40 45 50 55 59 64 

1.50 20 24 29 33 38 42 47 51 56 60 

1.55 19 23 27 31 35 40 44 48 52 56 

1.60 18 21 25 29 33 37 41 45 49 53 

1.65 17 20 24 28 31 35 39 42 46 50 

1.70 16 19 22 26 29 33 36 40 43 47 

1.75 15 18 21 24 28 31 34 38 41 44 

1.80 14 17 20 23 26 29 32 35 39 42 

1.85 13 16 19 22 25 28 31 34 37 39 

1.90 12 15 18 21 24 26 29 32 35 37 

1.95 12 14 17 20 22 25 28 30 33 36 

2.00 11 14 16 19 21 24 26 29 31 34 

ภาวะอวน (Obese) ที่สนใจศึกษาในครั้งนี้ หมายถึง ภาวการณที่คาดัชนีมวลกายมีคาเกิน 

25.0 (James, Chunming & Inoue, 2002; Weisell, 2002; World Health Organization, 2002; 

Lemonick & Walsk, 2004) 

 ทั้งนี้ ไดมีการจัดทําดัชนีมวลกายสําหรับชาวเอเชีย ตามขอเสนอแนะขององคการอนามัย

โลก (James, Chunming & Inoue, 2002; Weisell, 2002; WHO, 2002; Lemonick & Walsk, 

2004) เพื่อใหเหมาะสมกับโครงสรางรูปรางชาวเอเชีย ดังมีคาดัชนีมวลกายดังนี้  
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ตาราง 2 คาดัชนีมวลกายที่ใชในชาวเอเชีย (James, Chunming & Inoue, 2002; Weisell, 2002; 

WHO, 2002; Lemonick & Walsk, 2004) 

ภาวะ ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 

น้ําหนกัตัวนอย < 18.5 

ปกติ 18.5-22.9 

น้ําหนกัตัวเกนิ 23.0-24.9 

อวนระดับที่ 1 25.0-29.9 

อวนระดับที่ 2 ≥ 30.0 

ผลเสียของความอวนที่มีตอสุขภาพ 

ผลกระทบของความอวนทางดานกายภาพ 

ความอวนมีความสัมพันธกับความผิดปกติตาง ๆ ความผิดปกติของตอมไรทอ ความ

ผิดปกติของระบบเมตาบอลิซึม (Metabolism) และการเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมอง โรคนิ่วในถุงน้ําดี โรคกระดูกและขอ

อักเสบ มะเร็ง ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ และความผิดปกติของระดับไขมันในเลือด เปนตน 

(พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545; กฤษดา ศิรามพุช, 2548)  

ผลของความอวนที่มีตอระบบสืบพันธุในเพศหญิง  
1. วงจรประจําเดือนและการมีบุตร ผูหญิงที่มีรูปรางอวนมากอาจมีรอบประจําเดือนมา

ไมสม่ําเสมอหรือประจําเดือนขาดหายไปทําใหมีบุตรยาก ซึ่งเปนความเสี่ยงที่พบมากในผูหญิงที่

อวนลงพุง แมจะใชบริการคลินิกชวยมีบุตรแลวก็ตาม (กฤษดา ศิรามพุช, 2548)  

2. น้ําหนักตัวที่มากเกินไปของผูหญิงกอนการตั้งครรภ จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเสียชีวิต
ของทารกในครรภ และยังอาจกอใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานระหวางที่ตั้งครรภ

ได และความอวนยังเปนอุปสรรคตอการคลอดทําใหตองผาทองคลอด เพิ่มความเสี่ยงตอการวาง

ยาสลบ นอกจากนี้ เด็กทารกที่มารดาเปนโรคอวน อาจจะมีความพิการเกิดขึ้น โดยเฉพาะความ

พิการที่เกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

3. นอกจากนี้ ความอวนยังอาจทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง ผูเชี่ยวชาญสาขาตอมไร
ทอและเมตาบอลิซึม ระบุวาคนอวนที่เอวใหญจะมีโอกาสหยอนสมรรถภาพทางเพศมากกวาคน
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อวนที่เอวเล็กถึง 2 เทา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการหยอนสมรรถภาพทางเพศนี้คือ การนอนหลับ

ไมสนิทซึ่งจะสงผลใหการหลั่งฮอรโมนเพศลดลงกวาปกติ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

ผลกระทบของความอวนทางดานสังคม 
 แมจะมีงานวิจัยทางการแพทยเกี่ยวกับปมดอยในสังคมของคนอวนไมมากนัก เนื่องจาก

ปญหาทางระเบียบวิธีวิจัย (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) แตก็เปนที่รูกันดีวา เด็กที่รูปรางเจาเนื้อมัก

เปนจุดสนใจ ถูกเพื่อนกลั่นแกลงและลอเลียน เกิดความอายรูปรางของตน และขาดความมั่นใจใน

ตนเอง (Doyle & Bryant-Waugh, 2000; Taylor et al., 1998) เมื่อเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ใสใจกับ

รูปลักษณของตนเองมากขึ้น (Kaii & Cavanaugh, 2004) ก็จะเกิดปมดอยขาดความมั่นใจ ขาด

ความเคารพนับถือตนเอง ไมเปนที่สนใจของเพื่อนตางเพศ จนผูที่อวนบางคนอาจวิตกกังวลมาก

จนทําใหเกิดอาการซึมเศราและการรับประทานอาหารที่ผิดปกติ (Katzenklutter, n.d.; กฤษดา 

ศิรามพุช, 2548) จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีน้ําหนักปกติและน้ําหนักเกินมาตรฐานอยางตอเนื่อง

เปนเวลา 7 ป จากวัยเด็กจนถึงวัยรุน พบวา เด็กผูหญิงที่มีรูปรางอวนมีอัตราการเขาเรียนนอยกวา 

และมีอัตราการแตงงานเมื่อเปนวัยรุนต่ํากวาเด็กผูหญิงที่มีรูปรางปกติ นอกจากนั้น แมเมื่อ

เด็กผูหญิงที่มีรูปรางอวนเมื่อแตงงานมีครอบครัวแลว ก็จะมีฐานะในครอบครัวต่ํากวา สําหรับใน

ผูชายอวน ไมพบปญหานี้มากเทาผูหญิง โดยผูชายอวนจะแตกตางกับผูชายที่มีน้ําหนักปกติมี

ประเด็นเดียว คือ มีอัตราการแตงงานต่ํากวา (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

ผลกระทบของความอวนตอสุขภาพจิต 
 มีงานวิจัยจํานวนไมนอยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความอวนและปญหาทางอารมณ 

(Christie, Watkins & Lask, 2000; Netemeyer & Williamson, 2001) ซึ่งการศึกษาเหลานี้พบวา 

ผูที่ตระหนักวาตนเองมีน้ําหนักเกินมาตรฐานจะเกิดความรูสึกไมสบายใจ และพยายามลดน้ําหนัก

ตัวเองลง หลายครั้งความพยายามนี้ออกนอกขอบเขตทําใหเกดิความผดิปกตทิางดานการรบัประทาน

อาหารและตามมาดวยปญหาทางจิต (Thompson & Smolak, 2001) อาทิเชน ความเครียด อาการ

ซึมเศรา ทั้งนี้ คนอวนที่พยายามลดน้ําหนักจะมีอาการซึมเศรามากกวาคนอวนที่ไมตองการลด

น้ําหนักหรือคนปกติ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

ผลกระทบของความอวนตอเพศสัมพันธ 
 ปญหาความอวนที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธประการหนึ่ง คือ การเกิดกลิ่นซึ่งไมพึง

ประสงค ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลหรือไมพึงพอใจระหวางมีเพศสัมพันธ และ

ทําใหคนอวนไดรับความเพลิดเพลินทางเพศลดลง (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) โดยกลิ่นเกิดจากการ
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หมักหมมบริเวณอวัยวะเพศอันมีที่มาจากเหงื่อ เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย และความยากลําบากตอการ

ทําความสะอาดอยางทั่วถึง เปนการยากที่บุคคลจะตระหนักถึงปญหาดังกลาว และคูสมรสมักไม

กลาบอก ถาปญหาเรื่องกลิ่นเกิดกับคูสมรสฝายหญิง ฝายชายมักจะหาทางออก ดวยการไปมี

เพศสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งกอใหเกิดปญหาชีวิตสมรสภายหลังได (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

 นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยเรื่องความอวนและเพศสัมพันธ ในสวน “The sex - weight 

connection” (2005) ไดมีการศึกษาความสัมพันธระหวางน้ําหนักตัวและเพศสัมพันธในนักศึกษา

ปริญญาตรี และพบวาเมื่อน้ําหนักตัวกลุมตัวอยางลดลงเพศสัมพันธจะดีข้ึน โดยการศึกษานี้ทําขึ้น

ในกลุมตัวอยางคนอวนรวม 187 คน เปนผูหญิง 161 คน และผูชาย 26 คน ที่มีอายุเฉลี่ย 45 ป 

และมีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 41 โดยกลุมตัวอยางไดเขารับการลดน้ําหนักและตอบคําถามเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตทางเพศทุก ๆ 3 เดือน พบวาในระยะแรกกลุมตัวอยางผูหญิงถึงรอยละ 68 มี

ความรูสึกวาตนเองไมมีเสนหดึงดูดใจทางเพศ แตเมื่อผานไป 1 ป และน้ําหนักตัวเริ่มลดลง มีกลุม

ตัวอยางเพียงรอยละ 26 เทานั้น ที่ยังคงรูสึกเชนเดิม ในลักษณะเดียวกัน รอยละ 21 ของกลุม

ตัวอยางผูหญิงรายงานวา ตนเองไมมีความสนุกสนานเพลิดเพลินเมื่อมีกิจกรรมทางเพศ แตเมื่อ

ผานไป 1 ป ผูที่รายงานเชนนั้นลดลงเหลือเพียงรอยละ 11 พรอมกับน้ําหนักตัวที่ลดลง (“The sex-

weight connection”, 2005) ดังนั้น น้ําหนักตัวอาจทําใหเกิดความกังวลเกี่ยวกับรูปราง ทําใหเกิด

ความเครียดและความไมมั่นใจเมื่อตองมีเพศสัมพันธ ตองเปดเผยรางกายตอคูนอน แตเมื่อกลุม

ตัวอยางน้ําหนักลดลงก็จะคลายความวิตกกังวลในสวนนี้ไป จิตใจจึงผอนคลายและใหความสนใจ

กับกิจกรรมทางเพศไดอยางเต็มที่  

ผลการวิจัยในขางตนคลายคลึงกับผลการวิจัยของ Binks และคณะ (n.d. cited in Carleston, 

2003) ที่ทําการสํารวจกลุมตัวอยาง 1,210 คน ที่ลดน้ําหนักพบวา คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง

พยายามที่จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ ขณะที่ในคนที่มีน้ําหนักตัวปกติ จะพบปญหานี้เพียงรอย

ละ 2.5 เทานั้น แตอยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกันแลวคนอวนที่ไมพยายามลดน้ําหนักจะมี

ความพึงพอใจทางเพศมากกวาคนอวนที่พยายามลดน้ําหนัก แตอยางไรก็ตาม ความพึงพอใจนี้ก็

ยังต่ํากวาคนที่ไมอวนเชนกัน (Agencies, 2004)  

แตอยางไรก็ตาม เพศสัมพันธ ความตองการทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ ไมใชเร่ือง           

ของรางกายเพียงอยางเดียว แตมีเร่ืองของจิตใจเขามาเกี่ยวของดวย ถาคนอวนยอมรับในตัวเองได

ก็อาจมีความสุขในเพศรสเพิ่มข้ึนได โดยมีการรายงานวาผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานไมไดมี

ประสิทธิภาพทางเพศดอยกวาคนทั่วไป ดังเชนการศึกษาของ Boyd (n.d. cited in Gunns, 2004) 

ที่ทําการสํารวจประชากร 12 ประเทศในชวง ค.ศ.2001-2004 ที่ผานมา และพบวา ผูที่มีน้ําหนัก
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เกิน (Overweight) จะมีแรงกระตุนทางเพศมากกวาญาติพี่นองที่มีน้ําหนักปกติ และที่มีน้ําหนัก

เกินมาตรฐานก็ยังไดรับการประเมินวาเปนคูนอนที่ดีเชนกัน นอกจากนั้น ยังมีการวิจัยของ 

Adolfsson, Elofsson, Rossner และคณะ (2004) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความอวน

ความพึงพอใจทางเพศ และถูกลวงละเมิดทางเพศ ผานการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ

เฉพาะตัวในกลุมตัวอยางผูหญิง 2,821 คน ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุมตามเกณฑ BMI ไดแกกลุมที่มี

น้ําหนักปกติ กลุมน้ําหนักเกิน และกลุมอวน โดยคําถามครอบคลุมถึงความพึงพอใจทางเพศ การ

ถูกลวงละเมิดทางเพศ สุขภาพ และความพึงพอใจในชีวิต พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมไมพบ

ความแตกตางในความพึงพอใจทางเพศ  

 ดังที่กลาวมาขางตน ผลการศึกษายังไมชัดเจนในเรื่องของความสุข ความพึงพอใจทาง

เพศของผูหญิงอวน เปนไดวามีปจจัยที่ชวยอธิบายความพึงพอใจนี้ ซึ่งปจจัยนั้นก็คือ การที่ผูหญิง

กลุมนี้มีความพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองมากนอยเพียงใด ดังนั้น ในสวนตอไปจะกลาวถึง

เร่ืองความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปลักษณ 

 รูปลักษณ (Body Image) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับรางกาย 

รูปราง และน้ําหนักของตนเอง เปนการเรียนรูสวนบุคคล เกิดผานการเรียนรูคานิยมตาง ๆ ทาง

สังคม ดังนั้น การประเมินรูปลักษณของแตละคนวานาพึงพอใจหรือไมนาพึงพอใจ อาจไม

จําเปนตองมีความสัมพันธกับรูปรางที่ปรากฏเสมอไป แตข้ึนกับความรูสึกนึกคิดของบุคคลนั้นที่มี

ตอรูปลักษณของตนเอง เพราะบางคนมีรูปรางอวบอิ่มสมสวน แตยังยึดเกณฑที่ตองมีรูปรางผอม

เพรียวบางเหมือนนางแบบ ก็อาจไมพึงพอใจกับรูปรางของตนเอง ในขณะที่บางคนมีรูปรางใหญไม      

สมสวนไมสวยงาม แตยอมรับรูปรางของตนเองก็จะทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง และมีความ  

พึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง (เพ็ญศรี โพธิ์อุบล, 2527; นัธทรี นิตยา, 2542)  

พัฒนาการของรูปลักษณ 
 รูปลักษณพัฒนาโดยมีสรีระของรางกายเปนพื้นฐาน และมีการพัฒนาตั้งแตวัยเด็กจนถึง

วัยสูงอายุ ในวัยผูใหญ (Adulthood) ซึ่งเปนระยะเวลาที่มีการพัฒนาอยางยาวนาน เปนวัยที่มี

คูครอง จัดตั้งครอบครัว และประกอบอาชีพ การเปลี่ยนแปลงของรูปลักษณแบงไดเปน 3 ระยะ คือ  

1. วัยผูใหญตอนตน (Young adulthood) ชวงอายุ 20-40 ป เปนวัยที่เร่ิมมีความรูสึก

มั่นคงในตนเอง มีความเปนเอกลักษณของลักษณะความเปนชายหรือเปนหญิง ตามทฤษฎี 

Psychosocial ของ Erikson (1963, 1982) ภารกิจที่สําคัญของวัยนี้ คือ การสานความสัมพันธกับ
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บุคคลรอบขาง (Intimacy vs. Isolation) ซึ่งถึงแมความสัมพันธนี้จะครอบคลุมถึงความสัมพันธ

ฉันทมิตรตาง ๆ แตความสัมพันธที่สําคัญประเภทหนึ่งซึ่งไดรับการสั่งสมตั้งแตวัยรุนจนถึงวัยนี้ คือ 

ความสัมพันธกับเพศตรงขาม ซึ่งโดยทั่วไปแลว ความสัมพันธนี้มีรูปลักษณประกอบตั้งแตเบื้องตน 

เพราะคงปฏิเสธไมไดวา รูปลักษณมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูหญิง และสังคมมักประเมิน

คุณคาของผูหญิงในวัยเจริญพันธุที่ความงดงามของรูปลักษณ ดังที่ปรากฏอยูใน Objectification 

theory (Fredrickon and Roberts, 1997 cited in Rubino, Twinge and Fredrickson, 2002) ซึ่ง

เสนอวาสังคมมักใหความสําคัญกับรางกายของผูหญิงในแงความสวยงามมากกวาสุขภาพอันดี 

ซึ่งสําหรับผูชายแลว รูปลักษณมีความสําคัญนอยกวาและมักถูกแทนที่ดวยความสําเร็จของหนาที่

การงาน และการเขาสังคม (เพ็ญศรี โพธิ์อุบล, 2527; นัธทรี นิตยา, 2542)  

2. วัยผูใหญตอนกลาง (Middle adulthood) อยูในชวงอายุ 40-65 ป สําหรับในวัยนี้ 

ความสําคัญของรูปลักษณอาจลดหยอนลงไป เนื่องจากเปนวัยที่มีภารกิจหลัก คือ การทํางาน      

สรรสรางสิ่งตาง ๆ ใหกับตนเอง ครอบครัว และสังคม หรืออาจเรียกตามทฤษฎี Psychosocial ของ 

Erikson (1963, 1982) วาเปนระยะของ Generativity vs. Stagnation ดังนั้น ความสนใจในรปูลักษณ

อาจจะลดลง ประกอบกับรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ทําใหเกิดความเสื่อมถอยของ

รูปลักษณ ผูหญิงในวัยกลางคนหลายคนอาจรักษาความรูสึกที่ดีตอรูปลักษณของตนเองไว ดวย

การลดการใหความสําคัญกับรูปลักษณลง ดังตัวอยางการศึกษาของ Tiggemann and Lynch 

(2001) ที่วา เมื่อผูหญิงมีอายุมากขึ้น จะประเมินวารูปลักษณของตนเองสําคัญนอยลง   

3. วัยผูใหญตอนปลาย หรือวัยสูงอายุ (Mature adulthood) เปนชวงอายุตั้งแต 65 ปข้ึน

ไป ซึ่งเปนชวงสุดทายของพัฒนาการในการดํารงชีวิตของมนุษยซึ่งบุคคลจะคิดพิจารณาทบทวน

ถึงชีวิตตนเองวานาพึงพอใจหรือไมเพียงใด ซึ่งตรงกับระยะ Ego integrity vs. Despair ตามทฤษฎ ี

Psychosocial ของ Erikson (1963, 1982) ในวัยนี้รางกายมีความเสื่อมในทุก ๆ ดาน เปนวัยแหง

การเปลี่ยนแปลงสูญเสียความสําคัญแหงตนในแงของตําแหนงหนาที่การงาน สถานภาพทาง

สังคม ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หลายคนอาจสูญเสียคูครอง เพื่อนฝูง ซึ่งความสูญเสียเหลานี้มัก

รวมถึงรูปลักษณที่เคยมีมา ความรูสึกตอรูปลักษณจะดีหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยูกับการยอมรับสภาพ

ความเปนจริง ความสามารถในการเผชิญปญหา และการไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสมจาก

บุคคลรอบขางในการที่จะขจัดความรูสึกหมดหวัง เศรา เสียใจ หรือความกลัวตอความตายของ

บุคคลนั้นใหบรรเทาลง (นัธทรี นิตยา, 2542) 

จะเห็นไดวารูปลักษณมีผลมาจากพัฒนาการของชีวิตตามชวงวัยตาง ๆ และเปนการรับรู

สวนบุคคล อันเปนผลจากประสบการณการเรียนรู การรับรูตอตนเองและวุฒิภาวะตลอดจน
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ความรูสึกมั่นคงในตนเอง และอิทธิพลจากบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม (Cash and Puzinsky, 1990; 

Grogan, 1999 cited in Thompson et al., 1999; นัธทรี นิตยา, 2542)  

ดังที่กลาวมาในขางตน รูปลักษณมีความเกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธอยางยากที่จะแยก

ออกจากกันได โดยเฉพาะสําหรับผูหญิงรูปลักษณและเพศสัมพันธถือไดวามีความสัมพันธกัน

อยางใกลชิด (Henderson, 1984 อางใน นัธทรี นิตยา, 2542) ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Neziek 

(1999) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องของรูปลักษณกับการมีปฏิสัมพันธในสังคม ซึ่งผลการศึกษาพบวา 

สําหรับทั้งผูชายและผูหญิง การรับรูตนเองในเรื่องของความมีเสนหดึงดูดทางรางกายและทาง

สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความใกลชิดสนิทสนมที่มีกับเพศตรงขาม งานวิจัยของ Ackard, 

Kearney-Cooke และ Peterson (2000) และ Weaver และ Byers (2006) พบวา รูปลักษณของ

ผูหญิงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศและการทําหนาที่ทางเพศ คือ ถาผูหญิงมี

ความรูสึกที่ดีตอรูปลักษณของตนเองก็มีสวนที่จะทําใหมีการทําหนาที่ทางเพศที่ดี และมีพฤติกรรม

ทางเพศที่มีความพึงพอใจได และการศึกษาของ Wiederman และ Hurst (1998) ที่พบวา ความมี

เสนหดึงดูดใจและรูปลักษณของกลุมตัวอยางผูหญิงวัยผูใหญตอนตนมีความสัมพันธกับ

ประสบการณทางเพศและความภาคภูมิใจในเร่ืองเพศของกลุมตัวอยางเหลานี้ นอกจากนี้ ความ

สนใจในเรื่องน้ําหนักและรูปรางของผูหญิงและผูชายก็ยังมีความแตกตางกัน ดังงานวิจัยของ 

Cash, Maikkula และ Yamamiya (2004) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องการเปดเผยรางกายระหวางการมี

กิจกรรมทางเพศในกลุมนักศึกษาผูชาย 118 คน และนักศึกษาผูหญิง 145 คน เพื่อศึกษาถึงความ

กังวลใจ หรือการหลีกเลี่ยงการใหความสนใจรูปรางระหวางมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางทั้ง

สองเพศ จะไดรับความสุขความพึงพอใจจากกิจกรรมทางเพศเพิ่มข้ึนเมื่อมีความรูสึกวิตกกังวลกับ

รูปรางของตนเองลดลง ทั้งนี้ กลุมตัวอยางผูหญิงมักวิตกกังวลกับ ขา เอว และสะโพกของตนเอง

เปนพิเศษ ในขณะที่กลุมตัวอยางผูชายจะใหความสนใจกับกลามเนื้อ รอบอก เอว และอวัยวะ

สืบพันธุ  

ดังที่กลาวมาขางตน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งตอ

ความสุข ความพึงพอใจทางเพศที่ไดรับ หากบุคคลไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ก็อาจจะ

เกิดความวิตกกังวล ทําใหไมสามารถใสใจและไดรับความสุขจากกิจกรรมทางเพศไดอยางเต็มที่ 

ดังนั้น ผูหญิงที่อวนและรูสึกไมพึงพอใจกับรูปลักษณของตนเอง อาจมีความรูสึกวิตกกังวล และ

ไดรับความพึงพอใจจากเพศสัมพันธนอยลง แตอยางไรก็ตาม ความไมพึงพอใจตอรูปลักษณอาจ

ไมใชปจจัยเดียวที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธก็

นาที่จะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศที่ไดรับระหวางการมีเพศสัมพันธดวย 
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ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ คือ ความคิด ความรูสึกที่วา การมีเพศสัมพันธทําให

เกิดความสุข ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธนี้นับวาเปนสวนหนึ่ง

ของเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเจตคติ หมายถึง แนวโนม แนวความคิด ทาที การประเมิน

ความรูสึกทางบวกและลบที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ โดยเจตคตินั้นจะแตกตางกันใน

แตละบุคคลซึ่งเปนผลมาจากพื้นฐานการเรียนรู พัฒนาการ ประสบการณดังเดิมที่มีประเพณี 

สังคมวัฒนธรรม ดังนั้น เจตคตินั้นอาจสรางขึ้นใหมหรือเปลี่ยนแปลงได เมื่อมีการปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน หรือจากประสบการณที่ไดรับ เจตคติเปนขั้นตอนที่นําความรูไปสูการปฏิบัติแลวนําไปใชในวถิี

ชีวิต (Gross, 2002; นิกร ดุสิตสิน และคณะ, 2545) ทั้งนี้เจตคติสามารถประเมินคาในลักษณะ

ของมาตรที่วัดได (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535)  

การศึกษาความเชื่อในเร่ืองการมีเพศสัมพันธของผูหญิง มักเกี่ยวของกับประเด็นที่วา 

ผูหญิงมีมุมมองเกี่ยวกับเพศสัมพันธอยางไร หลายครั้งการที่ผูหญิงไดรับการอบรมสั่งสอนวาเร่ือง

เพศเปนของต่ํา เปนเรื่องที่นารังเกียจ และอาจเกิดความเจ็บปวดขณะรวมเพศได ทําใหเพศสมัพนัธ

เปนไปดวยความยากลําบาก และสงผลใหผูหญิงเหลานั้นไมไดรับความสุขทางเพศเทาที่ควร     

(นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) แตในการศึกษาครั้งนี้ ผูหญิงบางคนอาจมีมุมมอง

เกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ วาเปนกระบวนการในการแบงปนความสุข แสดงถึงความรักใคร ใกลชิด

สนิทสนมระหวางกัน (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธยัง

อาจชวยสงผลใหรางกายและจิตใจมีความสดชื่น แจมใส กระปร้ีกระเปรา เปนการผอนคลายและ

ระบายความเครียดได ซึ่งเปนสิ่งที่ตนเองมีสิทธิ์ไดรับในการแสวงหาความสุขความพึงพอใจจาก

การมีเพศสัมพันธ ส่ิงเหลานี้ก็อาจมีสวนที่จะทําใหผูหญิงรวมถึงผูหญิงอวนไมวิตกกังวลกับ

รูปลักษณของตนเองมากนัก และจะมุงเนนแสวงหาความสุขทางเพศใหแกตนเอง และนาที่จะ

ไดรับความพึงพอใจทางเพศมากขึ้น 

 จากที่กลาวมาในขางตน ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธจึงเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่

อาจมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนได แตอยางไรก็ตาม ปจจัยหนึ่งที่อาจ

มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน คือ ความใกลชิดสนิทสนม 

 แนวคิดเรื่องความใกลชิดสนิทสนม 

ความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) เปนคําที่มีความหมายกวาง เพราะรวมถึงความรูสึก

ใกลชิด เชื่อมโยงผูกพันและหวงใยในสวัสดิภาพของอีกฝายหนึ่ง ตองการใหอีกฝายหนึ่งมีความสุข 
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มีความเขาใจกัน แบงปนซึ่งกันและกัน พูดคุยกันอยางใกลชิด ใหการประคับประคองทางอารมณ

แกกัน เห็นคุณคาและไววางใจซึ่งกันและกัน (Sternberg, 1986) ความใกลชิดสนิทสนมเปนสิง่สาํคญั

อยางยิ่งในชีวิตสมรส เพราะเปนสิ่งที่ชวยใหคูสมรสสามารถอดทน และฟนฝาอุปสรรคในชีวิตคูไป

ได ซึ่งความใกลชิดสนิทสนมมีองคประกอบดังตอไปนี้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) 

1.  ความผูกพัน ซึ่งรวมถึงความหวงใยเอาใจใสอีกฝายหนึ่งดวย คูสมรสตองเอาใจใสใน       

สวัสดิภาพ ความเปนอยูและความรูสึกของกันและกัน รวมทั้งใหการดูแลตอกันอยางเสมอตนเสมอ

ปลาย นอกจากนี้ ยังตองเปนที่พึ่งพิงของกันไดในยามลําบาก 

2.  การใชเวลารวมกัน เปนสิ่งที่จะทําใหความสนิทสนมระหวางคูสมรสเพิ่มพูนขึ้น ในชวง

แรกของการสมรส ความใกลชิดสนิทสนมจะอยูในระดับสูง เพราะทั้งคูมีโอกาสใชเวลารวมกันได

มาก แตเมื่อมีลูก ความใกลชิดสนิทสนมจะลดลงเพราะมีภาระในการเลี้ยงลูก จนอาจเกิด

ความรูสึกหางเหินกันขึ้นมา 

3.  การเขาใจความรูสึกนึกคิดของอีกฝายหนึ่ง จะมีสวนชวยใหความสัมพันธดําเนินไป

อยางแนนแฟน ความเขาใจวาอีกฝายหนึ่งคิดและรูสึกอยางไร จะทําใหคูสมรสอภัยใหกันไดและ

รวมมือกันแกปญหา แทนที่จะโกรธหรือทะเลาะกัน ความเขาใจจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการสื่อสาร

ที่มีประสิทธิภาพ และการเปดเผยความรูสึกนึกคิดตอกันโดยอิสระ 

4.  การรวมรับรูในความสุข คูสมรสตองสามารถใหความสุขกับอีกฝายหนึ่งตามสมควร 

การมีความสนุกสนานรวมกัน แบงปนความสุขและความรูสึกดี ๆ ใหกัน ในหลายคูความสุขมี

เฉพาะในระยะแรกของการแตงงานเทานั้น ในระยะตอมาภาระแหงการเลี้ยงลูกและหนาที่การงาน

เพิ่มมากขึ้น ชีวิตมีแตการทํางาน ความรับผิดชอบ ความเหน็ดเหนื่อยและความซ้ําซากจําเจ ส่ิง

เหลานี้ทําใหความสุขในชีวิตคูหมดไป และทําใหเกิดความขัดแยงมากขึ้น 

5.  การรวมรับรูในความทุกข ความรูสึกเชิงลบตาง ๆ เชน ความโกรธ เศราเสียใจ ขมขื่น 

เจ็บปวด รูสึกวาตนถูกทําราย รูสึกผิด ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นไดเสมอในชีวิตคู ไมวาจะเปนจาก

คูสมรสดวยกันเอง หรือจากบุคคลภายนอก การรวมรับรูในความรูสึกเชิงลบของอีกฝายหนึ่งจะทํา

ใหความสัมพันธดําเนินไปดวยดี มีความรักใครผูกพันกันและเขาอกเขาใจกันมากขึ้น 

ความใกลชิดสนิทสนมระหวางคูสมรสจะเปนไปไดดวยดีหรือไมนั้นขึ้นกับปจจัยตาง ๆ 

เหลานี้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545)   

1.  ความใกลและความหางที่เหมาะสม แมความใกลชิดทางกายภาพ (Physical closeness) 

จะเปนสิ่งสําคัญในการสรางความใกลชิดสนิทสนม แตคูสมรสจะตองมีความสมดุลระหวางความ

ใกลและความหางดวย นั่นคือมีความใกลและความหางที่เหมาะสม (Wilson, 2006) คือ ใกลกัน
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พอที่จะรูสึกถึงความรักใครผูกพันและการประคับประคองจากอีกฝายหนึ่ง และหางกันพอที่แตละ

ฝายจะมีความเปนตัวของตัวเอง 

2.  ความสมดุลในอํานาจ เปนปจจัยที่สําคัญในการสรางความใกลชิดสนิทสนม อํานาจที่

เทาเทียมกันจะชวยใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมอยางแทจริง แตเนื่องจากผูชายมักเคยชินกับ

สถานภาพที่มีอํานาจมากกวาผูหญิง ดังนั้น สามีหลายคนจึงไมอาจมีความใกลชิดสนิทสนมที่

แทจริงกับภรรยาได 

3.  การสื่อสารและการแกไขความขัดแยง ส่ิงที่จะชวยใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมไดดีคือ           

การสื่อสารที่ดีและการแกไขปญหาหรือความขัดแยงอยางมีประสิทธิภาพ ความสามารถทั้งสอง

ประการนี้จะทําใหไมมีกําแพงกั้นกลางระหวางคูสมรส  

ความใกลชิดสนิทสนมนี้เปนองคประกอบหนึ่งของความรัก ตามทฤษฎีสามเหลี่ยมความรัก

ของ Sternberg (1986 cited in Robinson, 2000) ซึ่งไดเสนอวาความรักประกอบดวยองคประกอบ  

3 ประการ คือ การอุทิศตัวตอกัน (Commitment) ความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) และความ

เสนหา (Passion) ความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสของตนเองเปนสิ่งสําคัญสําหรับการมี

เพศสัมพันธที่นาพึงพอใจ เพราะความใกลชิดสนิทสนมกอใหเกิดความเชื่อมั่น ไววางใจซึ่งกันและ

กัน มีความสนิทสนมทางอารมณความรูสึก มีความมั่นใจวาคูรักของตนมิไดมองวาตนเองเปนเพยีง

แควัตถุทางเพศ หากเห็นคุณคาของตนในแงมุมอ่ืน ๆ ความผิดพลาดในการตอบสนองความ

ตองการทางเพศของตนจะไดรับการยอมรับ และไมทําใหความรูสึกอันดีที่คูรักมีตอตนเองลด

นอยลง (Zilbergeld, 1993 cited in Strong et al., 2001) ดังนั้น ผูหญิงอวนนาที่จะผอนคลาย

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตนลง และสามารถเปดรับความสุข ความพึงพอใจทางเพศ

ไดมากขึ้นหากรูสึกวาตนมีความใกลชิดสนิทสนมกับสามี 

ดังที่กลาวมาในขางตน ความใกลชิดสนิทสนมจึงเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่นาจะมี

ความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน ในอันดับตอไปจะเปนการทบทวนอีกหนึ่ง

ปจจัยที่อาจมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนไดเชนเดียวกัน ซึ่งคือ การ

ส่ือสารเร่ืองเพศ 

แนวคิดเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศ 

การสื่อสารเปนทักษะที่สําคัญของชีวิตสมรส เปนปจจัยที่ชวยใหคูสมรสเกิดความผูกพัน

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แกไขความขัดแยงระหวางกัน และปรับตัวกับความตึงเครียดในชีวิตคูได 



                             

                             

29 

 

การสื่อสารที่ดีมีสวนชวยทําใหชีวิตสมรสนาพึงพอใจและมีความสุขได (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 

2545) 

 โดยทั่วไป การสื่อสารแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ  

1. การสื่อสารโดยใชคําพูด (Verbal Communication) เปนการสื่อสารโดยใชคําพูดใน

การแลกเปลี่ยนหรือบอกถึงความตองการตาง ๆ ของผูสงสารใหผูรับสารทราบ 

2. การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (Nonverbal Communication) เปนการสื่อสารที่ไมชัดเจน

เทาแบบแรก Strong และคณะ (2001) ไดแนะนําวารูปแบบของการสื่อสารโดยไมใชคําพูดที่มี

ความสําคัญ คือ ความใกลชิด (Proximity) หรือความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งขึ้นอยูกับระยะเวลา

และระยะหางทางกายภาพและการสื่อสารดวยสายตา (Eye contact) จึงไมนาประหลาดใจที่

งานวิจัยของ Beier และ Sternberg (1977 cited in Strong et al., 2001) รายงานวา คูสมรสที่มี

ความขัดแยงกันจะพยายามหลีกเลี่ยงการสัมผัสและการสบตา ซึ่งนับวามีความสําคัญตอ

ความสัมพันธทางเพศ  

 พฤติกรรมการสื่อสารเร่ืองเพศนั้น มีความแตกตางกันระหวางคูสมรสแตละคู ข้ึนอยูกับ

ปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ (Strong et al., 2001) 

1. ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธกับคานิยม ความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติของ

สังคม ซึ่งในแตละกลุมวัฒนธรรมก็จะมีการสื่อสารเรื่องเพศที่แตกตางกัน ข้ึนอยูกับการใชภาษา

และคานิยมของวัฒนธรรมนั้น ๆ บางวัฒนธรรมจะมองเรื่องเพศในแงลบ รับรูวาเร่ืองเพศเปนเรื่อง

ตองหาม ไมสมควรเผยแพรทางสื่อมวลชน จนบางวัฒนธรรมจะใชเฉพาะภาษาทาทางในการ

ส่ือสารทางเพศเทานั้น 

2. ปจจัยดานสังคม เชน บทบาทความเปนชาย (Masculine) และบทบาทความเปน

หญิง (Feminine) ซึ่งจะมีความสัมพันธกับเร่ืองเพศในประเด็นของเพศสภาพ (Gender) เชน ผูชาย

อาจพูดถึงเรื่องเพศในสถานที่สาธารณะได ในขณะที่การกลาวถึงเรื่องเพศในที่สาธารณะของ

ผูหญิงเปนสิ่งตองหาม 

3. ปจจัยดานจิตวิทยา ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล อาจสงผลถึงการสื่อสารทางเพศ

ได ไมวาจะเปนความเด็ดเดี่ยว การคลอยตาม การเขมงวดหรือยืดหยุน ความสามารถในการรับรู

ความรูสึก ดังตัวอยางของบุคคลที่มีความเขมงวดสูง ไมมีความยืดหยุน คุณภาพของการสื่อสาร

เร่ืองเพศมักลดลง หรือคนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองก็จะมีการเปดใจยอมรับส่ิงตาง ๆ และกลาที่

จะสื่อสารเร่ืองเพศมากขึ้น 
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พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) ไดกลาวถึงการสื่อสารทางเพศไววา เปนการพูดคุยกัน

ระหวางสามีภรรยาถึงความตองการทางเพศ การตอบสนองทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศของ

ตน เปนการขจัดความเขาใจผิดระหวางกัน สงผลใหใชชีวิตคูไดอยางมีความสุข นอกจากนั้น การ

พูดคุยถึงการปองกันการตั้งครรภ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธระหวางคูสมรสจะทําให    

คูสมรสเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันมากขึ้น และความเขาใจนี้จะนํามาซึ่งความรักใครใกลชิดสนิท

สนมของสมาชิกในครอบครัว และมีสวนทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน  

ดังที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การสื่อสารเร่ืองเพศมีความสําคัญตอความสุข ความพึง

พอใจในชีวิตสมรส ซึ่งเปนไปไดวา หากผูหญิงอวนที่มีความวิตกกังวลเรื่องรูปลักษณของตนเอง ได

พูดคุย ซักถาม ขอรับคํายืนยันจากสามีวารูปรางของตนยังเปนที่พึงปรารถนาทางเพศ หรือรับทราบ

วิธีการที่จะเพิ่มความสุข ความพึงพอใจทางเพศของสามีได ก็นาที่จะลดความวิตกกังวลลง 

สามารถใสใจกับกิจกรรมทางเพศ และเปดรับความสุข ความพึงพอใจทางเพศไดอยางเต็มที่ 

นอกจากเรื่องของการสื่อสารทางเพศที่อาจชวยใหผูหญิงอวนมีความพึงพอใจทางเพศมากขึ้นแลว 

การที่ผูหญิงอวนรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง วาตนเองมีสมรรถภาพทางเพศมากนอย

เพียงใด ก็อาจชวยใหผูหญิงอวนมีความมั่นใจกับการมีเพศสัมพันธและไดรับความสุขความพึง

พอใจไดเชนกัน 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของผูหญิงอวน หมายถึง ความเชื่อมั่นในสมรรถภาพทางเพศ

ของตนเอง วาตนเองสามารถใหและแลกเปลี่ยนความสุข ความพึงพอใจจากการมีเพศสัมพันธได 

โดยที่การรับรูนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura 

(1977) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดําเนินการ

กระทําใด ๆ ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 

 ในการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใด ๆ นั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ 2 ประการ คือ การรับรู

สมรรถนะของตนเอง และความคาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําดังกลาว โดยการรับรู

สมรรถนะของตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางความคิด และเชื่อมโยงระหวางความรู

และการกระทํา อันจะนําไปสูการประเมินความสามารถของตนเองในการเผชิญสถานการณตาง ๆ 

โดยเฉพาะในสถานการณตึงเครียด หรือในสถานการณวิกฤต รวมทั้งการวางแผนกระทําตอไป  

การรับรูสมรรถนะของตนเองนั้นมีผลตอการกระทําของบุคคล บุคคลสองคนที่มี

ความสามารถทัดเทียมกัน แตมีการรับรูสมรรถนะของตนแตกตางกัน ก็จะมีการแสดงออกแตกตาง
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กันได แมแตในบุคคลคนเดียวกัน หากมีการรับรูสมรรถนะของตนในแตละสถานการณที่แตกตาง

กันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกันได ส่ิงที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึง

ข้ึนอยูกับการรับรูสมรรถนะของตนเองในสถานการณนั้น ๆ นั่นคือ ถาบุคคลเชื่อวาตนเองมี

สมรรถนะก็จะแสดงถึงสมรรถนะนั้นออกมา ถาบุคคลไมเชื่อวาตนเองมีสมรรถนะก็จะไมแสดงถึง

สมรรถนะนั้นออกมา ทั้งนี้ บุคคลที่เชื่อวาตนเองมีสมรรถนะจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย

งาย และมักประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทําในที่สุด (เบญจวรรณ ละอองผล, 2543)  

 ในสวนของความคาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น สะทอนใหเห็นถึงการ

คาดคะเน หรือความเชื่อเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมใด ๆ ความคาดหวังนี้มี

บทบาทสําคัญในการสรางแรงจูงใจ และการตัดสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเฉพาะเมื่อ

พฤติกรรมนั้นไมยากที่จะปฏิบัติตาม โดยการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ

ความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ และความคาดหวังวา เมื่อกระทํา

พฤติกรรมนั้นแลวจะไดผลตามที่ตองการหรือไม ถาบุคคลเรียนรูวาสิ่งที่จะกระทําจะกอใหเกิด

ผลลัพธที่เปนประโยชนตอตนเอง แตคิดวาตนเองมีความสามารถไมเพียงพอที่จะกระทําพฤติกรรม

นั้น ๆ หรือมีความคาดหวังในความสําเร็จต่ําก็มีแนวโนมวาบุคคลจะไมแสดงพฤติกรรมเพื่อ

หลีกเลี่ยงความผิดหวัง (Bandura, 1977) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง และความ

คาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรม และนําไปสูผลลัพธ ดังนี้ 

 บุคคล 

(Person) 

ความคาดหวงัผลลัพธ 

ที่จะเกิดจากการกระทาํ 

การรับรูสมรรถนะ 

ของตนเอง 

พฤติกรรม 

(Behavior) 

ผลที่เกิดขึ้น 

(Outcome)  

 

 

 

 

แผนภาพ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง และความคาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้น

จากการกระทําของ Bandura (1977) 

 นอกจากนี้ ยังพบวาการรับรูสมรรถนะของตนเองยังมีผลตอการกระทํากิจกรรมที่ยุงยาก

ซับซอนวาจะกระทําไดสําเร็จหรือไม เนื่องจากความมั่นใจวาตนมีความสามารถเพยีงใดจะสงผลให

บุคคลใชความพยายามในการทํางานมากนอยตางกัน ถาบุคคลเชื่อวาตนไมมีความสามารถที่จะ

กระทํากิจกรรมใหสําเร็จได ก็จะเกิดความกลัวและพยายามหลีกเลี่ยงการกระทํากิจกรรมนั้น ๆ แต

ถาบุคคลมีความมั่นใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ได ก็จะไมเกิดความหวาดหวั่นลวงหนา 
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และเกิดความเพียรพยายามไมยอทอตออุปสรรค ยิ่งบุคคลมีความคาดหวังตอความสามารถของ

ตนเองมาก ก็ยิ่งมีความพยายามและความกระตือรือรนในการกระทํากิจกรรมนั้นมากขึ้น  

 โดยละเอียดแลวการรับรูสมรรถนะของตนเองจะมีผลตอบุคคลในดานตาง ๆ ดังนี้ 

(Bandura, 1986) 

1. การเลือกที่จะกระทําพฤติกรรมใด ในชีวิตประจําวันของแตละบุคคลจะมีการคิด

ตัดสินใจอยูตลอดเวลาวาจะตองกระทําพฤติกรรมใด ทั้งนี้ บุคคลจะหลีกเลี่ยงงานที่ เกิน

ความสามารถของตนเอง และจะเลือกงานที่ตนเองมีความสามารถเพียงพอ ประเมินสมรรถนะของ

ตนเองไดอยางถูกตองจะสงผลใหเกิดความสําเร็จได ในขณะที่บุคคลที่ประเมินสมรรถนะของ

ตนเองสูงเกินไป มักจะทํางานที่เกินความสามารถและอาจนําไปสูความลมเหลวได ซึ่งสงผลใหเกิด

ความทุกข ความเครียด ความผิดหวัง และทําลายความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ในทาง

ตรงขาม บุคคลที่ประเมินสมรรถนะของตนเองต่ําเกินไป มักเลือกทํางานงาย ๆ ซึ่งเปนการจํากัด

ความสามารถของตนเอง กอใหเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง สงผลใหขาดความ

พยายามและการพัฒนาความสามารถของตนเอง 

2. การใชความพยายามและความอดทนในการกระทําพฤติกรรม สมรรถนะที่บุคคล

ประเมินตนเองนั้นเปนตัวกําหนดวา บุคคลตองใชความพยายามเทาใด และตองอดทนตอการ

เผชิญหนากับอุปสรรคตาง ๆ เทาใด ถาบุคคลมีการรับรูสมรรถนะของตนเองสูงก็จะมีความ

พยายามและความอดทนในการทํางานมาก สวนบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะของตนเองต่ํา เมื่อ

เผชิญหนากับอุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ ก็จะไมมีความพยายามและลมเลิกการกระทํานั้น ๆ  

3. การอธิบายผลของการกระทําและปฏิกิริยาทางอารมณที่ตามมา การตัดสินเกี่ยวกับ

สมรรถนะของตนเองมีอิทธิพลตอรูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณระหวางการกระทํา

พฤติกรรมและการคาดการณเกี่ยวกับการกระทําในอนาคต จากการศึกษาของ Collins (1982 cited 

in Bandura, 1986) พบวา เมื่อทําสิ่งใดลมเหลวยุงยาก บุคคลที่รับรูสมรรถนะของตนเองสูง มักคิด

วาสาเหตุของความลมเหลวเกิดจากการขาดความพยายาม ในขณะที่บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะ

ของตนเองต่ํามักคิดวาเกิดจากการขาดความสามารถของตนเอง 

การรับรูสมรรถนะของตนเองประกอบดวย 3 มิติ ซึ่งสามารถนํามาประเมินการรับรูสมรรถนะ

ของตนเองได ไดแก (Bandura, 1977) 

1. ระดับการรับรูความสามารถ ตามความยากงายของพฤติกรรม (Magnitude of expectancies) 

อาจแตกตางกันตามระดับความยากงายของพฤติกรรม ที่บุคคลเลือกกระทําในสถานการณนั้น  
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2. ระดับความมั่นใจในความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม (Strength of expec-tancies) 

บุคคลที่มีความมั่นใจในความสามารถของตนมักมีกําลังใจที่จะพยายามเผชิญกับสถานการณตาง ๆ 

ในขณะที่ผูที่มีความมั่นใจต่ําจะพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณนั้น ๆ  

3. ระดับของความสามารถที่จะเชื่อมโยงจากประสบการณเดิมมาใชในสถานการณใหม 
(Generality of expectancies) โดยบุคคลที่เคยประสบความสําเร็จในการเผชิญกับสถานการณบางอยาง

มากอน อาจมีความคาดหวังหรือรับรูวาตนมีความสามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมที่คลายคลึงกันใน

สถานการณอ่ืน ๆ ได 

บุคคลสามารถพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองไดดังนี้ (Bandura, 1977) 

1. การเคยมีประสบการณความสําเร็จมากอน (Performance accomplishments) การ

มีประสบการณความสําเร็จมากอนนับเปนประสบการณตรง ซึ่งมีผลตอการรับรูสมรรถนะของ

ตนเองเปนอยางมาก โดยจะทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง รับรูวาตนเองมีความสามารถที่

จะเผชิญกับสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในระดับสูง 

2. การสังเกตผูอ่ืนที่ประสบความสําเร็จในสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือการเห็นตัวแบบ 

(Vicarious experience) แมจะมีอิทธิพลไมมากเทากับการเคยมีประสบการณที่ประสบความสําเร็จ

มากอน แตก็สามารถทําใหผูสังเกตรับรูวาตนเองก็อาจมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได

เชนกัน  

3. การไดรับการชักจูงหรือชี้แนะดวยวาจา (Verbal persuasion) การรับรูสมรรถนะของ

ตนเองอาจเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได จากการที่บุคคลไดรับการชักจูงหรือช้ีนําใหมีความเชื่อมั่นวา 

ตนเองมีความสามารถที่จะเปลี่ยนพฤติกรรม และกระทํากิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายได แต

วิธีการนี้มักมีผลในระยะสั้น และขึ้นกับความสามารถของผูชักจูงหรือช้ีแนะ และแรงจูงใจในการ

กระทําพฤติกรรมของบุคคลดวย  

จากทฤษฎีของ Bandura (1977) ในขางตนอาจพบวา การรับรูสมรรถภาพทางเพศของ

ผูหญิงอวนจะสงผลตอพฤติกรรมทางเพศที่ตามมาดวย ซึ่งการรับรูนี้สามารถพัฒนาไดจาก

ประสบการณทางเพศที่เคยไดรับความสุขความพึงพอใจมากอน ความคาดหวังถึงความสําเร็จหรือ

ความสุขความพึงพอใจในลักษณะเดียวกันและการรับรูระดับความสามารถทางเพศของตนในแง

บวก  

ดังนั้น ถาผูหญิงอวนมีประสบการณที่ดีในการมีเพศสัมพันธ ก็นาที่จะมีความมั่นใจวา

ตนเองจะไดรับความสุข ความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ และลดความวิตกกังวล สามารถใสใจ

กับการมีเพศสัมพันธไดอยางเต็มที่ และกลาที่จะนําเทคนิคและกลวิธีตาง ๆ มาใชเพิ่มความสุขทาง
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เพศใหกับตนเองและคูสมรส ในทางตรงกันขาม ถาผูหญิงอวนไมมีความมั่นใจในสมรรถภาพทาง

เพศของตน ก็จะเกิดความประหมา วิตกกังวล คาดหวังต่ําถึงความสุขที่ตนจะไดจากเพศสัมพันธ 

สงผลใหเพศสัมพันธที่มีกับคูสมรสนั้นไมนาประทับใจเทาที่ควร ดังนั้น การรับรูสมรรถภาพทางเพศ

จึงเปนอีกปจจัยที่ไดรับการเลือกสรรมาใชในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ

ทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

ดังนั้น ปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่จะศึกษาในงานวิจัย

คร้ังนี้ คือ การมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธ ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส และการรับรู

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง นอกเหนือจากนั้น ยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่อาจเกี่ยวของ คือ ปริมาณของ

น้ําหนักตัวของผูหญิงอวนที่เพิ่มข้ึนหลังสมรส น้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงไปของคูสมรส และระยะเวลา

ในการสมรส จะถูกนํามาพิจารณาประกอบดวยวามีสวนชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของ

ผูหญิงอวนไดดวยหรือไม ทั้งนี้ เนื่องจากการมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนหลังสมรส อาจทําใหผูหญิงอวน

บางคนเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเอง มีผลทําใหความสุข ความพึงพอใจทาง

เพศที่ไดรับลดลง ในทางตรงขาม ระยะเวลาในการสมรส อาจชวยเพิ่มความใกลชิดสนิทสนม

ระหวางคูสมรส ชวยเพิ่มโอกาสในการมีความสุข ความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงกลุมนี้ และ

ทายที่สุด รูปลักษณของคูสมรส ก็นาที่จะมีผลกับความวิตกกังวลถึงรูปลักษณของตนเองของ

ผูหญิงที่อวน หากคูสมรสมีน้ําหนักเขาเกณฑมาตรฐาน ก็นาที่จะเพิ่มความวิตกกังวลเกี่ยวกับ

รูปลักษณของตนเองใหกับผูหญิงกลุมนี้มากขึ้น ในทางตรงขาม หากคูสมรสมีน้ําหนักตัวที่เกิน

มาตรฐานเชนเดียวกัน ก็นาที่จะชวยผอนคลายความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองที่

ผูหญิงอวนมีได (Werlinger et al., 1997) 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 

1. เพศหญิง 
2. มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวา 25  

3. มีอายุระหวาง 20-40 ป 

4. สมรสแลวโดยเปนการระบุจากกลุมตัวอยาง ซึ่งมีการจดหรือไมจดทะเบียนสมรสก็ได  
5. ไมอยูในชวงของการตั้งครรภ 

ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ใชวิธีการสุมตัวอยางการเก็บขอมูลแบบ Snowball Sampling และ Quota Sampling 

เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามลักษณะที่ตองการ ดังนี้ 

1.1 เพศหญิง เนื่องจากในธรรมชาติเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศของผูชาย

สามารถเกิดไดงายกวาผูหญิง เพราะความแตกตางทางสรีระ สารเคมีในรางกาย และการอบรม

เลี้ยงดู ผูชายมักตื่นตัวไดงายเมื่อถูกกระตุนและใสใจกับพฤติกรรมทางกาย (Guinness, 2543) 

นอกจากนั้น การบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของผูหญิง งานวิจัย

นี้จึงมุงเนนการศึกษาความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่มีความซับซอนกวาผูชาย (สุวัทนา        

อารีพรรค, 2528) และใหความสําคัญกับรูปลักษณมากเปนพิเศษดวย  

1.2 อวน คือการมีดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวา 25 (James, Chunming & Inoue, 

2002; Weisell, 2002; WHO, 2002; Lemonick & Walsk, 2004) จากการศึกษาในชาวเอเชีย พบวา 

เกณฑ BMI ปกติจะอยูที่ 18.5 - 22.9 และในชาวไทย หาก BMI อยูระหวาง 23 - 25 จะนับไดวาอยู

ในเกณฑน้ําหนักเกิน (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) ทั้งนี้เมื่อ BMI มากกวา 25 ก็จะเขาสูเกณฑของ

ความอวนระดับ 1 ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก   

1.3 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีอายุระหวาง 20-40 ป โดยวัยที่เหมาะสมตอ

การสมรสของผูหญิงไทยสวนใหญอยูในชวง 20-25 ป (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546)         

แตอยางไรก็ตามชวงอายุ 20-40 ป ก็ยังเปนชวงที่มีการคบเพื่อนตางเพศ สรางครอบครัว สราง
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ฐานะ และมีการปฏิบัติทางเพศสูง (Sexual performance) (มานพ คณะโต, 2541) สาเหตุที่จํากัด

ชวงวัยที่ 40 ป เพราะชวงอายุหลังจากนั้นรางกายของผูหญิงเริ่มเขาสูวัยหมดประจําเดือน 

เนื่องจากระดับฮอรโมนเพศหญิง (Estrogen) ลดต่ําลง และทําใหเกิดความเสื่อมถอยของเนื้อเยื่อ

ตาง ๆ ไดแก เตานม ชองคลอด และสารหลั่งจากชองคลอดนอยลง ซึ่งเปนอุปสรรคตอการมี

เพศสัมพันธ (มานพ คณะโต, 2541) ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงกําหนดศึกษากลุมตัวอยางในชวงอายุ 

20-40 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่พรอมสมรสและมีเพศสัมพันธ แตก็ไมมากเกินไปจนการทํางานของ

รางกายที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธเร่ิมเสื่อมถอยลง 

1.4 สมรสแลว โดยมีการจดหรือไมจดทะเบียนสมรสก็ได เนื่องจากการแตงงาน

เปนการเปดโอกาสใหชายหญิงที่พึงพอใจรักใครกัน สามารถมีเพศสัมพันธกันไดในรูปแบบที่สังคม

ยอมรับทั้งในดานกฎหมายและศีลธรรม จนชายและหญิงไมนาจะมีความวิตกกังวลใด ๆ เกี่ยวกับ

บรรทัดฐานทางสังคมในการที่จะมีเพศสัมพันธกัน (จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ, 2543) 

  1.5 กลุมตัวอยางไมอยูในระหวางการตั้งครรภ เนื่องจาก วัฒนา ศรีพจนารถ 

(2543) อธิบายวา หญิงตั้งครรภจะมีความสุขทางเพศลดลงและไมกลามีเพศสัมพันธเนื่องจากกลัว

วาทารกในครรภจะไดรับอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ ประทักษ โอประเสริฐสวัสด์ิ (2548) ได

อธิบายไวเชนเดียวกันวา ความตองการทางเพศของหญิงตั้งครรภจะมีความแตกตางกันตามระยะ

ไตรมาสและตามอายุครรภที่เพิ่มข้ึน จึงนาจะเปนกรณียกเวนไมนาจะนํามาศึกษาเกี่ยวกับความพงึ

พอใจทางเพศครั้งนี้ 

 2. คัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 200 คน ที่มีคุณสมบัติตรงตามลักษณะที่ตองการมาเขา

เปนกลุมตัวอยาง  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 12 ขอ 

2. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ จํานวน 14 ขอ 

3. แบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง จํานวน 9 ขอ 

4. แบบสอบถามวัดระดับความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 9 ขอ 

5. แบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม จํานวน 15 ขอ 

6. แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ จํานวน 14 ขอ 

7. แบบสอบถามวัดระดับการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง จํานวน 9 ขอ  
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

เปนเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นใหครอบคลุม

กับเนื้อหาและปจจัยที่ตองการศึกษา ไดแก อายุ น้ําหนักตัว และสวนสูงของคูสมรส และกลุม

ตัวอยาง การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวของคูสมรส ระยะเวลาในการสมรส การตั้งครรภ 

การศึกษา อาชีพ รายได ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ จํานวนบุตร และสถานภาพ

สมรส โดยแบบสอบถามจะมีลักษณะเปนคําถามเปดและคําถามปด 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งใชวัดระดับความพึงพอใจตอพฤติกรรม

เพศสัมพันธที่มีกับคูสมรส โดยแบบสอบถามจะครอบคลุมความพึงพอใจทางเพศในดาน

พฤติกรรม ความคิดและความรูสึก โดยกลุมตัวอยางแสดงความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอ

กระทงในแตละขอทั้งหมด 14 ขอ โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยที่สุด ไมเห็นดวย 

เฉย ๆ เห็นดวย เห็นดวยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ ดังนั้น การ

คํานวณใหคะแนนแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ คะแนนขอความเชงิบวก คะแนนขอความเชงิลบ 

ไมเห็นดวยที่สุด 1 5 

ไมเห็นดวย 2 4 

เฉย ๆ 3 3 

เห็นดวย 4 2 

เห็นดวยที่สุด 5 1 

 เมื่อรวมคะแนนจากขอกระทงเชิงบวกและขอกระทงเชิงลบแลว คะแนนสูง หมายถึง 

กลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจทางเพศมาก คะแนนต่ํา หมายถึง กลุมตัวอยางมีระดับความ

พึงพอใจทางเพศนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือในระดับที่นาพอใจ จากที่ใชในการศึกษาของ สุรางครัตน คงศรี 

(2547) พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

เทากับ 0.79 
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 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองของความพึงพอใจทางเพศ  

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ โดยดัดแปลงจาก

แบบสอบถามระดับความพึงพอใจทางเพศ ของสุรางครัตน คงศรี (2547) และนํามาดัดแปลง ปรับ

ภาษา เพิ่มขอ ลดขอ ดัดแปลงขอกระทงทั้งทางบวกและทางลบ เพื่อใหสอดคลองครอบคลุม

เนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 14 ขอ แบงเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 7, 8, 10, 11 และขอที่ 12 

2.2 ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 3, 4, 5, 6, 9, 13 และขอที่ 14 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ

และแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน และนักเพศศาสตร 

2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ 

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation, CITC) สูงเกิน 0.30 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543) และ

วิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s 

Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคาเทากับ 0.91 ซึ่งมีคาอยูในเกณฑที่นาพอใจ คือ

มีคาเกิน 0.80 (Cronbach, 1951)   

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวาทุกขอมีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวย

การหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.87 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ซึ่งประเมินความรูสึกในแงลบ

ที่กลุมตัวอยางรูสึกตอรูปรางของตนเองเมื่อเทียบกับบุคคลอื่น โดยใหกลุมตัวอยางตอบวา
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ความรูสึกที่เกิดขึ้นในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาของแตละขอกระทงทั้งหมด 9 ขอ วามากนอยเพียงใด 

โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมเคยรูสึกเลย รูสึกเล็กนอย รูสึกบางบางครั้ง รูสึกมาก รูสึก

ตลอดเวลา 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเคยรูสึกเลย 1 

รูสึกเล็กนอย 2 

รูสึกบางบางครั้ง 3 

รูสึกมาก 4 

รูสึกตลอดเวลา 5 

 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 9-45 คะแนน โดยคะแนนสูง 

แสดงวากลุมตัวอยางรูสึกไมพึงพอใจกับรูปรางของตนเองมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยางไม

พึงพอใจรูปรางของตนเองนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือในระดับที่นาพอใจ จากที่ใชในการศึกษาของ กุลยา เดชอิทธิรัตน 

และอานนท ศักดิ์วรวิชญ (2547) พบวามีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสอดคลองภายใน (Cronbach’s 

Coefficient of Internal Consistency) เทากับ 0.94 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองของความไมพึงพอใจในรูปลักษณของ

ตนเอง 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง โดย

ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามที่ กุลยา เดชอิทธิรัตน และ อานนท ศักดิ์วรวิชญ (2547) แปลและ

เรียบเรียงจากมาตรวัดการประเมินรูปรางตนเองของ Mezzeo (1999) และนํามาดัดแปลง ปรับ

ภาษา ลดขอ ดัดแปลงขอกระทงเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวน

ขอกระทงทั้งหมด 9 ขอ และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน 

และนักเพศศาสตร 2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
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4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคามากกวา 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) 

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.93 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคามากกวา 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการ

หาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มี

คาเทากับ 0.86 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ซึ่งใชวัดระดับความคิด ความรูสึกทั้ง

ทางรางกายและจิตใจที่กลุมตัวอยางมีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ โดยใหกลุมตัวอยางแสดง

ความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับแตละกระทงทั้งหมด 9 ขอ โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไม

เห็นดวยมาก ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยมาก 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวยมาก 1 

ไมเห็นดวย 2 

ไมแนใจ 3 

เห็นดวย 4 

เห็นดวยมาก 5 
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 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 9-45 คะแนน โดยคะแนนสูง 

แสดงวากลุมตัวอยางมีความเชื่อในแงดีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุม

ตัวอยางมีความเชื่อในแงดีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธต่ํา 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองของความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ โดย

พัฒนาขึ้นเองจากแนวคิดเรื่องประโยชนของความพึงพอใจทางเพศของ พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ 

(2545) และดัดแปลงจากแบบสอบถามวัดเจตคติทางเพศของ Areton (2002) โดยปรับภาษา เพิ่ม

ลดขอคําถามเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด   

9 ขอ และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน 

และนักเพศศาสตร 2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน  ๆ  ใน

แบบสอบถาม (Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง 

(Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal 

Consistency) พบวา มีคาเทากับ 0.86 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.95 
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม ประเมินระดับความใกลชิดสนิทสนม ซึ่ง

ครอบคลุมเร่ืองของการรับรูความรักความผูกพัน ความพึงพอใจ ความเคารพนับถือไววางใจ การ

ยอมรับ และความเชื่อมั่นในความสัมพันธที่กลุมตัวอยางมีกับคูสมรส โดยใหกลุมตัวอยางแสดง

ความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงทั้งหมด 15 ขอ โดยเลือกประเมินเปน 5 ระดับ คือ 

ไมเห็นดวยมาก ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยมาก 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวยมาก 1 

ไมเห็นดวย 2 

ไมแนใจ 3 

เห็นดวย 4 

เห็นดวยมาก 5 

 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 15-75 คะแนน โดยคะแนน

สูง แสดงวากลุมตัวอยางรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยาง

รูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือ จากที่ใชในการศึกษาของ Walker และ Thompson (1983) 

พบวามีผลการคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of 

Internal Consistency) ระหวาง 0.91-0.97 และจากงานวิจัยของ เพียงใจ ติรไพรวงศ (2540) ที่ทํา

การวิจัยสัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง พบวา มีคาสัมประสิทธิ์ความ

เที่ยงสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) เทากับ 0.91 และ

งานวิจัยของ กนิษฐา ถนัดกิจ (2545) ซึ่งทําการวิจัยสัมพันธภาพระหวางผูดูแลและเด็กกอนวัย

เรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี พบคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสอดคลองภายในของมาตร (Cronbach’s 

Coefficient of Internal Consistency) เทากับ 0.84 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใกลชิดสนิทสนม 
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2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม ทั้งนี้ผูวิจัยแปลและเรียบ

เรียงจากแบบวัดความใกลชิดสนิทสนมของ Walker และ Thompson (1983) โดยไดรับการ

ตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนํามาตรที่แปลไปใหผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญ

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนอยางดีแปลกลับไปเปนภาษาอังกฤษ (Back translation) แลว

ใหเจาของภาษาตรวจสอบความตรงของมาตรตนฉบับและมาตรที่แปลกลับไป และทําการแกไข

จนกวามาตรทั้งสองจะมีความตรงกันครบถวน โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 15 ขอ และเปนขอ

กระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนมใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ

และแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน และนักเพศศาสตร 

2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 15 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability)   

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.94 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 15 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.93 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ ซึ่งใชวัดระดับพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศที่กลุม

ตัวอยางใชกับสามี ซึ่งแบบสอบถามครอบคลุมองคประกอบของการสื่อสารเรื่องเพศในเรื่อง

ประสิทธิภาพในการใชทักษะการสื่อสาร การเสริมสรางความเขาใจเร่ืองการกระตุนอารมณเพศ 

การเสริมสรางความเขาใจเรื่องเพศ การตอบสนองทางเพศในระยะตาง ๆ โดยใหกลุมตัวอยาง
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แสดงความเห็นดวย หรือไมเห็นดวยตอขอคําถามในแตละกระทงทั้งหมด 14 ขอ และเลือกประเมิน

คา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวย เห็นดวยบาง เห็นดวย เห็นดวยเปนสวนใหญ และเห็นดวยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการวัดระดับพฤติกรรม ดังนั้นเกณฑการใหคะแนนใน

แตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวย 1 

เห็นดวยบาง 2 

เห็นดวย 3 

เห็นดวยเปนสวนใหญ 4 

เห็นดวยที่สุด 5 

 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 14-70 คะแนน โดยคะแนน

สูง แสดงวากลุมตัวอยางมีการสื่อสารทางเพศกับคูสมรสมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยางมี

การสื่อสารทางเพศกับคูสมรสนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือในระดับที่นาพอใจ จากที่ใชในการศึกษาของ สุรางครัตน คงศรี 

(2547) พบวามีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

เทากับ 0.84 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศ 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับการสื่อสารทางเพศ โดยดัดแปลงจาก

แบบสอบถามระดับการสื่อสารทางเพศ ของสุรางครัตน คงศรี (2547) โดยปรับภาษา เพิ่มลดขอ

คําถามบางขอเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาโดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 

14 ขอ และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและ

แกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน นักเพศศาสตร 2 ทาน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  
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หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) 

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.92 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.88 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง ซึ่งใชประเมินการรับรูสมรรถภาพทาง

เพศของกลุมตัวอยาง และครอบคลุมถึงความรูสึกทางบวกที่กลุมตัวอยางมีในความสามารถหรือ

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง วาตนเองสามารถไดรับความสุข และความพึงพอใจจากการมี

เพศสัมพันธ ปราศจากความวิตกกังวลวาตนเองจะไมไดรับความสุข ความพึงพอใจ และให

ความสุขทางเพศแกคูสมรส โดยกลุมตัวอยางแสดงความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับกระทงรวม    

9 ขอ โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยมาก ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวย

มาก 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวยมาก 1 

ไมเห็นดวย 2 

ไมแนใจ 3 

เห็นดวย 4 

เห็นดวยมาก 5 
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 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 9-45 คะแนน โดยคะแนนสูง 

แสดงวากลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีสมรรถภาพทางเพศสูง คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยางรับรู

วาตนเองมีสมรรถภาพทางเพศต่ํา 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง โดยพัฒนาขึน้

เองจากแนวคิดที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1977) และ แนวคิด

บางสวนจาก The Multidimensional Sexual Self-Concept Questionnaire (MSSCQ) ของ Snell 

(2004) เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 9 ขอ 

และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเองใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน และนัก

เพศศาสตร 2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) 

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.88 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.80 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

1. ผูวิจัยติดตอผูประสานงานจํานวน 10 คน เพื่อขอความรวมมือในการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการ โดยการอธิบายคุณสมบัติของกลุมตัวอยางอยางละเอียด 

ชี้แจงลักษณะแบบสอบถาม และมอบตัวอยางแบบสอบถามใหผูประสานงานพิจารณา พรอม

อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม ปดผนึกแบบสอบถามกอนสง และแจกของที่ระลึกใหแกผูตอบ

แบบสอบถาม นอกจากนี้ผูวิจัยกําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืนใหแกผูทําหนาที่

ประสานงาน 

2. นําแบบสอบถามที่สมบูรณแจกให ผูประสานงานที่กลาวถึงในขางตนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปใหผูประสานงาน และใหผู

ประสานงานแจกและรวบรวมแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยาง 250 ฉบับ และผูวิจัยทําการเก็บ

ขอมูลดวยตนเอง 30 ฉบับ โดยผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนจากผูประสานงานตามระยะเวลาที่

กําหนด รวมแบบสอบถามที่ไดแจกไปทั้งสิ้น 280 ฉบับ 

3. ไดแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น 230 ฉบับ และไมสงแบบสอบถามกลับคืนมา 50 

ฉบับ โดยในจํานวนแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา 230 ฉบับ เมื่อนําแบบสอบถามมาคัดเลือกฉบับ

ที่สมบูรณ คือ กลุมตัวอยางมีคุณสมบัติถูกตองตามที่ตองการและกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม

ครบถวนทุกตอนทุกขอ พบวา มีแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางมีคุณสมบัติไมถูกตอง คือ กลุม

ตัวอยางมีคา BMI ไมถึงเกณฑ จํานวน 7 ฉบับ กลุมตัวอยางตั้งครรภ จํานวน 2 ฉบับ และกลุม

ตัวอยางตอบแบบสอบถามไมครบทุกขอทุกตอน จํานวน 29 ฉบับ เหลือแบบสอบถามที่สมบูรณ

จํานวน 192 ฉบับ ผูวิจัยจึงตองทําการแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามเพิ่มเติมจนกระทั่งครบ 

200 ฉบับ  

4. คิดคะแนนแบบสอบถามทั้ง 200 ฉบับ และนําขอมูลที่ไดรับไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 9 พฤศจิกายน 2549 ถึงวันที่ 22 ธันวาคม 2549 

โดยสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณคืนได 200 ฉบับ จากแบบสอบถามที่แจกไป

ทั้งสิ้น 280 ฉบับ ดังนั้น แบบสอบถามที่เก็บคืนไดคิดเปนรอยละ 71.43 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับทั้งหมดมาวิเคราะห โดยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน 

ดังนี้ 
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1. วิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อสรุปขอมูลที่ไดจาก

การศึกษา คือ รอยละ (%) คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่
สมรสแลว และสรางสมการพยากรณโอกาสในการเกิดความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน โดย

ใชเทคนิคการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธี Stepwise 

เพื่อคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการถดถอยพหุคูณ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของ

ผูหญิงอวนที่สมรสแลว ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามจํานวน 280 ฉบับ ซึ่งไดคืนมาจํานวน 230 ฉบับ 

ตรวจสอบแลวพบวามีแบบสอบถามที่ตอบไมครบถวนทุกขอจึงคัดออก เหลือแบบสอบถามที่มี

ความสมบูรณจํานวน 200 ฉบับ คิดเปนรอยละ 71.43 ของแบบสอบถามทั้งหมด จากนั้น นําขอมลู

มาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา เพื่อสรุปลักษณะของกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่ศึกษา และ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของกลุม

ตัวอยางผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

ผลการวิเคราะห 

ในการนําเสนอผลการวิจัย แบงเปน 2 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง คูสมรส และตัวแปรที่นํามาศึกษา 

สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของ

ผูหญิงอวนที่สมรสแลว 
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สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง คูสมรส และตัวแปรที่ศึกษา 

ลักษณะทางประชากร 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางและคูสมรส 

กลุมตวัอยาง คูสมรสของกลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
     20-25 ป 

     26-30 ป 

     31-35 ป 

     36-40 ป 

    มากกวา 41 ป 

 

12 

64 

68 

56 

0 

 

6.00 

32.00 

34.00 

28.00 

0.00 

 

7 

36 

58 

69 

30 

 

3.50 

18.00 

29.00 

34.50 

15.00 

รวม 200 100 200 100 

สวนสูง 
     150-155 เซนติเมตร 

     156-160 เซนติเมตร 

     161-165 เซนติเมตร 

     166-170 เซนติเมตร 

     สูงกวา 171 เซนติเมตร 

 

82 

76 

30 

12 

0 

 

41.00 

38.00 

15.00 

6.00 

0.00 

 

12 

63 

43 

59 

23 

 

6.00 

31.50 

21.50 

29.50 

11.50 

รวม 200 100 200 100 

น้ําหนัก 
     50-59 กิโลกรัม 

     60-69 กิโลกรัม 

     70-79 กิโลกรัม 

     80-89 กิโลกรัม 

     มากกวา 90 กิโลกรัม 

 

7 

140 

44 

9 

0 

 

3.50 

70.00 

22.00 

4.50 

0.00 

 

52 

81 

45 

16 

6 

 

26.00 

40.50 

22.50 

8.00 

3.00 

รวม 200 100 200 100 
 

 

 



                             

                             

51 

 

ตาราง 3(ตอ) จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางและคูสมรส 

กลุมตวัอยาง คูสมรสของกลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดัชนีมวลกาย 
     ต่ํากวา 24.99 

     25.00-26.99 

     27.00-28.99 

     29.00-30.99 

     31.00-32.99 

     33.00-34.99 

     35.00-36.99 

 

0 

136 

48 

8 

6 

1 

1 

 

0.00 

68.00 

24.00 

4.00 

3.00 

0.50 

0.50 

 

133 

30 

20 

8 

5 

4 

0 

 

66.50 

15.00 

10.00 

4.00 

2.50 

2.00 

0.00 

รวม 200 100 200 100 

ระดับการศึกษา 
     ประถมศึกษา 

     มัธยมศึกษาตอนตน 

     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

     ปวช. 

     ปวส. 

     ปริญญาตรี 

     ปริญญาโท 

 

32 

16 

8 

24 

26 

89 

5 

 

16.00 

8.00 

4.00 

12.00 

13.00 

44.50 

2.50 

 

27 

12 

10 

29 

27 

91 

4 

 

13.50 

6.00 

5.00 

14.50 

13.50 

45.50 

2.00 

รวม 200 100 200 100 

อาชีพหลัก 
     พนักงานบริษัท 

     ขาราชการ 

     อาชีพสวนตัว 

     รับจาง 

     ไมไดประกอบอาชีพใด ๆ  

 

68 

47 

45 

34 

6 

 

34.00 

23.50 

22.50 

17.00 

3.00 

 

67 

45 

38 

50 

0 

 

33.50 

22.50 

19.00 

25.00 

0.00 

รวม 200 100 200 100 
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ตาราง 3(ตอ) จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางและคูสมรส 

กลุมตวัอยาง คูสมรสของกลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
     ต่ํากวา 5,000 บาท 

     5,000-9,999 บาท 

     10,000-14,999 บาท 

     15,000-19,999 บาท 

     20,000-24,999 บาท 

     25,000-29,999 บาท 

     30,000-34,999 บาท 

     มากกวา 35,000 บาท 

 

14 

66 

65 

26 

15 

9 

1 

4 

 

7.00 

33.00 

32.50 

13.00 

7.50 

4.50 

0.50 

2.00 

 

3 

51 

68 

32 

19 

9 

8 

10 

 

1.50 

25.50 

34.00 

16.00 

9.50 

4.50 

4.00 

5.00 

รวม 200 100 200 100 
 

 จากตาราง 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 31-35 ป (รอยละ 34) ในสวน

ของรูปรางนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูง 150-155 เซนติเมตร (รอยละ 41) มีน้ําหนัก 60-69 

กิโลกรัม (รอยละ 70) และมีดัชนีมวลกาย 25.00-26.99 (อวนระดับที่ 1 รอยละ 68) ในดานฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 44.50) 

และประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท (รอยละ 34) โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 5,000-

9,999 บาท (รอยละ 33)  

สวนขอมูลคูสมรส พบวา คูสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 36-40 ป (รอยละ 

34.50) ในสวนของรูปรางนั้น คูสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูง 156-160 เซนติเมตร 

(รอยละ 31.50) มีน้ําหนัก 60-69 กิโลกรัม (รอยละ 40.50) มีดัชนีมวลกายต่ํากวา 25.00 (ไมอวน 

รอยละ 66.50)  ในดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น คูสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญมี

การศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 45.50) มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท (รอยละ 33.50) โดยมี

รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000-14,999 บาท (รอยละ 34)  
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ตาราง 4 จํานวนและรอยละของสถานภาพในการสมรสของกลุมตัวอยาง 

สถานภาพในการสมรส จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาในการสมรส 
     1-5 ป 

     6-10 ป 

     11-15 ป 

     16-20 ป 

     21-25 ป 

 

94 

62 

32 

7 

5 

 

47.00 

31.00 

16.00 

3.50 

2.50 

รวม 200 100 

สถานภาพในการสมรส 
     อยูดวยกัน 

     แยกกันอยูเนื่องจากหนาที่การงาน 

     แยกกันอยูเนื่องจากมีความขัดแยงระหวางกัน 

 

189 

8 

3 

 

94.50 

4.00 

1.50 

รวม 200 100 

ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
     1 คร้ัง/สัปดาห 

     2 คร้ัง/สัปดาห 

     3 คร้ัง/สัปดาห 

     4 คร้ัง/สัปดาห 

     5 คร้ัง/สัปดาห 

     มากกวา 5 คร้ัง/สัปดาห 

 

43 

91 

33 

22 

9 

2 

 

21.50 

45.50 

16.50 

11.00 

4.50 

1.00 

รวม 200 100 

 จากตาราง 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการสมรสอยูระหวาง 1-5 ป 

(รอยละ 47) มีสถานภาพในการสมรสแบบอยูดวยกัน (รอยละ 94.50) และมีความถี่ในการมี

เพศสัมพันธประมาณ 2 คร้ัง/สัปดาห (รอยละ 45.50) ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
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ลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษา  
ตาราง 5 คาสถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรหลักที่ใชในการศึกษา 

ปจจัย 
ชวงคะแนนของ
แบบสอบถาม 

ชวงคะแนนของ
กลุมตวัอยาง 

M S.D. 

คะแนนความไมพึงพอใจในรปูลักษณ

ของตนเอง 

 

9 - 45 

 

9 - 45 

 

28.52 

 

6.70 

คะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพนัธ 

 

9 – 45 

 

13 - 45 

 

28.07 

 

8.49 

คะแนนความใกลชิดสนทิสนมกับ 

คูสมรส 

 

15 - 75 

 

15 - 75 

 

58.52 

 

8.81 

คะแนนการสือ่สารเร่ืองเพศกับคูสมรส 14 - 70 15 - 70 37.93 10.20 

คะแนนการรับรูสมรรถภาพทางเพศ

ของตนเอง 

 

9 - 45 

 

18 - 45 

 

30.00 

 

6.12 

คะแนนความพึงพอใจทางเพศ 14 - 70 19 - 70 53.32 7.67 

จากตาราง 5 พบวา คะแนนของแบบสอบถามตาง ๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง จากคําถามความไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของตนเองทั้งหมด 9 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของตนเองเทากับ 28.52 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.70 

ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ จากคําถามความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธทั้งหมด 9 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธเทากับ 28.07 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.49 

ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส จากคําถามความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส

ทั้งหมด 15 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสเทากับ 

58.52 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.81 

การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส จากคําถามการสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรสทั้งหมด 

14 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนการสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรสเทากับ 37.93 และ

มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.20 



                             

                             

55 

 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง จากคําถามการรับรูสมรรถภาพทางเพศ

ของตนเองทั้งหมด 9 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถภาพทางเพศของ

ตนเองเทากับ 30.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.12 

ความพึงพอใจทางเพศ จากคําถามความพึงพอใจทางเพศทั้งหมด 14 ขอ พบวา 

กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจทางเพศเทากับ 53.32 และมีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 7.67 

ตาราง 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษา โดยแสดงในรูปแบบเมตริก

สหสัมพันธ (Correlation matrix) 

ตัว

แปร 

ความพึง

พอใจทาง

เพศ 

 

 

(1) 

ความไมพึง

พอใจใน

รูปลักษณ

ของตนเอง 

 

(2) 

ความเชื่อ

เกี่ยวกับ 

การมี

เพศสัมพันธ 

 

(3) 

ความ

ใกลชิด

สนิทสนม

กับ 

คูสมรส 

(4) 

การสื่อสาร

เรื่องเพศ

กับ 

คูสมรส 

 

(5) 

ระยะเวลา

ในการ

สมรส 

 

 

(6) 

ดัชนีมวล

กายของ 

คูสมรส 

 

 

(7) 

ความ

เปลี่ยน 

แปลงของ

นํ้าหนักตัว

หลังสมรส 

(8) 

การรับรู

สมรรถภาพ

ทางเพศ

ของตนเอง 

 

(9) 

1 1.00 .16* -.10 .61*** .46*** -.11 -.05 -.21** .09 

2  1.00 -.35*** .14* .21*** .01 -.00 -.08 -.18** 

3   1.00 -.13* -.27*** -.06 .14* .17** .63*** 

4    1.00 .44*** -.12* -.01 -.11 .26*** 

5     1.00 -.14* -.11 -.27*** .05 

6      1.00 .00 .16* -.07 

7       1.00 .24*** .09 

8        1.00 -.06 

9         1.00 

*p < .05,   **p < .01,   ***p < .001 

จากตาราง 6 พบวา ความพึงพอใจทางเพศของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .16, p < .05) และยังมี

ความสัมพันธทางบวกกับความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสและการสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส

ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .61, .46, p < .001) ในทางกลับกันความพึงพอใจทาง

เพศมีความสัมพันธทางลบกับความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรสอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (r = -.21, p < .01)  
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สวนที่ 2    การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่      

สมรสแลว 

 ในการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรส

แลว มีตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

1. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
3. ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูสมรส 

4. การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

5. ระยะเวลาในการสมรส 

6. ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

7. ความเปลีย่นแปลงของน้าํหนักตัวหลังสมรส 

8. การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

 สวนตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจทางเพศ 

 ผูวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธีแบบ

ข้ันตอน (Stepwise) ผลการวิเคราะหพบวา ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระ 

2 ตัวแปรที่เขาสูสมการถดถอยพหุคูณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความใกลชิดสนิทสนมกับ

คูสมรส และการสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส (F (2,197) = 71.361, p < .001)  
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ตาราง 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ในการทํานายปจจัยที่สัมพันธกับความพึงพอใจทาง

เพศ โดยการวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน 
Unstandardized 

Coefficients ตัวแปรทีเ่ขาสมการ 
B Std. Error R R2 t 

1                           (คาคงที่) 

    ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

   22.155 

       .533 

      2.892 

        .049 

   .612    .372    7.66* 

  10.90* 

2                           (คาคงที่) 

    ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

    การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส 

   20.758 

       .441 

       .178 

     2.815 

       .053 

       .046 

   .648    .414    7.38* 

   8.37* 

   3.92* 

*p < .001 

จากตาราง 7 พบวา ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส และการสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส

มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 โดยคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายความพึงพอใจทางเพศของตัวแปรความใกลชิดสนิท

สนมกับคูสมรส เทากับ .441 และมีคาสัมประสิทธในการทํานายความพึงพอใจทางเพศของตัวแปร

การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส เทากับ .178 และสามารถทํานายความพึงพอใจทางเพศไดรอยละ 

41.4 ในสวนปจจัยอื่น ๆ นั้นไมพบวามีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศในการวิเคราะห 

คร้ังนี้ 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง

เพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

วัตถุประสงค 

 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

กลุมตวัอยาง 

 การสุมตัวอยางในครั้งนี้เปนการสุมโดยใชเทคนิค Snowball sampling และ Quota sampling 

กลุมตัวอยางเปนผูหญิงอายุระหวาง 20-40 ป สมรสแลวโดยจดหรือไมจดทะเบียนสมรสก็ได รวม

ทั้งสิ้น 200 คน โดยมีดัชนีมวลกายมากกวา 25 และไมอยูในชวงตั้งครรภ  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวมรวบขอมูล โดยผูวิจัยพัฒนาและ

ปรับปรุงแบบสอบถาม  จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ รวมทั้งปรับปรุงจาก

แบบสอบถามเดิมที่ปรากฏอยู แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้แบงออกไดเปน 7 สวน คือ  

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

สวนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ  

สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง  

สวนที่ 4 แบบสอบถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

สวนที่ 5 แบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม  

สวนที่ 6 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 

สวนที่ 7 แบบสอบถามวัดระดับการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง   

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยมอบหมายใหผูประสานงานซึ่งไดรับขอมูลรายละเอียดของ

แบบสอบถามอยางครบถวนชวยเก็บขอมูล 250 ฉบับ และผูวิจัยทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง      

30 ฉบับ รวมแบบสอบถามที่ไดแจกไปทั้งสิ้น 280 ฉบับ ทั้งนี้ ผูวิจัยไดรับความรวมมือเปนอยางดี

จากทั้งผูตอบแบบสอบถามและผูประสานงาน ทําใหเก็บแบบสอบถามคืนได 230 ฉบับ และผูวิจัย
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ไดคัดเลือก และรวบรวมจนกระทั่งไดแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางตอบครบถวนสมบูรณทุกขอ

จํานวน 200 ฉบับ แลวจึงนําขอมูลไปทําการวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่มีความครบถวนสมบูรณจํานวน 200 ฉบับ ไปวิเคราะหขอมูลหา

คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อสรุปขอมูลลักษณะของกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่

นํามาศึกษา จากนั้น ทําการวิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของกลุม

ตัวอยาง และสรางสมการทํานายปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจนี้ โดยใชเทคนิคการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธี Stepwise เพื่อคัดเลือกตัวแปร

เขาสมการถดถอยพหุคูณ 

สรุปผลการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจทางเพศ และมีตัวแปรอิสระที่คาดวาจะชวย

ทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว ดังนี้ 

1. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
3. ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

4. ระยะเวลาในการสมรส 

5. การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

6. ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

7. ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส 

8. การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 
เมื่อนําขอมูลมาวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ พบวา มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่เขา

สมการความถดถอยพหุคูณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งไดแก ความใกลชิดสนิท

สนมกับคูสมรส และการสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส โดยตัวแปรทั้งสองชวยพยากรณความพึงพอใจ

ทางเพศไดรอยละ 41.4 ดังสามารถเขียนสมการพยากรณไดดังนี้ 

โอกาสในการเกิดความพึงพอใจทางเพศ = 20.758 + .441 (INTIMACY) + .178 (COM) 

เมื่อ INTIMACY = ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

 COM = การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ เพื่อหาปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทาง

เพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสมีความสมัพนัธ

ในเชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศ กลาวคือ ยิ่งกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่สมรสแลวมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสเพิ่มข้ึนเพียงไร ก็จะยิ่งมีโอกาสที่จะไดรับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน

เพียงนั้น  

  ความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) ประกอบไปดวยความหมายหลายดาน นอกเหนือ 

จากความใกลชิดทางรางกายแลว ยังรวมถึงความใกลชิดทางอารมณ ความคิด และจิตวิญญาณ

ระหวางบุคคล เปนความปรารถนาที่จะแสดงความรักใครผูกพัน กระทําสิ่งตาง ๆ รวมกัน             

มีความชอบพอในเอกลักษณของแตละฝาย รวมถึงมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางปรองดอง

และใสใจในการหาวิธีในการจัดการกับความขัดแยงระหวางกัน (Waring, Tillman, Frelick, Russell 

& Weisz, 1980; Walker & Tompson, 1983; Byer, Shainberg, Galliano & Shriver, 2002) จาก

ความหมายในขางตนนี้ ความใกลชิดสนิทสนมระหวางคูสมรสนาที่จะสะทอนใหเห็นถึงความชื่น

ชอบในเอกลักษณของกันและกัน ซึ่งความไววางใจระหวางคูสมรสอันเปนสวนหนึ่งของความ

ใกลชิดสนิทสนมนาที่จะทําใหคูสมรสเพิ่มความเชื่อมั่นที่จะแสดงออกถึงความรูสึกที่ลึกซึ้งของ

ตนเองในเรื่องตาง ๆ ระหวางกัน (Byer, Shainberg, Galliano & Shriver, 2002) ซึ่งรวมถึงเรื่อง

เพศของตนเองดวย  

ความใกลชิดสนิทสนมระหวางคูสมรสนี้ มีสวนชวยใหคูสมรสกลาที่จะเปดเผย

ตัวตนที่แทจริง ความรูสึก ความตองการของตนเองใหคูสมรสรับรู งานวิจัยในอดีตไดแสดงใหเห็น

ถึงความสัมพันธระหวางความใกลชิดสนิทสนมและการเปดเผยตัวเองของคูสมรสนี้ แมวางานวิจัย

เหลานี้จะมิไดมุงเนนศึกษาถึงการเปดเผยตนเองทางเพศโดยตรง แตก็นาที่จะแสดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางความใกลชิดสนิทสนม และการเปดเผยอารมณ ความคิด ความรูสึก ซึ่ง

นาจะเปนที่มาของความพึงพอใจทางเพศไดดวย ดังเชนงานวิจัยของ Laurenceau, Barrett และ 

Rovine (2005) ซึ่งวิเคราะหบันทึกประจําวันของคูสมรส 96 คู ในประเด็นที่เกี่ยวของกับความ

ใกลชิดสนิทสนมที่คูสมรสมีตอกัน การเปดเผยตนเองและคูสมรส และการตอบสนองของคูสมรส 

แลวพบวา ความใกลชิดสนิทสนมที่คูสมรสมีตอกันนั้นมีความสัมพันธกับการเปดเผยตนเอง และ
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การเปดเผยของคูสมรส เชนเดียวกับงานวิจัยของ Druley, Stephens และ Coyne (1997) ที่

ทําการศึกษาอารมณความรูสึกและความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักของผูหญิงที่เปนโรคผิวหนัง

จํานวน 74 คน พบวา ผูหญิงที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักของตนเอง จะกลาเปดเผยถึงอาการ

ปวยของตนเอง และเปดเผยอารมณความรูสึกที่มีมากกวาผูหญิงที่ไมใกลชิดสนิทสนมกับคูรัก 

ความสัมพันธระหวางความใกลชิดสนิทสนมและการเปดเผยนี้ยังปรากฏในการวิจัยของ Manne, 

Ostroff, Rini, Fox Glodstein และ Grana (2004) ที่ไดศึกษาผูหญิงที่ปวยเปนโรคมะเร็งเตานม

และคูรัก จํานวน 98 คู พบวา ความใกลชิดสนิทสนมมีความสัมพันธกับการเปดเผยตนเองโดย

ความเขาใจและความหวงใยที่คูรักมีตอกันจะนํามาซึ่งการเปดเผยตนเองนี้ ดังนั้น ความใกลชิด

สนิทสนมนาจะนํามาซ่ึงความกลาที่คูสมรสจะแสดงออกถึงความคิดและความรูสึกที่ตนมีในการมี

เพศสัมพันธระหวางกันดวย 

การเปดเผยตนนี้นาที่จะมีสวนชวยใหการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางคูสมรสเปนไป

อยางงายดายและเปดเผยขึ้น ทั้งในเรื่องของความตองการทางเพศ และจินตนาการทางเพศ 

นอกจากนั้น ความใกลชิดสนิทสนมยังนาที่จะนํามาซึ่งการแบงปนความรูสึก และความสุขทางเพศ

ระหวางกัน (Crooks & Baur, 2005) ดังปรากฎในงานวิจัยของ Bridges, Lease และ Ellison 

(2004) ที่พบวา ความใกลชิดสนิทสนมและการสื่อสารทางเพศอยางเปดเผย เปนปจจัยที่สําคัญใน

การทํานายความพึงพอใจทางเพศของคูสมรส และงานวิจัยของ Larson, Anderson, Holman & 

Niemann (1998) และ Pazak (1998) ที่พบวา การสื่อสารอยางเปดเผย มีความสัมพันธทางบวก

กับความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนี้ การเปดเผยตนเองยังชวยเพิ่มความพึงพอใจทางเพศ โดย   

คูสมรสจะมีความรูสึกวาตนเองไดรับรางวัลจากความสัมพันธทางเพศมากกวารูสึกสูญเสีย อีกทั้ง

ยังเพิ่มความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางกันอีกดวย (Byers & Demmons, 1999) ดังนั้น 

พอที่จะสรุปไดวา ผูหญิงอวนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับสามีมาก จะมีแนวโนมที่จะไดรับความ

พึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน ทั้งนี้ ความใกลชิดสนิทสนมนี้ มิไดหมายถึงเพียงความใกลชิดสนิทสนม

ทางดานรางกายเทานั้น หากแตรวมถึงความใกลชิดสนิทสนมทางดานจิตใจ อารมณความรูสึก

ระหวางกัน เมื่อผูหญิงอวนเปดเผยอารมณ ความรูสึก และความตองการทางเพศของตนเองให

สามีรับรูก็นาที่จะมีโอกาสไดรับความสุขความพึงพอใจจากการมีเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้นได 

ทฤษฎีและงานวิจัยในขางตนอาจชวยสรุปไดวา เมื่อคูสมรสมีความใกลชิดสนิท

สนมกันแลว ก็นาที่จะกลาเปดเผยอารมณความรูสึก ความตองการทางเพศกับคูรักออกมา อัน

กอใหเกิดการสื่อสารทางเพศ ซึ่งมักจะนํามาซึ่งความสุขความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ ดังที่

Bridges, Lease และ Ellison (2004) ไดรายงานไววา การสื่อสารระหวางคูรักในเรื่องของอารมณ
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ความรูสึกทางเพศอยางเปดเผย และความใกลชิดสนิทสนม เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานาย

ความพึงพอใจทางเพศ ในสวนของความสัมพันธระหวางการสื่อสารเร่ืองเพศกับความพึงพอใจทาง

เพศนั้นจะอภิปรายในสวนตอไป  

การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรสมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศ กลาวคือ ยิ่งกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่สมรสแลวมีการสื่อสาร

เร่ืองเพศที่เปดเผยตรงไปตรงมากับคูสมรสของตนเพิ่มข้ึนเพียงไร ก็ยิ่งมีโอกาสที่จะไดรับความพึง

พอใจทางเพศเพิ่มข้ึนเพียงนั้น 

  การสื่อสารเรื่องเพศมีบทบาทสําคัญที่จะชวยเพิ่มความสุข ความพึงพอใจใหแก

ทั้งชีวิตสมรสโดยรวม และในการมีเพศสัมพันธ ดังเชนงานวิจัยของ Timm (1999) ไดศึกษา

ผลกระทบที่การสื่อสารทางเพศมีตอความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส และ

พบวาการสื่อสารทางเพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศ และความพึงพอใจใน

ชีวิตสมรส ในลักษณะเดียวกัน Litzinger และ Gordon (2005) ซึ่งทําการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการสื่อสารทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และความพึงพอใจในชีวิตสมรส ก็ไดรายงาน

วา การสื่อสารเร่ืองเพศมีสวนชวยทํานายความพึงพอใจในทั้งสองประเด็นเชนกัน 

  ในสวนของความสุขความพึงพอใจทางเพศโดยตรงนั้น ผลการวิจัยที่ผานมาชวย

แสดงใหเห็นวา การสื่อสารทางเพศที่เปดเผย มีสวนชวยใหคูสมรสไดรับความสุข ความพึงพอใจ

จากการมีเพศสัมพันธที่ไดเปนอยางดี ดังเชนงานวิจัยของ Areton (2002) ที่ศึกษาปจจัยที่ชวย

ทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน จํานวน 112 คน และพบวา การสื่อสารเรื่องเพศเปน

ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานายความพึงพอใจทางเพศ และมีประสิทธิภาพในการทํานาย

เหนือกวาความรูสึกทางบวกที่กลุมตัวอยางมีเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเอง และความเพลิดเพลิน

ใจที่ไดรับจากการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจใน

การสื่อสารเรื่องเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และการปรับตัวของคูสมรส 402 คน ทางอินเตอรเนต

ของ Cupach (1990) ยังพบวา ความพึงพอใจในการสื่อสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

ความพึงพอใจทางเพศ และการปรับตัวของคูสมรส  เชนเดียวกับการศึกษาของ Pazak (1998) ที่

ไดศึกษาการทํานายความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผูหญิง และพบวา 

การสื่อสารทางเพศอยางเปดเผยตอกันของคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจทาง

เพศ และงานวิจัยของสุรางครัตน คงศรี (2547) ที่รายงานวา ผูหญิงไทยวัยผูใหญตอนตนที่มีการ

ส่ือสารทางเพศกับคูสมรสสูงจะมีความพึงพอใจทางเพศสูงตามไปดวย นอกจากนี้ งานวิจัยของ 
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Larson, Anderson, Holman และ Niemann (1998) และ Bridges, Lease และ Ellison (2004) 

ยังรายงานวา การสื่อสารระหวางคูรักในเรื่องของอารมณความรูสึกอยางเปดเผย เปนปจจัยที่

สําคัญที่สุดในการทํานายความพึงพอใจทางเพศเชนเดียวกัน  

  จากการทบทวนผลการวิจัยที่ผานมาจึงเปนที่ชัดเจนวา การสื่อสารเรื่องเพศมีสวน

สําคัญที่จะเพิ่มความพึงพอใจทางเพศ ทั้งในผูหญิงอวนและผูหญิงที่มีน้ําหนักมาตรฐาน ดังนั้น จึง

พอที่จะสรุปไดวา เชนเดียวกับผูหญิงที่มีน้ําหนักตามมาตรฐานทั่วไป ผูหญิงอวนที่มีการสื่อสาร

เร่ืองเพศกับสามีที่ดี มีแนวโนมที่จะไดรับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน เพราะการสื่อสารเร่ืองเพศ

ระหวางสามีภรรยา โดยเฉพาะการสื่อสารที่เกี่ยวกับความรูสึก ความตองการและรสนิยมทางเพศ

ของตนจะสงผลใหเกิดความเขาใจระหวางกัน และมักนํามาซึ่งการปรับตัวทางเพศเขาหากันไดดี

ยิ่งขึ้น อันจะชวยทวีความสุขความพึงพอใจในเพศสัมพันธที่จะไดรับ (สุวัทนา อารีพรรค, 2528; รัจรี 

นพเกตุ, 2542; พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2546) 

 สําหรับปจจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาวาอาจชวยทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง

อวนที่สมรสแลว ซึ่งไดแก ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ ระยะเวลาในการสมรส ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส การรับรู

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง และดัชนีมวลกายของคูสมรส ไมไดมีสวนรวมในการทํานายความ

พึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว ทั้งนี้ อาจเปนเพราะเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับ

สามี และมีการสื่อสารเรื่องเพศที่ดีในชีวิตสมรสแลว ปจจัยเหลานี้ก็นาที่จะลดความสําคัญในการ

ทํานายความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงอวนที่สมรสแลวลง (Areton, 2002) อาจเปนไดวา เมื่อ

ผูหญิงอวนมีความใกลชิดสนิทสนมกับสามี รับรูวาสามียอมรับและตระหนักถึงความสําคัญและ

เห็นคุณคาในตนเองแลว ความวิตกกังวลเรื่องรูปลักษณในระหวางการมีเพศสัมพันธอาจลดลง 

กอใหเกิดความคิดความเชื่อและความรูสึกที่ดีตอการมีเพศสัมพันธ ไมวิตกกังวลถึงสมรรถภาพทาง

เพศของตนเอง หรือหากเกิดความวิตกกังวลใด ๆ เกิดขึ้น การสื่อสารที่ดีก็จะชวยคลี่คลายปญหา

ซึ่งเปนที่มาของความวิตกกังวลเหลานี้ลงไปไดอยางทันทวงที 

ผลการวิจัยที่วาความพึงพอใจในรูปลักษณและการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัว

หลังสมรสนั้นมีความสัมพันธแตไมไดชวยทํานายความพึงพอใจทางเพศของกลุมตัวอยางนั้น ชวย

สนับสนุนแนวความคิดที่วา ผูหญิงอวนไมมีขอจํากัดในการที่จะไดรับความสุขทางเพศ และมี

โอกาสในการไดรับความสุขนี้เชนเดียวกับผูหญิงทั่วไป ดังที่รายงานไวในงานวิจัยของ Adolfsson, 

Elofsson, Rossner และคณะ (2004) ซึ่งทําการเปรียบเทียบความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง
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อวน ผูหญิงที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน และผูหญิงน้ําหนักปกติ และพบวา ความพึงพอใจทางเพศ

ของผูหญิงอวนไมไดแตกตางไปจากผูหญิงอีก 2 กลุม นอกจากนี้ ผูหญิงอวนยังมีความถี่ในการมี

เพศสัมพันธไมตางจากผูหญิงทั่วไป (Piccinino & Mosher, 1998; Richters, Grulich, De Visser 

et al., 2003; “The global sex survey 2005”, 2005)  

ขอจํากัดของการวิจัย 

1. การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลสวนบุคคล โดยใชขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยาง ซึ่งอาจ

ตรงหรือไมตรงกับความรูสึกที่แทจริงของกลุมตัวอยางก็ได 

2. การวิจัยนี้ตองการกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเฉพาะตามเกณฑที่กําหนดซึ่งหาได

คอนขางจํากัด ดังนั้น จึงจําเปนตองใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางดวยเทคนิค Snowball sampling 

และ Quota sampling เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดไว 

3. การวิจัยนี้ใชการเก็บขอมูลโดยใชเทคนิค Snowball sampling และ Quota sampling 

ผานการแนะนําตอ ๆ กันของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ไดในงานวิจัยอาจจะมีความคลายคลึง

กัน ในประเด็นที่นอกเหนือจากที่มุงเนนในการศึกษาครั้งนี้ เชน อาจมีความสนใจ ความชอบไม

ชอบในเรื่องรูปรางของตนเองที่คลายคลึงกัน 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 หนวยงานวางแผนครอบครัว ควรสงเสริมสนับสนุนเสริมสรางความใกลชิด

สนิทสนม และการสื่อสารเร่ืองเพศในการเพิ่มพูนความพึงพอใจทางเพศแกคูสมรส  

1.2 หนวยงานวางแผนครอบครัว หรือกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย ควรสงเสริมไมใหคูสมรสมองขามอารมณความรูสึกทางจิตใจ ในการเพิ่มพูนความสุข

ความพึงพอใจทางเพศ  

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 

2.1 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงอวนที่สมรสแลว เพื่อ

แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของน้ําหนักตัวที่มีตอความพึงพอใจทางเพศอยางชัดเจน ควรมี

การศึกษาความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่มีน้ําหนักตัวนอย น้ําหนักตัวมาตรฐาน น้ําหนักตัวอยู

ในเกณฑอวนระดับที่ 1 และอวนระดับที่ 2 (อางอิงตาราง 2) ที่มีสถานภาพในการสมรส และ
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สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมที่คลายคลึงกันเพื่อเปรียบเทียบระดับปจจัยที่ชวยทํานายความพึง

พอใจทางเพศของผูหญิงเหลานี้ 

2.2 การวิจัยครั้งนี้ ไดทําการคัดเลือกผูหญิงอวนตามเกณฑ BMI (อางอิงตาราง 

2) เพื่อใหไดขอมูลเร่ืองรูปรางของกลุมตัวอยางผูหญิงอวนละเอียดมากยิ่งขึ้น ควรแบงประเภทของ

ผูหญิงอวนตามลักษณะรูปราง 6 ประเภท ดังที่ทวีพล เขียนนุกูล (2548) กลาวไวในขางตน ซึ่ง

อาจจะทําใหไดรับขอมูล และความเขาใจในเรื่องความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนในลักษณะ

ตาง ๆ ไดมากขึ้น  

2.3 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะตัวแปรที่เกี่ยวกับความรูสึก และการรับรู ที่อาจมี

อิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนฝายเดียว ควรมีการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับ

ความรูสึกและการรับรูของสามีประกอบดวย เพื่อที่จะไดรับขอมูลที่กระจางชัดเจนและเปนการ

เปรียบเทียบความรูสึกและการรับรูในแตละฝาย อันมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเพิ่มพูนความ  

พึงพอใจทางเพศ  

2.4 การวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยทําการวัดตัวแปรที่ได

ทบทวนมาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของวานาที่จะมีสวนชวยในการทํานายความพึงพอใจทางเพศ

ของผูหญิงอวนที่สมรสแลว ในการศึกษาครั้งตอไป ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมผาน

การสัมภาษณเจาะลึก (In-dept interview) ในดานตาง ๆ เชน ดานของความวิตกกังวลของผูหญิง

อวนตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งอาจชวยใหขอมูลเพิ่มเติมถึงปจจัยที่อาจมีสวนชวยในการทํานาย

ความพึงพอใจนี้ และอาจชวยใหขอมูลที่ไดรับมีความถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ ที่ผูวิจัยขอความกรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

1. ศาสตราจารยกิตติคุณ นายแพทยนิกร ดุสิตสิน ผูอํานวยการศูนยวิจัยและพัฒนา

เพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย อาจารยประจําคณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์ ฐานีพานิชสกุล อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตร-

นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 

แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ ใน

ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อให

ผลการวิจัยมีความถูกตอง แมนยํา สามารถไปใชประโยชนไดตอไป ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะห

จากทานในการตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจ  ตามความเปนจริง และความรูสึกของทานให

ครบถวนทุกขอ โดยขอมูลจากทานจะถูกนําเสนอในรูปคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งหมด มิไดมีการ

เปดเผยขอมูลรายบุคคล และผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลจากทานจะเปนความลับและจะไมสงผล

กระทบใด ๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น   

 
ผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศหญิง อายุระหวาง 20-40 ป 

2. สมรสแลว 

3. ไมอยูในชวงตั้งครรภ 
4. มีน้ําหนักไมต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไวในตาราง 

 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 
150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

57 58 58 59 60 61 61 62 63 64 64 

 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 175 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

65 66 67 68 69 69 70 71 72 73 76 

 
ขอความกรณุาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ เพื่อเปนประโยชนตองานวจิัย 

ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
นางสาวจุฬาลักษณ  อภยัรัตน 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวาง หรือใสเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่
เหมาะสม 

1. อายุ 
a. อายุของทาน..................................................................ป 

b. อายุของคูสมรส..............................................................ป 

2. สวนสูง 
a. สวนสูงของทาน...............................................................เซนติเมตร 

b. สวนสูงของคูสมรส............................................................เซนติเมตร 

3. น้ําหนักตัวในปจจุบัน 

a. น้ําหนักตัวของทานในปจจุบัน............................................กิโลกรมั 

b. น้ําหนักตัวของคูสมรสในปจจุบัน........................................กิโลกรัม 

4. น้ําหนักตัวกอนสมรส 

a. น้ําหนักตัวกอนสมรสของทาน............................................กิโลกรัม 

b. น้ําหนักตัวกอนสมรสของคูสมรส........................................กิโลกรัม 

5. ระดับการศึกษา 

a. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน................................................... 

b. ระดับการศึกษาสูงสุดของคูสมรส............................................... 

6. อาชีพหลัก 

a. อาชีพหลักของทาน................................................................... 

b. อาชีพหลักของคูสมรส............................................................... 

7. รายไดเฉล่ียตอเดือน 

a. รายไดเฉล่ียตอเดือนของทาน................................................บาท 

b. รายไดเฉล่ียตอเดือนของคูสมรส............................................บาท 

8. ระยะเวลาในการสมรสของทาน............................................................ป 

9. ความถี่ในการมีเพศสัมพันธกับคูสมรสในรอบ 6 เดือนที่ผานมา................คร้ัง/สัปดาห 

10. ขณะนี้ทานกําลังตั้งครรภอยูหรือไม (     ) ใช  (     ) ไมใช 

11. ขณะนี้ทานมีบุตร......................................คน 
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12. สถานภาพในการสมรสของทานขณะนี้ 
(     ) อยูดวยกัน   (     ) แยกกันอยู (เนื่องจากหนาที่การงาน) 

(     ) แยกกันอยู (เนื่องจากมีความขัดแยงระหวางกัน)  

(     ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ..............................................  
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ตอนที่ 2 มาตรวัดความพึงพอใจทางเพศ 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามทีท่าน

คิดวาตรงกับความรูสึกของทานเกี่ยวกับเพศสัมพันธที่ทานมีกับสามี ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

มากที่สุด 
 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวยที่สุด 

ไมเห็น

ดวย 
เฉย ๆ เห็นดวย 

เห็นดวย

ที่สุด 

1. เพศสัมพันธระหวางเรานาตื่นเตน      

2. ฉันมีความสุขในการมีเพศสัมพันธ      

3. ฉันรูสึกฝนใจที่จะตองมีเพศสัมพันธกับสาม ี      

4. เพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางจืดชืด      

5. เรามีเพศสัมพันธกันอยางเรงรีบ เพื่อใหเสร็จ ๆ ไป      

6. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางนาเบื่อ      

7. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง      

8. ฉันพอใจกบัเทคนิคตาง ๆ ที่สามีใช ระหวางการมี

เพศสัมพันธ 

     

9. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเรานาพอใจ      

10. การมีเพศสัมพันธกับสามทีําใหฉันเจ็บปวด      

11. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด      

12. เพศสัมพันธชวยเติมความสุขใหกับชีวิตคูของเราได

เปนอยางดี 

     

13. สามีชวยกระตุนใหฉันเกิดอารมณทางเพศไดงาย      

14. สามีไมสามารถใหความสุขทางเพศกับฉันได      

15. ฉันรูสึกหงุดหงิดและเบื่อกับชีวิต  

เพราะเพศสัมพันธของเรา 
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ตอนที่ 3 มาตรวัดการรับรูตนเอง 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่ทาน

คิดวาตรงกับความรูสึกของทาน ในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมา มากที่สุด 

 

ขอความ 
ไมเคย

รูสึกเลย 

รูสึก

เล็กนอย 

รูสึกบาง

บางครั้ง 
รูสึกมาก 

รูสึก

ตลอดเวลา 

1. ฉันไมพอใจรูปรางตนเองมากเสียจนรูสึก

วาควรเปลี่ยนแปลงตัวเอง  

     

2. ฉันเห็นรูปรางผูหญิงคนอื่น แลวรูสึกวา

รูปรางตนเองดอยกวา 

     

3. เวลาถอดเสื้อผาออก เชน เวลาอาบน้ํา  

ฉันรูสึกวาตัวเองอวนเกินไป 

     

4. ฉันรูสึกวารูปรางของตนเองไมสมสวน 

 อวนจนเกินไป 

     

5. ฉันรูสึกอายรูปรางตนเอง      

6. เวลาเห็นเงาตัวเองในกระจก ฉันจะรูสึก    

ไมพอใจรูปรางที่เปนอยูขณะนี้ 

     

7. ฉันรูสึกอึดอดัและไมสบายใจมาก 

กับรูปรางที่มี เมื่อเขาสังคม 

     

8. ฉันสังเกตวาตนเองวิตกกังวลกับรูปรางที่ม ี      

9. เวลามองเห็นผูหญิงรูปรางดี ฉันจะรูสึก  

 ไมพอใจรูปรางตนเอง 
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ตอนที่ 4 มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่
ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ 
ไมเห็นดวย

มาก 

ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ เห็นดวย 

เห็นดวย

มาก 

1. เพศสัมพันธทําใหรางกายกระปรี้กระเปรา      

2. การมีเพศสมัพันธชวยบรรเทาความตึงเครียด 

ของรางกาย 

     

3. การถึงจุดสดุยอดทําใหรูสึกสบายตัว      

4. การมีเพศสมัพันธทําใหรางกายผอนคลาย      

5. การมีเพศสมัพันธชวยผอนคลายจิตใจ      

6. การมีเพศสมัพันธทําใหจิตใจสดชื่น      

7. การมีเพศสมัพันธทําใหคนเราแจมใส      

8. การมีเพศสมัพันธชวยใหคนเราสบายใจขึน้      

9. การมีเพศสมัพันธเปนการระบายความเครียด 

ที่ดี 
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ตอนที่ 5 มาตรวัดความใกลชิดสนิทสนม 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่ทาน
เห็นดวยมากที่สุด 
 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวยมาก 

ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ เห็นดวย 

เห็นดวย

มาก 

1. ฉันมีเวลาอยูใกลชิดกับสาม ี      

2. ฉันรับรูจากการกระทําของสามี วาเขารักฉัน      

3. เรามีความซือ่สัตยตอกันเสมอ      

4. เราพูดคุยถึงขอบกพรองของกันและกันได      

5. เราตางรักใครกลมเกลียวกันดี      

6. เราตางแสดงความนับถือซึง่กันและกัน      

7. การไดอยูดวยกันทําใหชีวิตของเราทั้งสอง 

ดีขึ้น 

     

8. เรามีความสุขกับชีวิตคู      

9. สามใีสใจกบัความรูสึกของฉัน      

10. เรารูสึกวาเราเปนคนคนเดียวกัน      

11. ความสัมพนัธของเราเต็มไปดวยความ 

เอื้ออาทร ปราศจากความเหน็แกตัว 

     

12. สามใีหความสําคัญกับส่ิงที่ฉันสนใจเสมอ      

13. ฉันโชคดีที่สามีเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิต      

14. สามีทําใหฉันรูสึกดีเสมอ      

15. สาม ีมีความสําคัญสําหรับฉัน      

16. ฉันเชื่อมั่นในความสัมพันธของเรา      

 
 
 
 
 
 
 



 

 

84 

ตอนที่ 6 มาตรวัดการสื่อสาร 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่

ทานคิดวาตรงกับความรูสึกของทานในปจจุบันมากที่สุด 

 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย

บาง 
เห็นดวย 

เห็นดวย

เปนสวน

ใหญ 

เห็นดวย

ที่สุด 

1. ฉันสามารถแสดงความตองการและความรูสึก

ทางเพศที่มีใหสามีรับรูได 

     

2. สามีและฉันพูดคุยหาทางแกปญหาทางเพศ 

ที่มี 

     

3. ฉันหาคําพูดมาสื่อถึงความคิดในเรื่อง

เพศสัมพันธใหสามีฟงไดเปนอยางดี 

     

4. ฉันสามารถพูดคุยกับสามถีึงเรื่องเพศได 

อยางเต็มที่ 

     

5. ฉันจะบอกใหสามีทราบ หากเขาละเลยสิทธิ 

ความรูสึก หรือความตองการทางเพศของฉัน 

     

6. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธกับสามี  

ฉันสามารถปฏเิสธเขาไดโดยตรง 

     

7. ฉันไมอึดอัดใจที่จะขอใหสามีใชวิธปีองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ขณะมีเพศสัมพนัธ 

กับฉัน 

     

8. ฉันกลาถามสามีถึงสิ่งที่เขาชอบใหฉันทํา  

ขณะมีเพศสัมพันธ 

     

9. ฉันบอกปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธกับสาม ี

ไดอยางนุมนวล 

     

10. ฉันกลาที่จะเริ่มตนเชิญชวนใหสาม ี

มีเพศสัมพันธ 

     

11. ฉันเลาใหสามีฟงไดโดยไมขัดเขิน   

ถึงจินตนาการทางเพศที่ฉันมีตอเขา 
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ขอความ 
ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย

บาง 
เห็นดวย 

เห็นดวย

เปนสวน

ใหญ 

เห็นดวย

ที่สุด 

12. ฉันกลาบอกสามี เมือ่ฉันไมตองการมี

เพศสัมพันธ 

     

13. ฉันกลาบอกสามีใหเปลี่ยนแปลงบรรยากาศ

หรือสถานที่ในการมีเพศสัมพนัธ 

     

14. ฉันกลาบอกสามีใหทดลองวิธีมีเพศสัมพนัธ 

ใหม ๆ ที่จะเพิม่ความสุขใหแกเรา 
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ตอนที่ 7 มาตรวัดการรับรูสมรรถภาพของตนเอง 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่

ทานคิดวาตรงกับความรูสึกของทานในปจจุบันมากที่สุด 

 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวยมาก 

ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ เห็นดวย 

เห็นดวย

มาก 

1. ประสบการณที่ผานมา ทําใหฉันมั่นใจ

ความสามารถทางเพศของตนเอง 

     

2. หากมีเหตุทําใหเพศสัมพันธลมเหลว ฉันมั่นใจ

วา ครั้งตอไปความลมเหลวจะไมเกิดขึ้นอีก 

     

3. ฉันมั่นใจวาฉันควบคุมความรูสึกและอารมณ

เพศของตนเองได 

     

4. ประสบการณทางเพศที่ผานมา ทําใหฉันมี

ทักษะในการมีเพศสัมพันธสูงขึ้น 

     

5. ฉันมั่นใจวาฉันถึงจุดสุดยอดได      

6. ฉันมั่นใจวาฉันมีความสามารถทางเพศ 

มากพอที่จะไดรับความพึงพอใจจากเพศสัมพันธ

กับสามีได 

     

7. ฉันสามารถหาความสุขจากการมีเพศสัมพันธ

ได 

     

8. ฉันตอบสนองความตองการทางเพศ 

ของตนเองได 

     

9. ฉันมั่นใจวา ความตองการทางเพศที่มี 

จะไดรับการเติมเต็ม 

     

10. ฉันสามารถจัดการกับความตองการทางเพศ 

ของตนเอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวจุฬาลักษณ อภัยรัตน เกิดเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2523 จังหวัด

นครราชสีมา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

พฤกษศาสตร จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2544 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา

มหาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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