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            สมศรี จินะวงษ : การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจาย
รายไดในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง (AN ANALYSIS OF 
ECONOMIC ACTIVITY LEARNING PROCESSES AND INCOME DISTRIBUTION 
OF COMMUNITIES ADOPTING SUFFICIENCY ECONOMY DEVELOPMENT 
PROGRAM) อ. ที่ปรึกษา : ผูชวยศาสตราจารย ดร.พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ, อ.ที่ปรึกษา
รวม : อาจารย ดร.อมรวิชช นาครทรรพ , 377 หนา. ISBN 974-17-0286-8. 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน

อดีตและปจจุบัน 2) วิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนที่ใชแนวทาง
การพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) วิเคราะหการกระจายรายไดในชุมชนที่ใชแนวทาง
การพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชวิธีวิจัยเอกสาร วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (การสัมภาษณ
เชิงลึก การสัมภาษณกลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม) และวิธี
วิจัยเชิงปริมาณ (วิธี Decomposability โดยใช Gini Coefficient กลุมตัวอยางจํานวน 123 ครัว
เรือนในชุมชนบานสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ และจํานวน 49 ครัวเรือนในชุมชนพอเพียง จังหวัด
มหาสารคาม) ตามลําดับ ผลการวิจัยพบวา  

1)  แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและในปจจุบันมีทั้งสิ่งที่เปนจุด
รวมและจุดตาง สําหรับจุดรวมคือการเนนในเรื่องพออยู พอกิน การพึ่งตนเอง การพึ่งพาซึ่งกัน
และกัน การมีความสุขตามอัตภาพโดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม จุดตางคือ
ในสภาพปจจุบันการผลิตเปนไปเพื่อสนองความตองการในการบริโภคของครัวเรือนและเพื่อ
การคา การบริโภคเปนเปนไปทั้งเพ่ือสนองความตองการในการดํารงชีวิตและเพื่อพัฒนาคุณ
ภาพชีวิต การแลกเปลี่ยนเปนไปทั้งในระดับชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก การจัดสรร
หรือการแบงปนเปนไปทั้งในระดับชุมชนและระดับรัฐ  

2) กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นอาศัยปจจัยการเรียนรูทั้งปจจัย
ภายใน ปจจัยภายนอก และปจจัยสภาพแวดลอม โดยมีลักษณะการเรียนรูทั้งในระดับปจเจก
บุคคลและการรวมกลุม จากแหลงเรียนรูทั้งจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน โดยชุมชน
บานสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ ใชศรัทธาที่มีตอบุคคล และชุมชนพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม ใช
ความศรัทธาในตนและกระบวนการมีสวนรวม เปนเครื่องหนุนนําการเรียนรู  

3) เม่ือพิจารณาจากแหลงที่มาของรายไดทั้งรายไดหลักและรายไดเสริม พบวาหลัง
จากที่ชุมชนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง การกระจายรายไดของคนในชมุชนดี
ขึ้น    
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กิตติกรรมประกาศ 

จุดเริ่มตนที่ทําใหเกิดการศึกษาในระดับ“ปริญญาเอก”ของผูวิจัย ถูกจุดประกายจากผูบังคับ
บัญชาคนแรกในชีวิตราชการของผูวิจัยคือ คุณประมุข พงษศิวาภัย ซึ่งผูวิจัยขอ กราบขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสนี้ ถึงแมวาในวันที่ผูวิจัยสําเร็จการศึกษา ทานจะมิไดมีโอกาส ชื่นชมกับความสําเร็จของผูวิจัยเพราะได
ลวงลับไปแลวก็ตาม 

ในการศึกษาครั้งนี้จะสําเร็จลุลวงลงไมไดเลย หากไมไดรับการประสิทธิ์ประสาทวิชาจาก
ทานคณาจารยทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งอาจารยที่ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ คือ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ และ อาจารย ดร.อมรวิชช นาครทรรพ อาจารยที่ปรึกษารวม ที่มีความเมตตา
กรุณาและเสียสละเวลาอันมีคาของทานในการใหคําปรึกษา ชี้แนะ จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได 
ตลอดจนคณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธทุกทานที่ชวยชี้ชองทางใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณ
มากยิ่งขึ้น  ซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานคณาจารยทุกทานเปนอยางสูง รวมทั้งขอขอบคุณสถาบันการ
ศึกษาอันทรงเกียรติแหงนี้ที่ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสในการไดรับการศึกษาในครั้งนี้ 

นอกจากความรู ความชวยเหลือ การชี้แนะ ซึ่งผูวิจัยไดรับจากทานคณาจารยแลว ขาพเจา
ยังไดรับส่ิงดังกลาวจากเพื่อน พ่ี และนอง ชาวพัฒนศึกษา ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีทําใหสามารถสําเร็จการศึกษา
ได 

บุคคลอีกทานหนึ่งที่มีสวนชวยเหลือใหการทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได คือ ผูอํานวย
การกองกลาง สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ คุณสมยศ สิงหคํา ที่ไดกรุณาเปนธุระในการติดตอ
ประสานงานในการลงพื้นที่ภาคสนามของผูวิจัย ตลอดจนใหการชวยเหลือในการหาขอมูลในสวนที่เกี่ยวของ
กับการทําวิทยานิพนธเปนอยางดี ผูวิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย รวมทั้งขอขอบคุณผูที่ใหขอมูลใน
พ้ืนที่ที่ทําการศึกษาทุกทานซึ่งไมสามารถเอยนามไดหมดในที่นี้ 

นอกเหนือจากนี้แลว “กําลังใจ” ที่ทําใหผูวิจัยมุมานะและมีความเพียรพยายามจนไดรับ
ความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ มีที่มาจากสถาบันครอบครัวอันอบอุน ทั้งจากพอ แม พ่ี นอง และจากสามีและ
บุตรสาว 

ส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดขางตน ประกอบกันอํานวยผลใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษาในระดับสูงสุด
ของสังคมไทยได ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณและขอขอบคุณอีกครั้งหนึ่ง และผูวิจัยไมมีส่ิงใดจะตอบแทนได
นอกจากการใหคํามั่นวาจะใชความรูที่ไดรับจากการศึกษานี้ให เกิดประโยชนกับสวนรวม กับประเทศชาติให
มากที่สุด 

 















บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับประเทศไทยตั้งแตปลายป พ.ศ.2539    เปนตนมา ไดสงผล
กระทบเปนวงกวางตอชีวิตของผูคนเกือบทุกระดับในสังคมไทย สืบเนื่องมาจากเรื่องเศรษฐกิจเปนเรื่องที่เกี่ยวกับ
วิถีชีวิตของผูคนโดยตรง การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และ
การจัดสรร อยางนอยที่สุดก็เปนไปเพื่อสนองความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต จึงเกี่ยวพันกับชีวิตของผูคน
ตั้งแตระดับบุคคล    ชุมชน สังคม ประเทศ  ดังนั้น เมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจขึ้น การที่จะแกไขปญหาไดจําเปนที่จะ
ตองแกปญหาที่ตนเหตุ และตองใชระยะเวลา 

 
ปญหาซึ่งเราประสบอยู ณ ขณะนี้ มิใชเปนเพียงวิกฤติที่เกิดจากความออนแอของระบบการเงิน ซึ่ง

นําไปสูภาวะเศรษฐกิจถดถอย อันที่จริงปญหามีรากลึก เนื่องเพราะเกี่ยวโยงกับวิถีการพัฒนาการที่เราไดเลือก
เดินในชวง 40 ปที่ผานมา (ผาสุก พงษไพจิตร, 2542: 13) ซึ่งในเรื่องนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2539ก: 19-
21) ไดวิเคราะหเชิงประวัติศาสตรไวอยาง    ชัดเจน จึงขอยกมาอางไวในที่นี้ ดังนี้  

 
“ในโอกาสที่ประเทศไทยเริ่มใชแผนพัฒนาฉบับแรกนั้น ผูนําของประเทศ คือ       ทานนายกรัฐ

มนตรี (จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต) ก็ไดมีสาสนไปถึงที่ประชุมสงฆ ขอความรวมมือจากพระสงฆไมใหสอนหลัก
ธรรมเรื่องสันโดษ เพราะจะเปนการขัดขวางไมเกื้อหนุนตอนโยบายการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหนึ่งในสาส
นของนายกรัฐมนตรี ถึงที่ประชุมสัมมันตนา     พระคณาธิการทั่วราชอาณาจักร วันที่ 18 เมษายน 2503  (แถลง
การณคณะสงฆเลม 48 ภาค 7.    25 กรกฎาคม 2503 หนา 585) วา 

 
“นี้เปนเรื่องที่ทางรัฐบาลและกระผมเองรองขอเพราะเหตุวา พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจามี

อยูทุกทาง ที่สามารถจะเลือกเอามาสอนหรือจูงใจใหคนประพฤติปฏิบัติ มีคําสอนใหคนมักนอยสันโดษ ไมอยาก
ทําอะไร ไมอยากไดอะไร อยางที่เคยสอนกันวา ไมจําเปนตองขวนขวาย ตายแลวก็เอาไปไมได คําสอนอยางนี้
อาจจะเหมาะสําหรับกาลสมัยหนึ่ง แตจะไมเหมาะสําหรับสมัยปฏิวัติ ซึ่งตองการความขวนขวายหาทางกาวหนา 
จําตองเลือกสรรเอาธรรมะที่สอนไวมี วิริยะ อุตสาหะ ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ ไมประมาท ไมพึ่งคน
อื่น พึ่ง   แตตนเอง และความสามัคคี รวมแรงรวมใจเหลานี้ ซึ่งกระผมเขาใจวามีพุทธภาษิตอยูมากหลายที่จะ 
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นําสอนได จึงใครขอรองคณะสงฆใหพยายามสอนคนไปในทางนี้ จะเปนการชวยแผนการเศรษฐกิจ และงานทุก
อยางที่รัฐบาลปฏิวัติกําลังทําอยู โดยมุงความวัฒนาถาวรของประเทศชาติ ซึ่งเปนความวัฒนาถาวรทางพระ
ศาสนาเอง” 

 
คงตองยอมรับวา ในการสงสาสนกลาวคําเสนอแนะนี้ ผูนําของรัฐมีเจตนาดีตองการใหเกิด

ประโยชนสุขและความเจริญกาวหนาแกบานเมือง แตปญหาอยูที่ความคิดเห็นและความรู ความเขาใจ โดย
เฉพาะทิฎฐิที่เปนฐานของความคิด 

 
ผูนําฝายบานเมืองเวลานั้นเขาใจวา ถาประชาชนมีความอยากมาก ๆ คืออยากมีกิน  มีใช อยาก

รํ่ารวย อยากมีส่ิงฟุมเฟอยบํารุงบําเรอความสุขพรั่งพรอม อยากไดเงินมาก ๆ ก็จะพากันขยันขันแข็งทํางานทํา
การเปนการใหญ บานเมืองก็จะเจริญพัฒนา แตถาประชาชนสันโดษ คือพอใจในส่ิงที่ตนมีอยู รูจักอิ่ม รูจักพอ ก็
จะไมกระตือรือรนขวนขวาย หรือถึงกับเกียจคราน การพัฒนาบานเมืองก็จะไมสําเร็จ 

 
ความเขาใจอยางนี้ มองดูเผิน ๆ ก็คลายจะเปนจริง แตที่แทเปนความเขาใจผิดซอนกันทีเดียว 3 ชั้น

คือ ผูบริหารประเทศเปนเชนเดียวกับชาวบานหรือสังคมไทยทั่วไปท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมที่
กลาวถึงนั้นเคลื่อนคลาดไมชัดเจนเพียงพอ แลวกลับมีความเห็นเปนปฏิกิริยาตอหลักการนั้นที่ตนเขาใจไมถูก
ตองอยูแลว พรอมกันนั้นหลักการในการพัฒนาที่ตนใชเปนฐานในการมองก็ไมถูกตอง และในที่สุดความเขาใจ
ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง    หลักการพัฒนาที่ตนจะนํามาใชกับผลที่ตองการก็ไมถูกตองอีก  

 
ทั้งหมดนี้เปนปจจัยสําคัญที่กอปมปญหาในการพัฒนา ทําใหเราเริ่มตนยุคพัฒนาอยางผิดพลาด

แลวเดินทางผิดสืบมา” 
 
การพัฒนาประเทศ นับตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509) จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 

(พ.ศ.2540-2544) ที่ใชอยูในปจจุบัน แนวทางในการพัฒนาประเทศก็ยังคงดําเนินรอยตามวิถีการพัฒนาแบบ
เดิม ภายใตกรอบทฤษฎีภาวะความทันสมัย ซึ่งเนนคานิยมในเรื่องของการแขงขัน (competitive) การพัฒนาอุต
สาหกรรม (industrialization) และการทําใหเปนเมือง (urbanization) เปนวิถีการพัฒนาที่มีลักษณะ unity คือ
เปนวิถีทางเดียวของการพัฒนาของทั้งโลก ซึ่งแนวโนมการพัฒนาของประเทศตาง ๆ ทั่วโลกนับตั้งแตหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 เปนตนมา มีลักษณะของการพัฒนาที่มุงสูความทันสมัยเปนหลัก โดยมีเศรษฐศาสตร
กระแสหลักเปนกรอบแนวคิดของการพัฒนา เปนกระบวนทัศนที่มุงบรรลุเปาหมายในเชิงปริมาณหรือ
ความเติบโตทางวัตถุ การแสวงหาความมั่งคั่งสูงสุด แสวงหากําไรสูงสุดจากการผลิต แสวงหาความพอ
ใจสูงสุดจากการบริโภค ทุกส่ิงที่ทําใหมนุษยพอใจถือวาเปนส่ิงที่ดี และยิ่งมีมากเทาไรก็ยิ่งดีมากขึ้นเทา 
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นั้น (The more…the better หรือ more is prefer to less) และหากมีการสูญเสียเกิดขึ้น จะทดแทนความ
สูญเสียดวยราคา หรือผลไดในรูปตัวเงิน 

 
การพัฒนาประเทศในรอบสี่ทศวรรษที่ผานมา สังคมไทยเลียนแบบอยางความสําเร็จของ

ตะวันตกดวยการปรับเปล่ียนทิศทางของการพัฒนาไปสูการทําใหทันสมัยดวยแนวทางการพัฒนาแบบ
ไมสมดุลโดยเนนภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก ปรับเปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมซึ่งสังคมไทยมีฐาน
ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ ไปสูการผลิตในภาคอุตสาหกรรมซึ่งประเทศไทยไมมีฐานทรัพยากรทางดาน
นี้อยูเลย ดําเนินเศรษฐกิจแบบทุนนิยมทั้ง ๆ ที่ในความเปนจริงโดยทั่วไป ประเทศกําลังพัฒนามักจะ
ขาดแคลนในเรื่องของทุน การพัฒนาแบบพึ่งพิงจึงเกิดขึ้นตั้งแตจุด  เริ่มแรกของการดําเนินการพัฒนา 
ไมวาจะเปนเรื่องของความชวยเหลือทั้งดานวิชาการ เทคโนโลยี เครื่องจักร เงินทุน และวัตถุดิบ ซึ่งจํา
เปนตองนําเขาจากภายนอกประเทศและตองอยูในภาวะจํายอมที่ไมมีอํานาจตอรองในการสงออก 
ปรับเปล่ียนจากสังคมที่มีเศรษฐกิจแบบ      พอเพียงเปนสังคมแหงการบริโภค และเนนการเจริญเติบ
โตทางดานวัตถุเปนหลัก มีงานวิจัยหลายชิ้นระบุตรงกันวา ปญหาสังคมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นลวนมีผลสืบ
เนื่องมาจากการพัฒนาที่เรา “นําเขา” จากตางประเทศแทบทั้งส้ิน  

 
นอกจากการพัฒนาที่ทําใหทุนของสังคม ไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา อากาศ แรธาตุ ฯลฯ 

ถูกนํามาใชอยางฟุมเฟอยเพื่อผลแหงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมาโดยตลอดตั้งแตเริ่มตนพัฒนา
เศรษฐกิจใน พ.ศ.2504 เปนตนมาแลว มาถึงบัดนี้ทุนของสังคมที่เปนทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นลวน
แลวแตเส่ือมโทรมลงจนยากที่จะเยียวยา ในขณะที่ทุนของสังคมที่มีอยูในตัวมนุษยก็ถูกครอบงําทาง
ความคิดจนไมมีฐานที่มั่นคงของตนเองใหยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคงและปลอดภัย 

 
ผลประโยชนของการนําเอาทุนของสังคมมาใชในนามความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไม

ไดตกแกสังคมไทยโดยรวมเลย เพราะเปนการนําเอาทุนของสังคมมาดําเนินธุรกิจเพื่อผลประโยชน
ของนายทุน โดยแนวทางการพัฒนาประเทศที่รัฐบาลเลือกใชทฤษฎีการพัฒนาแบบไมสมดุล 
(unbalanced growth) เปนหลัก  ดวยการมุงใหคนสวนหนึ่งซึ่งเปนจํานวนนอยเติบโตกอนโดยมีความ
เช่ือวาการสะสมทุนของนายทุนเหลานั้นจะทําใหการพัฒนาทางเศรษฐกิจสําหรับประเทศกําลังพัฒนา
เปนไปในอัตราที่สูง ซึ่งจะสงผลตอการจางงาน การเพิ่มผลผลิต และการเพิ่มรายไดหรืออํานาจซื้อแก
ประชาชน ลักษณะของการเจริญจะเปนไปแบบ Trickle down effect คือ คอย ๆ กระจายจากสวนบน 
ซึ่งประกอบดวยนายทุนจํานวนนอยสูสวนลางซึ่งประกอบดวยประชาชนทั่วไปและแรงงานจํานวนมาก 
กลาวคือ การกระจายผลประโยชนที่เกิดจากความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ นายทุนจะเปนคนกลุม
แรกที่ไดรับผลประโยชนกอนแลวจึงสงผานไปสูคนทั่วไปและแรงงานในรอบที่สอง (คือไดรับประโยชน
จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจทางออม) ซึ่งหมายความวาสัดสวนของผลประโยชนที่คนกลุมหลังไดรับ 
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จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจยอมนอยกวาคนกลุมแรกเสมอ ดังนั้นเราจึงพบวาการพัฒนาในแนว
ทางนี้ ยิ่งพัฒนาชองวางของความแตกตางในการกระจายรายไดก็ยิ่งมากขึ้น  เกือบส่ีสิบปของการ
พัฒนาประเทศดวยความเชื่อดังกลาว พบวาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในชวงที่ผานมาเอื้อ
ประโยชนใหแกกลุมนายทุนมากกวา รายไดไมไดถูกกระจายไปสูคนสวนใหญอยางเปนธรรม แตเกิด
การกระจุกตัวอยูกับคนสวนนอย ขอสนับสนุนในเรื่องดังกลาว จากการศึกษาของผาสุก   พงษไพจิตร 
(2542: 17) พบวา ชวงเศรษฐกิจเฟองฟู พ.ศ.2538 คนรวยสุดรอยละ 10 ไดรับรอยละ 50 ของรายได
รวมที่เพ่ิมขึ้นในชวงนั้น กลุมคนที่เหลือคือผูคนสวนใหญก็ไดรับรายไดเพ่ิมขึ้นบางแตเปนสัดสวนที่
ดอยกวา สวนมากแลวมีชีวิตที่มั่นคงนอยลงเพราะสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเลวลง และระบบ
สังคมซึ่งเคยเปนตัวเสริมชวยใหเกิดความมั่นคงในชีวิต เชน ระบบครอบครัว เครือญาติ ทรัพยากร
ทองถิ่น เส่ือมลงโดยไมมีส่ิงใหมเขามาทดแทน  

 
จากรายงานการสํารวจภาวะเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ (2542)  

พบวา การกระจายรายไดที่วัดจากรายไดของครัวเรือน (Household income) ในป 2542 มีปญหามาก
ขึ้น คนจนสุด 20% มีสัดสวนรายไดลดลงจาก 4.2 เปน 3.8  ในขณะที่คนรวยสุด 20% สุดทายมีสัดสวน
รายไดสูงขึ้นจาก 56.5 เปน 58.5  แสดงใหเห็นวารายไดไมไดถูกกระจายไปสูคนสวนใหญ แตเกิดการ
กระจุกตัวอยูกับคนสวนนอย ซึ่งการณที่เปนไปเชนนี้สืบเนื่องมาจากแนวทางการพัฒนาของประเทศที่
กลาวขางตน และมาจาก “ความไมรูจักพอ” ของคนกลุมท่ีไดเปรียบจากผลของการพัฒนา ทําใหเกิด
การเอารัดเอาเปรียบ การมักไดเห็นแกประโยชนสวนตน การทําลายส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ
ซึ่งเปนของสวนรวม เพราะแมแตหลักการใหผูกระทําส่ิงแวดลอมเสียหาย ตองเปนผูจาย (Polluter-pay 
principle) นายทุนซึ่งเปนผูไดรับผลประโยชนก็ยังพยายามทุกวิถีทางที่จะไมจายเพราะเปนการเพิ่มตน
ทุน และทําใหกําไรที่ไดรับตองลดลง เปนตน 

 
ถึงแมวาการลดปญหาความยากจนและการกระจายรายไดที่เปนธรรม จะเปนเปาหมาย

หนึ่งที่กําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเกือบทุกฉบับ และนโยบาย  รัฐบาลทุกยุค
ทุกสมัยไดใหความสําคัญในการแกปญหาดังกลาว  แตความไมเทาเทียมกันใน  รายไดก็มีแนวโนมสูง
ขึ้นเรื่อยๆ ทั้งในระดับภูมิภาค ทั้งในระหวางภาคเมืองและภาคชนบท ทั้งในระหวางอาชีพตาง ๆ ทั้งนี้
สืบเนื่องมาจากสาเหตุที่กอใหเกิดความไมเทาเทียมกันนั้นยังไมไดรับการแกไขอยางแทจริง ทําให
ตลอดชวงระยะเวลาของการพัฒนาที่ผานมา ประเทศไทยมีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยูใน
ระดับสูงเปนที่นาพอใจ ในขณะที่ชองวางของการกระจายรายไดก็มีมากขึ้นเรื่อย ๆ  และนับวันจะทวี
ความรุนแรงและกอใหเกิดปญหาสังคมมากขึ้น  
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วิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในขณะนี้ถือวารุนแรงและแผขยายเปนวงกวางที่สุดนับแต
ประเทศไทยไดทําการเปดประเทศตั้งแตทําสนธิสัญญาเบาริ่งในป พ.ศ.2398 เปนตนมา ทําใหเกิดขอ
ฉุกคิดแกคนทั่ว ๆ ไปวาแนวทางการพัฒนาที่ผานมาที่ภาครัฐเลือกใชทฤษฎีการพัฒนาแบบไมสมดุล 
(Unbalanced growth) ดําเนินรอยตามทฤษฎีภาวะความทันสมัยตามกรอบการพัฒนาของเศรษฐ
ศาสตรกระแสหลักจะยังคงมีความเหมาะสมแกสังคมไทยตอไปอีกหรือไม และแนวทางการพัฒนา
ประเทศจะมีเพียงแนวทางเดียวเทานั้นเองหรือ ทําใหเกิดการขยายแนวคิดถึงการหาหนทางที่จะมา
ชวยแกไขหรือบรรเทาวิกฤติที่เกิดขึ้น และแนวคิดที่อยูในกระแส   ความคิดของประชาชนทั่วไป
สามารถจําแนกออกไดเปน 2 แนวทางใหญ ๆ  คือแนวทางหนึ่งเห็นดวยกับรัฐบาลที่คิดวาวิกฤติที่เกิด
ขึ้นครั้งนี้เปนเพียงวิกฤติทางการเงิน จึงพยายามทุกวิถีทางเพ่ือจะใหตางชาติมาลงทุนในประเทศ เพ่ือ
เศรษฐกิจจะไดฟนตัว อีกแนวทางหนึ่งเห็นตรง กันขาม โดยฝายที่เห็นตรงกันขาม เชน วิชิตวงศ ณ 
ปอมเพชร (2542: 107) ไดใหขอคิดเห็นวา “เมื่อมามองถึงนโยบายและมาตรการ “ฟนฟู” เศรษฐกิจ ก็จะ
เห็นวาความพยายามที่จะ “ฟน” เศรษฐกิจใหกลับคืนสูสถานภาพกอนเกิดวิกฤติการณนาจะเปนส่ิงที่ไม
ถูกตอง เพราะเทากับเปนการกลับคืนสูสถานภาพในทางเศรษฐกิจและสังคมที่ไมพึงประสงคอีกครั้ง
หนึ่ง ถาหากวาเศรษฐกิจจะฟนตัวแลว ก็สมควรที่จะใหหลักประกันวาจะเปนเศรษฐกิจที่ “พอเพียง” 
และมีความ “ยั่งยืน” มิใชเศรษฐกิจที่ยังมีการเสียสมดุลทางเศรษฐกิจของราษฎรสวนใหญตอไป ใน
ขณะที่ความไมเปนธรรมก็ยังปรากฎอยู ระบบเศรษฐกิจที่ขาดสมดุลและไมเปนธรรม ไมวาจะดูวามี
ความทันสมัยเพียงใดยอมจะไมยั่งยืน และจะประสบกับความวิบัติตอไปอีก ไมชาก็เร็ว การพัฒนา
เศรษฐกิจที่ยั่งยืนนั้นตองการฐานรากที่มั่นคง ซึ่งสําหรับเศรษฐกิจไทย เศรษฐกิจในพื้นที่ชนบทคือฐาน
รากของเศรษฐกิจไทย” เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพัฒนามาจากฐานรากของสังคมไทยในอดีต จะเปน
เศรษฐกิจที่เอื้อประโยชนใหกับคนยากจนซึ่งสวนใหญอยูในชนบทโดยตรงมากกวาการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจเชนที่ผานมา 

  
แนวความคิดหนึ่งที่จุดประกายความหวังและนําไปสูทางปฏิบัติที่เปนไปไดแกสังคมไทยใน

ขณะนี้ ก็คือ พระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงพระราชทาน เรื่อง “เศรษฐกิจพอ
เพียง” เมี่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 

 
“…ถาสามารถที่จะเปล่ียนใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองทั้งหมด แมจะไมถึง

ครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งสวนส่ี ก็จะสามารถที่จะอยูได การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงาย ๆ โดยมากคนก็
ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้ ก็จะสามารถที่จะแกไขได…” 

 
“…การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้นตอน ตองสรางพื้นฐานคือ ความ  พอมี 

พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูก
ตองตามหลักวิชาการเพื่อใหไดพื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางคอย 
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เสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความ
เจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ 
และของประชาชนไทยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตาง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความ
ยุงยากลมเหลวไดในที่สุด…” 

 
“การชวยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพ และตั้งตัวใหมีความพอกิน พอใช

กอนอื่น เปนพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่งยวด เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอม
สามารถสรางความเจริญกาวหนาระดับที่สูงไดตอไปโดยแนนอน สวนการถือหลักที่จะ        สงเสริม
ความเจริญใหคอยเปนคอยไปตามลําดับ ดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง และประหยัดนั้น ก็เพื่อปอง
กันความผิดพลาด ลมเหลว และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ…” 

 
จากพระราชดํารัสดังกลาวขางตน เราจะพบนัยยะของการใหความสําคัญกับเรื่องของ

ความพอมี พอกิน ของประชาชนสวนใหญมากกวาเรื่องของการจะมุงทุมเทความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ใหความสําคัญในเรื่องของความเสมอภาค และความเปนธรรมในการกระจาย รายได 
เพราะหากประชาชนที่เปนคนสวนใหญของประเทศและเปนฐานรากของสังคมพอมี    พอกิน พอใช 
และสามารถชวยเหลือและพึ่งตนเองได จะทําใหการพัฒนาในระดับที่สูงขึ้น ๆ เปนไปอยางมั่นคง ซึ่ง
เปนแนวทางที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนของสังคมไทยซึ่งประกอบดวยประชาชนสวนใหญที่ยาก
จน 

 
ในเรื่องใหคนพอมีพอกิน หรือในเรื่องเศรษฐกิจนี้ พระพุทธศาสนาถือวา เศรษฐกิจมีความ

สําคัญมาก  พระพุทธเจาตรัสวาคนที่ถูกความหิวครอบงํา มีความทุกขจากความหิว แมจะแสดงธรรม
ใหเขาฟง เขาก็จะไมสามารถเขาใจได ชิฆจฉาปรมา โรคา แปลวา ความหิวเปนโรคที่รายแรงที่สุด 
สังขารท้ังหลายเปนทุกขที่หนักหนวงที่สุด เศรษฐกิจจึงมีความสําคัญมาก แตในทางกลับกัน การได
บริโภคหรือความพรั่งพรอมในทางเศรษฐกิจก็ไมใชจุดหมายในตัว แตมันเปนฐานสําหรับการพัฒนา
มนุษย เปนฐานที่จะใหมนุษยไดคุณภาพชีวิต ไดส่ิงที่มีคุณคาสูงยิ่งข้ึนไป…  กิจกรรมทางเศรษฐกิจนั้น 
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ครองเวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษย เวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษยนั้นใชไปใน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ถาจะใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาอยางแทจริงในการแกไขปญหาของมนุษย ก็จะ
ตองใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง ไมวาจะเปนการผลิตก็ดี การทํางานก็ดี การแจกจายก็ดี เปนกิจ
กรรมในการสรางสรรคคุณภาพชีวิต และพัฒนาศักยภาพเพ่ีอชีวิตที่ดีงาม เราสามารถทําใหกิจกรรมใน
ทางเศรษฐกิจทุกอยางเปนกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตลอดเวลา และนี่เปนทางหนึ่งที่จะทํา
ให      เศรษฐศาสตรมีคุณคาที่แทจริงในการที่จะแกปญหาของมนุษย คือใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุก
กิจกรรมเปนกิจกรรมในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตไปดวยพรอมกัน (พระธรรมปฎก, 2541ก: 65-68) 
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สังคมไทยในอดีตมีระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย เปน   วัฒน
ธรรมแหงการมีเมตตาปรานี การเอื้อเฟอเผื่อแผ การมีน้ําใจไมตรีตอกัน การรวมมือกัน การซื่อสัตย 
การใหอภัยซึ่งกันและกัน การกตัญูรูคุณ การอยูอยางสันติทั้งตอเพ่ือนมนุษย สัตว และส่ิงแวดลอม 
ซึ่งส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนเห็นไดจากความเชื่อ คานิยม ประเพณีที่กอรูปขึ้นมา เชน การบูชาพระแม
โพสพ การบูชาแมคงคา การทําขวัญขาว เปนตน ซึ่งลวนแลวแตเปนเรื่องที่ใหความสําคัญกับคุณคา
ทาง “จิตใจ” แทบทั้งส้ิน ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตเปนไปอยาง   สมถะ เรียบงาย สงบสุข และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ 

 
ดวยเหตุที่วัฒนธรรมเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตตามปกติของมนุษย กระบวนการยอม

รับแบบแผนการดํารงชีวิตและพฤติกรรมใด ๆ จนเปนวิถีชีวิตนั้น หากยุทธศาสตรการพัฒนามีพ้ืนฐาน
มาจากระบบทุนนิยมและนโยบายเสรีนิยมทางเศรษฐกิจ พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของระบบทุนนิยม 
(Capitalistic Culture) ยอมกระทบตอวัฒนธรรมที่มีในสังคมนั้น (รังสรรค ธนะพรพันธุ,2539) ซึ่งส่ิงนี้ 
รังสรรค ธนะพรพันธุ เรียกวา การฝงตัวของวัฒนธรรม (Culture Embodiment) คือเมื่อเรารับการ
พัฒนาแบบตะวันตก รับวัฒนธรรมตะวันตกซึ่งเนนวัตถุนิยม บริโภคนิยม ใหคุณคาความสําคัญกับ 
“วัตถุ” “เงิน” “การแขงขัน” ก็ทําใหเราเกิดการเรียนรูและยอมรับเขาอยูในวิถีชีวิต หากการยอมรับดัง
กลาวกับสภาพการณที่เกิดขึ้นจริงไมอาจบรรลุถึงส่ิงที่ไดใหคุณคาไว ก็จะทําใหเกิดขอคับของใจและสง
ผลมาถึงพฤติกรรมที่แสดงออก ทําใหเกิดปญหาทางสังคมตาง ๆ ตามมามากมาย การเสนอหนทางใน
การแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยนํา “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนอีกทางเลือกหนึ่งนั้น ขณะนี้กําลังถูกจุด
กระแสขึ้นในสังคมไทยเปนวงกวาง  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกกําหนดไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) เพ่ือนําทางใหการพัฒนาประเทศใหเปนไปในทางสาย
กลางแลว ทั้งนี้โดยกําหนดเปาหมายไวเพ่ือลดความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิต  

 
เนื่องจากระบบเศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งของระบบสังคม-วัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจมีอิทธิ

พลตอระบบสังคมวัฒนธรรมแตก็ไดรับอิทธิพลจากระบบสังคมวัฒนธรรมเชนกัน กลาวอีกลักษณะ
หนึ่งก็คือ กระบวนการทางเศรษฐกิจ มีลักษณะเปนระบบที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา     นั่นคือ มี
ลักษณะพลวัต ไมใชอยูในภาวะดุลยภาพ โดยมีลักษณะแบบเปด (รับผลกระทบจาก ภายนอกระบบได 
และใหผลกระทบแกภาวะภายนอกระบบ) และเปนสวนหนึ่งของโครงขายที่สลับซับซอนของสัมพันธ
ภาพทางสังคมวัฒนธรรม พัฒนาการทางเศรษฐกิจจึงเปนผลิตผลของระบบสถาบันตาง ๆ ในสังคม ดัง
นั้น การวิเคราะหปรากฏการณทางเศรษฐกิจจึงตองวิเคราะหในกรอบของระบบการเมืองและระบบ
สังคมควบคูกันไปดวย อํานาจและความขัดแยงกันเปน     องคประกอบหลักในกระบวนการทางการ
เมืองและทางเศรษฐกิจ โดยที่การกระจายผลผลิตและรูปแบบการกระจายรายไดเปนภาพสะทอนของ
กระบวนการดังกลาวซึ่งเปนผลลัพธของ (การใช) อํานาจและความขัดแยง ปรากฏการณและพฤติ 
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กรรมทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นภายในกรอบของสถาบันตาง ๆ ของสังคมหนึ่ง ๆ มีลักษณะเฉพาะตัวและ
เฉพาะกาล (ไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท, 2530: 125)  

 
ดังนั้น กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิไดมีเฉพาะมิติทาง

เศรษฐกิจเทานั้น แตยังประกอบไปดวยมิติทางการเมือง ทางสังคม และทางวัฒนธรรมดวย และโดยที่
ระบบการศึกษามีฐานะหนาที่เปนเพียงบทบาทลูกของระบบเศรษฐกิจ การเมือง        วัฒนธรรม ซึ่ง
เปนระบบใหญ ดังนั้น หากเราตองการใหระบบการศึกษาผลิตคนเพื่อสนองความตองการในการ
พัฒนาประเทศตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เราจึงจําเปนตองศึกษาวากระบวนการเรียนรูของชุมชน
ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจพอเพียงวามีสภาพอยางไร เพ่ือที่ระบบการศึกษา
จะไดผลิตคนไดตรงตามความตองการ ซึ่งในเรื่องนี้จะขอยกความคิดเห็นของ ศ.เสนห จามริก ซึ่งได
กลาวไวในการใหสัมภาษณในหนังสือ “สานปฏิรูป” ฉบับที่ 3 ปที่ 1 เดือนพฤษภาคม 2541 วา “ถาจะ
พูดถึงระบบการศึกษาในแงที่วาทําอยางไรใหการศึกษาไดสนองตอบคนสวนใหญ ตองถามเสียกอนวา
ตัวระบบใหญนี้ ซึ่งระบบการศึกษาเปนขารับใชอยู สนองตอบคนสวนใหญหรือเปลา วิกฤติเศรษฐกิจ
ในปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากกระแสระบบเศรษฐกิจ การเมือง ที่มันเอื้อตอคนสวนนอย ระบบการ
ศึกษาทุกวันนี้ก็เอื้อสวนนี้ เพื่อผลิตกําลังคนไปสนองตอบความตองการของตลาดรับจาง สงเสริมคน
เปนลูกจาง การศึกษาตองมองคน 100% คน 60 ลานคน ไมใชมองเฉพาะกลุมที่ตองการ จะตองดูทั้ง 
100 คน สวน 20 คนจะไปปอนตลาดรับจางก็ปอนไป อีก 80 คนจะทําอะไร เราตองดูสถานะของเขา ทํา
อยางไรใหคน  เหลานั้นไดรับการสนองตอบในสิ่งที่เขาตองการเรียนรูเพื่อดํารงชีวิตของเขา    

   
ในชนบทที่ผมทํางานอยูทุกวันนี้ ความจริงเปาหมายผมคือ การศึกษา แตไมใชวาอยูดี ๆ 

ผมจะไปตั้งโรงเรียนหาคนมาสอนวิชานั้น วิชานี้ ซึ่งอาจจะบรรจุหลักสูตรที่ถูกตองก็ได แตวาตัวมันเอง
จะไมสนองตอบอะไรเลย มันตองผลักดันระบบสังคมใหญอยางเดียว ผมจึงเขาไปจับเรื่องของการ
เกษตร  อุตสาหกรรม โดยเริ่มที่ผูใหญกอน สรางความสํานึกของชุมชนกอน เพราะเรามีตนทุนของเรา
อยูในนี้ อยางที่ดินพวกไรนาตาง ๆ ไมใชวาเปนวัตถุที่เปนสินคา ที่ราคาดีก็ขายไป ไมใช แตมันเปนตน
ทุนของเขา เขาตองพยายามทํานุบํารุงปรับปรุงขึ้นมาในเรื่อง พันธุพืช พันธุสัตว  ควรจะศึกษาควรจะ
สรางขึ้นไหม รวมทั้งเรื่องสุขภาพอนามัย สมุนไพร แพทยแผนโบราณ พูดงาย ๆ เปนวิถีชีวิตของเขาทั้ง
มิติของธรรมชาติ มิติของสังคม วัฒนธรรม รวมทั้งมิติการเมือง รวมกันสรางขึ้นมา จากนั้นระบบโรง
เรียนก็จะเขามา ไมใชวาอยูดี ๆ จะมาตั้งโรงเรียนที่ไมมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของเขา เพราะฉะนั้น
การปฏิรูปการศึกษาอยางแทจริง ตองเดินหนาดวยการปฏิรูปทางเศรษฐกิจการเมืองที่เราเรียกวาการ
พัฒนาชนบท การพัฒนาชนบทไมใชเพียงแคตองการใหคนแกไขปญหาความยากจน มีชีวิตอยูรอด ให
พึ่งตนเอง แตในทัศนะผม การพัฒนาชนบทมันมีเปาหมายที่ไกล เปนการสรางระบบที่คาดวาอยูใน
ระบบเศรษฐกิจชุมชน ในกระบวนการที่เกิดถึงจุดหนึ่งแลวระบบมันจะขึ้นมา อยางหนึ่งถาผูใหญเริ่ม
เห็น เริ่มสํานึก เริ่มเขามามี  สวนรวมแลว การมีสวนรวมมันจะอยูในพื้นฐานเดิม คือไมใชทําโดยเอาตัว 
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การศึกษามาจับแบบเลื่อนลอย…เราจะเห็นวาระบบการศึกษาในชนบทมี 3 มิติ มิติที่หนึ่ง เราใชคําวา 
“ตนทุนชีวิต” เอาเปนฐานเลย พวกธรรมชาติ ดิน แหลงน้ํา ความหลากหลายทาง   ชีวภาพ ฯลฯ เราใช
คําวา “ตนทุนชีวิต” เพราะวามันซื้อขายไมได พวกที่นาอะไร ไมอยางนั้นคนหนึ่งก็ตองเปนเหยื่อของอีก
คนหนึ่ง ฟงราคาที่ดินแลวไปซื้อขายกัน ตองทําใหเขาเขาใจ เกิดสํานึกตรงนี้ใหได เราจะจัดการการ
เรียนรูอยางไร ระบบหลักสูตรอยางไรนั้นอีกเรื่องหนึ่ง มิติที่สอง คือ “ดุลยภาพชีวิต” เขาจะตองดูแล
เรื่องอาหารการกิน สุขภาพอนามัย ครอบครัว สภาพแวดลอม ชนบทมีความสบายเรื่องอาหาร แตวา
ตองมีการพัฒนาสิ่งนี้ใหถูกสุขลักษณะสมัยใหม วิทยาศาสตรเบ้ืองตนตองรู ผมคิดวาเมื่อมีตนทุนชีวิต 
มีดุลยภาพชีวิตแลว ตองมีมิติของการพัฒนาชีวิตและสังคมไปกับกระแสของโลกภายนอก นั่นคือ 
กระแสการพัฒนาชนบท  ซึ่งไดแกเรื่องของการแปรรูป เพิ่มมูลคาการออม  กองทุนชุมชน  และ
เศรษฐกิจทองถิ่น ฯลฯ วัฒนธรรมการเรียนรูนี้ มีแกนกลางคือ คน ครอบครัว ชุมชน ในแผนฯ 8 จะบอก
วาเอาคนเปนแกนกลางเฉย ๆ ไมได อันนี้เปนคติของฝรั่งแบบปจเจกนิยมที่เราเอาเขามาใช แตใน
สภาพของไทยเราตองดูในชนบท ชุมชน และครอบครัวตองเปนแกนกลาง เกษตรกรที่ขาดชุมชนจะไป
ไมรอด” 

 
การพัฒนาที่ผานมาคือการพัฒนาที่ละเลยภาคเกษตรกรรม ผลจากการพัฒนาทําใหการ

กระจายรายไดที่เกิดขึ้นมีชองวางหรือความแตกตางมากขึ้นเรื่อย ๆ  แตถึงกระนั้นก็ตามเมื่อเกิดวิกฤติ
ทางเศรษฐกิจขึ้นภาคเกษตรกรรมก็ยังสามารถเปนที่รองรับคนสวนหนึ่งในภาคเมืองและภาคอุตสาห
กรรมที่ไดรับผลจากวิกฤติที่เกิดขึ้นได ขอสงสัยที่เกิดขึ้นก็คือ ภาคเกษตรกรรมหรือภาคชนบทของไทย
ยอมตองมีกระบวนการเรียนรูของตนเองที่ทําใหสามารถอยูรอดไดจากการถูกกระทําตลอดระยะเวลา
ยาวนานที่ผานมา และในสภาพปจจุบันที่สังคมไดเปล่ียนแปลงไปแลวจากอดีตโดยส้ินเชิง การฟนฟู
เอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในบริบทปจจุบัน ปรับเปล่ียนจากการใหความสําคัญกับเรื่องของ
วัตถุนิยม บริโภคนิยม มาสูการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมีกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบัน 
2. เพ่ือวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนที่ใชแนวทางการ

พัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพ่ือวิเคราะหการกระจายรายไดในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอ

เพียง 
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ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษานี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตในการวิจัยดังนี้คือ  

1)  เลือก “ชุมชน” เปนพ้ืนที่หรือสนามที่ใชในการศึกษา โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจงใน
ชุมชนที่ใชเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งโดยไดรับการยอมรับจากหนวยงาน
ทางราชการในการเปนที่ศึกษาดูงานของชุมชนอื่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตไดตามเปาหมายในเรื่องจปฐ. (ความจําเปนขั้นพื้นฐาน) ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง
มหาดไทย  

2) ศึกษาเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
3) ศึกษาเกี่ยวกับรายได คาใชจาย และหนี้สินของครัวเรือนเฉพาะป 2539 ซึ่งเปนปกอน

ที่สังคมไทยจะประสบกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ เพ่ือทําการเปรียบเทียบกับขอมูลในป 2543 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดําเนินเศรษฐกิจแบบพออยู พอกิน  ดวย
การพึ่งตนเอง โดยใช “ปญญา” เปนฐานในการสรางองคความรู และมีความสุขตามอัตภาพโดยไมเบียดเบียนตน
เอง ผูอื่น และส่ิงแวดลอม 

กระบวนการเรียนรู หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของมนุษย ดวยการเชื่อมโยงความรู 
ประสบการณ ทรัพยากรที่มี เพ่ือจัดการกับปญหาใหม ๆ ที่เกิดขึ้น โดยมีองคประกอบของการเรียนรู
ประกอบดวย ปจจัยในการเรียนรู ลักษณะการเรียนรู และแหลงของการเรียนรู  

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวกับการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน 
และการจัดสรร สินคาหรือบริการ 

การกระจายรายได หมายถึง การแบงสรรประโยชนที่ไดจากการผลิตอยางยุตธิรรม โดยไมคํานึงวา
บุคคลหรือครอบครัวเหลานั้นเปนปจจัยการผลิตหรือเจาของปจจัยการผลิตประเภทใด      

ปจจัยภายนอก หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่อยูภายนอกตัวบุคคล/ชุมชน/ประเทศ ซึ่งมีอิทธิพลตอการเรียน
รูของมนุษย อาจจะเปนไดทั้งส่ิงที่มีชีวิต และไมมีชีวิต 

ปจจัยภายใน หมายถึง สวนประกอบทางดานกายภาพและจิตใจของมนุษยในระดับปจเจก สวน
ประกอบตาง ๆ ของความเปนชุมชนในระดับชุมชน และสวนประกอบตาง ๆ ของความเปนประเทศในระดับ
ประเทศ ซึ่งลวนเปนส่ิงที่กําหนดการเรียนรูของมนุษย โดยสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
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ครัวเรือน หมายถึง กลุมของบุคคลซึ่งอาศัยอยูรวมกัน โดยใชจายคาอาหารและสิ่งอุปโภคบริโภคที่
จําเปนแกการดํารงชีพรวมกัน บุคคลที่อยูรวมกันนี้จะเปนญาติพี่นองกันหรือไมก็ได 

สมาชิกของครัวเรือน หมายถึง บุคคลซึ่งมีสวนรวมในการจัดหาและใชส่ิงอุปโภคบริโภคที่จําเปนตอ
การดํารงชีพรวมกัน สมาชิกของครัวเรือนอาจมีเพียงคนเดียวหรือมีตั้งแต 2 คนขึ้นไป 

รายไดของครัวเรือน  ประกอบดวย 
1)  คาแรงและเงินเดือน จากการทํางานรับจางตาง ๆ เชน รับจางทํางานในกระบวนการผลิต การ

กอสราง และอื่น ๆ เชน เปนเสมียน พนักงานขาย หรือทําบัญชี เปนตน รวมทั้งคาตอบแทนอื่น ๆ ที่นอกเหนือจาก
เงินเดือน เชน คาครองชีพ คาชวยเหลือบุตร คาลวงเวลา และ สวัสดิการตาง ๆ เชน คาเสื้อผา ที่อยูอาศัย คา
รักษาพยาบาล เปนตน 

2)  กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตร เชน ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียง     ปศุสัตว ทําการ
ประมง เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา เปนตน 

3)  กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจที่ไมใชการเกษตร เชน ทําธุรกิจเกี่ยวกับการคา การผลิต และ
การบริการ 

4)  รายไดจากทรัพยสิน เชน คาเชาที่ดิน ดอกเบี้ย และเงินปนผล เปนตน 
5)  เงินไดรับเปนการชวยเหลือ ไดแก เงินที่ไดรับจากบุตรหลาน ญาติที่อยูนอกครัวเรือนสงมาให 

เงินบําเหน็จบํานาญ เงินทุนการศึกษา เปนตน 
6)  รายไดอื่น ๆ เชน เงินที่ไดจากการประกันภัยหรือประกันชีวิต เงินรางวัลสลากกินแบง เปนตน 

คาใชจายของครัวเรือน ประกอบดวย 
1) จํานวนเงินที่ครัวเรือนไดใชจาย เพื่อซื้อสินคาและบริการตาง ๆ  
2) มูลคาของสินคาและบริการที่ไดรับเปนสวนหนึ่งของคาแรง เงินเดือน สินคาหรืออาหารที่ครัว

เรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมคาประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปนเจาของและอยูเอง) หรือไดมาโดยไมตองซื้อ 
3) รายจายอื่น ๆ เชน คาภาษี เงินบริจาค คาเบี้ยประกันภัย คาสลากกินแบง ดอกเบี้ยจาย และ

รายจายที่มิใชเพื่อการบริโภคอื่น ๆ  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยในระดับจุลภาคในชุมชนที่ใชการพัฒนาแบบเศรษฐกิจ   พอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยในการวิจัยจะแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
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ขั้นตอนที่ 1  เปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและ
ปจจุบัน โดยจะศึกษาและวิเคราะหจากเอกสาร 

ขั้นตอนที่ 2 เปนการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูของชุมชนในกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น โดย
จะวิเคราะหจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในภาคสนามในชุมชนที่เลือกศึกษา  

ขั้นตอนที่ 3 เปนการวิเคราะหการกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในการพัฒนาตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยจะวิเคราะหจากการเกบ็ขอมูลในเชิงปริมาณในภาคสนามในชุมชนที่เลือกศึกษา  

 
- แหลงขอมูล 

1. เอกสารที่ใชในการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและ
ปจจุบัน ประกอบดวย เอกสารรายงาน วารสาร หนังสือ ตํารา บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ รายงาน
การประชุมสัมมนา  

2. “ชุมชน” ที่ใชเปนสนามในการศึกษา คือชุมชนที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจงในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ 2 ชุมชน ที่นําแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางตอเนื่องมาไมนอย
กวา 3 ป และประสบความสําเร็จในการพัฒนาในระดับหนึ่งโดยไดรับการยอมรับจากหนวยงานทาง
ราชการในการเปนที่ศึกษาดูงานของชุมชนอื่น 

 
-  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชชาวบานที่อยูในชุมชนทั้งหมดเปนประชากรในการศึกษา 
สําหรับในการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชครัวเรือนเปนหนวยในการศึกษา โดยในชุมชนบานสุขใจ 
จังหวัดกาฬสินธุ มีจํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 303 ครัวเรือน ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 123 ครัวเรือน 
(ประมาณ 40 % ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมด) 

สําหรับอีกชุมชนหนึ่ง คือชุมชนพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม มีจํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 57 
ครัวเรือน ผูวิจัยจึงใชจํานวนครัวเรือนทั้งหมดเปนประชากรในการศึกษา   

 
-   เครื่องมอืการวิจัย 

 ประกอบดวยแบบสํารวจชุมชน แบบสังเกต แบบสัมภาษณ (รายละเอียดปรากฏในภาค
ผนวก ก)  และแบบสอบถาม (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ข) รวมทั้งอุปกรณเทปบันทึกเสียงเพื่อ
ชวยในการเก็บขอมูล   

 
-   วิธีการจัดเก็บขอมูลภาคสนาม 

การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 
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ในการศึกษาเรื่องการกระจายรายไดในการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะดําเนินการ
เก็บขอมูลในเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น โดยในการสรางแบบสอบถามจะใช
แบบสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติเปนกรอบในการสรางแบบสอบถาม 
โดยแบงออกเปน 2 ตอน  

ตอนที่ 1 เกี่ยวกับประวัติสวนบุคคลในเรื่องของอายุ เพศ อาชีพ การถือครองทรัพยสิน 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลัก อาชีพรอง การผลิตภาคเกษตร นอกภาคเกษตรเปนตน 

ตอนที่ 2 เกี่ยวกับที่มาของรายได รายจาย และภาวะหนี้สินของครัวเรือน  ประกอบดวย
รายไดที่เปนตัวเงินและที่ไมเปนตัวเงิน รายจายที่ใชในการบริโภค รายจายที่ใชในการผลิต จํานวน
สมาชิกที่ตองเล้ียงดูและใหการศึกษา ที่มาของภาวะหนี้สิน การเปนหนี้นอกระบบหรือในระบบ เปน
หนี้ในการบริโภคหรือในการผลิต เปนตน 

หลังจากจัดทําแบบสอบถามเสร็จแลว จะทําการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของ
เครื่องมือวิจัยนี้ โดยการนําไปทดลองใชในชุมชนที่มีการใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชนอื่น หลังจากนั้นจะนําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงแลวไปเก็บ
ขอมูลในชุมชนที่ใชเปนสนามในการศึกษาทั้ง 2 ชุมชน โดยเก็บขอมูลในป พ.ศ.2543 และขอมูลยอน
หลังป พ.ศ.2539 เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากชวงเวลาที่ตางกันมาเปรียบเทียบกันเพื่อดูวาหลังจากที่ชุมชน
ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลว ผลที่เกิดขึ้นในการกระจายรายไดของครัวเรือนจะ
เปนอยางไร  

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

ในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จะดําเนินการเก็บขอมูลในเชงิ
คุณภาพ ซึ่งประกอบดวย 

- การสัมภาษณเชิงลึก 
- การสัมภาษณกลุมอาชีพตาง ๆ 
- การสังเกตแบบมีสวนรวม 
- การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

การสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) จะสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน เจาอาวาส ครูใหญ ผู
อาวุโสในหมูบาน พัฒนากรประจําตําบล ประธานกลุมอาชีพตาง ๆ รวมทั้งส้ินประมาณ 8 คน โดยหลังจากการ
จัดทําประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก และการสัมภาษณกลุม เสร็จเรียบรอยแลว จะนําไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธทั้ง 2 ทาน ไดตรวจสอบและแกไขกอนการนําไปใชจริงในภาคสนาม 
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การสัมภาษณกลุมอาชีพตาง ๆ (group interview) จะทําการสัมภาษณสมาชิกกลุมอาชีพตาง ๆ 
เชน กลุมทําน้ํายาสระผม-ยาลางจาน กลุมทอผา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ เปนตน 

การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory Observation)  โดยการเขารวมในกิจกรรมบาง
อยางของชุมชน และเปนการสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชนดวย ไดแก การเขารวม       กิจกรรมใน
วันสําคัญทางศาสนา การเขารวมในประเพณีพื้นบานของชุมชน การเขารวมใน     กิจกรรมรานคาของ
ชุมชน เปนตน 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participatory Observation) โดยการสังเกตการประกอบอาชีพ
ในชุมชน ความรวมมือกันการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เชน ดาน      กิจกรรมทางศาสนา ดานกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ ดานกิจกรรมสาธารณประโยชน ดานกิจกรรมทางการเมือง กิจกรรมทางการศึกษาเรียนรู เปนตน 
ลักษณะการพักผอนหยอนใจ การดูแล    สุขภาพ การดูแลบานเรือนและชุมชน  

 
-   การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

ในเรื่องของการกระจายรายได ใชการวิเคราะหวิธี Decomposability โดยใช Gini coefficient เปน
ตัวชี้บอกในเร่ืองการกระจายรายได โดยทําการเปรียบเทียบขอมูลรายได       คาใชจาย และภาวะหนี้สินของครัว
เรือนในป 2539และป 2543 (คาสัมประสิทธิ์ของจินีจะมีคาตั้งแต 0 ถึง 1 คาจินีที่เทากับ 1 หมายถึง การกระจาย
รายไดไมเทาเทียมกันอยางสมบูรณ คาจินีที่เทากับ 0 หมายถึง การกระจายรายไดเทาเทียมกันอยางสมบูรณ) 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  

ในเรื่องการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จะใชการตรวจสอบขอมูล
สามเสา(Triangulation) คือ 

1) )  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) เปนการตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมานั้น
ถูกตองหรือไม โดยแหลงที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ไดแก แหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคล เชน ถา
ขอมูลที่ไดมาตางเวลา ตางสถานที่ หรือตางบุคคล จะเหมือนหรือสอดคลองกันหรือไม 

2)  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย(investigator triangulation) เปนการตรวจสอบขอมูลจากการ
เก็บขอมูลในภาคสนาม ที่มีทั้งผูวิจัย และผูชวยวิจัย หลังจากเก็บขอมูลแลวมาบันทึกขอมูลดวยกัน และเห็นตรง
กัน 
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3)  การตรวจสอบสามเสาดวยวิธีการรวบรวบขอมูล (methodological triangulation) เปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลหลายวิธี ทั้งจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณกลุม และการสังเกต 

หลังจากนั้นจะใชการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic induction) 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.    พัฒนาการดําเนินการตามเศรษฐกิจพอเพียงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2. พัฒนาการจัดการศึกษาใหมีพลังในการสรางสรรคการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอ

เพียง  
 



บทที่2 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
ในบทนี้จะแบงการศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1  เสนทางการพัฒนาของสังคมไทยจากอดีตสูปจจุบัน 
 1.1  เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีการพัฒนาในอดีต 
 1.2  พัฒนาการของภาวะความทันสมัยยุคที่สองในชวงแผนพัฒนาฯ 

 1.2.1  ที่มาของทฤษฎีความจําเริญเติบโตแบบไมสมดุล 
 1.2.2  การพัฒนาเศรษฐกิจกับปญหาการกระจายรายได 
 1.2.3  การแกปญหาการกระจายรายได   
 1.2.4  การปรับเปลี่ยนทิศทางและนโยบายการพัฒนา 

 1.3  เศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน 
 1.3.1  ที่มาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน 

1.3.2 เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดทางเศรษฐศาสตรหรืออยูเหนือ    
เศรษฐศาสตร 

1.3.3 การสังเคราะหความเห็นของนักเศรษฐศาสตรตอเศรษฐกิจ 
    พอเพียง 

ตอนที่ 2  แนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรู 
2.1 กระบวนการเรียนรูของมนุษย 
2.2 กระบวนการปรับตัวในวิถีชีวิตของชาวบานและชุมชน 
2.3 กระบวนการเรียนรูในชุมชน 
2.4 กระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง 
2.5 ปจจัยของการเรียนรู 
2.6 กระบวนการสรางเครือขายการเรียนรู 

 
ตอนที่ 3  แนวคิดเรื่องการกระจายรายได 
 3.1  ที่มาของรายไดของบุคคล 
 3.2  การแบงสรรรายไดที่ดี 
 3.3  ความหมายเรื่อง “การกระจายรายได” 
 3.4  การวัดความไมเทาเทียมกันของการกระจายรายได 
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ตอนที่ 1  เสนทางการพัฒนาของสังคมไทยจากอดีตสูปจจุบัน 
 
1.1  เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีการพัฒนาในอดีต 

จากการศึกษาของ ภัคพัฒน ทิพยประไพ (2540: 54) เร่ือง “แนวคิดวิถีการผลิตแบบเอ
เซียกับการอธิบายหมูบานไทย” พบวา พื้นฐานการผลิตของชุมชนหมูบานในวิถีการผลิตแบบเอเซยี
คือ เกษตรกรรม แตละครัวเรือนจะทําการผลิตสําหรับบริโภคในครัวเรือนของตน และทุกครัวเรือน
ตางก็ทําการผลิตดวยกันทั้งสิ้น การผลิตเพื่อเปนสินคาจึงมีความสําคัญนอยมากในวิถีการผลิต
แบบเอเซีย นอกจากแตละครัวเรือนจะผลิตอาหารกินเองแลว ยังมีการปนดายและทอผาใชเองอีก
ดวย ทุก ๆ ครัวเรือนจึงมีความพอเพียงในระดับหนึ่ง สวนงานหัตถกรรมที่ตองใชความชํานาญ
เฉพาะอยาง ก็จะมีชางฝมือในหมูบาน เชน ชางปน ชางเหล็ก เปนผูผลิตใหกับชุมชน   หมูบานจึงมี
ความเพียงพอในตัวเอง ภายใตระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ เปนโลกที่ปด และมีการแลก
เปลี่ยนอยูภายในหมูบานเองในระดับที่จํากัด โดยแทบจะไมไดยุงเกี่ยวกับภายนอกเลย    
พลังการผลิตทั้งในดานเกษตรกรรมและหัตถกรรมอยูในระดับที่ตํ่า การผลิตขึ้นอยูกับ
ปจจัยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมาก เชน ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะของทรัพยากรใน
ทองถิ่น รวมถึงดิน น้ํา ตลอดจนลม ฝน และฤดูกาล เปนตน เทคนิคการผลิตและเครื่องมือที่ใชเปน
แบบงาย ๆ ที่ชุมชนพัฒนาขึ้นมาใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นของตน โดยอาศัยประโยชนจาก
สภาพที่เปนอยูของธรรมชาติมากกวาที่จะเปลี่ยนแปลงธรรมชาติใหเขากับความตองการของตน 
การแบงงานกันทําในกระบวนการผลิต มีลักษณะเปนการแบงกันตามสภาพทางกายภาพของ
บุคคล เชน เพศ และวัย ไมใชการแบงกันตามทักษะความชํานาญ คนแตละคนจึงทํางานทุก ๆ 
อยางเหมือน ๆ กัน ไมมีการแบงงานกันทําเปนการเฉพาะ           ประสิทธิภาพการผลิตจึงต่ํา และ
ไมคอยมีผลผลิตสวนเกิน หรือมีก็แตนอย ทวาเพียงพอตอการดํารงอยูของชีวิตในชุมชน  

 
จากภาพของความพอเพียงของสังคมในอดีตจากการศึกษาของภัคพัฒน          

ทิพยประไพ เราจะพบวาสําหรับในสังคมไทยก็มีลักษณะดังเชนที่กลาว คือเรื่องการผลิตเปน  
กิจกรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษยที่เปนไปเพื่อตอบสนองความตองการของรางกายในดานปจจัยสี่ 
คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ภายในบรบิทของชุมชนที่เปนสังคมปด มี
ปจจัยการผลิตที่สําคัญ คือ ที่ดิน แรงงาน และการประกอบการ โดยที่ดินที่ใชในการผลิตเปนที่
ดินของพระเจาแผนดิน แตพระราชทานใหราษฎรอยูอาศัยทํากิน ราษฎรผูใดประสงคจะไดที่ดิน
ไปทําประโยชนตองไปขออนุญาตฝายปกครอง และในการจับจองที่ดินนั้นก็ไมไดจํากัดเนื้อที่  
ถือครองไว ใครมีกําลังเทาไรก็ทําเอาตามกําลังและความสามารถที่จะอํานวยให สําหรับในเรื่อง
แรงงานและการประกอบการจะมีลักษณะของการรวมกลุมกันอยางเหนียวแนนภายในชุมชนโดย
มีระบบเครือญาติเปนตัวเชื่อมความสัมพันธทางสังคม มีการพึ่งตนเองในการดํารงชีวิตในระดับ
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สูง โดยอาศัยภูมิปญญาด้ังเดิมที่สั่งสมและถายทอดมาจากบรรพบุรุษในการแกไขปญหาที่เกิด
ขึ้นในกระบวนการผลิต ภูมิปญญาทองถิ่นเหลานั้นหลายอยางที่ใชไดผลและเกิดความเชื่อถือจึง
ปฏิบัติสืบตอเนื่องกัน เชน ในกรณีการระบาดของหนอนกระทูควายพระอินทรในนาขาว ซึ่งมัก
เกิดขึ้นหลังจากฟาแลบ  ฟารอง ฝนตกหนัก และน้ําทวม เกษตรกรเชื่อวาหนอนกระทู
ควายพระอินทรนั้นเปนควายของพระอินทรที่พระอินทรใหแปลงตัวมาเปนหนอนเพื่อทําลายขาว 
เปนการลงโทษเกษตรกรที่ประพฤติผิดศีลไมอยูในธรรม ฟาแลบและฟารองที่เกิดขึ้นอยางรุนแรง
นั้นเปนเพราะพระอินทรพิโรธ จําเปนที่จะตองขอขมาลาโทษตอพระอินทร โดยพิธีบวงสรวงดวย
ขนมตมเย็นและเครื่องสักการะตาง ๆ และจะตองทําพิธีบวงสรวงตอควายของพระอินทรดวย 
โดยการทําอาหารใหกินน้ันก็คือ รําขาวผสมน้ําออยและนํ้ามันยางหมัก ปนเปนกอนหวานไปตาม
บริเวณที่มีหนอน ซึ่งปรากฏวาไดผลเพราะหนอนหายไป จึงปฏิบัติสืบตอกันมา ความจริงเรื่อง
เชนนี้สามารถที่จะอธิบายตามหลักวิทยาศาสตรได โดยปรกติหนอนกระทูควายพระอินทรนั้นก็
เปนแมลงชนิดหนึ่ง ซึ่งเม่ือเปนตัวหนอนจะอาศัยอยูใตดิน เม่ือฝนตกระดับนํ้าใตดินจะสูงขึ้นทํา
ใหไมสามารถอยูใตดินได ตองขึ้นมาอยูเหนือดินและเคลื่อนยายเปนกลุมคลายกองทัพขึ้นไปอยู
บนที่ดอน ทําใหเห็นเปนการระบาด การหวานดวยรําขาวผสมน้ําออยหมักจะมีกลิ่นดึงดูดหนอน
กระทูใหมากิน และการผสมดวยนํ้ามันยางนั้นทําใหอาหารที่กินไมยอย จึงตายเพราะทองอืด 
หนอนจึงหายไป แทที่จริงแลวการบวงสรวงควายพระอินทรนั้นเปนการผสมเหยื่อพิษใหหนอน
กินน่ันเอง (สุธรรม อารีกุล, 2542: 2) 

หรือในกรณีเกิดภาวะภัยแลง ฝนทิ้งชวง ซึ่งสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตเปนอยางมาก
เพราะวิถีการผลิตจําเปนตองพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก เนื่องมาจากเพราะไมมีการผลิตสวนเกิน ชุม
ชนก็จะอาศัยภูมิปญญามาแกไขเพื่อใหชีวิตการรวมกลุมในวิถีชาวบานดําเนินตอไปได  ดังการ
วิเคราะหกรณีการแหนางแมวในฐานะกลไกแกวิกฤติของชุมชนในอดีต ของ นิธิ        เอ่ียวศรีวงศ 
(2538: 26)  ไดแสดงใหเห็นวา กลไกในวัฒนธรรมของชาวนาสามารถรักษาชุมชนมาได “ขบวนแห
นางแมว (พิธีแหนางแมวเปนพิธีที่ทํากันเฉพาะเมื่อยามเกิดวิกฤติฝนแลง โดยการจับแมวมาใสของ
หรือชะลอม แลวเอาไมคานสอดเขาไปแลวแหไปรอบ ๆ ทั่วทุกหลังคาเรือนของหมูบาน เมื่อแหนาง
แมวไปถึงบานไหน คนในบานก็จะเอาน้ําสาดแมวในชะลอมและอาจจะรวมสนุกดวยการใหของ 
หรือใหเหลา ใหเงิน กับขบวนแหดวย) เปนขบวนของความสนุก และในยามวิกฤติที่ตองเผชิญภัย
พิบัติรวมกันขางหนา อะไรจะปลุกปลอบใจไดดีไปกวาความสนุกสนาน และอะไรจะลดความตึง
เครียดของชุมชนไดดีไปกวาความสนุกสนาน ยิ้มไดเมื่อภัยมา อาจไมทําใหใครหลบภัยไดพน แตก็
จะสามารถเผชิญภัยอยางมีกําลังใจกวากัน และเพราะมีกําลังใจกวากันก็จะสามารถรวมใจกันไดดี
กวาความหวาดวิตกกังวล ความสนุกสนานของขบวนแหนางแมวจึงปลุกปลอบใจชาวนาในยาม
วิกฤติวาแมขาวจะสิ้นยุงฉาง ทรัพยสมบัติของแตละคนจะไมเหลือหลอ แตทุกคนยังมีชุมชนของตน
อยูอยางมั่นคง และชุมชนนี้เองที่จะทําใหทุกคนอยูรอดจากภัยพิบัตินั้นไดอยางดีที่สุดเทาที่จะเปน
ไปได แมแตน้ําซึ่งเริ่มจะหายากขึ้นยังเอาสาดทิ้งสาดขวางได สํามะหาอะไรกับสมบัติอ่ืน แบงกัน
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กินแบงกันใชแลวทุกคนก็จะอยูรอดไดเอง การใหแกชุมชนจึงเปนสิ่งสําคัญกวาการเก็บงําไวเฉพาะ
ตัว เพราะความปลอดภัยของทุกคนอยูที่การคงอยูของชุมชน…ดูเผิน ๆ เหมือนเขาแหนางแมวเพื่อ
ขอฝน แตดูใหลึก ๆ เขาแหนางแมวเพื่อรักษาความเปนปกแผนของชุมชนของเขาตางหาก”   

ชุมชนในอดีตมีความชวยเหลือเอ้ืออาทรภายในหมูบานสูง ดังจะเห็นไดจากประเพณี
ตาง ๆ ภายในหมูบาน เชน ประเพณีเกี่ยวขาว งานบวช งานขึ้นบานใหม เปนตน ลวนเปน    กิจ
กรรมที่เกิดข้ึนในวิถีชาวบานซึ่งตองอาศัยความรวมมือรวมใจระหวางกัน อาศัยความสัมพันธทาง
สังคมที่มีอยูในการเกาะเกี่ยวและถักทอชีวิตของชุมชนใหดําเนินไปอยางราบรื่นและสงบสุข วถิชีวีติ
ของชาวบานแบบนี้ ทําใหปญหาสังคมซึ่งรุนแรงและเรื้อรังไมมี ปญหาหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน
บางขณะลวนอยูในวิสัยที่ชุมชนสามารถแกไขได นอกจากกรณีนี้แลวในกรณีอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกัน 
คือชุมชนจะมีสิ่งที่คอยถวงดุลและตรวจสอบพฤติกรรมของคนในสังคม ความสัมพันธในแนวราบที่
คนในชุมชนมีตอกันเปนไปอยางเทาเทียมกัน ซึ่งแสดงนัยยะทางการเมืองซึ่งทุกคนลวนมีอิสระใน
การรักษาการดํารงอยูของชุมชนรวมกัน เชนในกรณีการคานอํานาจของพระสงฆก็เชนเดียวกัน ถึง
แมพระสงฆจะไดความเคารพนับถือจากชาวบานเปนอยางสูงก็ตาม แตหากพระสงฆไมประพฤติ
ปฏิบัติอยูในพระธรรมวินัย ก็จะไมไดรับความนับถือซ่ึงในทายที่สุดก็จะไมสามารถอยูในชุมชนได 
สิ่งตาง ๆ เหลานี้ทําใหคนในสังคมสามารถอยูไดอยางมีความสงบสุขมีวิถีชีวิตที่นับไดวาดํารงอยูใน
สภาพของเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีความสัมพันธของคนในสังคมเปนตัวกําหนดวิถีของสังคม ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ สุนทราภรณ เตชะพะโลกุล (2534: 160) ที่พบวา “สังคมไทยในสมัย
กอน มีจารีตประเพณีแบบพุทธศาสนาและคติตาง ๆ เปนวิถีชีวิตของคนทั่วไป และเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมตลอดจนคานิยมทางสังคม ประชาชนมีบุคลิกที่เรียบงาย มีวิถีชีวิตที่ถูกรักษาไวใหเติบ
ใหญอยูในวัฒนธรรมแบบศาสนา และมีความสันโดษเปนกุศลธรรมที่สรางความสะอาดบริสุทธิ์แก
คุณลักษณะของความเปนมนุษย ทําใหพวกเขารูสึกตนเองวามิไดขาดแคลนสิ่งใด” และงานการ
ศึกษาและวิจัยแทบทุกชิ้นระบุตรงกันโดยไมมีขอเคลือบแคลงสงสัยวา สังคมในอดีตของไทยเปน
สังคมที่มีวัฒนธรรมมาจากพื้นฐานทางดานพระพุทธศาสนา ซึ่งมีสวนสําคัญในการกําหนดความ
เชื่อ คานิยม และโลกทัศนของคนไทย ใหมีความพอเพียง หรือมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 
เปนอยู  

นอกจากความสัมพันธในแนวราบที่คนในชุมชนมีตอกันแลว การดํารงชีวิตของคนใน
สังคมสมัยน้ีซึ่งเปนระบบศักดินาประกอบไปดวยชนชั้นปกครองเปนชนช้ันสูง ทําหนาที่ในการ
ปกครองดูแลคนในบังคับบัญชารวมตลอดถึงการทําสงครามสูรบกับศัตรูที่มารุกราน สําหรับ  
ชาวบานซึ่งเปนชนช้ันสามัญ ประกอบไปดวยไพร และทาส ซึ่งมีหนาที่ตองดําเนินการผลิตเพื่อ
สงสวยใหกับผูปกครอง (ในระบอบศักดินา ไพรทุกคนคือชายสยามที่มีอายุตั้งแต 18-60 ป จะ
ตองเขาทํางานใหราชการปละ 6 เดือน เรียกกันวา   “เขาเดือน” โดยตองตระเตรียมอาหารไปกิน
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เองดวย อีก 6 เดือนหลังจากนั้นจึง “ออกเดือน”  กลับบานมาอยูกับครอบครัว  ไพรชนิดนี้เปน 
“ไพรหลวง”  หากราษฎรผูใดไมตองการเขาเดือน ก็ตองสง “สวย” ใหรัฐ  “สวย” คือเงินหรือ    
สิ่งของ  (อาจเปนผลผลิตธรรมชาติที่หายาก เชน  ดินประสิว  มูลคางคาว เปนตน)  ที่รัฐเรียก
เก็บจากราษฎรในกรณีที่ผูนั้นไมตองการเขาเวรทํางานหลวง บุคคลประเภทนี้เรียกวา “ไพร
สวย” นอกจากนี้ยังมีไพรสวนที่สังกัดเจาขุนมูลนายเรียกวา “ไพรสม” และไพรที่สังกัดวัดเรียกวา    
“ขาพระ” หรือ “เลกวัด”) ผูปกครองแผนดินสมัยโบราณตองเอาใจใสพระศาสนา เน่ืองจากเปน
อุดมการณทางสังคม และผูนําทางสังคมตองสงเสริมและพิทักษอุดมการณโดยบํารุงพระเถร 
เณรชี เหตุผลในการประกาศสงครามก็อางการปกปองพระศาสนาเพื่อคุมครองสมณชพีราหมณ 
ขณะเดียวกันพระก็สอนศีลธรรมกลอมเกลาชวยทางการบานเมือง ดวยประมุขเปนผูมีบุญบารมี
และการทําใหคนมีศีลธรรมยอมงายแกการปกครอง เพราะเกิดการยอมรับการปกครองทาง
วิญญาณหรือจิตใจ การเปนมหาราชสมัยโบราณของกษัตริยในภูมิภาคน้ีจึงหมายถึงการเปน
ธรรมราชา ดังน้ันทําใหตองอุปถัมภพระศาสนาอยางสําคัญ เปนพระราชภาระตอการถวายปจจัย
ไทยธรรม การเปนธุระในการปกครองตลอดจนการศึกษาเลาเรียนของพระสงฆ พระภิกษุสงฆ
เม่ือสัมพันธใกลชิดกับชนชั้นนําก็มีหนาที่ถวายศีลและการอบรมสั่งสอนเปนการถวงดุลอํานาจ
ทางหนึ่ง (ธรรมเกียรติ กันอริ, 2539: 513)  

ในขณะเดียวกัน พระพุทธศาสนาไดเบนจุดสนใจของการปกครองออกจากความมี
อํานาจ หรือความยิ่งใหญดวยอํานาจ มายังความสงบสุขของประเทศชาติ หรือความอยูดีของ
ราษฎร สอนใหใชอํานาจหรือความยิ่งใหญนั้นเพื่อประโยชนสุขแกประชาชน อํานาจหรือความ
ยิ่งใหญมิใชจุดหมาย แตกลายเปนอุปกรณสําหรับใชสรางสรรคประโยชนสุข หรืออีกนัยหนึ่ง 
ความยิ่งใหญของผูปกครองมิใชอยูที่อํานาจ แตอยูที่การปฏิบัติหนาที่บําเพ็ญกรณียกิจ
เพื่อประเทศชาติและราษฎร (พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตโต, 2532: 35) ในเรื่องน้ีสอดคลอง
กับการศึกษาของ ประชา หุตานุวัตร (2533: 14-15) ที่พบวา “ทฤษฎีการเมืองแบบพุทธที่เกิด
ขึ้นในสมัยพระเจาอโศก และใชเปนหลักในรัฐราชาธิปไตยซึ่งมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจํา
ชาตินั้น มีการกําหนดสิทธิและหนาที่ในลักษณะความสัมพันธที่ ถวงดุลกันเปนสามเสา ระหวาง
ชนชั้นปกครอง ชนชั้นปญญาชน และราษฎร ชนชั้นปญญาชนในสมัยกอนคือพระสงฆ ซึ่งไดรับ
การเลี้ยงดูจากประชาชนโดยตรง มีความเปนอยูที่เรียบงาย ใกลเคียงกับชีวิตของสามัญชนทั่วไป 
นอกจากนั้นประชาชนยังสามารถควบคุมได พระสงฆเขากับสังคมไดทุกระดับ จึงเปนที่ยอมรับ
ของสังคมอยางกวางขวาง จึงทําหนาที่เปนตัวเชื่อมระหวางฝายปกครองและฝายถูกปกครอง ไม
ใหมีการเอารัดเอาเปรยีบซึ่งกันและกัน ไมใหเกลียดกลัวซ่ึงกันและกัน” การที่รัฐถือเอาประโยชน
จากศาสนา หรือชวยใหศาสนาอํานวยประโยชนแกรัฐน้ัน เปนหลักธรรมดาของการปกครองที
เดียว ในทางตรงขาม ถารัฐไมถือเอาประโยชนจากศาสนา นั้นแหละจะเปนการผิดวิสัยของการ
ปกครอง และเปนความบกพรองของการปกครองนั้นดวย ปญหามีเพียงวาการถือเอาประโยชน
จากศาสนานั้น เปนไปโดยความชอบธรรมหรือไม (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2539ข: 13)  
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สังคมไทยในอดีตจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลที่1-รัชกาลที่ 3) มีการ
คาขายแลกเปลี่ยนกับตางประเทศนอย ประเทศตะวันตกที่เขามามีบทบาทในสมัยรัตนโกสินทร
ตอนตน ไดแก ประเทศโปรตุเกส อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะอังกฤษนั้นพยายาม
อยางยิ่งที่จะเขามาเจรจาการคาขายกับไทยใหเปนการคาแบบเสรี โดยขอใหไทยยกเลิกระบบที่
ผานพระคลังสินคา แตไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากคนไทยยังไมเห็นความจําเปนที่จะติดตอ  
คาขายกับชาติตะวันตกนัก ความสัมพันธกับประเทศตะวันตกในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนจึง
เปนเพียงจุดเร่ิมตนเทานั้น ในการติดตอสัมพันธกับประเทศตะวันตกนั้น พระบาทสมเด็จ      
พระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 3) ตอนใกลเสด็จสวรรคต เม่ือป พ.ศ.2384 (จากพระราช
พงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลที่ 3 พ.ศ. 2367-2384 ฉบับเจาพระยาทิพากรวงศ หนา 
370) ไดมีพระราชดํารัสวา 

 
“….การศึกสงครามขางญวน ขางพะมา ก็เห็นจะไมมีแลว จะมีอยูก็แตขางฝรั่ง ให

ระวังใหดี อยาใหเสียทีเขาได การงานสิ่งใดของเขาที่คิด ควรจะเรียนเอาไว ก็ใหเอาอยางเขา แต
อยาใหนับถือเลื่อมใสไปทีเดียว….” 

 
ฉัตรทิพย นาถสุภา (2544: 14) ไดแสดงทัศนะในเรื่องวิถีการผลิตแบบเอเซียไววา 

สาระสําคัญของทฤษฎีวิถีการผลิตแบบเอเซีย คือการเสนอวาสังคมเอเซียตางจากสังคมยุโรป ใน
เอเซียระบบชุมชนบุพกาลดํารงอยูสืบเนื่องมา เพียงแตเกิดมีรัฐขึ้นครอบลงบนชุมชนบุพกาล 
สังคมเอเซียมีเพียง 2 สถาบันคือ ชุมชนและรัฐ โครงสรางพื้นฐานคือชุมชนหมูบาน แตชุมชน
เหลานี้ที่แตกตางจากชวงสมัยบุพกาลคือตองสงสวยใหแกรัฐ ระบบกรรมสิทธิ์เอกชนเปนความ
สัมพันธทางการผลิตของสังคมทาสและสังคมฟวดัล ระบบชุมชนออนแอกวาในเอเซีย ภายใต 
ภาวการณนั้นแนวทางพัฒนาการดําเนินไปสูการเกิดชนชั้นกระฎมพี (the bourgeoisie) ปรัชญา
ปจเจกชนนิยม (individualism) และระบบทุนนิยมในชวงเวลาตอมา และแลวระบบทุนนิยมจาก  
ยุโรปก็เขามาสัมพันธกับสังคมเอเซีย ซึ่งไมมีชนชั้นกระฎมพีของตัวเอง เกิดเปนระบบทุนนิยมที่
ประดิษฐานโดยประเทศภายนอก และในกรณีสวนใหญเปนการประดิษฐานพรอมลักษณะถูก
บังคับ เพราะถูกลาเปนอาณานิคมเมืองขึ้น 

 
สังคมไทยเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงมากขึ้นตั้งแตหลังการทําสนธิสัญญาบาวริ่ง ในป 

พ.ศ.2398 สืบเน่ืองจากกระแสความกดดันในการลาอาณานิคมของชาติตะวันตก ซึ่งปรากฏชัด
ในสมัยรัชกาลที่ 4-5 ทําใหประเทศไทยตองยอมทําสนธิสัญญาที่เสียเปรียบ ยอมเสียดินแดนบาง
สวน ยอมปรับเปลี่ยนนโยบายการบริหารและการพัฒนาประเทศใหทันสมัย (ดวยการปฏิรูป
ระบบการเมืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม ระบบการศึกษา ใหทันสมัยเพื่อตาน
กระแสของอิทธิพลตะวันตกดังกลาว) นับเปนการกาวเขาสูภาวะความทันสมัยยุคแรก  
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อาจารยพุฒ วีระประเสริฐ อธิการบดีมหาวิทยาลัยศิลปากร ไดวิเคราะหในเรื่องนี้ใน
คอลัมน “ยอนสยาม…ตามรอยชางเขียนฝร่ัง“ ในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันอังคารที่ 22 
มกราคม 2545 ในสวนของฉบับ จุดประกาย หนา 2 วา “รัชกาลที่ 4 ทรงตระหนักวาอิทธิพล
ตะวันตกมาแถวนี้แนนอนแลว โอกาสที่จะรอดพนจากกระแสการลาอาณานิคมในชวงเวลานั้นซ่ึง
ขออางของฝรั่งเวลาที่ไปรุกรานประเทศไหนก็ตามในชวงจักรวรรดินิยม ก็คือไปชวยปลดปลอย
พวกที่ไมรูจักพระเจาใหรูจักพระเจา ฉะน้ันรัชกาลที่ 4 ทรงตระหนักวาอยางหนึ่งที่ทําใหฝรั่งไม
อางเรื่องนี้ได ก็คือทําใหเราดูแลวเจริญ วิธีการแสดงถึงความเจริญก็คือ เอาเขาเปนตัวแบบ มี
ถนน มีระบบการศึกษา มีอารยธรรม  พอมาถึงรัชกาลที่ 5 ผลมันเบงบาน ประกอบกับรัชกาลที่ 5 
ก็เสด็จประพาสยุโรปดวย ก็คงเปนความประทับใจและวิธีการดําเนินการทางเมืองชัดเจน” 

สําหรับการทําสัญญาเสียเปรียบซึ่งเปนที่รูจักกันดี คือสนธิสัญญาบาวริ่ง (ลงนามใน
สัญญาฯ เม่ือวันที่ 18 เมษายน พ.ศ.2398 ในสมัยรัชกาลที่ 4) ซึ่งรางขึ้นบนพื้นฐานของปรัชญา
เศรษฐกิจเสรีนิยม เพราะอังกฤษเปนประเทศแรกที่พัฒนาดานอุตสาหกรรมจึงชูนโยบายการคา
เสรี โดยรายละเอียดของสัญญาบาวริ่ง มีสาระสําคัญคือ (ประเสริฐ วิทยารัฐ และคณะ. 2541: 
66-67) 

1. อังกฤษขอตั้งสถานกงสุลในไทย เพ่ือคอยดูแลผลประโยชนของคนอังกฤษและคน
ในบังคับอังกฤษ ถาเกิดเรื่องทะเลาะวิวาทกับคนไทยหรือกระทําความผิด ใหคนเหลานี้ขึ้นศาล
กงสุลอังกฤษเทานั้น 

2. คนอังกฤษมีสิทธิเชาที่ดินในไทยได แตถาจะซื้อที่ดินตองอยูในเมืองไทยมาแลว 
10 ปขึ้นไป 

3.  อังกฤษมีสิทธิเชาสรางวัด และเผยแผคริสตศาสนาไดอยางเสรี 
4.  ใหไทยยกเลิกการเก็บภาษีปากเรือ ใหเก็บแตเพียงภาษขีาเขาไดไมเกินรอยละ 3 

สวนภาษีขาออกใหเสียเพียงครั้งเดียว 
5.  เปดโอกาสใหพอคาอังกฤษกับราษฎรไทยคาขายกันอยางเสรี 
6.  สินคาตองหามมี 3 อยาง คือ ขาว ปลา เกลือ และอังกฤษสามารถนําฝนเขามา

ขายใหแกเจาภาษีโดยไมตองเสียภาษี แตถาเจาภาษไีมซื้อใหนํากลับออกไป ถาลักลอบขาย จะ
ถูกริบฝน 

7.  ถาไทยทําสนธิสัญญากับชาติอ่ืน โดยยกประโยชนใหชาตินั้น ๆ นอกเหนือจากที่
ทําใหอังกฤษในครั้งนี้ ก็ตองทําใหอังกฤษดวย 

8.  ภายใน 10 ป จะเปลี่ยนแปลงแกไขสนธิสัญญานี้ไมได เวนแตจะยินยอมท้ังสอง
ฝาย และตองบอกแกลวงหนาเปนเวลา 1 ป 

สนธิสัญญาบาวริ่งเปนสนธิสัญญาที่ไทยเสียเปรียบในทุกดาน และในบรรดาความ  
เสียเปรียบเหลานั้น มีความเสียเปรียบที่ยิ่งใหญ 2 ประการคือ 
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1.  ทําใหไทยตองเสียสิทธิสภาพนอกอาณาเขตใหแกอังกฤษ และคนในบังคับ
อังกฤษ 

สิทธิสภาพนอกอาณาเขต คือสิทธิที่ไมตองขึ้นศาลไทย นอกจากคนอังกฤษแลว คน
ในบังคับของอังกฤษ (เชน พวกชาติเมืองขึ้นของอังกฤษ หรือคนชาติใด ๆ ก็ตามที่ขอจด
ทะเบียนเปนคนในบังคับอังกฤษ) ก็ไมตองขึ้นศาลไทยดวย เม่ือทําความผิดหรือมีคดีกับคนไทย
ก็ไปขึ้นศาลกงสุลของอังกฤษ โดยอางวาวิธีพิจารณาคดีของไทยลาหลังและปาเถื่อน 

2.  ทําใหอังกฤษเปนชาติอภิสิทธ์ิ 

อังกฤษเปนชาติที่มีสิทธิพิเศษ ไมวาไทยจะทําสัญญาหรือมีขอตกลงกับชาติใด ๆ 
ภายหลัง ก็ใหถือวาอังกฤษมีสิทธิ์เชนเดียวกับชาตินั้น ๆ โดยอัตโนมัติ 

 
แมสนธิสัญญาบาวริ่งจะทําใหไทยเสียผลประโยชน แตผลของสัญญาบาวร่ิงก็มีสวนดี

แกไทยคือ 
1.  ทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน 

การทําสัญญาการคาเปนหลักเปนฐานในสนธิสัญญาบาวริ่ง แมไทยจะเสียเปรียบ แต
ก็ยังมีกฎเกณฑการเสียเปรียบที่แนนอน มีขอบเขตจํากัด ทําใหการคาขายทําไดสะดวกและ   
ขยายตัวมากขึ้น มีการสงสินคาออกมากขึ้น เชน ขาว ดีบุก ไมสัก เปนตน ขาวเปนสินคาออกที่
สําคัญที่สุด ทําใหการทํานาซึ่งเดิมทําแตเพียงพอกินพอใช ก็ทําเปนการคา ชาวนาขายขาวไดก็
ขยายพื้นที่ทํานามากขึ้น เม่ือชาวนาซึ่งเปนคนสวนใหญมีเงินทอง มีกําลังซ้ือสูง ก็ซื้อสินคา
อุปโภคบริโภคอ่ืน ๆ เศรษฐกิจสวนรวมจึงดีไปทั่ว 

2.  ทําใหไทยไดรับวิทยาการสมัยใหม 

การยอมรับอารยธรรมตะวันตกของไทยกอใหเกิดความรูสึกที่ดีจากชาวตะวันตก ทํา
ใหการติดตอสื่อสารและคบหาสมาคมมีมากขึ้นและสนิทสนมยิ่งขึ้น ทําใหมีความเขาใจซึ่งกันและ
กัน ชาวตะวันตกเริ่มยอมรับคนไทยมากขึ้น ทําใหการถายทอดความรูวิทยาการและเทคโนโลยี
เปนไปอยางสะดวก คนไทยสามารถนําความรูมาใชปรับปรุงบานเมืองไดกวางขวางขึ้น 

 
ประเด็นที่สําคัญของสนธิสัญญาบาวริ่งที่มีผลในการเปลี่ยนแปลงชะตากรรมทาง

เศรษฐกิจของคนไทยในเวลาตอมา มีอยู 4 ประเด็นหลักคือ 

1. การตกลงเรื่องการคาเสรี 
2. การลดทอน หรือทําลายกําแพงภาษีศุลกากร 
3. มีขอตกลงวาดวยการปฏิบัติเรื่องชาติ 
4. การควบคุมการสงออก 
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ผลสืบเนื่องจากการทําสนธิสัญญาบาวริ่งไดขยายขอบเขตไปยังการเปลี่ยนแปลงใน
หลาย ๆ ดานของสังคมไทยคือเน่ืองจากในสมัยน้ีราษฎรสวนใหญที่สุดของประเทศเปนไพร 
สถิติป พ.ศ.2454-2455 สยามประเทศมีพลเมืองรวมท้ังสิ้นประมาณ 8,266,408 คน  เปนชาย 
4,122,168 คน หญิง 4,144,240 คน ดังนั้นการเลิกระบบไพรในป พ.ศ. 2448 จึงเปนการ    ปลด
ปลอยพลังการผลิตภาคเกษตรกรรม ไดแก ไพรชายกวา 3 ลานคนเขาสูโครงสรางเศรษฐกจิแบบ
พ่ึงตนเอง หรือเกษตรแบบผสมผสานเพื่อยังชีพกลับคืนไปสูระบบการผลิตตามฤดูกาลที่สราง
ฐานการผลิตพ่ึงตนเองที่เติบใหญอยางรวดเร็ว เน่ืองจากไพรชายราว 3 ลานคนไมตองเสียเวลา
ในชวงหนาฝนที่ทําการเพาะปลูก  ตลอดจนถึงการเก็บเกี่ยว ตองไป “เขาเดือน” ทํางานใหรัฐ
นานถึง 6เดือน โดยทิ้งหนาที่ใหแรงงานสตรี เด็ก และผูแกเฒากวา 60 ป ทําการเกษตรอยาง
หนักแรงอีกตอไป การเลิกระบบไพรเม่ือ พ.ศ.2448 เปนการปฏิรูป “พลังการผลิต” ภาคเกษตร
กรรมที่ย่ิงใหญของประเทศ เพราะไพรเปนประชาชนสวนใหญของประเทศ (วิชิตวงศ ณ ปอม
เพชร, 2531: 29)  

แรงกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัยของไทยที่สําคัญ คือการคุกคาม
จากมหาอํานาจทุนนิยมอุตสาหกรรม กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย คือชนช้ันสูง อันได
แก เจานาย-ขุนนาง จุดมุงหมายของการเปลี่ยนแปลงในสมัยรัชกาลที่ 5 มิใชการเปลี่ยนแปลง 
รูปแบบความสัมพันธทางการผลิต (social relations of production) ระหวางชนชั้นนายกับไพร
ทาสในระบบศักดินาไปสูความสัมพันธระหวางแรงงานกับทุนภายใตกรอบของระบบทุนนิยม 
การเปลี่ยนแปลงเขาสูสมัยใหมของไทยเปนอุบายรักษาเอกราชใหพนจากการครอบ
ครองของมหาอํานาจตะวันตก ดวยการสรางความเปนปกแผนหนึ่งเดียวของสถาบัน
การปกครองสวนกลาง เพ่ือประกันการปฏิบัติตามขอตกลงกับชาติที่เปนภัยคุกคามประเทศ
อยูในเวลานั้น ดังนั้นแทนที่สังคมขณะนั้นจะตองการทรัพยากรที่จะไปเสริมสรางระบบความ
สัมพันธแบบใหม อันไดแก ผูประกอบการและแรงงานรับจาง  ประเทศไทยกลับตองการบุคคลที่
มีคุณสมบัติที่จะรักษาอํานาจระบบเดิม ความสัมพันธแบบเดิม ที่มีความทันสมัย มีประสิทธิภาพ
ยิ่งกวาเกา กลุมบุคคลเหลานี้คือ ขาราชการหัวสมัยใหมที่กลับมาชวยราชการผนึกอํานาจจาก 
หัวเมืองเขาสูสวนกลางในกระบวนการที่ฝร่ังเรียกวา  Internal  Colonialism  กลาวใหชัดก็คือ  
รัฐไทยเลือกวิธีที่จะรอดพนจากการตกเปนเมืองขึ้นของประเทศที่มีอํานาจมากกวาดวยการเอา
รัฐหรือหัวเมืองที่มีอํานาจนอยกวาเปนเมืองขึ้น  ตามนโยบายปฏิรูปราชการแผนดินนั่นเอง เม่ือ
รูปแบบสังคมและเปาหมายการเปลี่ยนแปลงเปนเชนน้ัน กระบวนการผลิตทรัพยากรมนุษยก็
ยอมมุงตอบสนองความตองการดังกลาว นั่นคือการสรางรัฐขาราชการที่ เขมแข็ง และมี         
ประสิทธิภาพการศึกษา   โดยเฉพาะการศึกษาชั้นสูง ในชวงการเปลี่ยนแปลงจึงเปนไปเพื่อการ
ผลิตกลไกอํานาจรัฐหรือขาราชการเปนหลัก นอกจากเปาหมายดังกลาวแลวการศึกษายังดําเนิน
การโดยรัฐบาล..กลาวคือรัฐไดกลายเปนผูจัดการศึกษาแทนวัด จะเหลืออยูก็แตสถานที่ที่ใช
ศึกษา หรือโรงเรียนเทานั้นที่ยังตกอยูกับวัด เน้ือหาของการศึกษาที่เปลี่ยนไปจากศีลธรรม การ
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กลอมเกลาจิตใจ ไมไดเปลี่ยนไปสูความรูความสามารถในทางการคา หากแตใหเปนพลเมืองดี 
อานออกเขียนได และจงรักภักดีตอบานเมือง ประเด็นน้ีสําคัญมาก การออกพระราชบัญญัติ
ประถมศึกษา เม่ือ พ.ศ.2464 ก็เปนไปเพื่อรักษาความมั่นคงของระบบ ไมนอยไปกวาที่จะกอให
เกิดการเปลี่ยนแปลงดวยความรูใหม ๆ นโยบายหรือคติที่ใชในการพัฒนาการศึกษาของชาติจึง
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานทั้งสองจนกระทั่งปจจุบัน อยางไรก็ตาม แมสังคมไทยจะขาดพลวัตรที่นําไปสู
การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางการผลิตดังที่ไดกลาวมาแลว แตพลังผลักดันจากภายนอกก็
เขามาผลักดันใหเกดิการเปลี่ยนแปลงนับตั้งแตตนศตวรรษที่ 19 เปนตนมา กระแสการขยายตัว
ของระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมไดขยายปริมณฑลออกสูบริเวณรอบนอกของทวีปยุโรปภายใต
กระบวนการลาอาณานิคม ไมวาจะเต็มใจหรือไมก็ตาม กระแสนี้ไดทําใหประเทศทุนนิยม      
อุตสาหกรรมไดเขามาสถาปนาระบบความสัมพันธแบบทุนนิยมขึ้นในสังคมไทย ดวยการที่รัฐ
ยอมรับกรรมสิทธิ์ในที่ดินและแรงงาน อันเปนพ้ืนฐานความสัมพันธแบบน้ี (แล ดิลกวิทยรัตน, 
2538: 17-11)  

เม่ือประเทศไทยเริ่มเปดประตูการคากับตางประเทศอยางจริงจังหลังจากทําสนธิ
สัญญาบาวริ่ง ตั้งแตนั้นมาสังคมไทยก็เริ่มเปนสังคมเปด และระบบเศรษฐกิจของไทยก็พ่ึงพิงการ
สงสินคาออกเปนสําคัญ (สินคาออกที่สําคัญ 4 อยาง คือ ขาว ยางพารา ดีบุก ไมสัก เราจะพบวา
“ขาว”เปนสินคาสงออกเพียงอยางเดียวที่ตองทําการผลิตขึ้นมาเปนจํานวนมากเพื่อสงออก ใน
ขณะที่สินคาอีก 3 อยาง เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ในสมัยกอนน้ันยังมีอยูอุดมสมบูรณ) ในยุค
สมัยน้ี (รัชกาลที่ 4) มีการพิมพธนบัตรไทยเปนครั้งแรกเพื่อรองรับการขยายตัวทางดานการคาที่
เกิดขึ้น (โดยสมัยแรก ๆ เรียกวา “หมายเงินตรา” ซึ่งมีทั้งหมายราคาต่ํา หมายราคากลาง และ
หมายราคาสูง) การขยายตัวทางการคาภาคกลางเปนภาคที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด การ
เปลี่ยนจากการปลูกขาวเพื่อเลี้ยงตนเองเปนการปลูกขาวเพื่อขาย (สงออก) ก็เร่ิมจากภาคกลาง
ที่มีพ้ืนที่เหมาะแกการปลูกขาวและมีเสนทางคมนาคมทางน้ําที่ขนขาวไปกรุงเทพไดสะดวก 
ลักษณะความสัมพันธทางการผลิตไดเปลี่ยนจากระบบทาส ไพร มาเปนความสัมพันธแบบ      
ผูผลิตรายยอย  (ชาวนาที่มีขนาดเล็กของตนเอง) และแบบผูเชากับเจาที่ดิน เน่ืองจากทางสํานัก
ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย พระบรมวงศานุวงศ ขุนนางขาราชการ คหบดี ตางพากันจองที่
ดินในภาคกลางไวเปนอันมาก (สุวิทย ไพทยวัฒน, 2522)  

ภายหลังการทําสนธิสัญญาบาวริง การผลิตเพ่ือการคาซึ่งเกิดขึ้นในสวนกลาง ในชวง
เวลานั้นไดมีการขุดคลองชลประทานในเขตพื้นที่ภาคกลางหลายสายรวมทั้งการขุดคลองรังสิต 
ในป 2433 เพ่ือเชื่อมตอระหวางแมน้ําเจาพระยา และแมน้ํานครนายก เม่ือขุดคลองแลวไดมีการ
พัฒนาที่ดินตลอดริมฝงคลอง ทําใหเกิดการหักลางถางพงและการจับจองที่ดินในบริเวณดังกลาว
ไวเปนจํานวนมากโดยชนชั้นปกครอง ซึ่งไดนําที่ดินท่ีจับจองไวมาใหชาวนาเชาและเก็บผล
ประโยชน ดังทัศนะของกรมหมื่นนราธิปประพันธพงศที่ไดกลาววา “จากการที่ไดพิจารณาอยาง
รอบคอบ ไดมีโอกาสรวมในธุรกิจประเภทตาง ๆ ดวยตนเองแลว ขาพเจาไดขอสรุปที่วากิจกรรม
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ที่เหมาะสมที่สุดสําหรับขุนนางตองการยึดเปนอาชีพมาเลี้ยงชีวิตหรือเพ่ือลงทุนนั้น ยากที่จะหา
อะไรดีไปกวากิจกรรมดานที่ดิน และผลประโยชนจากที่ดินน้ันจะหาอะไรดีไปกวาการใหเชาที่ดิน
แกชาวนาเปนไมมี” (ฉัตรทิพย นาถสุภา และคณะ, 2524: 184-185)   

 
ระบบกรรมสิทธิ์ที่ ดินของเอกชนไดเร่ิมตนข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยปรากฏใน

ประกาศออกโฉนดที่ดิน ร.ศ.120 (พ.ศ.2444) ลงวันที่ 15 กันยายน ร.ศ.120 ซึ่งเปนกฏหมายที่
วาดวยการจัดทําทะเบียนที่ดินและสิทธิของผูที่เปนเจาของที่ดิน กฎหมายที่ดินฉบับตอ ๆ มาก็
ยึดถือหลักการคุมครองกรรมสิทธิ์ที่ดินของเอกชน เชน พระราชบัญญัติออกโฉนดที่ดิน ร.ศ.127 
(พ.ศ.2451) มาตรา 35 บัญญัติวา “ที่ดินซ่ึงไดออกโฉนดตามพระราชบัญญัตินี้ ใหเจาของมี
กรรมสิทธิ์ตามพระราชกําหนดกฎหมาย” สาเหตุหรือที่มาของแนวคิดของระบบกรรมสิทธิ์ที่ดิน
เอกชนนั้น ศยามล ไกยูรวงศ (2538: 35) ไดสรุปไววา จุดเริ่มตนของการคุมครองกรรมสิทธิ์ที่ดิน
ของเอกชนในสมัยรัชกาลที่ 5 นั้น เกิดจากปจจัย 3 ประการคือ (1) เกิดจากปจจัยภายนอกที่มา
จากแรงผลักดันของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ตางประเทศมีความตองการสินคาจาก
ประเทศไทยภายหลังการทําสัญญาบาวริ่งกับชาติตะวันตกในป พ.ศ.2398 โดยเปลี่ยนจาก
เศรษฐกิจยังชีพมาสูเศรษฐกิจเพื่อการสงออก (2) ปจจัยภายในคือมีขอพิพาทที่ดินสูงขึ้นโดย
เฉพาะบริเวณพ้ืนที่ที่มีการขุดคลองซึ่งจะตกเปนกรรมสิทธิ์ของบุคคลบางกลุมเทานั้น และ       
(3) ปจจัยที่มาจากการบริหารงานที่ดินของรัฐที่ยังไมเปนระบบ สาเหตุทั้ง 3 ประการนี้ทําให 
“ระบบการถือครองที่ดินเปลี่ยนจากการใหความสําคัญกับการทําประโยชนมาใหความ
สําคัญตอหลักฐานในการแสดงกรรมสิทธ์ิในที่ดิน”  

 
และเม่ือการคากับตางประเทศเพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอ  สินคาตางประเทศไดหลั่งไหล

เขามาสูระบบเศรษฐกิจไทยเพื่อแลกเปลี่ยนกับสินคาที่ผลิตไดภายในประเทศ การคากับ       
ตางประเทศทําใหการคาภายในขยายตัวตอเน่ืองเปนลูกโซ พรอมกันน้ันการใชเงินตราเปน     
สื่อกลางของการแลกเปลี่ยนก็ขยายตัวอยางกวางขวาง และดวยการใชเงินเปนสื่อกลางของการ
แลกเปลี่ยนชวยเรงใหชาวบานทําการผลิตเพ่ือขายในตลาดแทนที่จะผลิตเพื่อใชแตอยางเดียว 
ทั้งน้ีเพราะการคาและการใชเงินตราเปนสื่อกลางของการแลกเปลี่ยน ทําใหการถือเอาผลผลิต
สวนเกินของเจาขุนมูลนายซึ่งแตเดิมถือในรูปของสวย สิ่งของ และแรงงานเกณฑ เปลี่ยนมาเก็บ
ภาษีที่เปนเงินแทน เม่ือเปนเชนน้ี ชาวบานก็ไดรับการสงเสริมใหขยายการผลิตเพื่อเหลือขาย 
หรือหางานที่จายคาจางเปนเงิน เพ่ือที่จะสามารถจายภาษีในรูปเงินได    (ฉัตรทิพย นาถสุภา 
และคณะ, 2526: 332-333)  

ภาคกลางเปนภาคที่ชาวนาเปนผูเชา ผลิตขาวเพื่อขาย ตองพ่ึงตลาด ตองพ่ึงการกู
หน้ียืมสินมากกวาภาคอื่นมาตั้งแตกอนป 2503 เปนการเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ จากระบบการ
ผลิตเพื่อเลี้ยงตนเองบางสวน คอย ๆ เปลี่ยนมาเปนระบบการผลิตเพื่อขายในสัดสวนที่เพ่ิมขึ้น 
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ทั้งนี้เพราะการแผขยายของเศรษฐกิจทุนนิยมโลกในชวงตน ๆ ยังตองการเพียงแตวัตถุดิบ (รวม
ทั้งอาหาร) และตลาดสําหรับระบายสินคาอุตสาหกรรมขั้นตน (ผา  น้ําตาล) จึงประนีประนอมกับ
ชนชั้นผูปกครองของไทยไมแตะตองแบบวิถีการผลิตแบบเดิมตราบที่แบบวิถีการผลิต (รวมทั้ง
การเมือง) แบบเดิมยังรับใชเศรษฐกิจทุนนิยมโลกในชวงขยายตัวใหม ๆ ได (วิทยากร เชียงกูล, 
2525: 3-4) การใชเงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนนั้นไดขยายวงกวางขึ้นในทุกกิจกรรม ไม
เวนแมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเจ็บไขไดปวย กรณีเชน การเปลี่ยนแปลงทางดานสาธารณสุข 
ที่เกิดขึ้นในป พ.ศ.2480 ซึ่งนาจะถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนครั้งสําคัญในงานสาธารณสุข คือ มีการ
จัดเก็บเปนเงินบํารุงสถานพยาบาลของรัฐและออกใบเสร็จรับเงินเปนหลักฐานเปนครั้งแรก นับ
จากน้ันเปนตนมา “บริการสุขภาพ” ก็มีพัฒนาการในทางที่เปนสินคาที่ตองมีเงินเปนเครื่อง   
แลกเปลี่ยนเร่ือยมา เปนตน 

การเกิดการผลิตเพ่ือการคาในภาคกลางของไทยมีผลกระทบตอโครงสรางหมูบาน
ดวย มีชนชั้นใหมคือชาวจีน เดินทางเขาไปคาขายและตั้งรกรากในหมูบานภาคกลาง และภาย
ในชุมชน  หมูบานเองก็เกิดกระบวนการแบงแยกชนชั้นเปนชาวนารวย ชาวนากลาง และชาวนา
ยากจน สวนชนชั้นทาสหมดสิ้นไปเพราะการประกาศยกเลิกใน ค.ศ.1874 (พ.ศ.2417) ซึ่งเปน
ผลบริบูรณในทศวรรษ 1910 (พ.ศ.2453) การมีชาวจีนเขาไปติดตอสัมพันธและถึงขั้นตั้งรกราก
ในหมูบาน และการเริ่มกระบวนการแบงแยกชนชั้นในหมูบานเปนการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญมาก
ที่เกิดขึ้นในเศรษฐกิจหมูบานพอยังชีพ แสดงวาระบบทุนนิยมไดเริ่มแทรกลงไปถึงชุมชนหมูบาน
ในภาคนี้แลว..อยางไรก็ตามชาวนาจนยังคงทํางานในหมูบาน รับจางในหมูบาน มีความ        
ผูกพันทางสังคมและเครือญาติกับหมูบาน ยังไมหลุดไปจากชุมชนหมูบาน ชาวนายากจนเหลานี้
ยังทําหัตถกรรมและทอผาใชเองแตลดลงเรื่อยจนเลิกทอไปเมื่อสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่สอง 
(ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2526: 12-14) 

ในระหวาง 50 ปหลังของระบบสมบูรณาญาสิทธิราช คือในสมัยรัชกาลที่ 5 – รัชกาล
ที่ 6 และ 7 จนกระทั่งเปลี่ยนแปลงการปกครองเมื่อป พ.ศ. 2475 นั้น ประเทศไทยไดมีความ     
กาวหนาไปสูความทันสมัยโดยรวดเร็วพอสมควร ซึ่งเปนผลจากการพัฒนาการศึกษาและการ
เปดรับอารยธรรมตะวันตกในทุกๆดาน การเรงรีบพัฒนาประเทศใหทนัสมัยของประเทศไทยยุค     
ดังกลาวกระทําดวยวัตถุประสงคเพ่ือมิใหมหาอํานาจตะวันตกซ่ึงกําลัง “ลาเมืองขึ้น” อยูในทวีป 
เอเชียหยิบยกเอาความปาเถื่อนลาหลังเปนเหตุผลในการยึดครองประเทศไทย นอกจากนั้นแลว
นโยบายการพัฒนาประเทศของไทยก็ยังมีความมุงหมายที่จะสรางความเขมแข็งในระบบการ   
ปกครองซึ่งมีกรุงเทพเปนศูนยกลาง ซึ่งการเรงกอสรางทางรถไฟทั่วประเทศก็เปนมาตรการที่
สําคัญอยางหน่ึงแหงนโยบายดังกลาว (วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร, 2531: 29-30) ดังน้ันชวงปลาย 
รัชกาลที่ 5 – รัชกาลที่ 6 จึงเปนระยะเวลาที่เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองไดรับการพัฒนา โดยอาศัย
แรงงานชายเขาเสริมความเขมแข็งและแปรเปลี่ยนไปเปนการประกอบการเกษตรเพื่อขายใน
เวลาตอมา   แตสวนใหญคนไทยยังคงทําการผลิตเพ่ือยังชีพเปนฐานสังคม  เพ่ิงเขาสูระบบการ
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ผลิตเพ่ือขายอยางจริงจังในยุคจอมพล สฤษดิ์  ธนะรัชต  เม่ือวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม   
แหงชาติ ฉบับที่ 1 จนถึงปจจุบัน  โครงสรางเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองจึงถูกทําลายไปเปนสวน
ใหญ (พิทยา  วองวุล, 2543: 12) 

 
1.2  พัฒนาการของภาวะความทันสมัยในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 

แนวทางพัฒนาประเทศสูภาวะความทันสมัย ซึ่งโดยสาระของทฤษฎีการพัฒนาใน
แนวน้ี จะใหความสําคัญแก “ทุน” เปนลําดับแรก เพราะมีความเชื่อเปนพ้ืนฐานวากลุมเจาของ
ทุนหรือนายทุนจะเปนกลุมที่สามารถทําใหการพัฒนาเปนไปไดโดยเร็ว นอกเหนือจากเหตุผล
ทางทฤษฎีแลว การที่ประเทศไทยเปนประเทศกําลังพัฒนาซึ่งมีขอจํากัดหลาย ๆ ดาน จึงเปน
เหตุผลหนึ่งที่ทําใหตองเลือกใชทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจแบบไมสมดุล (unbalanced growth) 
นับตั้งแตเร่ิมแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 เม่ือป 2504 เปนตนมา โดยจําเปนที่ตอง
เลือกใชทฤษฎีความจําเริญเติบโตแบบไมสมดุล ที่เนน “เจริญเติบโตกอนแลวจึงกระจาย  ราย
ได” เปนแนวทางในการพัฒนาประเทศตามระบบทุนนิยม 

 
1.2.1 ที่มาของทฤษฎีความจําเริญเติบโตแบบไมสมดุล 

ทฤษฎี ความจํ าเริญ เติบ โตแบบไม สมดุ ล น้ี  นํ าเสนอโดยเฮอรชแมน 
(A.O.Hirschman, 1958) ซึ่งมีความเห็นวา ปญหาสําคัญของประเทศดอยพัฒนาก็คือ การขาด
แคลนความสามารถในการลงทุน ดังน้ัน การที่จะเรงรัดใหมีการลงทุนอยางขนานใหญในทุก ๆ 
ดานพรอมกันยอมเปนไปไมได กลยุทธการพัฒนาที่ถูกตองจึงอยูที่การใชความสามารถในการ 
ลงทุนอยางประหยัด โดยพยายามเลือกสรรการลงทุนในโครงการตาง ๆ ที่เม่ือมีการจัดตั้งขึ้น
แลว จะชักนําใหเกิดการลงทุนในกิจการอ่ืน ๆ ติดตามมาใหมากที่สุด นั้นคือ ควรเลือกการลงทุน
ในอุตสาหกรรมที่มีผลเชื่อมโยงไปขางหนา (forward linkage effects) หรือมีผลเชื่อมโยงไปขาง
หลัง (backward linkage effects) ที่มากที่สุด โดยอุตสาหกรรมที่มีผลเชื่อมโยงไปขางหนาไดแก 
อุตสาหกรรมที่เม่ือเกิดขึ้นแลวจะชักนําใหเกิดอุตสาหกรรมตาง ๆ ที่ใชผลผลิตของอุตสาหกรรม
นั้นเปนปจจัยการผลิต เชน ถาสงเสริมใหเกิดอุตสาหกรรมผลิตเหล็กกลาขึ้นแลว เหล็กกลาที่
ผลิตขึ้นมาไดก็จะชักนําใหเกิดอุตสาหกรรมอื่น ๆ ที่ใชเหล็กกลาเปนวัตถุดิบ สวนอุตสาหกรรมที่
มีผลเชื่อมโยงไปขางหลังไดแกอุตสาหกรรมที่เม่ือเกิดขึ้นแลวจะชักนําใหเกิดอุตสาหกรรมอื่นๆ
ซึ่งเปนอุตสาหกรรมที่ผลิตปจจัยการผลิตใหกับอุตสาหกรรมเริ่มแรก เชน ถามีการสงเสริมใหมี
การตั้งโรงงานผลิตอาหารกระปองขึ้น โรงงานนี้ก็ตองการปจจัยการผลิตประเภทกระปอง ก็จะ
ชักนําใหเกิดอุตสาหกรรมผลิตกระปองขึ้น เปนตน การสงเสริมอุตสาหกรรมที่มีผลเชื่อมโยง   
ดังกลาว จึงกอใหเกิดความไมสมดุลในกิจกรรมการผลิตตาง ๆ ขึ้น และความไมสมดุลน้ีเอง ที่จะ
กระตุนใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจและการพัฒนาเศรษฐกิจก็จะเกิดขึ้น 
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นอกจากความไมสมดุลในระหวางกิจกรรมการผลิตแลว เฮอรชแมนยังชี้ใหเห็นถึง
ความไมสมดุลในระหวางพื้นที่อันเปนที่ตั้งของกิจกรรมตาง ๆ อีกดวย กลาวคือเม่ืออุตสาหกรรม
ที่มีผลเชื่อมโยงนี้ไปตั้งดําเนินการอยูในพื้นที่ใดแลว ก็จะชักนําใหเกิดอุตสาหกรรมและกิจการ 
ตาง ๆ มาตั้งดําเนินการอยูในบริเวณใกลเคียงกัน ซึ่งจะกอใหเกิดความประหยัดจากการที่      
กิจกรรมตาง ๆ มาตั้งดําเนินการอยูภายในบริเวณใกลเคียงกัน และจะมีผลทําใหพ้ืนที่นี้เปนจุด
ศูนยกลางของความจําเริญเติบโต (growth point) และเม่ือพ้ืนที่ใดพื้นที่หน่ึงเกิดความจําเริญ  
เติบโตขึ้น ก็จะสงผลในทางแพรกระจาย (trickling-down effects) ไปสูบริเวณโดยรอบ โดยจุด
ศูนยกลางจะซื้อผลผลิตและจางแรงงานมาใชในการผลิตและการขยายงาน ซึ่งก็จะทําใหพ้ืนที่
โดยรอบหรือภาคอื่น ๆ มีความจําเริญเติบโตตามไปดวย ตามทัศนะของเฮอรชแมน ความ
จําเริญเติบโตระหวางภาคหรือระหวางพื้นที่สวนตาง ๆ ของประเทศ มีลักษณะของความจําเริญ
เติบโตแบบไมสมดุลเชนกัน 

 
แนวคิดของเฮอรชแมนดังกลาว นับวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิด

แนวคิดและทฤษฎีวาดวยการพัฒนาภาคขึ้น ทั้งน้ีโดยในเวลาที่ไลเลี่ยกันนี้ กันนาร เมอดอล 
(Gunnar Myrdal, 1957) ชี้ใหเห็นวา การพัฒนาเศรษฐกิจในระหวางภาคตาง ๆ ภายในประเทศ
จะเปนกระบวนการพัฒนาแบบไมมีดุลยภาพ ทั้งน้ีเขาไดตั้งขอสมมุติฐานขึ้นวา เม่ือความจําเริญ
เติบโตทางเศรษฐกิจในระหวางประเทศตาง ๆ มีผลทําใหรายไดในระหวางประเทศมีความ    
แตกตางกันมากยิ่งขึ้นแทนท่ีจะลดนอยลง ความจําเริญเติบโตระหวางภาคตาง ๆ ภายใน
ประเทศก็จะมีลักษณะเชนเดียวกัน โดยเฉพาะถาปลอยใหระบบเศรษฐกิจของประเทศพัฒนาไป
ดวยตัวของมันเองภายใตกลไกตลาด และใหภาคตาง ๆ มีการติดตอสัมพันธอยางเสรี โดยไมมี
ขอจํากัดทางดานการเคลื่อนยายทุนและแรงงานแลว จะมีผลนําไปสูการจับกลุมรวมตัวของ
ประชากรและกิจกรรมทางเศรษฐกิจในบางพ้ืนที่ของประเทศ ซึ่งผลดังกลาวก็จะนําไปสูความ
แตกตางกันทางดานรายไดตอบุคคล ซึ่งมีความแตกตางกันอยูแตเดิมแลว ใหมีความแตกตางกัน
มากยิ่งขึ้นไปอีก 

 
ในระยะตอมา จอหน ฟรีดแมนน (John Friedmann, 1966) ไดเสนอแนะแบบจําลอง

ที่เรียกวา “ศูนยกลางและบริวาร” (center-periphery model) มาใชในการวิเคราะหถึงความ
จําเริญเติบโตระหวางภาค ประเด็นสําคัญโดยสังเขปของแบบจําลองนี้ก็มีวา ภาคที่เปนศูนย
กลางของประเทศนอกจากจะมีความเจริญเติบโตที่รวดเร็วแลว ยังทําการดูดซับเอาสวนเกินจาก
ภาคตาง ๆ ที่อยูโดยรอบอีกดวย ภาคตาง ๆ จึงตกอยูในฐานะคลายกับเปนบริวารของภาคที่
เปนศูนยกลาง และกอใหเกิดเปนความสัมพันธระหวางศูนยกลางและบริวาร ซึ่งเปนความ
สัมพันธแบบกึ่งอาณานิคมขึ้น โดยบริวารจะสูญเสียปจจัยการผลิต เชน แรงงาน ทุน และ
ทรัพยากรตาง ๆ ใหกับศูนยกลาง นอกจากนั้น ศูนยกลางก็ยังมีความไดเปรียบในเรื่องอัตราทาง
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การคา (term of trade) กับบริวาร ดังนั้น จากความสัมพันธในลักษณะดังกลาว จึงมีผลทําให
ภาคที่เปนศูนยกลางมีแนวโนมที่จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดความเหลื่อมล้ําทาง
ดานรายไดและความเปนอยูของประชากรในระหวางภาคตาง ๆ ขึ้น 

 
การเลือกใชทฤษฎีความจําเริญเติบโตแบบไมสมดุลตั้งแตเม่ือเริ่มใชแผนพัฒนาฯ นั้น 

อาจจะเปนยุทธวิธีที่เหมาะสมในขณะนั้น ซึ่งในเร่ืองน้ี ธรรมรักษ การพิศิษฐ ผูทรงคุณวุฒิของ
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดใหความเห็นในการสัมมนา
เรื่อง “การกระจายรายไดไทย : ปญหา แนวคิดและแนวทางแกไข” ซึ่งจัดโดยสถาบันสาธารณกิจ  
มูลนิธิประชากร เม่ือวันที่ 1-2 เมษายน 2537 วา “ในทรรศนะสวนตัว ถาเนนการกระจายรายได
ในขณะนั้น อาจไมไดรับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและจะทําไมได อยางดีที่ทําไดก็คือ
กระจายความยากจนทั่วหนา เพราะวาในยุคนั้นโอกาสของการกลาวถึงการกระจายรายไดมีนอย
และในยุคของตลาดเสรีขณะน้ันเปนการยากที่จะทําเรื่องการกระจายรายไดใหไดผล เพราะวา
เปนยุคที่ไทยมีแรงงานมาก คาจางแรงงานต่ํา ประชาชนสวนใหญอยูในภาคเกษตร การเพิ่ม  
รายไดในภาคเกษตรโดยที่คาแรงต่ําเปนการยาก การกระจายรายไดจึงทําไดยากในขณะนั้น จึง
ใชยุทธวิธีของตะวันตกในขณะนี้คือการใชแรงงานราคาถูกมาสรางรายไดใหมากขึ้นโดยใช     
แรงงานที่มีอยูมาก คาจางต่ํา ทรัพยากรมีมาก จึงเปนการใชทรัพยากรที่มีอยูโดยอาศัยกลไกทาง
การตลาดนั่นเอง ขณะเดียวกันรัฐบาลใชกลยุทธตัดถนน สรางเขื่อน ซึ่งเปนการอํานวยความ
สะดวกในการใชทรัพยากรในแงฐานทางทรัพยากร และฐานทางแรงงานมาใชเพ่ือการสรางความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เราก็ไดความเจริญเติบโต ขณะที่เค็กกอนโตขึ้น ปญหาก็คือ เกิดการ
กระจุกไมกระจาย ซึ่งสองวัตถุประสงคขัดแยงกันอยู ทามกลางความขัดแยงน้ีในแนวนโยบายที่
ผานมามีขอสังเกตวารัฐบาลทุกยุคทุกสมัยกลาวถึงชนบทแมกระทั่งแผนพัฒนาฯ ทุกแผนก็กลาว
ถึงเชนกัน มีความพยายามที่จะแกปญหานี้ แตความเปนจริงในการแกปญหากระจายรายไดให
เปนรูปธรรมอยางดีที่จะทําไดก็คือการกระจายบริการสังคม หรือความจําเปนพ้ืนฐานมากกวา
การเพิ่มคาแรง หรือกิจกรรมการผลิต หรือเพ่ิมรายไดเพ่ือเรงใหชองวางลดลงซึ่งเปนสิ่งที่ทําได
ยากตลอดมา จึงเห็นไดชดัวาเราประสบความสําเร็จในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตในชนบท เพราะ
วามีการกระจายบริการสังคม การศึกษา สาธารณสุข ลงไปคอนขางดี แตมิไดหมายความวา   
รายไดจะดีขึ้น เพราะความยากลําบากในโครงสรางยังมีอยู เชน กิจกรรมการผลิตในภาคเกษตร
ก็มีรายไดต่ํา และคนสวนใหญของประเทศก็ยังอยูในภาคเกษตรนี้” 

 
การพัฒนาประเทศในระยะตน ทฤษฎีเศรษฐศาสตรท่ีถือเปนหัวใจของการพัฒนา

ประเทศคือ ทฤษฎีการเจริญเติบโต (Growth Theory) เชน ทฤษฎีการเจริญเติบโตของ Harrod 
Domar  แตในระยะตอมาทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจ (development economics) ก็ไดเร่ิมแยก
ตัวออกจากทฤษฎีการเจริญเติบโต โดยเพิ่มมิติที่นอกเหนือไปจากการขยายตัวของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ เชน มิติดานการกระจายรายได การใหบริการขั้นพ้ืนฐานแกประชาชน เปนตน  
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Amartya Sen  ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องการเจริญเติบโตวา “การพิจารณา

เฉพาะดานการเจริญเติบโตของรายไดประชาชาติตอหัว (GNP ตอหัว) ละเลยมิติทางดานการ
กระจายรายได ซึ่งจะมีผลทําใหคนบางกลุมในสังคมถูกละเลยไมใหความสําคัญ ตัวอยางที่เห็นได
ชัดคือ ประเทศหรือระบบเศรษฐกิจใดเศรษฐกิจหน่ึงอาจจะมีการเจริญเติบโตที่นาประทับใจ แต
หากการกระจายรายไดมีความไมเทาเทียมกันมากขึ้นแลว ก็อาจเปนไปไดวาคนบางกลุมอาจมี
ฐานะแยลง หรือกระทั่งวาคนจนมีจํานวนมากขึ้นก็เปนได 
 

ขอที่นาสังเกตคือ ยุทธศาสตรการพัฒนาที่เนน “เจริญเติบโตกอนแลวจึงกระจาย
รายได” มีทั้งนัยยะทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยจากการศึกษาประวัติศาสตรเราจะ
พบวาในอดีตของสังคมโลกมีการตอสูระหวาง 2 อุดมการณที่ตรงกันขาม คือ อุดมการณฝายทุน
นิยม และอุดมการณฝายสังคมนิยม และหลังจากการตอสูอันยาวนาน ในที่สุดอุดมการณฝายทุน
นิยมก็ไดรับชยัชนะ โดยประเทศไทยเลือกที่จะอยูในฝายของโลกทุนนิยม ดังน้ัน โดยนิยามของ 
การเจริญเติบโต ก็คือการพัฒนาในแนวทุนนิยม ที่เลือกใหการสงเสริมสนับสนุนผูที่มี “ทุน”  ใน
ขณะที่การกระจายรายได ก็คือการพัฒนาในแนวสังคมนิยม ที่เลือกใหการสงเสริมสนับสนุนคน
สวนใหญซึ่งก็คือสังคมนั่นเอง ในขณะที่ประเทศไทยเลือกแนวทาง “ทุนนิยม” แตประเทศเราขาด
แคลนทุน จึงจําเปนตองพึ่งพาทุนจากภายนอกประเทศเปนหลัก ดังน้ัน ในชวงระยะเวลาที่ใช
แผนพัฒนาฯ เปนกรอบในการพัฒนาประเทศนี้ เราจะพบวาในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1-4 นั้น 
ไทยไดใชตัวแบบของการพัฒนาเศรษฐกิจของฮารอดด-โดมาร และตัวแบบของ โซโล ซึ่งเนนให
ความสําคัญของการผลิตในภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก  

 
การเขามาของระบบทุนไดทําลายเศรษฐกิจแบบยังชีพและทําใหเกิดกระบวนการ

ผลิตสินคาเพื่อขายเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากเงินไดกลายเปนสิ่งจําเปนสําหรับการลงทุนใน
การผลิตและเพื่อแลกเปลี่ยนกับสิ่งจําเปนในการบริโภค การผนวกชาวนาเขาสูระบบทุน ระบบ
ทุนและรัฐพยายามควบคุมการผลิตดวยการกําหนดชนิดของพืชที่ปลูก ซึ่งมีลักษณะเปนพืช
เชิงเด่ียว (monocrop) เชน ปอ มันสําปะหลัง เปนตน การสงเสริมการเกษตรที่ทําใหผูผลิตตอง
ผูกพันมากขึ้นกับชนิดของการผลิตที่ถูกกําหนด ผลที่เกิดขึ้นทําใหชาวนาตองทําการเกษตรที่ ลง
ทุนสูงขึ้น ตองใชที่ดินและแรงงานมากขึ้น ตองพ่ึงปจจัยการผลิตที่ชาวนาไมสามารถผลิตไดเอง 
เชน ปุย ยาฆาแมลง พันธุพืช จําเปนตองใชเงินซ้ือปจจัยการผลิตที่นายทุนเปนผูผลิตเหลานั้น
ทั้งสิ้น และนับวันจะมีราคาเพิ่มสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะที่ราคาผลผลิตที่ชาวนาผลิตไดจะถูก
กําหนดและถูกผูกขาดจากนายทุนทั้งจากภายในประเทศและตางประเทศมีแนวโนมของราคาตก
ต่ําลงเรื่อย ๆ การผลิตสินคาถูกควบคุมจากทั้งเศรษฐกิจและการเมือง เชน  การออกกฎหมาย
เกี่ยวกับการเกษตร การพัฒนาที่ดิน การใหสินเชื่อ ผานแผนการ “พัฒนา” ทําให     ชาวนาตอง
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ตกเขาสูวัฏจักรแหงหน้ีสิน  อันเปนผลมาจากความตองการเพิ่มผลผลิต เพ่ือมีรายไดที่เปนเงิน
สดมากขึ้น และพบวาชาวนาตองขายหรือตกเขียวขาวที่ใชเปนอาหารใหกับชาวนารวย พอคาใน
ทองถิ่น หรือนายทุนในระดับใหญ เพ่ือแลกกับเงินสดเมื่อมีความจําเปนเรงดวน ทําใหภาวะยาก
จนและความเปนหน้ีสินของชาวนาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

 
จากการศึกษางานวิจัยสวนใหญระบุตรงกันวา การพัฒนาในภาคเกษตรที่เนนการ

เพ่ิมพ้ืนที่การเพาะปลูกเพื่อผลิตสินคาเพื่อการสงออกในชวงแรก มีการเปดพ้ืนที่เพ่ือปลูกพืชไร
เปนจํานวนมาก ในขณะเดียวกันมีการเพิ่มพ้ืนท่ีชลประทาน เปลี่ยนวิธีการปลูกพืช เปลี่ยนพันธุ
พืช เรงใชปุยและยาฆาแมลงเพื่อเพ่ิมผลผลิต วิธีการเกษตรที่ชาวบานเคยทํามาในอดีตถูก    
เลิกลม เจาหนาที่เกษตรใหคําปรึกษาเรื่องการปลูกพืชพันธุใหมดวยวิธีการใหม ๆ ในระยะนี้การ
ถายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรเปนไปอยางกวางขวาง ชาวบานในภูมิภาคตาง ๆ ในประเทศถูก
ชักจูงเขาสูระบบเกษตรแผนใหมซึ่งเปนการเพิ่มการลงทุนเพ่ือเพิ่มผลผลิต เทคโนโลยีถายทอด
เปนเทคโนโลยีที่รับมาจากภายนอกเปนสวนใหญ แมภูมิภาคหรือสภาพพ้ืนที่อาจแตกตางกัน 
แตวิธีการถายทอดของเจาหนาที่เปนวิธีเดียวกันเน่ืองจากเจาหนาที่เขารับการฝกอบรมมาแบบ
เดียวกัน เทคโนโลยีที่ไดรับมาใหมนี้ไดผลบางไมไดผลบาง ถาไมไดผลชาวบานก็ขาดทุนหรือ
ยากจนลง เปนหน้ีเถาแกหรือนายทุนเงินกู ปญหาหนี้สินกลายเปนปญหาท่ีรุนแรงในชนบท    
ชาวนาชาวไรจํานวนมากมีฐานะยากจนลงกวาเดิม เพราะการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตโดยการ
ถายทอดเทคโนโลยีสมัยใหม ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมของพ้ืนที่ 

 
การทํามาหาเลี้ยงชีพของสมาชิกของสังคมไทยสวนใหญในอดีตเปนการเกษตรแบบ

เลี้ยงตัวเองได แตสมัยน้ีแมแตการเกษตรก็ยังผลิตเพ่ือการคาพาณิชย ซื้อขายแลกเปลี่ยนเปน  
สินคาบริการอื่น ทําใหการไดผลตอบแทนแรงงาน และการผลิตของตนเองตองขึ้นอยูกับความ
ตองการและราคาที่ตลาดกําหนด การหักสวนลดกําไรของพอคาคนกลาง การกดราคาดวย
อํานาจสิทธิ์ผูกขาด หรือการรวมกลุมพลังตอรอง ฯลฯ ซึ่งทําใหมีการเหลื่อมล้ําในประโยชนตอบ
แทน แรงงานการผลิต นอกจากการคาพาณิชยกรรมที่ตองกระทํากับผูอ่ืนที่ไมมีความรูจักมักคุน
สนิทชิดชอบกันแลว การอุตสาหกรรมที่พัฒนาขึ้นทําใหเกิดอาชีพใหม ๆ ใหเลือก และเคลื่อน
ยายถายเทแรงงานไปทํางานตางถิ่น ติดตอสัมพันธกับคนอื่น ๆ ที่หางไกลออกไป ทําใหตอง
ประสบการเอารัดเอาเปรียบ เบียดบังประโยชนกันไดมากขึ้น ระหวางผูมีความรูและประสบ
การณไมเทาเทียมกัน การอยูรวมกันอยางเคารพสิทธิเสรีภาพผลประโยชนของกันและกัน จาก
พ้ืนฐานความรูสึกเปนพวกพองหมูคณะเดียวกัน ฯลฯ ก็หายากกวาชีวิตในชุมชนหมูบานชนบท
ตามแบบประเพณีด้ังเดิม เศรษฐกิจในระบบแขงขันเสรีที่ตางตอสูแยงชิงทรัพยากรปจจัยในการ
ผลิต ดวยกําลังการตอรอง ดวยราคาและทุน ทําใหผูที่มีความสามารถนอย ตองยอมสูญเสีย
ทรัพยากรที่ตนเคยมีอยูหรือควรหาได จนอาจตองเปลี่ยนอาชีพและถิ่นที่อยูภูมิลําเนา ทิ้งกลุม
ญาติมิตรเดิมไปหาชุมชนและอาชีพใหม และดิ้นรนตอสูกับคนแปลกหนาอ่ืน ๆ ตอไป ทําให  
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คุณธรรมของสมาชิกที่ดีของสังคมตองคลอนคลายไป และไมสามารถหวงใยคอยรักษาสิทธิ
ประโยชนของผูอ่ืนที่ตนไมรูจักมักคุนได เพราะรูสึกวาเขาเหลานั้นก็ไมมาคอยหวงใยสิทธิและ 
ผลประโยชนของตน ความตองการรวมมือและเสียสละเพื่อสวนรวมที่ควรมีก็มีไมได เพราะไมมี
ความรูสึกผูกพันกับสวนรวมใดอีก ตอไป (พัทยา สายหู, 2538: 250-251) 

 
ปญหาความยากไรของประชาชนคนไทยสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนใน

พ้ืนที่ชนบท เพราะชองวางที่ขยายออกไปเปนลําดับระหวางความตองการสินคาและบริการ ทั้ง
เพ่ือการดํารงชีวิตและเพื่อการประกอบอาชีพ กับความสามารถในการพึ่งตนเองที่จะสนองความ
ตองการที่เพ่ิมขึ้น ชองวางดังกลาวเกิดจากการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพในปจจุบันมี
ความจําเปนในการใชสินคาและบริการตาง ๆ มากขึ้นอยางรวดเร็ว ในขณะที่ประชาชนพึ่ง     
ตนเองในการผลิตไดนอยเพราะการประกอบอาชีพที่เคยกระทํามามีอุปสรรคนานาประการ เชน 
มีที่ดินทํากินไมเพียงพอ ขาดแหลงนํ้า เทคโนโลยีในการผลิตลาหลัง ขาดเงินทุน ตลอดจนไมมี
อํานาจการตอรองในดานการตลาดและราคา อีกทั้งขาดพลังในการตอตานอิทธิพลทางการเงิน
และอิทธิพลอ่ืน ๆ จากภายนอก การเสียสมดุลระหวางความตองการและขีดความสามารถใน
การสนองความตองการดังกลาวนี้ไดนําไปสูการสูญเสียกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินที่เคยมีอยูแตเดิม 
การเปนหน้ีเปนสิน และการตกอยูในสภาพที่จะตองพ่ึงพาภายนอกมากขึ้นในทุก ๆ ดาน    
(วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร, 2542: 64) และการกระทําของรัฐก็คือเม่ือคนในภาคเกษตรกรรมไมมี
พ้ืนที่ในระบบเศรษฐกิจและการเมือง รัฐจึงเลือกที่จะมองปญหาของคนสวนใหญที่อยูในชนบท
และอยูในภาคเกษตรกรรมไปในเชิงสังคมสงเคราะห แตไมยอมแกปญหาเชิงโครงสรางและ   
เชิงนโยบายอันเปนตนตอที่แทจริงของปญหา  

 
ทิศทางการพัฒนาประเทศไทยในระยะศตวรรษที่ผานมา เปนการพัฒนาทุนนิยม

แบบที่ถายโอนทรัพยากรออกจากชุมชนหมูบาน เพ่ือเลี้ยงดูเมืองและเพ่ือสงออกตางประเทศ         
ผลประโยชน ผลไดสวนใหญของการพัฒนา ตกเปนของคนเพียงกลุมเดียว เมืองกับชนบท    
แตกตางกันอยางมาก ชนชั้นนายทุนและขาราชการแตกตางมากจากชนชั้นชาวนา ความเจริญ
กระจุกตัว ขณะที่ทรัพยากรถูกทําลาย การพัฒนาประเทศไทยกอใหเกิด “ภาพซอน” ภาคธุรกิจ 
คือภาคการคาและอุตสาหกรรมหรือเศรษฐกิจนายทุน เปนภาคที่เจริญรํ่ารวย สวนใหญจากการ
เอารัดเอาเปรียบภาคเกษตรกรรมภาคเศรษฐกิจชุมชน หรือจากการใชแรงงานชาวบานราคาถูก 
แตภาคธุรกิจน้ีเจาของสวนใหญเปนนายทุนตางประเทศ เทคโนโลยีสวนสําคัญเปนของตางชาติ 
ถูกควบคุมโดยตางชาติ แทบจะถือไมไดวาเปนสวนที่แทจริงของเศรษฐกิจไทย อีกภาคหนึ่งเปน
ภาคเศรษฐกิจเกษตรกรรมชนบทภาคเศรษฐกิจชุมชนหมูบาน เปนภาคที่ยากจน แตภาคนี้เปน
สวนแทของประเทศ เปนของประชาชนไทย เปนภาคที่สงวัตถุดิบ สินคาเกษตรและแรงงานให
ภาคการคาและอุตสาหกรรม การพัฒนาในแนวทางทุนนิยมแบบที่ผานมานี้ ไมนาจะเปนแนว
ทางที่นาพึงปรารถนาที่สุดของประเทศ เพราะเปนการพัฒนาแตสวนเดียวคือสวนหัว เอารัด         
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เอาเปรียบและละทิ้งสวนอ่ืนของประเทศ คือละทิ้งสวนชนบท อันประกอบดวยประชาชน     
สวนใหญ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2544: 47-48) 

 
ในยุคสมัยนี้ถึงแมวาสังคมไทยจะมิไดตกเปนอาณานิคมหรือเมืองขึ้นของประเทศ

ตะวันตก แตสังคมไทยก็ไดตกเปนอาณานิคมทางความคิดของสังคมตะวันตกอยางสมบูรณแบบ
โดยผานชองทางที่สําคัญคือระบบการศึกษา จากการศึกษาของ ธงชัย วนิจจะกุล (2544) พบวา 
วัฒนธรรมของบางกลุมอาชีพ บางชนชั้น และบางสังคม ถูกครอบงําโดยกรอบวัฒนธรรมแนวคิด
ของกลุมอ่ืน ๆ เชน ในกรณีการถูกครอบครองเปนเมืองขึ้น (Colonialism) และในบางกรณีแมไม
เปนเมืองขึ้น แตก็ถูกครอบงําทางออม ซึ่ง ธงชัย วนิจจะกุล ใชคําวาเปน “อาณานิคมอําพราง” 
(Crypto-colonialism) ตัวอยางในประเทศไทยที่มีใหเห็นไดแก การใชชุดความรูทางภูมิศาสตร
และการปกครองจากตัวอยางการบริหารเมืองขึ้นของอังกฤษที่อินเดีย และจากประเทศเนเธอร
แลนดที่อินโดนีเซีย เปนตน แลวนํามาใชในการบริหารประเทศจากศูนยกลางของเมืองหลวง คือ 
“กรุงเทพมหานคร” แผกระแสอํานาจหลัก (Hegemony) ในรูปของนโยบายและกฎระเบียบการ
บริหาร เปนโครงสรางทางสังคมแนวดิ่ง กดทับระบบแนวคิดและวิถีชีวิตของชุมชนในระดับ     
ภูมิภาค จังหวัด อําเภอ และหมูบาน (Thongchai Vanichakul, 1997) การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมที่เกิดขึ้นซึ่งเปนไปตามกรอบกําหนดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทําใหการ
รุกทางวัฒนธรรมของซีกโลกตะวันตกซึ่งเนนคานิยมในเรื่องของบริโภคนิยม วัตถุนิยม เขามามี
อิทธิพลครอบงําวิถีชีวิตของคนในซีกโลกตะวันออกมากขึ้น โดยใหความสําคัญกับคุณคาทาง
ดานวัตถุ มากกวาจิตใจ 

 
ในชวงสี่ทศวรรษที่ผานมา นับตั้งแตประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ 

ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509) ไทยมีการพึ่งพาการคาโลกมากขึ้นกวาเทาตัว ซึ่งโดยทั่วไปนัก       
เศรษฐศาสตรมักใชสัดสวนการคาตางประเทศตอผลผลิตมวลรวมภายในประเทศเปนตัววัดระดบั
การเปดประเทศ และใชสัดสวนนี้เปนดัชนีวัดระดับการพึ่งพาการคาโลกดวย จากขอมูลของ
ธนาคารแหงประเทศไทยพบวา สัดสวนการคาตางประเทศซึ่งรวมการสงออกและการนําเขาทั้ง
สินคาและบริการ เม่ือเทียบกับผลผลิตมวลรวมภายในประเทศ (GDP) เพ่ิมขึ้นจากประมาณ รอย
ละ 38.5 ในป 2504 เปนรอยละ 102.4 ในป 2542 

 
ในขณะที่เศรษฐกิจไทยเปนเศรษฐกิจแบบเปด และมีลักษณะพึ่งพาการคาโลกคอน

ขางมาก ความผันผวนของราคาและปริมาณการผลิตของสินคาในโลก ความผันผวนของอัตรา
การแลกเปลี่ยน การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงของระเบียบทางการคาโลก   
ตลอดจนความผันผวนของระบบเศรษฐกิจของประเทศมหาอํานาจ ลวนแตสามารถสงผลกระทบ
ผานมาสูระบบเศรษฐกิจไทยโดยการคาระหวางประเทศไดโดยงาย ตัวอยางที่เห็นไดชัดในเรื่อง
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ดังกลาว เชน ในป 2540 หลังจากที่ไทยเปลี่ยนระบบอัตราการแลกเปลี่ยนเงินตราระหวาง
ประเทศ เปนอัตราลอยตัว ทําใหคาเงินบาทออนตัวลงและขาดเสถียรภาพ แมวาการออนตัวลง
ของคาเงินบาทมีสวนชวยใหไทยสามารถสงออกไดมากขึ้น แตการขาดเสถียรภาพของคาเงิน
บาท ทําใหการผลิตที่ตองอาศัยวัตถุดิบจากตางประเทศซึ่งมีอัตราแลกเปลี่ยนที่ผันผวน มีความ
เสี่ยงมากขึ้น หรือการที่ไทยตองพ่ึงสินคาเขาประเภทพลังงานจากตางประเทศ เม่ือกลุมประเทศ
โอเปคจํากัดปริมาณการผลิตน้ํามัน ทําใหราคาน้ํามันในตลาดโลกสูงขึ้น และมีผลกระทบตอ
เศรษฐกิจไทยทั้งระบบ โดยราคาสินคาหลายชนิดไดขึ้นราคาตามราคาน้ํามันซ่ึงเปนตนทุนใน
การผลิต เปนตน   ดังน้ันเราจึงพบวาในปจจุบันซึ่งสังคมไทยเปนสังคมเปด กลไกที่สามารถสั่น
คลอนระบบเศรษฐกิจไทยไดมีทั้งกลไกการสงออกและกลไกการนําเขา 

 
1.2.2  การพัฒนาเศรษฐกิจกับปญหาการกระจายรายได 

 ประเทศไทยประสบความสําเร็จในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ โดยมีอัตราการ   
เติบโตทางเศรษฐกิจตลอดระยะเวลาของการใชแผนพัฒนาฯ ในระดับสูงเปนที่นาพอใจตลอดมา 
เพ่ิงจะมามีอัตราการเติบโตที่ลดนอยลงเมื่อประเทศประสบกับปญหาภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ
เม่ือปลายป 2539 แตในขณะที่การพัฒนาทางเศรษฐกิจประสบความสําเร็จ ประเทศไทยก็
ประสบปญหาในดานการกระจายรายไดมาตั้งแตเม่ือเริ่มแผนพัฒนาฯ ฉบับตน ๆ แลว และถึง
แมวาแผนพัฒนาฯ ทุกฉบับจะมีนโยบายและมาตรการในการแกปญหาการกระจายรายได แต
กลับปรากฎผลวาปญหาการกระจายรายไดยังไมไดรับการแกไข ดังสรุปผลการดําเนินงานใน
ดานนี้ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) วา “แมเศรษฐกิจสวนรวมของประเทศประสบ
ความสําเร็จในการขยายอัตราการเจริญเติบโตไดตามเปาหมายอยางมีเสถียรภาพ และทําให
ระดับรายไดของครัวเรือนโดยรวมดีขึ้นและภาวะความยากจนของประเทศลดลง อีกทั้งสามารถ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนชนบทใหดีขึ้นในระดับหน่ึง แตผลการพัฒนาดังกลาวไดกอใหเกิด
ความไมสมดุลในการกระจายรายไดมากขึ้น” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2535-2539: 311)  

ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะในแผนพัฒนาฯ แตละฉบับ รัฐบาลโดยทั่วไปไมเคยบอกเลยวา 
ยุทธศาสตรไหนเปนยุทธศาสตรหลัก ยุทธศาสตรไหนเปนยุทธศาสตรรองของประเทศ ประเทศ
ไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติรวมทั้งที่ใชอยูในปจจุบันมาทั้งสิ้น 8 ฉบับโดยที่ไม
เคยประกาศยุทธศาสตรที่ชัดเจนออกมาเลย ทั้งนี้โดยแตละแผนจะประกอบดวยหลาย ๆ      
ยุทธศาสตร แตเน้ือหาที่ปรากฏอยูในแผนฯ พอจะบอกเราไดวา ยุทธศาสตรมีความโนมเอียงไป
ทางเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การเพิ่มขึ้นของรายไดประชาชาติ นอกจากนั้นบางแนว
นโยบายที่ประกาศไวในแผนฯ ก็อาจไมไดรับการดําเนินการตามแผนอยางจริงจังจึงทําใหปญหา
บางอยางสะสม เร้ือรัง และพอกพูนมากขึ้นเรื่อย ๆ  เชน ปญหาความยากจน ปญหาการ
กระจายรายได เปนตน  
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นักเศรษฐศาสตรที่ศึกษาเรื่องการกระจายรายได เชื่อวาความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและการกระจายรายไดมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและมักจะขัดแยงกัน เชน 

Simon S. Kuznets (1974) กลาววา ความกาวหนาทางเศรษฐกิจมักจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางโครงสรางในระบบเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งจะมีผลกระทบตอ      
ครัวเรือน อาชีพ และฐานะของกลุมบุคคลอยางหลีกเลี่ยงไมได นั่นคือการพัฒนาเศรษฐกิจยอม
กระทบกระเทือนตอการกระจายรายไดในระหวางบุคคลตาง ๆ กัน ในขณะเดียวกันการ   
เปลี่ยนแปลงของการกระจายรายไดนั้นเปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของระบบ
การจูงใจและผลตอบแทนในระบบเศรษฐกิจ Kuznets เชื่อวาการพัฒนาเศรษฐกิจและการ
กระจายรายไดเปนสิ่งที่ตองพิจารณาคูกันเสมอเพราะทั้งสองสิ่งนี้มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
โดยในระยะแรกของการพัฒนาประเทศ ความจําเริญทางเศรษฐกิจวัดจากอัตราการเพิ่มของ  
รายไดประชาชาติจะอยูในระดับสูง แตการกระจายรายไดของบุคคลและครอบครัวจะเลวลง แต
เม่ือการพัฒนาเศรษฐกิจน้ันไดจําเริญสูงถึงระดับหนึ่งแลว การกระจายรายไดของประเทศน้ัน ๆ 
ก็จะดีขึ้นโดยลําดับ ความสัมพันธระหวางความจําเริญทางเศรษฐกิจกับการกระจายรายได เม่ือ
แสดงเปนเสน จึงมีลักษณะเหมือนรูประฆังคว่ํา (Inverted U-shape) ตามชวงเวลาของการ
พัฒนา กลาวคือ เม่ือเร่ิมพัฒนา เสนความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายไดจะพุงสูงขึ้น แตเม่ือ
พัฒนาไปถึงขีดหนึ่งแลวเสนดังกลาวก็จะโคงงอ ซึ่งขอสมมุติฐานของ Kuznets ในประเด็นนี้ ได
รับการ  โตแยงจากการวิเคราะหของ Hirschman วา ความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายไดที่จะ
มีในระยะแรกของการพัฒนาโดยคนสวนใหญของประเทศตองมีความอดทนในการรอรับผลของ
การพัฒนาที่จะคอย ๆ ไหลทีละนอย ๆ (trickle down) จากผูไดเปรียบจากการพัฒนาซึ่งจะเกิด
ในระยะตอไปน้ัน ขอสมมุติดังกลาวนับวันแตจะใชไมไดลงทุกที เพราะประชาชนสวนใหญตองรอ
นานเกินไป จนทําใหความอดทนหมดลงไปดวย 

 
Harry G. Johnson (1967) กลาววา การเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจจะทําใหเกิดการ

เหลื่อมล้ําในการกระจายรายไดมากยิ่งขึ้น และความพยายามในการลดชองวางระหวางคนจนกับ
คนรวยนั้นจะเปนอุปสรรคตอความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ จะตองเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง 
จะเอาทั้งสองอยางพรอมกันไมได ถาจะเลือกเอาความยุติธรรมในการกระจายรายไดก็ตองเสีย
สละอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตถาจะเลือกเอาทางเรงรัดพัฒนาขยายผลิตภัณฑ
ประชาชาติก็ตองยอมรับความไมเสมอภาคของการกระจายรายได 

 
ในชวงนับตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่สองเปนตนมา แนวทางการพัฒนาที่ประเทศ

ตาง ๆ ทั่วโลกใชในการพัฒนาประเทศ คือ แนวทางที่เนนเร่ืองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
การเพิ่มผลผลิตและรายไดโดยสวนรวม แมวาในระยะหลัง ๆ จะมีแนวคิดใหมของการพัฒนา
เศรษฐกิจเขามาผสมผสาน เชน การกระจายรายไดพรอมกับความเจริญเติบโต (redistribution 
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with growth) การตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย (basic needs) การพัฒนาแบบ
พ่ึงตนเอง (self-reliance) แตแนวคิดตาง ๆ นี้ก็เปนเพียงสิ่งที่เขามาเสริมและสนับสนุนการ 
ขยายตัวทางเศรษฐกิจเทานั้นเอง ซึ่งเราจะพบไดอยางชัดเจนในกรณีของประเทศไทย ซึ่งแมจะ
ประสบภาวะวิกฤติอยางรุนแรงแลวก็ตาม แนวทางการพัฒนาที่ใชในการพัฒนาประเทศกย็ังคง
เปนแนวที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก ซึ่งลักษณะเชนน้ี E.J.Mishan เรียกวา 
“growth mania” 

 
แนวทางการพัฒนา “เจริญเติบโตกอนแลวจึงกระจายรายได” ที่ประเทศไทยเลือก และ

ไดยึดถือเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศมาตราบจนปจจุบัน โดยมีขอสมมุติฐานวาเมื่อเกิดการ
พัฒนาขึ้นแลว ผลของการพัฒนาจะแพรกระจายไปสูมวลชนในรูปของการเพิ่มรายไดอยางทั่วถึง
และเปนธรรม ถึงแมวาประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาความเจริญเติบโตและการ
รักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจไดดีพอสมควรก็ตาม แตในดานของการแกปญหาการกระจายราย
ไดเพื่อยกฐานะความเปนอยูของประชาชนสวนใหญใหดีข้ึนและลดชองวางความแตกตางในการ
กระจายรายไดใหมีนอยลงนั้น ปรากฏวาไมประสบความสําเร็จตามที่ไดตั้ง     เปาหมายไว กลาว
คือ ในขณะที่เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโตขึ้น กลับปรากฏวาชองวางของการกระจายรายไดมี
ความแตกตางกันมากยิ่งขึ้น และถาเปรียบเทียบการเพิ่มข้ึนของรายไดและรายจายของประชาชน
แลวปรากฏวาประชาชนสวนใหญมีความรูสึกวาฐานะความเปนอยูของตนเองเลวลง 

 
จากการศึกษาของ Adelman and C.T.Morris (1973) เรื่อง  Economic Growth and 

Social Equity in Developing Countries (ความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความ    ยุติ
ธรรมในสังคมของประเทศกําลังพัฒนา) จํานวน 43 ประเทศดวยขอมูลในชวงเวลาเดียวกัน 
(cross-section data) ไดใหขอสรุปวา 1) มีความขัดแยงระหวางความจําเริญเติบโตกับความ  
ยุติธรรมทางสังคม  2) ตัวแปรที่มีความสําคัญตอการกําหนดรูปแบบการกระจายรายได และการ
ขูดรีดทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการกระจุกตัวทางสินทรัพยคือ “มนุษย”  3) ถามีการลงทุน
ในการสราง “มนุษย” ใหมีมโนธรรมสํานึกจะเสียตนทุนที่ต่ํา ทวากลับจะใหผลดีตอสวนรวมสูงใน
ระยะยาว  4) การพัฒนาผลิตภาพ (productivity) ของภาคเกษตรกรรม มีผลกระทบตอการ
กระจายรายไดอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ การปรับปรุงเทคนิคทางการผลิต การใชปุยเคมี และ
การคิดคนเมล็ดพันธุใหม ๆ นอกจากจะไมชวยเกษตรกรที่ยากจนใหไดรับประโยชนจากการ
ปรับปรุงดังกลาวแลว กลับจะเปนประโยชนสะทอนกลับตอชนช้ันกลางและเกษตรกรที่ร่ํารวยใน
การตักตวงผลประโยชนจากเกษตรกรรายเล็กรายนอย ดวยการกดราคา การสรางแรงกดดันใน
ระเบียบการรับซ้ือหรือขาย การทุมตลาด (dumping) เพ่ือสรางอํานาจผูกขาด และการสรางขอ
จํากัดตาง ๆ ในการขอเงินกู เปนตน  
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จากการศึกษาของ บัณฑิต นิจถาวร (2528: 101-159) พบวา การขยายตัวทาง
เศรษฐกิจจะมีผลตอการกระจายรายไดในชนบทโดยทําใหการกระจายรายไดของครัวเรือนใน
ชนบทเลวลง ถึงแมวาระดับรายไดเฉลี่ยของภาคเอกชนจะสูงขึ้น การเปลี่ยนแปลงของการ
กระจายรายไดในทิศทางดังกลาวนี้สามารถอธิบายไดตามหลักการที่วา การขยายตัวทางการ
ผลิตที่เกิดขึ้นมีผลตออัตราการเพิ่มของรายไดแตละประเภทแตกตางกัน รายไดจากกําไรจาก
การประกอบการในภาคเกษตรกรรมซึ่งเปนฐานรายไดหลักของครัวเรือนที่มีรายไดต่ําในชนบท 
จะขยายตัวในอัตราที่ต่ํากวารายไดในประเภทอื่น ๆ ความแตกตางดังกลาวนี้ทําใหการกระจาย
รายไดในภาคชนบทเลวลง  

 
ความเหลื่อมล้ําในการกระจายรายไดที่เพ่ิมขึ้นทั้งในระดับเมือง ชนบท และทั่วทั้ง

ประเทศ แสดงถึงความลมเหลวในวัตถุประสงคดานการกระจายรายไดของแผนพัฒนาฯ ความ
เหลื่อมล้ําในการกระจายรายไดสะทอนถึงการกระจุกตัวของผลประโยชนอันเกิดจากกระบวนการ
พัฒนาไดตกอยูในมือคนกลุมนอยในประเทศและสะทอนถึงการกระจุกตัวของปจจัยการผลิตทั้ง
ทุน และที่ดิน สวนใหญตกอยูในคนกลุมนอยดวย ซึ่งเปนผลที่เกี่ยวของกับแนวทางพัฒนาแบบ
เติบโตไมสมดุลที่เนนการเพิ่มผลผลิตและการสะสมทุนมากกวาการกระจายผลผลิต (วิวัฒนชัย 
อัตถากร, 2539: 339-340) 

 
 1.2.3  การแกปญหาการกระจายรายได 

 ในการแกปญหาการกระจายรายไดนั้น กอนอ่ืนเราตองรูสาเหตุสําคัญที่ทําให
เกิดความไมเสมอภาคในการกระจายรายไดเสียกอน เราจึงจะสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได
อยางตรงจุด สําหรับสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความไมเสมอภาคในการกระจายรายได ไดแก 
(รัตนา สายคณิต, 2531: 262-266) 

1. ความแตกตางในความสามารถสวนบุคคล เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหการกระจาย
รายไดระหวางบุคคลแตกตางกัน เชน บุคคลที่มีพรสวรรคหรือความสามารถเปนพิเศษ เชน   
นักรอง นักกีฬา เปนตน มักจะไดรับรายไดสูงกวา หรือผูที่สามารถปรับตัวเขากับสภาวะ     แวด
ลอมไดเปนอยางดี มีสติปญญาไหวพริบเฉลียวฉลาดในการแสวงหาชองทางที่จะทําใหเกิดราย
ได ก็มักจะไดรับรายไดสูงกวาบุคคลอื่น ๆ ที่มีความสามารถในการปรับตัวไดนอยกวา เปนตน 

2. ความแตกตางในทรัพยสินที่บุคคลเปนเจาของ ทรัพยสินเปนแหลงที่มาของ
รายได ถาบุคคลมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีทรัพยสินอยูในความครอบครองมาก จะไดรับรายได
จากทรัพยสินสูงกวา และมีโอกาสที่จะสะสมทรัพยเพ่ือรายไดเพ่ิมพูนขึ้นไปอีก มากกวาบุคคลที่
ไมมีทรัพยสินดังกลาวอยูในครอบครอง ดังน้ัน จึงมีผลทําใหการกระจายรายไดระหวางบุคคล
เหลื่อมล้ํากัน 
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3.  โอกาสในการศึกษาแตกตางกัน  บุคคลที่มีโอกาสไดรับการศึกษา ฝกอบรม 
และอบรมใหมีความรูและความชํานาญ มักมีโอกาสไดทํางานและประกอบอาชีพที่ทําใหไดรับ 
รายไดสูงกวาบุคคลที่ไมไดรับการศึกษา ฝกหัด และอบรม 

4.  การดําเนินนโยบายการคลังของรัฐบาล  การดําเนินนโยบายการคลังของ  
รัฐบาลเกี่ยวกับการเก็บภาษีอากรและการใชจาย จะกอใหเกิดผลกระทบตอลักษณะของการ
กระจายรายได โดยอาจจะทําใหการกระจายรายไดเสมอภาคมากขึ้น หรือเหลื่อมล้ําไมเทาเทียม
กันมากยิ่งขึ้นก็ได ขึ้นอยูกับกลุมสุดทายที่จะไดรับประโยชนจากการเก็บภาษีอากรหรือการใช
จายของรัฐบาล 

5.  การวางงาน  ถาประเทศมีปญหาการวางงานมาก ไมวาจะเปนการวางงาน
โดยเปดเผย หรือการวางงานแอบแฝง คนที่วางงานเหลานั้นก็จะไมมีรายได และในระยะที่เกิด
ภาวะเศรษฐกิจซบเซา การวางงานสูงขึ้น และคนที่วางงานสวนใหญเปนคนที่ยากจน ไมสามารถ
บรรเทาความเดือดรอนเพราะไมมีทรัพยสิน การไมมีงานทําก็จะยิ่งทําใหยากจนมากขึ้น การ
กระจายรายไดจึงเหลื่อมล้ํามากขึ้น 

6.  ภาวะเงินเฟอ เม่ือเกิดภาวะเงินเฟอ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
กระจายรายไดในทางที่ไมเสมอภาคมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะผลของเงินเฟอทําใหบุคคลบางกลุมซึง่
มีฐานะร่ํารวยอยูแลว ไดแก ผูผลิต ผูประกอบธุรกิจ นายทุนที่มีรายไดที่เปนตัวเงินเพิ่มสูงขึ้น
รวดเร็วกวาการเพิ่มขึ้นของระดับราคาสินคา ทําใหรายไดที่แทจริงเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่ผูที่เสีย
ประโยชนไดแก คนงาน ลูกจาง กรรมกร ซึ่งสวนใหญมีฐานะยากจนอยูแลว รายไดที่เปนตัวเงิน
เพ่ิมขึ้นไดชากวาการเพิ่มขึ้นของระดับราคาสินคา ทําใหรายไดที่แทจริงลดลง ดังน้ันผลของ
ภาวะเงินเฟอ จึงทําใหคนร่ํารวยยิ่งร่ํารวยมากขึ้น สวนคนยากจนยิ่งจนลง การกระจายรายไดจึง
มีความไมเสมอภาคมากยิ่งขึ้น 

7.  แนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจเปนไปอยางไมสมดุล  ภาคเศรษฐกิจที่ไดรับ
การพัฒนาสงเสริม เชนภาคอุตสาหกรรม การสงเสริมการลงทุนในภาคนี้ทําใหการผลิตขยายตัว 
ใชเทคนิคการผลิตที่กาวหนาทันสมัย ปรับปรุงประสิทธิภาพใหเพ่ิมสูงขึ้น มีผลทําใหผูประกอบ
อาชีพในภาคอุตสาหกรรมไดรับรายไดสูงกวาผูประกอบอาชีพในภาคเศรษฐกิจอ่ืนที่ไมไดรับการ
พัฒนาเทาที่ควร เชน ภาคเกษตรกรรม ซึ่งเทคนิคการผลิตลาสมัย ขาดแคลนเงินทุนและสินเชื่อ 
ประสิทธิภาพการผลิตต่ํา ทําใหรายไดต่ํา การกระจายรายไดระหวางบุคคลซึ่งประกอบอาชีพอยู
ในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมจึงเหลื่อมล้ํากันมาก 

8.  การแขงขันของตลาดเปนไปอยางไมสมบูรณ ทําใหบุคคลบางกลุมบางพวกมี
อํานาจผูกขาดอยูในฐานะไดเปรียบทางเศรษฐกิจ และมีโอกาสไดรับรายไดสูงกวา เชน ในตลาด
สินคาที่มีผูผลิตเพียง 2-3 คน ผูผลิตสามารถรวมตัวกันกําหนดราคาสินคาเพื่อใหตนเองไดรับ
กําไรสูงขึ้นเรื่อย ๆ สวนในตลาดแรงงานซึ่งผูผลิตมีอํานาจที่จะเปนผูกําหนดราคาคาจางแรงงาน
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แตเพียงฝายเดียว โดยที่คนงานไมมีอํานาจตอรอง คนงานมักจะถูกนายจางเอาเปรียบ ทําใหไม
ไดรับคาจางแรงงานที่ยุติธรรม ผลตอบแทนจากการผลิตสวนใหญตกอยูกับนายจางซึ่งเปนชน 
กลุมนอย การกระจายรายไดจึงยิ่งไมเทาเทียมกันมากขึ้น 

 
การกระจายรายไดในลักษณะที่ไมเสมอภาค ยอมเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนาในสังคม  

ดังน้ันจึงจําเปนตองมีมาตรการในการจัดสรรการกระจายรายไดเสียใหม (redistribution of 
income) เพ่ือลดความไมเสมอภาคในการกระจายรายได สําหรับมาตรการในการลดความไม
เสมอภาคในการกระจายรายได อาจจะใชวิธีดังตอไปน้ี  

(1)  ภาษีอากร ในการใชภาษีอากรเปนมาตรการในการลดความไมเสมอภาคในการ
กระจายรายได ประเทศควรพึ่งภาษีทางตรงมากกวาภาษีทางออม แตเน่ืองจากภาษีทางออมยัง
เปนแหลงสําคัญของรายไดของรัฐบาล รัฐบาลยังจําเปนตองอาศัยรายไดจากภาษีทางออมอยู 
แตรัฐบาลก็ยังสามารถใชภาษีทางออมเปนเคร่ืองมือในการลดความไมเสมอภาคในการกระจาย   
รายไดลงไดบาง โดยจัดเก็บภาษีทางออมของสินคาแตละประเภทในอัตราที่แตกตางกัน สินคาที่
จัดเปนสินคาประเภท “ฟุมเฟอย” เปนสินคาที่สนองความตองการอุปโภคบริโภคของผูมีรายได
สูง  รัฐบาลก็ควรจัดเก็บภาษีในอัตราที่สูง สวนสินคาที่จัดเปนสินคาประเภท “จําเปน” ตอการ
ดํารงชีวิต เปนสินคาที่สนองความตองการอุปโภคบริโภคของผูมีรายไดต่ํา รัฐบาลก็ควรจัดเก็บ
ภาษีในอัตราต่ํา ก็จะมีผลทําใหเปนการลดความไมเสมอภาคในการกระจายรายไดลงไดบาง 

(2)  การใชจายของรัฐบาลเพื่อสงเคราะหผูมีรายไดนอย  ตัวอยางเชน รัฐบาลใชจาย
ใหมากขึ้น เพ่ือการใหบริการทางดานการแพทย การสาธารณสุข การจัดสรางที่อยูอาศัยใหแกผู
มีรายไดนอย โดยคิดคาบริการในอัตราต่ํา หรือบางกรณีเปนการใหบริการฟรี การชวยเหลือ
สงเคราะหผูมีบุตรมาก คนวางงาน คนชรา คนพิการ การใชจายเพื่อการปรับปรุงชุมชนแออัด 
การพัฒนาชุมชนที่ยากจนในเขตชนบท เหลานี้เปนตน ก็จะเปนการชวยลดความไมเสมอภาคใน
การกระจายรายได ทั้งน้ีเพราะถาเงินที่รัฐบาลนํามาใชจายนั้นไดมาจากการเก็บภาษีอากรจากผู
ที่มีรายไดในอัตรากาวหนา และนํามาใชจายสงเคราะหผูมีรายไดนอย ก็จะเทากับเปนการโอน   
รายไดหรืออํานาจซื้อจากกลุมบุคคลที่มีรายไดสูงไปใหกลุมบุคคลที่มีรายไดนอย 

(3)  การขยายการศึกษา  การฝกหัด และการอบรม รัฐบาลควรขยายการศึกษา การ
ฝกหัดและการอบรมวิชาชีพตาง ๆ อยางกวางขวาง เพ่ือใหบุคคลมีโอกาสไดรับการศึกษา      
ฝกหัดอบรมอยางทั่วถึง ทําใหบุคคลมีความรูและความสามารถในการทํางาน และมีโอกาสไดรับ
รายไดสูงขึ้น การที่จะอาศัยการศึกษาเปนมาตรการในการลดความไมเสมอภาคในการกระจาย
รายได ระบบการศึกษาควรจะเนนทางดานการฝกหัดอบรม ใหมีความรูความชํานาญในการ
ประกอบอาชีพและชางฝมือตางๆแทนที่จะเปนการศึกษาเพื่อความกาวหนาหรือความเปนเลิศ
ทางวิชาการ ทั้งนี้เพราะการเนนการศึกษาในระดับสูง ๆ สวนใหญคอนขางเปนประโยชนแกกลุม
บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและฐานะทางสังคมดีอยูแลวเทานั้น จึงจะสามารถสนับสนุนใหบุตร
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หลานของตนไดรับการศึกษาชั้นสูง เชน ระดับอุดมศึกษาได ผูที่ มีรายไดนอยจึงไมไดรับ
ประโยชนจากการขยายการศึกษาแตอยางใด ถาจะขยายการศึกษาใหเปนประโยชนแกผูมี   
รายไดนอย รัฐบาลก็ควรจัดเปนการศึกษาขั้นปฐมและการฝกหัดอบรมวิชาชีพตาง ๆ ซ่ึงใชระยะ
เวลาในการศึกษาการฝกหัดอบรมคอนขางสั้น และเสียคาใชจายต่ํา ผูที่มีรายไดนอยจึงพอมี
ความสามารถที่จะสงเสียใหบุตรหลานของตนเขารับการศึกษาฝกหัดอบรมได 

(4)  การประกันราคาหรือการกําหนดราคาขั้นต่ํา  ตัวอยางเชน การประกันราคา  ขั้น
ต่ําสินคาเกษตรกรรมบางชนิดที่เกษตรกรจะขายได เชน การประกันราคาขาว ขาวโพด ปอ เปน
การชวยเหลือเกษตรกรมิใหขายพืชผลในราคาที่ต่ําจนเกินไป หรือถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคา
คนกลาง การกําหนดราคาคาจางแรงงานขั้นต่ําอยางยุติธรรม ทําใหกรรมกร คนงาน มีรายได
อยางนอยพอดํารงชีวิตอยูได การกําหนดใหนายจางจัดหาสวัสดิการดานอ่ืน ๆ ใหคนงานตาม
สมควร นอกเหนือจากการจายคาจางแรงงานที่เปนตัวเงิน เปนการปองกันการเอาเปรียบของ
ฝายนายจาง ทําใหคนงานมีสวนไดรับผลตอบแทนจากการผลิตมากขึ้น ก็จะชวยทําใหความไม
เสมอภาคในการกระจายรายไดลดลงไดบาง 

เราจะพบวา มาตรการในการลดความไมเสมอภาคในการกระจายรายได        
ดังกลาวขางตนน้ัน จะมีรัฐบาลเปนผูดําเนินการจัดสรรการกระจายรายไดใหม สําหรับ
การใชนโยบายดานภาษีอากรในการลดความไมเสมอภาคของการกระจายรายไดนั้น โดยที่ภาษี
อากรที่รัฐบาลจัดเก็บแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ภาษีทางตรงและภาษีทางออม ภาษี
ทางตรงที่จัดเก็บจากผูมีเงินไดหรือจากผูมีทรัพยสินและจัดเก็บในอัตรากาวหนา เชน ภาษี   เงิน
ได ภาษีมรดก เปนตน ทั้งการผลักภาระภาษีทางตรงทําไดยากกวา ดังน้ันการจัดเก็บภาษีทาง
ตรงจึงมีสวนชวยทําใหการกระจายรายไดเสมอภาคมากขึ้น สวนการจัดเก็บภาษีทางออม เชน 
ภาษี สรรพสามิต ภาษีการคา ภาษีสินคาขาเขา เปนตน ผูเสียภาษีสามารถผลักภาระภาษีใหแก
ผูบริโภคสินคาไดงายโดยบวกเขาไปในราคาสนิคา ทําใหผูซื้อสินคาตองรับภาษีเทากันไมวาจะมี
รายไดสูงต่ําอยางไร ดังน้ัน การจัดเก็บภาษีทางออมจึงมีสวนทําใหการกระจายรายไดเหลื่อมล้ํา
กันมากยิ่งขึ้น สําหรับในกรณีของประเทศไทย พบวา รายไดที่ไดจากการเก็บภาษีสวนใหญมา
จากภาษีทางออม แสดงวามาตรการทางดานภาษีของไทย ทําใหการกระจายรายไดไมเทาเทียม
กันมากขึ้น  

การศึกษาของ เมธี ครองแกว (2523) เรื่อง “รัฐบาลกับชองวางทางรายไดของ 
ประชาชน” พบวา ผลการวิจัยเกี่ยวกับภาษีอากรและระบบรายไดอ่ืน ๆ ของรัฐ แสดงวานโยบาย
การคลังดานรายไดเปนนโยบายที่มีลักษณะถดถอยที่ทําใหการกระจายรายไดของครอบครัวมี
ความเหลื่อมล้ํากันอยู และทําใหการกระจายรายไดยิ่งเลวลง และจากการศึกษาของ ร.ท.หญิง  
สุภรณ ดําเนินสวัสดิ์ (2521) เรื่อง “การวิเคราะหการกระจายภาระภาษีการคาตอการกระจาย
รายไดของครอบครัวไทย” พบวา จากการวิเคราะหภาษีการคาไทยในป 2516 โดยอาศัยหลัก
ความสามารถในการเสียภาษี ปรากฏวาอัตราภาษีที่แทจริงมีอัตราถดถอย ทําใหภาระภาษีตก
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เปนภาระหนักกับครอบครัวที่อยูในชั้นรายไดต่ํา แสดงวาผูยากจนตองแบกภาระภาษีการคาเม่ือ
เทียบกับรายไดของเขาแลวในอัตราที่มากกวาครอบครัวที่อยูในชั้นรายไดสูง และทําใหการ
กระจายรายไดหลังการเก็บภาษีเลวลงใน ทุก ๆ ภาค จึงไมเหมาะกับการใชเปนเคร่ืองมือเพ่ือให
เกิดการกระจายรายไดที่มีความเทาเทียมกัน ดังน้ัน รัฐบาลจึงควรจะเปลี่ยนไปใชนโยบายภาษี
ทางตรง เชน เก็บภาษีทรัพยสิน ภาษีมรดก ภาษีเงินได เพ่ิมขึ้น ก็จะสามารถบรรลุวัตถุประสงค
ของการลดความเหลื่อมล้ําในทางรายไดได 

สําหรับในเรื่องของการใชจายของรัฐบาลจุดประสงคจะเปนตรงกันขามกับเรื่องภาษี
อากร เพราะในขณะที่ในการเก็บภาษีอากรเพื่อผลทางการกระจายรายได รัฐบาลควรเก็บจากผูมี
ความสามารถในการเสียภาษีไดมากคือผูที่มีรายไดสูงมากกวาเก็บจากผูมีรายไดต่ํา แตในเรื่องการ
ใชจายของรัฐบาล รัฐบาลควรจะใหผลประโยชนจากการใชจายแกผูมีรายไดนอยมากกวาผูมีราย
ไดมากเพราะจะมีผลทําใหรายไดที่แทจริงของครอบครัวเพิ่มข้ึน โดยการเพิ่มข้ึนของรายไดที่แทจริง
นี้อาจเปนไปไดทั้งในรูปที่เปนตัวเงินและไมเปนตัวเงิน ในกรณีของประเทศไทยพบวาการใชจาย
ของรัฐบาลที่ผานมา ในทายที่สุดประโยชนจะไปตกแกผูมีรายไดสูงมากกวาผูมีรายไดต่ําโดย
เปรียบเทียบ เชน ในเรื่องการลงทุนทางการศึกษา เปนที่ยอมรับกันวาการลงทุนทางการศึกษาถือ
เปนการสรางทุนมนุษย การลงทุนทางการศึกษาของประเทศไทย ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันตองยอม
รับวาสวนใหญไดมาจากงบประมาณของรัฐบาล และมีความไมเสมอภาคหรือความไมเปนธรรม
ในการกระจายงบประมาณทางการศึกษา  

จากการศึกษาของ วิทยากร เชียงกูล (2541) พบวา งบประมาณเพื่อการศึกษาที่มีอยู
อยางจํากดัถูกนํามาใชเพื่อคนกลุมนอยในสังคม คือผูที่มีรายไดสูงจะมีความไดเปรียบในการไดรับ
การศึกษาในระดับที่สูงขึ้นมากกวาผูมีรายไดต่ํา ซึ่งการไดรับการศึกษาที่ตางกันจะสงผลตอการ
กระจายรายไดระหวางบุคคลที่ไมเทาเทียมกัน แตทั้งสองฝายตางก็ไดรับผลประโยชนจากการลง
ทุนของภาครัฐเชนเดียวกัน เปนตน ทั้งนี้มีนักเศรษฐศาสตรหลายทานเชื่อวา การศึกษาเปนเครื่อง
มือในการกระจายรายไดประชาชาติที่เปนธรรม และการเลื่อนชั้นในสังคมดวย (จรินทร เทศวานิช, 
2536) ดังนั้น ในการใชจายของรัฐบาลจะมีผลกระทบตอการกระจายรายไดอยางไรขึ้นอยูกับวา 
กลุมบุคคลใดเปนผูไดรับประโยชนขั้นสุดทายจากการใชจายของรัฐบาล ถาการใชจายของรัฐบาล
กอใหเกิดประโยชนแกผูมีรายไดสูงมากกวาผูที่มีรายไดต่ําแลว การกระจายรายไดก็จะไมเสมอภาค
มากขึ้น ในทางตรงกันขาม หากคนในชนบทที่ดอยโอกาสไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงและมากยิ่งขึน้ 
ก็จะทําใหเกิดความรู ความชํานาญ สามารถนําไปปรับปรุงพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้นได 
ระดับรายไดก็จะสูงตามไปดวย การกระจายรายไดก็จะมีความเสมอภาคกันมากยิ่งขึ้น 

 
เราจะเห็นไดวา รัฐบาลทุกสมัยไดรับรูถึงปญหาความยากจน และปญหาการกระจาย

รายไดที่ไมเปนธรรม แตไมมีมาตรการและกลไกที่ไดผลในการแกปญหาดังกลาว กลาวคือ       รัฐ
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บาลมิไดใหความสําคัญในการแกปญหาทางดานความเปนธรรมในการกําหนดอัตราผล     ตอบ
แทนแกปจจัยการผลิตตาง ๆ ในขณะเดียวกันความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกลับทําใหมีการผูก
ขาดในการเปนเจาของปจจัยการผลิตและการผูกขาดในการกําหนดอัตราผลตอบแทนหรือราคาสิน
คาตาง ๆ มากขึ้น นอกจากนี้ รัฐบาลยังไมสามารถใชระบบภาษีอากรและการใชจายของรัฐบาล
เพื่อแกไขขอบกพรองของระบบการกระจายรายไดของสังคมใหดีขึ้นอีกดวย (เกริกเกียรติ พิพัฒน
เสรีธรรม, 2531: 916-917)  
 

1.2.4  การปรับเปลี่ยนทิศทางและนโยบายการพัฒนา 

คําถามที่เกิดขึ้นคือ ทั้ง ๆ ที่รัฐบาลไดดําเนินยุทธศาสตรการพัฒนาแบบไม   
สมดุลมาเปนระยะเวลาถึงกวาสี่ทศวรรษแลว เหตุใดภาคเกษตรกรรมจึงยังไมลมสลาย และ
สังคมชนบทของไทยยังมีเสถียรภาพมากกวาที่คาด ถึงแมจะมีความยากจน มีการกระจายราย
ไดที่ไมเปนธรรม และแทบทุกครอบครัวมีภาระหนี้สินก็ตาม รังสรรค ธนะพรพันธุ (2531: 1039-
1041) ไดชี้ใหเห็นวา ประชาชนในชนบทไดพยายามปรับตัวเพ่ือใหสามารถอยูรอดไดภายใต         
ยุทธศาสตรการพัฒนาที่ไมสมดุลซ่ึงประสบความสําเร็จระดับหนึ่ง การสนองตอบของเกษตรกรที่
มีตอยุทธศาสตรการพัฒนาดังกลาวนี้มีอยูอยางนอย 4 รูปแบบ คือ 

(1)  การปรับตัวดานการผลิต  โดยการกระจายการผลิตทางการเกษตร ซึ่งเกิดขึ้น
พรอม ๆ กับการบุกเบิกทําลายปาเพ่ือการเพาะปลูก การขยายตัวของภาคเกษตรกรรมจึงเปน
การขยายตัวอันเกิดจากการขยายพื้นที่การเพาะปลูก (extensive agriculture) สภาพการณที่มี
พ้ืนที่ซึ่งยังมิไดใชทําประโยชนจํานวนมาก ไดมีสวนชวยบรรเทาทุกขเข็ญของเกษตรกรอันเกิด
จากการดําเนินยุทธศาสตรการพัฒนาแบบไมสมดุลของรัฐบาล และมีสวนชวยรักษาเสถียรภาพ
ของสังคมชนบทอยูไมนอย 

(2)  การปรับตัวดานการเลือกใชเวลา  ผลการวิจัยจํานวนไมนอยพบวา เกษตรกร
ตองใชเวลาในการทํางานหารายไดนอกไรนามากขึ้น จนเปนเหตุใหรายไดนอกการเกษตรกลาย
เปนแหลงรายไดสําคัญในองคประกอบรายไดของครัวเรือนเกษตร ครัวเรือนเกษตรที่มีฐานะ 
ยากจนมีแนวโนมที่จะพ่ึงพิงรายไดนอกการเกษตรมากกวาครัวเรือนที่มีฐานะดี และรายไดนอก
การเกษตรมีสวนชวยรักษาเสถียรภาพรายไดของเกษตรกรเปนอันมาก 

(3)  การยายถิ่นภายในประเทศ  ยุทธศาสตรการพัฒนาแบบไมสมดุลนั้นเปนเหตุ
ปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหมีการยายถิ่นภายในประเทศมากขึ้น กระแสการยายถิ่นในสองทศวรรษ
แรกหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เกิดขึ้นพรอม ๆ กับกระบวนการกระจายการผลิตในภาค     
เกษตรกรรม เพราะชองโอกาสในการเพาะปลูกพืชไรยังมีอยูมาก ตอเม่ือการขยายตัวดังกลาวนี้
เริ่มมีขีดจํากัดทั้งในดานพื้นที่การเพาะปลูกและดานการตลาด กระแสการยายถิ่นจึงปรับเปลี่ยน
สูกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือหางานทําในภาคหัตถอุตสาหกรรมและภาคบริการ 
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(4)  การยายถิ่นออกนอกประเทศ  ภายหลังวิกฤติการณน้ํามันครั้งแรกในป 2516 
ประเทศตาง ๆ ในตะวันออกกลางเมื่อมีรายไดจากการขายผลิตภัณฑปโตรเลียมเพ่ิมขี้นก็เริ่มทุม
การใชจายในการพัฒนาประเทศขนานใหญ การขาดแคลนแรงงานภายในประเทศทําใหมีการนํา
เขาแรงงานจากตางประเทศ แรงงานจากชนบทไทยเขาสูขบวนการขุดทองในตะวันออกกลาง
ดวย และนับตั้งแตป 2524 เปนตนมา กระแสการยายถิ่นสูประเทศตาง ๆ ในอาเซียตะวันออก
เฉียงใตปรากฏอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งสิงคโปร บรูไน และมาเลเซีย การยายถิ่นเหลานี้
เกิดจากเหตุผลทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งความตองการหารายไดเปนสําคัญ 

 
จะเห็นไดวาชองทางที่เกษตรกรจะปรับตัวเพื่อใหสามารถอยูรอดไดภายใต        ยุทธ

ศาสตรการพัฒนาแบบไมสมดุลกําลังคอย ๆ ปดตัวลง ชองทางในการขยายพื้นที่การ    เพาะปลูก
กําลังจะหมดไป การอพยพสูเขตนาครโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกําลังพบจุดอับ 
เพราะภาคหัตถอุตสาหกรรมสามารถดูดซับแรงงานไดจํากัด เนื่องจากนโยบายการพัฒนาอุตสาห
กรรมใหความสําคัญกับอุตสาหกรรมที่ใชเครื่องจักรเขมขน การหางานทําใน    ตางประเทศจะมี
โอกาสนอยลงในอนาคต ดังนั้น หากไมมีชองทางอื่นมาทดแทนในการระบายแรงกดดันของยุทธ
ศาสตรการพัฒนาแบบไมสมดุล ความระส่ําระสายและความไรเสถียรภาพของสังคมชนบทจะ
กลายเปนปญหาใหญในอนาคต 

 
จากชองทางในการปรับตัวเพื่อความอยูรอดภายในบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลงดังที่

กลาวถึงขางตน เราจะพบวา เกษตรกรหรือชาวบานในชุมชนชนบทมิไดอยูอยางนิ่งเฉยโดยยอมรับ
ความเปลี่ยนแปลงที่เขามากระทบไปตามยถากรรม แตไดปรับตัวเพื่อความอยูรอดดวยวิถีทาง
ตางๆ นาๆ และชองทางเหลานั้นกําลังปดตัวลงในอนาคต ดังนั้นในบริบทของปจจุบันที่ชุมชนใน
ชนบทเปนชุมชนเปด การแสวงหาชองทางในการปรับตัวในอนาคตคงไมงายเหมือนในอดีตท่ี ผาน
มา ดังที่ อานันท กาญจนพันธุ ไดกลาวไวในคํานําในงานวิจัยของ อาริยา เศวตามร (2542)  เร่ือง 
“ผาปาขาว : บทสะทอนวิธีคิดของชุมชน” วา “ในการปรับตัวกับบริบททางสังคมปจจุบัน ซึ่งชาว
บานตองดิ้นรนตอสูกับพลังตาง ๆ ทางสังคมหลายดาน ดานหนึ่งนั้น ชาวบานเขาใจดีวาพวกเขาไม
สามารถแยกตนเองออกจากระบบเศรษฐกิจเชิงพาณิชยได ขณะที่อีกดานหนึ่งชาวบานก็ตอง
พยายามสรางสรรคความสัมพันธทางสังคมใหม ๆ ข้ึนมา เพื่อการปรับตัวกับระบบตลาดและรัฐ” 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเชิงคุณภาพหลายชิ้น เชน นภาภรณ หะวานนท (2542) เสรี ลีลาลัย 
(2542) พิทยา วองกุล (2543) ที่พบวา ชองทางในการปรับตัวเพื่อความอยูรอดของชุมชนในชนบท 
ก็คือการที่ชุมชนตองพึ่งตนเองโดยตองฟน “คุณคา” ของสังคมในอดีต ตองทําใหชุมชนมีความเขม
แข็งเพื่อรับผลกระทบที่มาจากภายนอกได โดยการดาํเนินเศรษฐกิจชุมชนในลักษณะของเศรษฐกจิ
พอเพียง มิใชเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
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จากการศึกษาของ โอภาส ปญญา (2544: 8) พบวา กระแสที่เขามากระทบชุมชนมิได
มีเพียงพลังจากการตลาดและนโยบายสําเร็จรูปจากภาครัฐที่อาจเรียกไดวาเปน “กระแสหลัก” 
เทานั้น หากแตยังมีกระแสการพัฒนาทางเลือกที่แตกตางออกไป และเปนกระแสหรือปจจัยภาย
นอกที่สําคัญที่หนุนเสริมใหชุมชนเกิดกระบวนการหาทางออกจากวิกฤติอันเกิดจากการพัฒนา
ตามกระแสหลักดังกลาว กระแสทางเลือกที่เกิดขึ้น เชน แนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมชุมชนท่ี
เปนฐานคิดสําคัญในการรื้อฟนวัฒนธรรมอันเปนรากฐานที่นําไปสูการสรางสํานึกของชุมชน  
ทองถิ่น การนําภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใช หรือแนวคิดในเรื่องของประชาสังคม ชุมชน  
เขมแข็ง ดวยกระบวนการจัดการ สามารถเสริมสรางศักยภาพของแกนนําชุมชนในการจัดการ 
การใชเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนและระดมความคิดเห็น การจัดเวทีพูดคุยตาง ๆ ผานการอบรม
ผูนําการเปลี่ยนแปลงและกระบวนการทํางานของกองทุนเพ่ือสังคม (SIF) หรือนโยบายการ
กระจายอํานาจสูทองถิ่นและกระบวนการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 ที่ทําใหสังคมไดกลับมาให
ความสนใจความเปนทองถิ่น และการเคลื่อนไหวในการปฏิรูปการเมือง ผานการเรียกรองรัฐ
ธรรมนูญใหม ฉบับป พ.ศ.2540 ที่กอใหเกิดความตื่นตัวทางการเมืองและไดสรางเสริมความเปน
พลเมืองของคนในสังคม กระแสทางเลือกที่เคลื่อนไหวอยูในสังคมเหลานี้ไดแทรกซึมและหนุน
เสริมกระบวนการหาทางออกของชุมชนตาง ๆ กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิด หันกลับมาให 
คุณคาวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น การตื่นตัวในเรื่องการรวมกลุม และการพึ่งตนเอง ซึ่งจะ
พบไดในกระบวนการหาทางออกของชุมชนที่จะไดกลาวถึงตอไป กระแสสังคมสายนี้ อาจถือวา
เปน “วาทกรรม” หรือชุดความรูในเชิงอํานาจ อยางหนึ่งที่พัฒนาเปนคูขนานกับการพัฒนา
กระแสหลัก เปนกระแสแนวคิดที่เสนอทางเลือกใหกับชุมชนทองถิ่น ในชวงระยะ 4-5 ปที่ผานมา
นี้เอง 

1.3  เศรษฐกิจพอเพียงในยุคปจจุบัน 

นโยบายการพัฒนาแบบไมสมดุลนั้น มีเปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจโดยเนนความ
จําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยใหความสําคัญกับกลไกการตลาด บนปรัชญาแบบเสรีนิยมทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งรัฐบาลไดปรับเปลี่ยนนโยบายมาโดยตลอดเพื่อเอื้อประโยชนแกภาคธุรกิจเอกชนมาก
กวาภาคประชาชน โดยการสงเสริมภาคอุตสาหกรรมและการคาเพื่อการทดแทนการนําเขา มาเปน
เพื่อสงเสริมการสงออก ดวยการทุมเทงบประมาณ ทรัพยากรของภาครัฐ ตลอดจน     การออก
กฎหมายตาง ๆ เพื่อสงเสริมอุตสาหกรรมและอํานวยประโยชนแกผูลงทุนภาคเอกชน ในขณะเดียว
กันก็ปลอยปละละเลยภาคเกษตรกรรม ที่เปนเชนนี้เพราะรัฐไทยไดเลือกใชยุทธศาสตรการพัฒนา
แบบไมสมดุลโดยเอาความจําเริญทางเศรษฐกิจหรือ “รายได” เปนตัวตั้งดังที่กลาวมาแลวขางตน
นับแตหลังสงครามโลกครั้งที่สอง จวบจนกระทั่งการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 จนถึงฉบับที่ 7 
และจากการเลือกใหความสําคัญกับภาคอุตสาหกรรมซึ่งมีฐานการพัฒนามาจากการสงเสริม
สนับสนุนอยางเต็มที่ของภาครัฐโดยมีนายทุนอยูจํานวนนอยนิด มากกวาภาคเกษตรกรรมซึ่งเปน
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ฐานของสังคมและประกอบดวยประชาชนจํานวนมาก สงผลใหเมื่อยิ่งผานระยะเวลาของการ
พัฒนานานเทาใด ชองวางของความแตกตางระหวางภาคยิ่งมีมากขึ้น ซึ่งรวมถึงความไมเปนธรรม
ในการกระจายรายไดของคนในเมืองและในชนบท ซึ่งสงผลกระทบใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตาม
มาอีกมากมาย จึงมีความจําเปนตองปรับยุทธศาสตรการพัฒนาเสียใหม จากเดิมที่เนน “เงิน” เปน
ตัวตั้ง มาเปนเนน “คน” เปนตัวตั้ง โดยเริ่มในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 เปนครั้งแรก (บวรศักดิ์ อุวรรณ
โณ, 2543: 83-85) 

 
ในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ซึ่งเปนแผนฉบับแรกที่ เปด

โอกาสใหประชาชนทั่วไปไดมีสวนรวมในการกําหนดแผนฯ นั้น ไดกลาวถึงการพัฒนาที่ผานมาดังนี้ 
 
“แนวคิดของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในอดีต ไดให

ความสําคัญกับการเรงรัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ยุทธศาสตรการพัฒนาไดมุงเนนพัฒนา
อุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออก โดยอาศัยความไดเปรียบทางดานทรัพยากรธรรมชาติ
และทรัพยากรมนุษยมาใชขยายฐานการผลิตเพื่อสรางรายไดและการมีงานทํา ซึ่งเปน        ยุทธ
ศาสตรที่เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใน ขณะนั้น 
อยางไรก็ตามการเจริญเติบโตรุดหนาทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศและความเจริญทางวัตถุที่
มากข้ึนมิไดหมายความวาคนไทยและสังคมไทยจะมีความสมบูรณพูลสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยาง
ทั่วถึง วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่ดีงามและเรียบงายของสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนไปพรอม ๆ กับความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและความไมมั่นคงของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

การพัฒนาที่ทาทายตอการอยูรอดของระบบเศรษฐกิจและความมั่นคงของสังคมไทย
ในอนาคต คือ การพัฒนาคน ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของคนใหสามารถมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคที่จะเพิ่มขีดความสามารถของชุมชน สังคม และของชาติในที่สุด ดังนั้นใน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 จึงไดปรับแนวคิดการพัฒนา จากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจเปนจุดมุง
หมายหลักของการพัฒนาแตเพียงอยางเดียว มาเปนการเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา 
เพราะคนเปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง โดยการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียง
เครื่องมืออยางหนึ่งที่จะชวยใหคนมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนเทานั้น ไมใชเปนเปาหมาย
สุดทายของการพัฒนาอีกตอไป” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
, 2535-2539: ค-ง) 

การพัฒนาประเทศของสังคมไทยที่เนนความจําเริญเติบโตแบบไมสมดุลโดยเนน
ความเจริญของภาคอุตสาหกรรม เนนการพัฒนาในภาคเมือง และละเลยภาคเกษตรในชนบทมา
โดยตลอดนั้น ไดถูกซ้ําเติมดวยวิกฤติทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง เม่ือปลายป 2539 ตอเน่ืองมา
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จนถึงปจจุบัน ทําใหผูคนในสังคมเริ่มคิดวาแนวทางในการพัฒนานาจะมิใชแนวทางเดียวดังเชน
ที่ผานมาในอดีต 

 
1.3.1  ที่มาของแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน 

เราจะพบวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยไดเร่ิมข้ึนทีละนอยคอยเปน
คอยไป นับต้ังแตการทําสนธิสัญญาบาวริ่ง ในป พ.ศ.2398 เปนตนมา และในระยะเวลา 40 กวาป
ที่ผานมานับต้ังแตประเทศไทยไดใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนกรอบในการ
พัฒนาประเทศ ก็ไดเรงความเร็วในการเปลี่ยนแปลงขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งระยะชวงทศวรรษที่แลว
มาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขั้นนั้นรวดเร็วมาก เมื่อเกิดภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจต้ังแตปลายป 2539 
ซึ่งเปนไปในทิศทางที่คนสวนใหญคาดไมถึงและไมมีการเตรียมรับที่ทันการณ จึงรุนแรง   ที่สุดและ
สงผลกระทบไปถึงทุกหนวยของสังคม จึงทําใหมีความพยายามที่จะแสวงหาแนวทางเลือกอื่นที่นา
จะเหมาะสมกวาแนวทางที่เลือกใชในอดีต  

 
แนวความคิดหนึ่งที่เกิดขึ้นและไดจุดประกายความหวังที่เปนไปไดแกสังคมไทยในขณะ

นี้ ก็คือ พระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ พระราชทานในเรื่อง “เศรษฐกิจ    พอเพียง” 
และกระแสสังคมในเรื่องนี้ที่ไดขยายวงกวางขึ้นเรื่อย ๆ 

 
ตลอดเวลาสี่ทศวรรษของการพัฒนาที่ผานที่เรามุงเนนแตการที่จะเพิ่มอัตราความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมาโดยตลอด จนแมเมื่อประเทศประสบวิกฤติทางเศรษฐกิจนโยบายของ
ภาครัฐที่ใชแกวิกฤติที่เกิดข้ึนก็ยังคงเปนไปในรูปเดิม โดยการ “นําเขา” คําแนะนําจาก IMF ดังนั้น
เมื่อมีกระแสสังคมในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” เกิดขึ้น ความสับสน ความเขาใจที่ไขวเขว ความไม
แนชัดในเรื่องนี้จึงปรากฏขึ้นกับผูคนในสังคมและใครที่จะแสวงหาคําตอบในเรื่อง      ดังกลาว เชน 
ในเรื่องของความพอเพียง จะมีตัวชี้วัดอะไรที่จะบอกไดวาจุดของความพอเพียงอยูตรงไหน และ
สามารถนํามาใชไดถูกตองและเหมาะสม ความพอเพียงจะทําใหการพัฒนาตองหยุดชะงักลงใช
หรือไม ความพอเพียงกับความตองการมีรายไดเพิ่มข้ึนเปนสิ่งที่ขัดแยงกันหรือไม เปนตน 

 
แนวความคิดเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนชองทางเลือกอีกชองทางหนึ่งที่จะสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได เปนแนวคิดที่ดํารงอยูในสังคมไทยมาชานาน แตขอบเขตของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจประเภทนี้คอนขางไมไดรับการเผยแพรสูการรับรูของชุมชนมากมายนัก เรามักจะพบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจประเภทนี้ในโครงการพระราชดําริ ในโครงการของ    องคกรพัฒนาเอกชน 
และในวิถีการตอสูของ “ชาวบาน” กลุมหนึ่งที่ไดรับการยอมรับวาประสบความสําเร็จในการดํารง
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ชีพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เชน กรณีของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม พอคําเดื่อง ภาษี เปนตน 
แนวความคิดในเรื่องนี้เพิ่งไดรับความสนใจจากสังคมจนเกิดเปน “กระแส” ก็เมื่อประเทศประสบ
ภาวะวิกฤติ และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดพระราชดํารัสเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” เสนอ
ยุทธศาสตรการพัฒนาซึ่งสรางทางเลือกใหคนหมูมากของสังคมไทย เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ดัง
นี้  
 

“…การจะเปนเสือน้ันมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการ
เปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวาอุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง…
ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใส
ใหตัวเองสําหรับครอบครัว อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความ 
เพียงพอพอสมควร บางสิ่งบางอยางผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหาง
ไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก…” 

 
“…ถาสามารถที่จะเปลี่ยนใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองทั้งหมด แมจะไม

ถึงครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ ก็จะสามารถที่จะอยูได การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงาย ๆ โดย
มากคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทาํตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็จะสามารถที่จะแกไขได…” 

 
“…การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ันตอน ตองสรางพื้นฐานคือ ความพอ

มี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แต
ถูกตองตามหลักวิชาการเพื่อใหไดพื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลวจึงคอยสราง
คอยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสราง
ความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะ
ของประเทศ และของประชาชนไทยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตาง ๆ ขึ้น ซึ่ง
อาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวในที่สุด…” 

 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้

แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤต
การณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถ
ดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ โดย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงพระราชทานแกปวงชนชาว
ไทย ประกอบดวยเนื้อหาดังนี้ 
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   “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภาย
นอกและภายใน  ทั้งน้ี  จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ  และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนิน
การทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสรมิสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคณุ
ธรรมความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความ
อดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่ง
แวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 
 
 
ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ ทั้งหลายทั้งปวง ในโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริหลากหลายนั้น สวนใหญก็มุงเนนไปในการสรางความ “พออยู-พอกิน” ความ
เหมาะสมพอเพียง และความ “พอดี” ตอการดําเนินชีวิตและการใชทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่ง   จํา
เปนจะตองเกื้อกูลกันเพ่ือการดํารงอยูดวยดีและยั่งยืนทั้งสิ้น นอกไปจากนี้ “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ นั้น ยังไดผนวกแนวทางแหงพระพุทธ
ศาสนาเขามาประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบานที่เปนเกษตรกรอยางลุมลึกและ 
ชาญฉลาดยิ่งอีกดวย เชน หลักของมัชฌิมาปฏิปทา การรูจักพอในการบริโภค และการใชชีวิต 
ลด ละ และเลิกวัฒนธรรมการบริโภคที่ไรสาระและบาคลั่ง การมัธยัสถอดออม การสรางความ 
ม่ันคงในชุมชนพรอม ๆ กับความมั่นคงของจิตใจที่จะไมเอารัดเอาเปรียบ ใหเกื้อกูลกัน รูจักให
และสงเคราะหกัน ประสานประโยชนกัน และปองกันตนเองจากการถูกเอารัดเอาเปรียบจาก 
นายทุนฉอฉลและพวกลงทุนนอยกําไรมาก ฯลฯ 

โดยในเรื่องของมัชฌิมาปฏิปทานี้ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต) (2529: 582-
583)ไดกลาววา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลางที่แทจริงมีหลักที่แนนอน ความแนนอนของ
ทางสายกลางนั้น อยูที่ความมีจุดหมายหรือเปาหมายที่แนชัด เม่ือมีเปาหมายหรือจุดหมายที่  
แนนอนแลว ทางที่นําไปสูจุดหมายนั้น หรือการกระทําที่ตรงจุด พอเหมาะพอดีที่จะใหผลตาม
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เปาหมายนั้นแหละคือทางสายกลาง…ทางดําเนินชีวิตที่เปนสายกลางนั้น นอกจากไมเอียงสุด
ทางวัตถุ จนเปนทาสของวัตถุหรือขึ้นตอวัตถุสิ้นเชิงแลว ก็ไมเอียงสุดทางจิตดวย คือมิไดเห็นวา
ทุกสิ่งทุกอยางขึ้นตอการบําเพญ็เพียรและผลสําเร็จทางจิตฝายเดียว จนปลอยปละละเลยไมเอา
ใจใสสภาพทางวัตถุและรางกาย กลายเปนการประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง ทาง
ดําเนินชีวิตนี้มีลักษณะไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน เปนไปดวยการรูเขาใจสภาพที่เปนอยู
ตามที่เปนจริง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ แลวปฏิบัติดวยความรูเทาทัน พอสมแกเหตุปจจัย และ
สอดคลอง พอเหมาะพอดีที่จะใหไดผลตามจุดหมาย 

 
ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการ กปร. (มติชน 5 ธันวาคม 2541: 6) ไดกลาวถึงเรื่อง

การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ วา แนวคิดของระบบ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงนาจะนํามาใชเปนแบบอยางของการพัฒนาประเทศไทยในระยะตอไป แม
วาวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนในขณะนี้อาจจะเปนสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได แตผลกระทบตาง ๆ 
จะไมรุนแรงมากนัก ถาหากทุกภาคสวนของสังคมมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยยึดหลัก
ความพอดีกับศักยภาพของตนเองบนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง รวมทั้งมีความเอื้อ
อาทรตอคนอื่น ๆ ในสังคมเปนประการสําคัญ ถึงแมวาขอคิดทั้งหมดจะมุงเนนไปสูเกษตรกร 
หรือผูมีที่ดินทั้งหลาย แตก็ไมไดหมายความวาทุกคนจะตองกลับไปสูภาคเกษตรหมด ซึ่งเปนไปไม
ไดในสภาพความเปนจริง การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ใน
ระดับบุคคลนั้น คือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยาง
ประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสร
ภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด หากกลาวโดยสรุปคือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิต  

 
ศ.นพ.ประเวศ วะสี (2542) ไดใหความคิดเห็นวา “การพึ่งตนเองเปนหลักสําคัญใน

ทางพระพุทธศาสนา หมายถึงความเขมแข็ง ความยั่งยืน ความเปนอิสระ การมีภูมิคุมกัน 
เศรษฐกิจกระแสหลักควรเปนเศรษฐกิจแหงการพึ่งตนเอง การพึ่งตนเองตองคํานึงถึงพื้นฐานของ
ตนเอง พื้นฐานของสังคมคือวัฒนธรรม วัฒนธรรมของประเทศใดก็เปนจุดแข็งของประเทศนั้น 
วัฒนธรรมเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ เศรษฐกิจวัฒนธรรมจึงเปนเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานความมั่นคง
ของตนเอง เศรษฐกิจวัฒนธรรมไมใชเศรษฐกิจที่คํานึงถึงเงินโดด ๆ ….สัมพันธอยูกับครอบครัว 
ชุมชน วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมพรอมกันไป เปนเศรษฐกิจที่ไมทอดทิ้งฉีกขาดจากกันไป แตเปน
เศรษฐกิจบูรณาการที่เชื่อมโยงชีวิตจิตใจ สังคมและสิ่งแวดลอม หรืออีกนัยหนึ่งเปนเศรษฐกิจที่แท
…..เชื่อมโยงชีวิตจิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางไดดุลยภาพ…..เปนเศรษฐกิจดุลยภาพ หรือ
เศรษฐกิจศีลธรรม หรือเศรษฐกจิพอเพียงที่พระเจาอยูหัวตรัสถึงเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540” 
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ศ.เสนห จามริก (2541: 19-22) ไดใหความคิดเห็นวา แนวความคิดเศรษฐกิจ      พอ
เพียงเห็นวาคนจําเปนตองกิน คนจําเปนตองบริโภค เพราะฉะนั้นพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของคนก็
คือ การผลิต (Production) การผลิตจึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญที่สุด แนวความคิดนี้จึงบอกวา
กอนอ่ืนจะตองใหเกษตรกรผูผลิตพึ่งตนเองใหได ชุมชนตองพึ่งตนเองใหได และทายที่สุด 
สังคมและประเทศจึงจะพ่ึงตนเองได ไมปฏิเสธเรื่องการคา หรือการแลกเปลี่ยนในตลาด แตแนว
คิดนี้เห็นวา หากเกษตรกรเนนการเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวเพียงเพราะมีจุดมุงหมายจะนําไปขาย
เพ่ือเอาเงินไปซื้อขาวปลาอาหาร ฯลฯ มาบริโภค ในไมชาเกษตรกรจะเปนหน้ีเปนสินหมดความ
เปนตัวของตัวเอง และแมแตจะรักษาสถาบันครอบครัวของตัวเองเอาไวมิใหแตกสลาย ก็ยากที่
จะรักษาเอาไวได สาเหตุก็เปนเพราะวา ราคาปจจัยการผลิต พืชผล และสิ่งจําเปนในการดํารง
ชีพของเกษตรกรถูกกําหนดจากกลไกราคาทั้งหมดและเปนที่คอนขางชัดเจนวา ราคาของปจจัย
การผลิตมีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้นเร็วกวาราคาของพืชผลของเกษตรกรที่นําออกสูตลาด นอกจากนี้
เปนเพราะวาเกษตรกรกาวเขาสูขั้นตอนของการคา การแลกเปลี่ยนในตลาด โดยที่ยังไมสามารถ
พ่ึงตนเองไดในเร่ืองของปากทอง ในทางตรงกันขาม หากเกษตรกรสามารถทําการผลิตขาวปลา
อาหาร เอาไวกินในครอบครัวไดอยางเพียงพอแลว เกษตรกรจะเปนฝายกําหนดตอตลาดวาจะ
นําผลผลิตสวนที่เหลือจากการบริโภคอะไรบาง และในจํานวนเทาใดออกขายในตลาด ผลผลิต
สวนเกินทั้งหมดที่ออกสูตลาดคือ “กําไร” ของเกษตรกรเหลานี้ โดยนัยน้ีเกษตรกรจะกลายเปน 
“ผูกําหนด” หรือ “ตัวกระทํา” (actor) ตอตลาด ไมใชตลาดเปนตัวกําหนด หรือตัวกระทําตอ
เกษตรกรดังที่เปนอยูในปจจุบัน 

 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เปนการปลดเปลื้องทางจิตสํานึกและกระบวนทัศน ฟน

วัฒนธรรมการเรียนรูใหมเพ่ือการพึ่งตนเองและพัฒนาตนเอง ทั้งน้ีเพ่ือวา “เมื่อถานะแหงชาติ 
คือคนท้ังหมดไดเขยิบสูงข้ึนแลว ยอมมีกําลังที่จะแขงขันตอสูกับชาติอ่ืน ๆ ไดในทุกวิถี
อาชีพ” ดังที่เคยเปนหลักอุดมการณและวิสัยทัศนของผูนําไทยสมัยเกือบ 80 ปมาแลว การยก
เอาเรื่องของเกษตรชนบทขึ้นเปนเปาหมายหลัก ไมไดหมายความถึงการกลับไปสูอดีตหรือ     
หันหลังใหกับสังคมโลกภายนอก หากเปนเพราะสัจธรรมความจริงที่วา เกษตรชนบทจะเปนฐาน 
อูขาวอูน้ําสําหรับชีวิตของประเทศ เปนการกลับคืนสูฐานเศรษฐกิจที่แทจริง เพ่ือวาสังคมไทย 
โดยรวมจะไดสามารถกาวเดินตอไปขางหนาดวยพ้ืนฐานของการพึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัย    
ซึ่งกันและกันอยางเสมอบาเสมอไหลในประชาคมโลก 

 
ดังน้ัน กระบวนการพัฒนาตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีฐานตั้งหลักที่     

เกษตรกรรมพออยูพอกิน พรอมดวยกระบวนการเรียนรูยกระดับขึ้นสูเกษตรกรรมยั่งยืน โดย   
นัยยะของหลักการเศรษฐกิจใหมนี้ หนวยพื้นฐานหลักก็คือไรนาระดับครัวเรือน ซึ่งจะกระจาย
ออกไปเปนเครือขายกวางขวางขึ้นตามลําดับ และบนพื้นฐานของเกษตรกรรมยั่งยืนนี้เอง ที่ขีด
ความสามารถของระบบไรนาครัวเรือน จะไดพัฒนาใหมีบทบาทหนาที่รอบดานขึ้น วากันตั้งแต
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เรื่องการผลิตอาหารการกินอยางยั่งยืน ความสัมพันธอันอบอุนม่ันคงภายในครอบครัว การสราง
เสริมคุณภาพชีวิตในระดับชุมชนและเครือขาย รวมตลอดไปถึงระดับธุรกิจคือการผลิตเพื่อขาย
และการสรางงาน อยางไรก็ตามเปาหมายเบื้องตนของเกษตรกรรมยั่งยืน หรือที่เรียกกันในชื่อ
อ่ืนอยางเชน เกษตรผสมผสาน ไรนาสวนผสม หรือวนเกษตร แลวแตสภาพของพื้นที่อัน   
หลากหลาย ก็คือ เปนชองทางสงเสริมใหเกษตรกรรายยอยเหลานี้ไดสามารถพัฒนาตนเอง เปน
อิสระจากกลไกตลาดภายใตอํานาจกํากับควบคุมจากพลังเศรษฐกิจภายนอก  ดังคําพูด
ของผูอาวุโสอีสานผูหน่ึงคอยตอกย้ําอยูเสมอวา “ในประเพณีอีสาน คนเม่ือทองอ่ิมก็ยอมมี     
ศักดิ์ศรี” 

 
โดยที่ความพอเพียงเปนเรื่องขององครวม เปนเรื่องดุลยภาพระหวางรางกาย จิตใจ 

สิ่งแวดลอม สําหรับเร่ืองของรางกายและจิตใจ เปนปจจัยภายในของแตละบุคคล ในขณะที่      
สิ่งแวดลอมอาจจะเปนบุคคลอื่น ๆ ธรรมชาติ สังคม การเมือง เปนตน เปนปจจัยภายนอกที่มีผล
กระทบตอการดํารงอยูของบุคคล และในการตัดสินใจทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจน้ันก็มิไดขึ้นอยู
กับการตัดสินใจที่มีเหตุผลทางเศรษฐกิจลวน ๆ แตขึ้นอยูกับปจจัยสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ดวย 
เชน คานิยมของสังคมนั้น ๆ วัฒนธรรม ความสุขใจ เปนตน เศรษฐกิจพอเพียงมิใชจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนา แตมีลําดับขั้นของการพัฒนาตอไปอีก โดยพื้นฐานเบื้องตนของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะเนนในเรื่องของการพออยู พอกิน เพ่ือใหคนสามารถอยูได พ่ึงตนเองได 
การที่คนจะสามารถพึ่งตนเองไดตองมีตนที่ฝกดีแลวจึงจะเปนที่พึ่งได การฝกฝน การ
เรียนรู การปฏิบัติ จึงเปนสิ่งจําเปน  

 
ภูมิปญญาของทองถิ่นซ่ึงเปนองคความรูเดิมที่ชาวบานใชในการดํารงความเปนอยู

ของชุมชนมาไดจนถึงปจจุบันอาจจะเหมาะสมสําหรับสังคมไทยในชนบทซึ่งมีชีวิตอยางเรียบงาย 
ไมเนนการแขงขัน ไมซับซอน แตการพัฒนาในอนาคตซึ่งบีบใหเราตองอยูในโลกของการแขงขัน
มากขึ้น มีความซับซอนและยุงยากมากขึ้น จําเปนตองสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเพ่ือเปน
ฐานที่ม่ันคงของการพัฒนาประเทศโดยตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพใหดีที่สุด จําเปนที่องคความรู
ใหมกับองคความรูเดิมจะตองสอดประสานกันในกระบวนการพัฒนา และสิ่งที่จะเปนตัวประสาน
ในเรื่องดังกลาวก็คือ การใหการศึกษา ฝกอบรม ทั้งภายในและภายนอกระบบแกประชาชน และ
เม่ือคนสามารถพึ่งตนเองไดแลวก็สามารถพัฒนาเปนเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งมีเครือขายของชุมชน
ทองถิ่น มีอํานาจตอรองเพิ่มขึ้น และพัฒนาจนถึงลําดับขั้นของอุตสาหกรรมที่อิงเกษตรเพื่อการ
สงออกไปตางประเทศไดอีกดวย การที่มีอํานาจตอรองเพ่ิมขึ้นก็หมายความวามีอิสรภาพมากขึ้น 
อํานาจที่เพ่ิมขึ้นมิไดมีเฉพาะทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังมีนัยยะทางการเมืองดวย เพราะจริง ๆ 
แลวกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนเพียงกิจกรรมสวนหนึ่งของมนุษยซึ่งจําเปนตองมีกิจกรรมทาง
การเมือง สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ ควบคูกันไป มนุษยไมไดตองการเพียงแคอาหารเลี้ยงปาก 
เลี้ยงทอง ที่อยูอาศัย เสื้อผา ยา สินคาและบริการที่จําเปนตาง ๆ เทานั้น เรายังตองการความรัก 
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ความอบอุน ความสัมพันธที่ ดีกับเพ่ือนมนุษยคนอ่ืน ๆ ความรูสึกม่ันคงปลอดภัยภายใน    
ครอบครัวและประชาคมดวย  

ในสถานะที่เปนเมืองพุทธศาสนา และเปนสังคมฐานทรัพยากรธรรมชาติ สังคมไทยจึง
ถือไดวาอยูในฐานะโอกาสดีที่สุดสังคมหนึ่งที่ควรจะเดินไปในวิถีชีวิตอันสรางสรรคยั่งยืนและเปน
อิสระไดอยางเต็มภาคภูมิ ถาหากไมไปตกเปนเหยื่อของทฤษฎีวิชาการอันแปลกปลอมและ แปลก
แยกเสีย ดังนั้น ภารกิจเบื้องแรกของหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การฟนฟูบูรณะ   คุณคาและ
ศักยภาพของชนบท อันเปนฐานอูขาวอูน้ําของประเทศ ที่พูดถึงการ “ฟนฟ”ู ก็ดวย เหตุผลวาชนบท
ไทยเราเปนแหลงทรัพยากร ไมเฉพาะแตทางดานธรรมชาติวัตถุเทานั้น หากยังแฝงไวดวยองค
ความรูและภูมิปญญาพรอมดวยศาสนธรรม ที่จะสนองตอบปญหาความตองการของเศรษฐกิจพอ
เพียงในฐานะหลักการองครวมไดเปนอยางดี และที่จําเปนตอง “บูรณะ” ก็เพราะฐานกําลังของ
ชนบทไทยไดถูกบั่นทอนทําลายจากผลการพัฒนาที่ผิดทิศผิดทางตลอด 40 ปที่ผานมา และตอง
ตกอยูในสภาพทรุดโทรมทั้งในดานทรัพยากรธรรมชาติและองคความรู ถึงแมจะคงมีหลงเหลืออยู
บาง แตผูคนสวนใหญทีเดียวตกอยูในสภาพสูญเสียความเชื่อมั่นที่จะพึ่งและพัฒนาตนเองอันเปน
คติธรรมในพุทธศาสนา (เสนห จามริก, 2541: 22) การฟนฟูดวยแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงนา
จะเปนสิ่งที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนของสังคมไทยซึ่งสถาบันศาสนายังมีบทบาทอยูในวิถีชีวิต
ของชาวบาน และขณะนี้สังคมไทยกําลังอยูในชวงสมัยของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-
2544) ซึ่งเนน “คน” เปนตัวตั้งของการพัฒนา มีระบุชัดเจนวา “การพัฒนาในอนาคตจะเนนที่การ
สรางความเขมแข็งของชุมชนในภูมิภาคและชนบท ใหสามารถพึ่งตนเองได โดยมีเศรษฐกิจชมุชนที่
มั่นคงเปนตัวนํา และเปนฐานในการยกระดับ    คุณภาพชีวิตในอนาคต” 

การฟนฟูระบบชุมชนหมูบานนี้ มิไดมีความหมายถึงการฟนฟูรูปแบบการดําเนินชีวิต
และการทํากิจกรรมของชาวบานไทย ใหกลับเปนเหมือนกับสมัยกอนแตอยางใด เพราะ   รูปแบบ
และกิจกรรมตาง ๆ เปนเพียงการแสดงออกที่เปนรูปแบบของระบบชุมชนหมูบานในลักษณะหนึ่ง 
ซึ่งสอดคลองกับบริบททางสังคมในยุคสมัยหนึ่ง ๆ เทานั้น เมื่อบริบททางสังคมเปลี่ยนไป การแสดง
ออกที่เคยเหมาะสม ก็อาจไมเหมาะสมอีกตอไปก็ได การฟนฟูระบบชุมชนหมูบาน จึงหมายความ
ถงึการฟนฟูแกนสารของระบบชุมชนหมูบาน โดยที่การแสดงออกอาจจะเปลี่ยนไปใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับสภาพการณใหมที่หมูบานตองเผชิญในโลกแหงความเปนจริง กระบวนการฟนฟู
ระบบชุมชนหมูบานนี้ จึงตองวางพื้นฐานอยูบนโลกทัศนสามเรื่อง ภายใตกรอบวิธีคิดแบบเปนองค
รวม อันเปนแกนสารของระบบชุมชนหมูบานอยางแทจริง โลกทัศนเร่ืองแรก คือ ความสอดคลอง
กับธรรมชาติ  แมสภาพทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณจะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหหมูบานมี
ฐานเศรษฐกิจหนุนรับอยูอยางมั่นคง แตการที่ทรัพยากรเหลานั้นยังคงอยูคูกับชุมชนหมูบานมาได
เปนระยะเวลานาน ยอมเกี่ยวของกับความสามารถในการดูแลรักษาของชุมชนอยางแนนอน โลก
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ทัศนเร่ืองความสอดคลองกับธรรมชาติมีบทบาทสําคัญ ทั้งตอทิศทางการพัฒนาพลังการผลิต ตอ
ระบบความคิดความเชื่อ และแบบแผนการใชชีวิตของคนในชุมชน ระบบเกษตรกรรมแผนใหมได
เขามาเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตของชาวบานไปจากเดิม วัฒนธรรมบริโภคนิยมเริ่มเบี่ยงเบน
แบบแผนการใชชีวิตของชาวบาน จากความสอดคลองกับธรรมชาติเขาหาความตองการเทียมอัน
ไมมีที่ส้ินสุดซึ่งถูกผลิตขึ้นมาจากระบบอุดมการณแบบทุนนิยม การแสวงหาทางออกสําหรับหมู
บานจึงตองวางพื้นฐานอยูบนความสอดคลองกับธรรมชาติ ตั้งแตในการผลิตไปจนถึงการบริโภค
เปนสําคัญ โลกทัศนเร่ืองที่สอง คือ ชีวิตชุมชน  พ้ืนฐานของปรัชญาชีวิตชุมชนก็คือ ทุกคนรวมมือ
กันเพื่อความอยูรอดของทุกคนรวมกัน ชีวิตของชุมชนคือชีวิตของตัวเอง เราไมสามารถอยูรอดได 
ถาชุมชนลมสลายไป ชุมชนจึงมีความสําคัญ ไมใชในระดับรูปแบบ แตเปนระดับโลกทัศน รูปแบบ
เดิมอาจใชไมไดอีกตอไป จําเปนตองมีรูปแบบใหมที่เหมาะสมกับสังคมแบบใหมเขามาทดแทน 
ความเปนชุมชนกินความตั้งแตระดับภายในหมูบาน ไปจนถึงระดับระหวางหมูบานเปนเครือขาย 
อยางไรก็ดี กระบวนการฟนฟูนี้ตองเกิดขึ้นดวยความตระหนักวา ชุมชนคือชีวิตของชาวบาน ชุมชน
ไมใชองคกรที่เปนทางการ ไมใชบริษัท แตเปนความสํานึกรวมกันของคนในชุมชนเอง โลกทัศน
เร่ืองที่สาม คือ การตอสูกับความสัมพันธแบบไมเทาเทียม  โลกทัศนเร่ืองนี้ปรับปรุงจากการตอสู
กับรัฐ ซึ่งเปนโลกทัศนดั้งเดิมของหมูบานในสมัยรัฐศักดินา ในปจจุบันไมเพียงแตรัฐเทานั้นที่เกี่ยว
ของกับชีวิตชาวบาน ทุนก็เปนอีกสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญเชนกัน อยางไรก็ตาม ในภาวะปจจุบัน
ที่โลกเชื่อมถึงกันอยางแนนหนานี้ การปฏิเสธรัฐและทุนเปนไปไมไดเลยในโลกแหงความเปนจริง 
หมูบานจึงตองอยูรวมกับรัฐและทุน ภายใตกรอบวิธีคิดของรัฐกับทุนที่มุงขูดรีด หมูบานนี้ หมูบาน
ยังคงตองตอสูอยู แตเปนการตอสูกับความสัมพันธแบบไมเทาเทียม ที่รัฐกับทุนพยายามหยิบยื่น
และยัดเยียดใหกับหมูบานอยูตลอดเวลา (ภัคพัฒน ทิพยประไพ, 2540: 121-122) 

ในวิถีทางการพัฒนาของสังคมไทย เราจะพบวาการจัดวางความสัมพันธระหวาง  ตน
เอง สังคม และธรรมชาตินั้น จะเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมในแตละยุคแตละสมัย ซึ่งใน
เร่ืองนี้ อรรถจักร สัตยานุรักษ (2544) ไดกลาววา พัฒนาการของความรูและความเขาใจ “ธรรม
ชาติ” ในสังคมไทย อาจจะแบงไดเปนสามชวงเวลาดวยกัน  ชวงแรก เปนชวงกอนที่จะรับความคิด
เชิงประจักษที่มาพรอมกับอิทธิพลของคนผิวขาว เปนการอธิบายธรรมชาติที่สัมพันธอยูกบัอํานาจ
เหนือธรรมชาติ ไมวาในระดับของการอธิบายจักรวาลวิทยาแบบไตรภูมิ หรือในระดับทองถิ่นที่
ธรรมชาติทุกหนแหงมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือผีปกปกรักษาอยู ดวยความเขาใจ “ธรรมชาติ” เชนนี้ ทําให
สังคมไทยอยูรวมกับธรรมชาติอยางพึ่งพาอาศัยกัน ไมเบียดเบียนกันมาเนิ่นนาน พรอมกับไดสั่งสม
ความรูมากมายจากการอยูรวมกับธรรมชาติ ไมวาจะเปนความรูสมุนไพรมาจนถึงความรูในการ
สรางบานเรือนที่จะตองเปนบานใตถุนสูงเพื่อหนีน้ําในหนาน้ําหลาก ชวงที่สอง การรับรูและความ
เขาใจ “ธรรมชาติ” เปลี่ยนมาเนนลักษณะทางกายภาพของธรรมชาติ เปนมารับรูและใหความ
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หมายบนพื้นฐานของความคิดแบบประจักษนิยม ซึ่งเกิดขึ้นราวรัชกาลที่ 4 เปนตนมา และยังคง
เปนรากฐานใหแกการรับรูและใหความหมายแก “ธรรมชาติ” สืบมาจนถึงปจจุบัน แตในความเขา
ใจ “ธรรมชาติ” ชวงที่สองนี้ เรายังไมไดเขาไปขูดรีดและดัดแปลง “ธรรมชาติ” มากนัก  ชวงที่สาม 
นับต้ังแตประมาณ พ.ศ.2500 เปนตนมา มีการสรางความรูและความเขาใจ “ธรรมชาติ” โดยเนน
วาลักษณะทางกายภาพนั้นมีคาในทางเศรษฐกิจในฐานะทรัพยากรธรรมชาติที่คนในสงัคมไทยควร
สามารถใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ความรูและความ เขาใจ “ธรรมชาติ” ในชวงที่สามนี้เอง เปดทาง
ใหสังคมไทยเขาไปดัดแปลงสรรพสิ่งรอบตัวเราเพียงเพื่อนําเอาคุณลักษณะบางเสี้ยวของ “ธรรม
ชาติ” นั้นมารับใชเรา เชน การสรางถนนก็ใชเพียงความรูและความเขาใจเกี่ยวกับความหนาแนน
ของพื้นดินเพื่อจะสรางถนนใหคงทนมากที่สุดเทานั้น แตปราศจากความรูเกี่ยวกับภูมินิเวศของพื้น
ที่ทั้งหมดที่ถนนตัดผาน……สังคมไทยจะเผชิญหนากับภาวะความแปรปรวนกับธรรมชาติอยางมี
พลังมากขึ้นก็ตอเมื่ อสามารถสลัดใหหลุดจากความเขาใจ  “ธรรมชาติ” ในฐานะที่ เปน
ทรัพยากรธรรมชาติ และตองสรางความรูและความเขาใจ “ธรรมชาติ” ที่เนนวามนุษยกับธรรมชาติ
นั้น มีความสัมพันธกันอยางแยกออกจากกันไมได มนุษยไมควรที่จะรุกรานและทํารายธรรมชาต ิ
มนุษยควรจะอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืนมากกวาที่จะพยายามเอาชนะธรรมชาติ และตอง
สรางความรูและความเขาใจ      “ธรรมชาติ” ในความหมายของระบบนิเวศวิทยาที่ทุกสวนของ 
“ธรรมชาติ” นั้น มีความสัมพันธกันอยางแนบแนน  

จากการศึกษาของ ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2541: 170-171) ในเรื่อง “หนึ่งครัวเรือนสอง
วิถีการผลิต” พบวา เศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจแนวมัชฌิมาเปนแนวทางของความสัมพันธ
ทางเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานของการสรางดุลยภาพ 3 ประการคือ ดุลยภาพระหวางความสัมพันธ
ของมนุษยกับธรรมชาติ ซึ่งจะตองหาจุดพอดีจากการใชประโยชนจาก     ธรรมชาติพรอม ๆ กับ
การดูแลและอนุรักษธรรมชาติ  ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยและมนุษย (หรือกับ
สังคม) คือ การพึ่งพาอาศัยและไมเบียดเบียนกัน และ  ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของกายกับ
จิต หมายถึง ความพอดีระหวางความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิตโดยเปนการบริโภคอยางมีขอบเขต
และเหตุผลซ่ึงจะเกิดขึ้นไดโดยการควบคุมตัณหาของ ตนเองใหอยูในวงจํากัด ไมใหไปเบียดเบียน
ผูอ่ืนและเบียดเบียนธรรมชาติ ดุลยภาพระหวางกายกับจิตนี้เปนเงื่อนไขพื้นฐานที่จะทําใหเกิดดุลย
ภาพดานอื่น ๆ ซึ่งจะเปนไปโดยธรรมชาติไมตองอาศัยกฎหมายหรือเครื่องมือทางการเมืองการปก
ครองมาควบคุมหรือบังคับ 

ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง หรือเศรษฐกิจชุมชนนี้ ฉัตรทิพย นาถสุภา (2544: 35-37) ได
แสดงความคิดเห็นวา เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจของชาวไทยเราเองแท ๆ เปนภาพที่ซอนอยู
ขางลางของภาพความเจริญรุงเรืองขางบน ซึ่งเปนความเจริญของคนอื่น ถานับจํานวนผูคนที่
ทํางาน คนที่ทํางานเปนแรงงานรับจางทั้งในเมืองและในชนบท ที่อยูในสาขาทุนนิยม คือสาขาที่
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แรงงานเปนสินคาในตลาด มีคนทํางานในสาขานี้เพียง 25% ของกําลังแรงงานทั้งหมด สาขา
เศรษฐกิจครอบครัว สาขาที่ครอบครัวเปนหนวยการผลิต สาขาที่ใชแรงงานของสมาชิกใน     ครัว
เรือน มีคนทํางานในสาขานี้ถึง 75% ของกําลังแรงงาน สาขานี้คือเศรษฐกิจชุมชน คิดในแงจํานวน
คน ใหญกวาสาขาเศรษฐกิจทุนนิยม แตเราคิดเปนเงินเปนทองกันมากเกินไป เราจึงไปเห็นอีก
สาขาหนึ่งเปนสาขาใหญ ทําใหเกิดปญหาวา เศรษฐศาสตรไมใชเศรษฐศาสตรของผูคนทั้งหลาย 
เปนวิชาของทุนหรือของรัฐ แลวเรามักจะเรียกสาขาที่อยูขางนอกวาเศรษฐกิจนอกระบบ ซึ่งเห็นชัด 
ๆ วาเปนการมองแบบลําเอียง มองจากระบบทุนเขามา จึงเห็นวาเปนนอกระบบ ความจริงเปนอีก
ระบบตางหาก มีวิถีชีวิตของเขาและมีกลไกการผลิตซ้ําของตัวของเขาเอง 

 
อีกเหตุผลหนึ่งนอกเหนือจากที่วาเปนเศรษฐกิจของชาวบาน ผูคนชาวไทยแท ๆ คือชุม

ชนยังมีมิติอ่ืน ๆ นอกจากมิติเศรษฐกิจ เวลาเราคิดถงึชุมชนเราตองคิดแบบองครวม ถาเปนเศรษฐ
ศาสตรแบบเศรษฐกิจทุนนิยมจะไมคอยคิดแบบองครวมเทาไหร จะคิดเปนเรื่องกําไร อยางที่เรา
เรียนกันมาในวิชาเศรษฐศาสตรวา profit maximization กําไรเปนหลัก แตที่จริงแลวเราตองคิด
ควบคูไปกับอยางอื่น สินทรัพยของประเทศชาติไมใชเงินทองเทานั้น แตคือ      ประวัติศาสตร วฒัน
ธรรม ความสงบสุข ชีวิตและจิตใจที่งดงาม ประเทศไทยเราโชคดีที่วาในดานนี้เรามีมาอยางดีมาก 
และมีมาชานานและติดตอกันยืดยาว แตเราไดละเลยสวนนี้ไป หันไปเนนทางดานระบบทุนมาก
เกินไป ถาเราหันกลับมามองเศรษฐกิจชุมชน ใหความสําคัญที่ทัดเทียม มีพอมีพอกิน ในขณะเดียว
กันมีดานอื่น ๆ ที่มีคุณคาดวย คุณคาไมเหมือนกับกําไรหรือราคา   คุณคากับกําไรคนละอยางกัน 
เราตองใหความสําคัญกับคุณคา คุณหมอประเวศเปนผูเสนอแนวคิดเศรษฐศาสตรวัฒนธรรม คือ
เศรษฐศาสตรที่ไปดวยกันกับชวีิตจิตใจ คุณคาและปญญา เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐศาสตรบน
หลักการนี้ คือเปนเศรษฐศาสตรบนรากฐานทางวัฒนธรรม หรือรากฐานของทองถิ่น เปนเศรษฐ
ศาสตรของผูคนธรรมดา  

นอกจากนี้เศรษฐกิจชุมชนยังเปนเศรษฐกิจที่กระจาย ไมกระจุกตัวเหมือนเศรษฐกิจรัฐ
หรือเศรษฐกิจทุน เราพูดถึงปญหาวา ทําไมความเจริญกระจุกอยูที่เดียว อันนั้นเปนเศรษฐกิจอีก
แบบหนึ่ง ถาเปนเศรษฐกิจชุมชน ความเจริญจะกระจาย การติดตอจะเปนตามแนวนอน เปนระบบ
ตลาดแบบที่เราปรารถนา ไมมีการผูกขาด เปนจริงไดมากกวา ในเศรษฐกิจแบบชุมชน นอกจาก
การติดตอกันแบบคาขายโดยทางตลาด ทองถิ่นอาจชวยเหลือซึ่งกันและกันเปน    เครือขาย ชวย
เหลือซ่ึงกันและกันแทนแขงขัน เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจแบบแนวนอนหรือแบบกระจาย เปน
เศรษฐกิจที่ความเจริญกระจายอยูทั่วประเทศ 

เมื่อเราพิจารณาทฤษฎีสังคมศาสตร เราควรคํานึงดวยถึงสภาพแวดลอมทาง    ประวัติ
ศาสตรที่ทฤษฎีไดกอกําเนิดขึ้นมา ทฤษฎี neo-classic ซึ่งเปนทฤษฎีเศรษฐศาสตรที่เราเนนกัน 
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เกิดในโลกตะวันตกสมัยที่เนนแนวคิดแบบปจเจกชนนิยม (individualism) เนนการ    แขงขัน เปน
ยุคที่เปนบรรยากาศของการตอสูเพื่อประชาธิปไตยและมีการขยายตัวทางการคา ซึ่งตองการเสรี
ภาพ แตหลังจากนั้นเศรษฐกิจในโลกตะวันตกไดพัฒนาเปนระบบทุนนิยม และ ตอมาเมื่อขยาย
ออกไปทั่วโลกก็กลายเปนระบบจักรวรรดินิยม นี่คือความเปนจริง คือประวัติศาสตรเศรษฐกิจ 
ประวัติศาสตรเศรษฐกิจกับทฤษฎีเศรษฐศาสตรนั้นไมเหมือนกัน ส่ิงที่เกิดขึ้นจริงคือระบบทุนนิยม 
ประวัติศาสตรเศรษฐกิจสมัยใหมคือประวัติศาสตรของระบบทุนนิยม แตระบบทุนนิยมอางเพื่อ
ความชอบธรรมวาตัวเองเปนระบบเสรีนิยม แตแทที่จริงตลาดเสรีแขงขันสมบูรณนั้นแทบจะไมมี 
ความเปนจริงของระบบทุนคือระบบผูกขาด ผูที่ไดประโยชนคือผูผูกขาด คือนายทุนทั้งหลาย 

จากบทความของกุลลดา เกษบุญชู ในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงที่เจริญผล” คอลัมน
“จุดประกาย” ในกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันพุธที่ 7 พฤศจิกายน 2544  กุลลดาไดนําเสนอทัศนะภาพ
เศรษฐกิจของโลกสมัยใหมของแฟรนองค โบรเดล นักวิชาการชาวฝรั่งเศสผูซึ่งอุทิศเวลาเกือบ 30 ป 
ศึกษาวิวัฒนาการของระบบทุนนิยมในยุโรปตั้งแตศตวรรษที่ 15-18 เปนหนังสือเลมหนาถึง 3 เลม 
มิติทางประวัติศาสตรไดชวยใหโบรเดลมองระบบทุนนิยมในชวงทศวรรษที่ 1980 ซ่ึงเปนเวลาที่เขา
เขียนบทสรุปหนังสือของเขาวามีลักษณะของระบบเศรษฐกิจ 3 ระบบซอนกันอยู คือ ถาเรามอง
โครงสรางของระบบเศรษฐกิจในรูปพิรามิด ที่จุดสวนบนสุดเราจะพบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งโบร
เดลไดจํากัดความวาเปนธุรกิจที่ใชทุนขนาดใหญมุงที่จะใหไดกําไรสูงสุด และมีการนําเอากําไร
กลับมาลงทุนเพิ่มเติม คําจํากัดความดังกลาวนี้แตเดิมอาจจะขัดตอความเขาใจทั่ว ๆ ไปในชวงทศ
วรรษที่ 1980 ที่มองวาพื้นฐานของเศรษฐกิจทุนนิยมคือการแขงขันโดยเสรี แตในปจจุบันก็เปนที่
ประจักษกันแลววาระบบทุนนิยมเปนระบบที่มีการผูกขาด โบรเดลไดชี้ใหเห็นวาธุรกิจแบบทุนนิยม 
เชน การธนาคาร หรืออุตสาหกรรมรถยนตร มีผูประกอบการเพียงไมกี่รายคุมตลาดทั้งหมด ณ ที่นี้
กฎของตลาดคือ อุปทาน และอุปสงค ไมสามารถทําหนาที่ได เปนเรื่องของการผูกขาด ภาพที่ดู
เหมือนการแขงขันที่จริงคือขอตกลงสวนแบงการตลาดของผูประกอบการรายใหญ สวนที่สองของ
โครงสรางพิรามิด คือบริเวณที่   โบรเดลเรียกวา เศรษฐกิจการตลาด เปนธุรกิจที่อาจจะมีขนาดเล็ก
หรือใหญก็ได แตที่สําคัญคือจะตองมีความเปนเอกเทศไมเปนสวนหนึ่งของระบบทุนนิยมและ
สามารถอยูไดดวยตนเอง นี่คืออาณาบริเวณที่กฎแหงอุปทาน และอุปสงคทํางานไดอยางเต็มที่ 
และเปนบอเกิดของการ สรางสรรคและความคิดริเร่ิม ดังเชนกรณีของ KFC ก็เร่ิมมาจากธุรกิจ
ครอบครัว ซึ่งในที่สุดก็ไดขายใหแกนักลงทุนรายใหญไป ธุรกิจโชวหวยก็คือรูปแบบหลักที่โบรเดล
เรียกวาเศรษฐกิจการตลาด ซึ่งในปจจุบันกําลังถูกรุกรานโดยเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  ที่สวนลาง
ของรูปพิรามิด มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจอีกประเภทหนึ่งที่ประมาณกันวาเปนถึง 40 % ของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจทั้งหมดในประเทศพัฒนาแลว เปนกิจกรรมที่อยูนอกการควบคุมของรัฐและตลาด มี
ตั้งแตการคาแบบแลกเปลี่ยน การลักลอบทําการคาที่ผิดกฎหมาย หวยเถื่อน การหาลําไพพิเศษ 
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และพอคาหาบเรแผงลอย นี่คือบริเวณของเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจยังชีพ ซึ่งเปนสิ่งสะทอน
เอกลักษณของสังคม เนื่องจากเปนรากเหงาของวิถีชีวิตแบบไทย ซึ่งในสังคมไทยแสดงถึงพลังแหง
ชีวิตของคนที่อยูสวนลางของสังคม 

1.3.2 เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดทางเศรษฐศาสตรหรืออยูเหนือ 
เศรษฐศาสตร 

อภิชัย พันธเสน (2542: 9-14) ไดรวบรวมความคิดเห็นของนักเศรษฐศาสตรใน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชขอมูลจากการถอดแถบบันทึกเสียงการประชุมโตะกลมของ      นัก
เศรษฐศาสตรสองครั้ง (คร้ังแรกเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2542 และครั้งที่สองเมื่อวันที่ 16 กันยายน 
2542) โดยสามารถจําแนกความคิดเห็นในเรื่องนี้เปน 4 กลุม ดังนี้  

1. กลุมที่อธิบายวาเศรษฐกิจพอเพียง เปนความคิดที่เหนือแนวคิด        เศรษฐ
ศาสตร มีความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการลดความอยากลงมาสูระดับที่    พึ่งตนเองได
เปนสิ่งเดียวกับภูมิปญญาไทย และเปนการประยุกตศาสนาเขามาในระบบเศรษฐกิจ  ซึ่งเปนเรื่อง
จิตวิญญาณของคนในประเทศกับเรื่องภูมิปญญาของคนในประเทศ เปนทุนทางสังคมของประเทศ 
ซึ่งจะตองรูจักใชเพราะมีผลสําคัญตอพื้นฐานและทิศทางการพัฒนาประเทศ  เปนทิศทางที่ใชหลัก
พุทธศาสนามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศนั่นคือ การเนนการ    พึ่งตนเอง ดวยการลด
ความอยากมาสูในระดับที่พึ่งตนเองได ตรงนั้นเรียกวาพอดี เปนความ  แข็งแรงเพราะไมตองพึ่งผู
อ่ืน และจะเริ่มรูสึกวามีเหลือ คือเหลือเวลา เหลือความรู เหลือปญญา เหลือความเมตตา เหลือ
ความเอื้อเฟอ เหลือทุน เมื่อพบวาเหลือก็จะเริ่มมีความสามารถในการให และเมื่อสามารถใหไดก็
จะพบความสุข 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจที่เนนการพึ่งตนเอง เปนเรื่องของเศรษฐกิจชุมชน เปน
เร่ืองของเศรษฐกิจของคนสวนใหญในประเทศ ซึ่งอยูแบบชุมชน ไมไดอยูแบบปจเจกชน  ทั้งนี้
เพราะความสัมพันธของปจเจกชนนั้นมิไดมีเฉพาะมิติที่เปนความสัมพันธกับตลาดเทานั้น  แตมี
ความสัมพันธตอครอบครัวและชุมชนในมิติอ่ืนๆ ที่การวิเคราะหจากเศรษฐกิจระบบตลาดแตเพียง
อยางเดียวไมเพียงพอ เพราะในสังคมไทยชุมชนสามารถพึ่งตนเองได อันเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจ
และวัฒนธรรมของไทยมาชานาน เปนรากฐานของชีวิตและสังคมของประเทศชาติ    ดังนั้นถาจะ
ทําความเขาใจกับเศรษฐกิจพอเพียง นักเศรษฐศาสตรจะตองหันเหความสนใจจากระบบทุนและ
การศึกษาทฤษฎีเศรษฐศาสตรในบริบทของตะวันตกซึ่งเนนปจเจกชน มาสนใจระบบเศรษฐกิจซ่ึง
เปนแบบชุมชน  ซึ่งเปนพื้นฐานระบบเศรษฐกิจของไทย 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของความพอดี ซึ่งเปนเรื่องของแนวคิดและปรัชญาที่อยู
เหนือวิชาเศรษฐศาสตร เพระโยงไปถึงศาสนา  โดยเฉพาะอยางยิ่ งศาสนาพุทธ  อยางที่ 
E.F.Schumacher  เขียนในหนังสือที่ชื่อวา Small  is  Beautiful  หรือพุทธเศรษฐศาสตร  เพราะใน
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ทางเศรษฐศาสตรมักจะเนนใหไดมากที่สุด (maximization) เหมือนขยายความตองการไมมีที่ส้ิน
สุด นี้คือแนวคิดทางเศรษฐศาสตรซึ่งไมมีความพอดี  เศรษฐกิจพอเพียงจึงไมนามีความหมาย
เหมือนจุดดุลยภาพ (equilibrium) ในวิชาเศรษฐศาสตร  แตเกี่ยวโยงกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตร
ในแงที่ในทางเศรษฐศาสตรจะมีปญหาเรื่องความตองการที่ไมสิ้นสุด ทําอยางไรเราจึงจะทําใหคน
มีเหตุผลในลักษณะที่มีความพอดี  แตก็เชื่อวามาตรการทางเศรษฐศาสตรและนโยบายทางเศรษฐ
ศาสตรสามารถควบคุมความโลภและกิเลสของคนได 

แตถาหากจะโยงเศรษฐกิจพอเพียงไปสูสิ่งที่นักเศรษฐศาสตรกระแสหลักคุนเคย    เปา
หมายของการพัฒนาเศรษฐกิจที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (economic 
security) เศรษฐกิจพอเพียงนั้นนาจะนําไปสูเปาหมายของการสรางความมั่นคงในทางเศรษฐกิจ
เหมือนเชนในกรณีของเศรษฐกิจการเกษตรที่ประเทศสวนมากเนนความมั่นคงทางอาหาร ถึงแมวา
จะมีตนทุนในการผลิตสูง  เพื่อรักษาการจางงาน และภาคเกษตรของตนเอาไว  เพราะในบางครั้ง
เมื่อมีเหตุการณไมปกติ เชน สงคราม หรือเกิดภาวะขาดแคลนทั่วโลก  ถึงแมจะมีเงินก็หาซื้ออาหาร
ไมได  ดังนั้นการสรางความมั่นคงทางอาหาร  หรือในกรณีเศรษฐกิจ พอเพียงนี้เปนการสรางความ
มั่นคงใหเปนระบบเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง  จึงเปนระบบเศรษฐกิจที่มีความจําเปนจะตองทําใหเกิด
มีข้ึนเปนสําคัญ เพื่อชวยลดความเสี่ยงหรือความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว 

2. กลุมที่มีความคิดตรงกลาง มีความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง  มีองคประกอบที่
สําคัญสามสวน คือ  ความพอดี ความเสี่ยง และการพึ่งตนเอง โดยที่องคประกอบทั้งหมด      
เกี่ยวของกันทั้งสามสวน  จะขาดสวนหนึ่งสวนใดมิได  ความพอดีที่กลาวถึงนี้อาจจะใกลเคียงกับ
ความหมายดุลยภาพ (equilibrium) ในทางเศรษฐศาสตรไดเนนดุลยภาพที่มีความเปนพลวัตร  คอื
มีการปรับตัวตลอดเวลา  ขึ้นอยูกับสถานการณและความเหมาะสมของแตละบุคคลหรือกลุมของ
บุคคล  ในสวนที่เกี่ยวกับความเสี่ยง  คือการสรางภูมิคุมกันหรือการลดความเสี่ยง  คือใหปลอดภัย
จากความแปรผันมากที่สุด มีลักษณะที่ยั่งยืน (sustainability) ซึ่งขึ้นอยูกับวาจะตองการความ
ปลอดภัยมากนอยเพียงใด ดังนั้นความพอดีในอีกความหมายหนึ่งก็คือ การกระจายไมใหเกิด
ความเสี่ยง โดยเฉพาะอยางยิ่งความเสี่ยงที่ไมสามารถควบคุมได  ดังนั้นการ ลดความเสี่ยง
ประเภทดังกลาวจึงตองพยายามกระจายความเสี่ยงหรือสรางภูมิคุมกัน  และอีกวิธีหนึ่งที่จะลด
ความเสี่ยงก็คือ การพึ่งตนเอง ก็คือพยายามเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมปจจัยที่กอใหเกิด
ความไมแนนอนตางๆ ในสวนที่แตละคนสามารถควบคุมไดดวยตนเองใหมาก ที่สุด เพราะถาหาก
ยิ่งสามารถพึ่งตนเองไดมากเทาใดปจจัยที่อยูนอกเหนือการควบคุมของ    ตนเองยิ่งลดลงซึ่งจะมี
ผลทําใหความเสี่ยงลดลงดวย สวนองคประกอบของการพึ่งตนเองนั้น ประกอบดวย สติ ความรู 
และความเพียร  องคประกอบเหลานี้จะชวยลดความเสี่ยงไดมาก  แตการพึ่งตนเองไมไดหมาย
ความวาไมควรจะพึ่งคนอื่น แตควรจะมีการพึ่งพากันในชุมชนซึ่งชวยใหสรางพลังและที่ตองการ
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หลีกเลี่ยงคือการเอาเปรียบ ดังนั้นสิ่งที่กํากับความพอดี คือ ความเสี่ยง และสิ่งที่กํากับความเสี่ยง
คือการพึ่งตนเอง 

อีกทัศนะหนึ่ งเห็นวา  ความพอเพียง  มีความหมายใกล เคียงกับความยั่ งยืน 
(sustainability)มาก ส่ิงที่ตางกับเศรษฐศาสตรกระแสหลักก็คือ เศรษฐศาสตรกระแสหลัก สมมุติ
ใหทุกคนมีเหตุมีผลและแตละคนจะมีเปาประสงค (objective) และฟงกชั่นของอรรถประโยชน  
(utility function) แตเมื่อเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจทําใหจะตองสรางคําถามกับเปาประสงค       ดัง
กลาว เพระกอนภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ  คนไทยเปนจํานวนมากมีพฤติกรรมที่ชอบจะเสี่ยง (risk 
lover)สูงซึ่งมีสาเหตุจากนโยบายรัฐบาลที่ประกันความเสี่ยง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
ตระหนักในเรื่องนี้  จึงเนนใหแตละคนพยายามที่จะลดความเสี่ยง ขณะเดียวกันปญหาที่เกิดขึ้น
บางครั้งผูที่ตัดสินใจเสี่ยงนั้นมิไดมีผลกระทบตอตัวเองหรือถึงมีก็อาจจะนอย  แตกลับไปสรางผล
กระทบใหกับผูคนเปนจํานวนมาก ดังนั้นคําถามที่ควรจะมีคําตอบที่ชัดเจนคือจะตองทํา อยางไรที่
จะใหการตัดสินใจเสี่ยงของบุคคลผูนั้น โดยที่ตัวเขาเองจะตองไดรับผลสะทอนจาก  ตนทุนทาง
สังคมดวย ในสวนที่เกี่ยวกับความยั่งยืนมีองคประกอบที่สําคญัคือ ดุลยภาพของระบบนิเวศ และ
การกระจายความเสี่ยง ลดการพึ่งพิงรายไดที่เปนตัวเงิน เนื่องจากมีตนทุนในการแลกเปลี่ยน 
(transaction cost) สูงเกินไป ซึ่งไมขัดแยงกับเหตุผลในทางเศรษฐศาสตร ถานําเอาตนทุนในการ
แลกเปลี่ยนเขามาพิจารณาประกอบดวย อยางไรก็ตามขอเสนอของพระองคมีกลุมคนหรือพื้นท่ีที่
เปนเปาหมายแนนอน  มิใชเปนขอเสนอที่ควรจะนําไปปฏิบัติทั้งประเทศ 

อีกทัศนะหนึ่งของแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมนี้ก็คือ  ความพยายามที่จะ
กอใหเกิดประสิทธิภาพโดยรวมดีที่สุด (optimal global efficiency) เพราะถาหากพิจารณาเฉพาะ
เศรษฐกิจในระบบตลาดแตเพียงอยางเดียว และเนนประสิทธิภาพของระบบตลาด (market 
efficiency) นั้นก็อาจจะเปนจุดเนนได แตขอเท็จจริงก็คือระบบตลาดนั้นมีตนทุนเชนกันนั่นคือ  ตน
ทุนในการแลกเปลี่ยน (transaction cost) นอกจากนั้นสนามแขงขันอาจไมเหมาะสมหรือไมได
ระดับสําหรับทุกคน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีอํานาจในการตอรองต่ํา  ซึ่งจะทําให   ตนทุนการแลก
เปลี่ยนของบุคคลเหลานี้สูงเกินไป ดังนั้นในสวนที่ไมสามารถพึ่งประสิทธิภาพของระบบตลาดได  
หรือไมสามารถพึ่งเศรษฐกิจระบบตลาด (trade economy) ทางเลือกจึงตองเปนเศรษฐกิจที่พึ่งตน
เองและพึ่งพากันเอง 

 
3. กลุมที่อธิบายวาสอดคลองกับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เห็นวาเศรษฐกิจ   พอ

เพียงก็คือ การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายใตขอจํากัดของรายได (budget constraint) อีก
แนวคิดหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือ แนวทางในการบริหารการเสี่ยง (risk management) 
โดยมีการกระจายความเสี่ยงอยางสมดุล ทั้งนี้เพราะจะตองคํานึงถึงการ        แลกเปล่ียนกับประ
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สิทธิภาพ นั่นก็คือ ถาหากไมพึ่งภายนอกมากนักก็สามารถลดความเสี่ยงไดมาก  แตก็จะเสีย
โอกาสที่จะไดรับผลประโยชนในแงของประสิทธิภาพที่ไดรับเพิ่มข้ึน จากการที่แตละฝายเนนความ
ชํานาญเฉพาะอยางแลวนํามาแลกเปลี่ยนกัน หรืออาจจะเปรียบเทียบระหวางการบริโภคและการ
ลงทนุ การที่เกิดมีรายไดแลวเอาไปบริโภค ความเสี่ยงก็จะไมมีและทรัพยสินก็จะไมงอกเงย แตถา
หากตองการใหทรัพยสินงอกเงยดวยการไปลงทุน ความเสี่ยงก็ยอมตามมา นอกจากนั้นการไมติด
ตอคาขายก็มิไดหมายความวาไมมีความเสี่ยงเกิดขึ้น เพราะการคาขายเปดโอกาสใหมีทางเลือก
มากขึ้นและสามารถลดความเสี่ยงลงไดเชนกัน ถาหากการพึ่งตนเองมีความหมายในแงความ
สามารถในการควบคุมปจจัยเสี่ยงตางๆได ถึงแมจะติดตอ   คาขายกับตางประเทศ หรือใช
เทคโนโลยีจากตางประเทศ ก็ข้ึนอยูกับวาสามารถควบคุมกลไกที่ทํางานของตลาดหรือเทคโนโลยี
เหลานั้นไดมากนอยเพียงใด ดังนั้น การคากับตางประเทศหรือการใชเทคโนโลยีจากตางประเทศไม
ไดหมายถึงการสูญเสียการควบคุมโดยอัตโนมัติ หากแตขึ้นอยูกับกฎกติกาที่ตกลงกันไว 

อีกทัศนะหนึ่งชี้ใหเห็นวา เศรษฐศาสตรเปนศาสตรที่เนนใหเปดทางเลือกคือเลือกวาจะ
ทําอะไรไดดีที่สุดในภาพรวม ไมจําเปนตองทําเองทั้งหมด ดังนั้นสิ่งที่เปนขอตกลงโดยไมมีขอยก
เวนในทางเศรษฐศาสตรก็คือ ทฤษฎีวาดวยการไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ แตถึงแมจะยอมรับ
ทฤษฎีดังกลาว ส่ิงหนึ่งที่จําเปนตองมีดวย คือความจําเปนขั้นพื้นฐาน (basic necessity) ซึ่งเปน
ประเด็นที่เกี่ยวกับความมั่นคงในทางเศรษฐกิจ และเพื่อที่จะใหเกิดความมั่นคงนั้นมีความจําเปน
หรือไมที่จะตองทําเองทั้งหมด ซึ่งพระองคเนนวาเพียงหนึ่งในสี่ก็พอ ซึ่งถือวาเปนจุดที่ดี  ที่สุด 
(optimality) ประเด็นสําคัญคือทําอยางไรถึงจะทําใหเกิดดุลยภาพสูงสุด ในสภาพการผลิตที่จะ
ชวยรักษาความมั่นคงในการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานเอาไวใหได 

 
4. ความคิดที่เปนประโยชนอ่ืน ๆ เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ความจริงควรจะพิจารณา

ในฐานะขอคิดที่จะดําเนินชีวิตและดําเนินการพัฒนาประเทศ วาควรจะเปนไปในทิศทางใดจึงจะ
เกิดความเปนปกแผน เพื่อใหประเทศไทยมีความเปนอยูบนพื้นฐานที่ควรจะไดรับ ตามศักยภาพ
ของประชาชนและทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ ซึ่งจะตองพิจารณาตั้งแตระดับครอบครัว ซึ่ง
เปนพื้นฐานของการสรางความอยูเย็นเปนสุขของทั้งประเทศ และระดับชุมชนที่ครอบครัวอาศัยอยู 
ไปจนถึงระดับประเทศ เปนการวิเคราะหภาพเศรษฐกิจมหภาค ที่พิจารณาจากภาพเศรษฐกิจใน
ระดับจุลภาค 

 
จะเห็นไดวาความแตกตางของการใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวที่ตางกันระหวางสองกลุม คือ กลุมที่อธิบายวาเหนือแนวคิดของวิชา   เศรษฐ
ศาสตร คือกลุมที่ใชความหมายที่พระองคทรงอธิบายไววา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยาง



 62

มาก และตองไมเบียดเบียนที่ผูอ่ืน สวนกลุมที่อธิบายวาสอดคลองกับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก
นั้น จะใชคําจํากัดความที่ส้ันกวา คือ พอประมาณ และมีเหตุผล และเหตุผลที่สําคัญก็คือการ
บริหารความเสี่ยง (risk management) เพื่อใหเกิดสถานการณที่ดีที่สุด (optimality) 

 
1.3.3  การสังเคราะหความเห็นของนักเศรษฐศาสตรตอเศรษฐกิจ        

พอเพียง (เร่ืองเดียวกัน: 26-29) 
 
“…..การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความ

พอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัดแต
ถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานความมั่นคง พรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอย
สรางความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขึ้นสูงโดยลําดับตอไป…..”  

 
             พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

              พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
        เม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 
พระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรดังกลาวขางตน 

แสดงใหเห็นถึงเศรษฐกิจพอเพียงในขณะนั้นเปนขอเสนอที่เนนความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ
ประชากรสวนใหญของประเทศกอนการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป แตหลังจากเกิดเหตุการณ 6 
ตุลาคม 2516 นําไปสูการตอสูทางอุดมการณทางเศรษฐกิจระหวางสังคมนิยมกับเสรีนิยม และ
การตอสูทางความคิดระหวางอํานาจนิยมกับประชาธิปไตย จนนําไปสูการพายแพทางการเมือง
และการทหารของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ภายในป 2525 พรอมกับปญหาวิกฤติทาง
เศรษฐกิจ อันเปนผลจากการขึ้นราคาน้ํามันครั้งที่สองของกลุมประเทศโอเปค ระหวางป 
2522/2523 แตหลังจากป 2530 เปนตนมา เศรษฐกิจของไทยเริ่มฟนตัว ซึ่งมีสาเหตุสําคัญสวน
หน่ึงจากการไหลเขาของทุนจากตางประเทศ อันเปนผลจากการที่ญี่ปุนถูกบังคับใหปลอยคาเงิน
เยนลอยตัว หรือที่เรียกวาขอตกลงพลาซา (Plaza Accords) เม่ือเดือนกันยายน 2528 

หลังจากนั้นเปนตนมาเศรษฐกิจของประเทศไทยก็ถึงชวงที่มีการขยายตัวสูงสุดคือ
เกินรอยละ 10 ติดตอกัน 3 ป ระหวางป 2531-2533 ซึ่งเปนยุคที่สังคมไทยโดยเฉพาะในกลุมผู
ที่มีโอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เร่ิมมีพฤติกรรมการบริโภคที่เนนความหรูหราและ    
ฟุงเฟอ ขณะที่คนในชนบทสวนใหญของประเทศยังมีปญหายากจนพึ่งตนเองไมได การลมสลาย
ของสถาบันครอบครัวและชุมชนในชนบท ภายหลังจากที่ไดทดลองปฏิบัติตามแนวความคิด 
“ทฤษฎีใหม” เปนระยะเวลากวา 20 ป ตามแนวทาง “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ไดพระราชทาน    
พระบรมราโชวาทตั้งแตป 2517 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯไดทรงมีกระแสพระราชดํารัส 
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เรื่อง “ทฤษฎีใหม” ในฐานะที่เปนภาคปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมของ “เศรษฐกิจพอเพียง” มา    
เผยแพรแกผูบริหารประเทศระดับสูงและพสกนิกรของพระองคและไดพระราชทานอยางตอเน่ือง
เหมือนเปนการย้ําเตือนวาเศรษฐกิจฟองสบูที่ประเทศไทยกําลังนิยมยินดีกัน ระหวางชวงป 
2536-2539 นั้น เปนสิ่งที่ไมจีรังยั่งยืนและกอใหเกิดผลเสียแกประชาชนเปนจํานวนมาก เพราะ
ความโลภเห็นแกตัว และการเอาเปรียบของคนจํานวนหนึ่ง ซึ่งพระราชทานวา “เปนภัยที่มา
จากจิตใจคน ซึ่งแกไดเหมือนกัน แตยากกวาภัยธรรมชาติ” 

 
กระแสพระราชดํารัสดังกลาวก็ยังมิไดรับการสนองตอบดวยดีนัก จนกระท่ังเกิด

วิกฤติทางเศรษฐกิจในป 2540 ที่ทําใหนักเศรษฐศาสตรโดยทั่วไปเริ่มตระหนักถึงความสําคัญตอ
กระแสพระราชดํารัสของพระองค แมกระน้ันก็ยังมีความสับสนและไมเขาใจ เน่ืองจากคุนเคยกับ
ความคิดที่ใชในตะวันตกที่อธิบายคําวา Self-Sufficient Economy ในความหมายเชนเดียวกับ
การปดประเทศไมคาขายกับใคร ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงตองการจะใหเพ่ิม     
สัดสวนเศรษฐกิจพอเพียงจากที่พระองคเห็นวาไมมีเลยเนื่องจากประเทศเนนการผลิตเพ่ือการคา
ทั้งหมด มาเปนการผลิตเพ่ือการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหแกตัวเองสวนหน่ึงอันเปน
ความหมายที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง และถึงแมจะเริ่มมีความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ความหมายของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ แตบางสวนก็ไปยึดพื้นท่ีการเกษตร แทนที่จะยึด
สัดสวนของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ระหวางเศรษฐกิจคาขายและเศรษฐกิจพอเพียง เปนเหตุให
พระองคตองมาย้ําความเขาใจใหมในป  2541 โดยอธิบายในสองความหมายคือความ           
พอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอยางมาก และตองไมเบียดเบียนผู อ่ืน หรือความหมายที่นัก   
เศรษฐศาสตรโดยทั่วไปอาจจะเขาใจไดงายขึ้น คือความพอประมาณและความมีเหตผุล 

 
จากพระราชดํารัสดังกลาวเปดโอกาสใหนักเศรษฐศาสตร พยายามตีความหมายโดย

แบงความคิดนักเศรษฐศาสตรออกเปน 4 กลุม กลุมหน่ึงเขาใจวาเปนเร่ืองของภูมิปญญาไทย 
เปนการประยุกตศาสนาเขาในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งเปนเรื่องของจิตวิญญาณของคนในประเทศ จึง
เปนเรื่องที่อยูนอกเหนือเศรษฐศาสตร กลุมที่อยูตรงกลางอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะ   
องคประกอบที่ สํ าคัญสามสวนคือความพอดี  ซึ่ งมีความหมายคลาย  ๆ  กับดุลยภาพ 
(equilibrium) ในวิชาเศรษฐศาสตร การลดความเสี่ยง และการพึ่งตนเองโดยที่ความพอดีถูก
กํากับดวยความเสี่ยงและการลดความเสี่ยงขึ้นอยูกับความสามารถในการพึ่งตนเอง กลุมที่สาม
อธิบายวาสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลัก น่ันคือการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจภายใตขอจํากัดของรายได (budget constraint) อีกทั้งเปนการบริหารการเสี่ยง (risk 
management) ที่มีการกระจายความเสี่ยงอยางสมดุล ซึ่งจะตองคํานึงถึงการแลกเปลี่ยน และ
ประสิทธิภาพ โดยเศรษฐกิจพอเพียงใหน้ําหนักแกความเสี่ยงดานลาง (downside risk) เพ่ือให
สามารถรับแรงกระแทก (shock resistance) ทําใหระบบมีเสถียรภาพ ภายใตหลักการที่วาดวย
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การไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ(comparative advantage) และกลุมที่สี่ อธิบายวาเปนแนวการ
พัฒนาที่เนนจากลางขึ้นบน คือเนนที่ความพอเพียงของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมในวง
กวาง ตลอดจนถึงระดับประเทศ 

ทั้งหมดนี้อาจจะกลาวโดยสรุปไดวาสําหรับสองกลุมแรกนั้นใชความหมายเศรษฐกิจ
พอเพียงที่แปลวาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอยางมาก และตองไมเบียดเบียนผูอ่ืน สวนกลุม  
ที่สามนั้นยึดความหมาย พอประมาณและมีเหตุผล ซึ่งไมวาจะตีความหมายอยางไร เศรษฐกิจ   
พอเพียงนั้นมิใชเปนเพียงแนวคิดหรือปรัชญา แตเปนขอสรุปที่ไดจากการปฏิบัติจริง และมิใช
เปนเพียงปรัชญาในการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคล แตนาจะเปนยุทธศาสตรของการพัฒนา
ประเทศที่อาจจะเรียกไดวาเปนวิถีการผลิตของประเทศ และถาหากเชื่อตามความคิดนี้ อาจจะ
ตองพัฒนาความคิดนี้ขึ้นไปสูแนวทางใหมของการพัฒนาประเทศ ที่ลดทัศนคติของการพึ่งพา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูชาวชนบท เนนวิธีการที่จะทําใหคนไทย ครอบครัว และชุมชนมีความ
เขมแข็ง เปนการวิเคราะหเศรษฐกิจจากเบื้องลางมาสูนโยบายมหภาค แทนการศึกษานโยบาย
ระดับมหภาคแลวนําไปสูการปฏิบัติในเบื้องลาง ซึ่งมักจะไมเกิดผลตามที่คาดไว 

คําถามที่วาวิชาเศรษฐศาสตรที่มีอยูในปจจุบันจะนํามาประยุตเขากับเศรษฐกิจ      
พอเพียงไดหรือไม ขึ้นกับวาจะนําเอาจริยธรรมของพุทธศาสนาซึ่งเปนรากของจริยธรรม ในแนว
คิดเศรษฐกิจพอเพียงเขามาพิจารณาประกอบหรือไม ถาตัดจริยธรรมดังกลาวออกไป คือ ความ
ไมโลภ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน อธิบายเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายของความพอประมาณและมี
เหตุผล ยอมสามารถอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดีโดยเศรษฐศาสตรกระแสหลัก แต
เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงที่รูปธรรมที่ชัดเจนจากผลการทดลองปฏิบัติตามแนวทฤษฎีใหม ใช
กับภาคการเกษตรและเศรษฐกิจชนบทเปนสวนใหญ จึงมีคําถามตามมาวา เศรษฐกิจพอเพียงจะ
สามารถประยุกตใชกับภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ของประเทศไดหรือไม 

 
ถาหากจะอธิบายความหมายวาเปนความพยายามทําใหไดผลดีที่สุด โดยการบริหาร

ความเสี่ยงอยางเหมาะสม (optimization through proper risk management) และเปนการ
บริหารความเสี่ยงขั้นตํ่า (downside risk management) ยอมเห็นไดชัดวา สามารถนําความคิด
ดังกลาวไปประยุกตไดกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกสาขา แตขณะเดียวกันในขณะที่มนุษยยังมี
ความโลภเพราะถูกครอบงําดวยความไมรู ยอมตองมีมาตรการเพื่อใหการบริหารการเสี่ยง
ดําเนินไปโดยเกิดผลดีมากที่สุด ซึ่งอาจจะตองมีกติกาบทลงโทษ มาตรการที่เปนแรงจูงใจและ
มาตรการดานภาษีอากร ทั้งหมดจะตองเปนกฎกติกาที่โปรงใส เพ่ือปองกันมิใหเจาหนาที่ของรัฐ
ใชอัตตวินิจฉัยในการแสวงหาคาเชาทางเศรษฐกิจใหแกตนเองได ในกรณีเชนนี้ยอมสามารถนํา
ความคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกแขนงของประเทศได แต
จําเปนจะตองมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม เพ่ือที่จะสามารถเขาใจความจริงทุกอยางโดยไมบิดเบือน
ผิดเพี้ยน อันเปนเง่ือนไขสําคัญที่จะชวยใหสามารถแกไขปญหาไดจริง 
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เม่ือพิจารณาถึงประโยชนดังกลาว จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่จะพิจารณาเศรษฐกิจ
พอเพียงในฐานะเปนสวนที่สําคัญในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 
(2545-2549) ประเด็นที่ควรจะพิจารณาเพื่อประกอบในการศึกษาตอไปน้ันก็คือถึงแมพระองค
ทานจะเริ่มวางแนวทางปฏิบัติในภาคการเกษตรและภาคชนบทแลวก็ตาม แตยังมีประเด็นที่จะ
ตองศึกษาวิจัยอีกมาก เปนตนวาความสําคัญของการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนพรอมกับ
การฟนฟูเศรษฐกิจในชนบท ความสัมพันธระหวางประชาสังคม (civil society) ในระดับตาง ๆ 
กับการบริหารสวนทองถิ่น รวมทั้งระบบธรรมาภิบาล (good governance) ของการบริหารทุก
ระดับของประเทศ นอกจากนั้นจะตองศึกษาหารูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับภาค           
อุตสาหกรรม ภาคบริการ ทั้งการบริการสวนบุคคลและการบริการทางดานการเงินทรัพยสิน ซึ่ง
เปนสาเหตุสําคัญของวิกฤติทางเศรษฐกิจที่ผานมา นอกจากนั้นยังจะตองศึกษาถึงรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงที่จะนําไปประยุกตใชในภาคการคาและการลงทุนระหวางประเทศดวย ทั้ง
หมดลวนแลวแตเปนประเด็นใหญ และไมควรมองหา “สูตรสําเร็จ” ซึ่งเปนตนเหตุของความ    
ลมเหลวมาทุกยุคทุกสมัย ตั้งแตยุคการตอสูทางความคิดสังคมนิยมคอมมิวนิสต จนมาถึงยุค
เศรษฐกิจเสรีนิยมที่กอใหเกิดปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจมาแลว 

 
อรสุดา เจริญรัถ (2543) ไดทําการศึกษา เร่ือง “การเกิดขึ้น การดํารงอยู และการ

ปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย” พบวา การผลิต โดย
การนิยามของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตที่มีการใชหรือแปรรูปปจจัยการผลิตเพื่อผลิตสินคา
และบริการเพื่อมุงตอบสนองความตองการในการอุปโภคบริโภคบนพื้นฐานของความ  สอดคลอง
และสมดุลกับธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชเทคโนโลยีจะตองมีขนาดเล็กไม  ซับซอนจนเกิน
ไป หรือมีขนาดที่เหมาะสมอันจะกอใหเกิดความสมดุลกับระบบนิเวศได ในขณะเดียวกันก็เนน
ความประหยัดการใชทุนในรูปเงินทุนและเครื่องจักรทุนไปพรอมๆ กับการสงเสริมการนําแรงงาน
และการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นมาใช เชน เทคโนโลยีที่ประสานระหวาง     อุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรมที่ไมกอใหเกิดมลพิษแกส่ิงแวดลอม โดยสิ่งจูงใจหรือวัตถุประสงคเบื้องตนของการผลิ
ตจะตองเปนไปสําหรับการอุปโภคบริโภคเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองไดกอนเมื่อสามารถบริโภคอยาง
พอเพียงแลว มีสวนเกิน (surplus) เกิดขึ้น จึงนํามาแลกเปลี่ยนกัน นอกจากนั้นแลวเพื่อใหเกิดประ
สิทธิภาพการผลิตและสวนเกิน รวมทั้งสรางอํานาจตอรองใหเกิดขึ้นอยางยุติธรรม การผลิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงสรางระบบการจัดการในการแบงปนและรวมมือกัน ซึ่งแมวาจะมีการ
แขงขันกันบาง แตมนุษยก็สามารถที่จะเรียนรูและรวมมือกัน แบงปนทรัพยากรหรือปจจัยการผลิต
เพื่อสรางสรรคระบบการทํางานที่สรางความพอใจและความสุขใหแกทุกคนได  การบริโภค ก็เชน
เดียวกับการผลิต แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของระบบคุณ
คาและโลกทัศนที่มองวา แมวาการบริโภคมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ “ความตองการของ
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มนุษย” อันไมมีที่ส้ินสุด แตมนุษยก็สามารถกําหนดและสรางระบบการจัดการเพื่อควบคุมขอบเขต
การบริโภคใหไปสูจุดมุงหมายแหง     คุณภาพชีวิตของตนไดโดยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
แบบทางสายกลางคือ รูจักประมาณและรูจักความพอดี ดังนั้น กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงเปนเพียง
เครื่องมือ (Means) มิใชเปาหมาย (Ends) ของมนุษย การบริโภคที่   เหมาะสมจึงเปนการที่มนุษย
เปลี่ยนแปลงคานิยมจากความตองการโดยไมมีที่สิ้นสุดมาเปนความตองการแบบเพียงพอ และ
สมาชิกสังคมไดรวมกันสรางระบบการจัดการใหระบบเศรษฐกิจ และสังคมสามารถตอบสนอง
ความตองการที่แทจริงของสมาชิกทุกคนไดอยางพอเพียงโดยตองไมเปนการทําลายธรรมชาติดวย 
การแลกเปลี่ยน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การแลกเปลี่ยนควรตั้งอยูบนพื้นฐานความยุติ
ธรรมเพื่อใหสมาชิกทุกคนสามารถเขาถึงและไดรับผลผลิตมาตอบสนองความตองการในการ
อุปโภคบริโภคไดอยางเพียงพอโดยไมมีการเอาเปรียบหรือมุงแขงขันกันเพื่อแสวงหากําไรแตเพียง
อยางเดียว การนําไปสูกิจกรรมการแลกเปลี่ยนที่มีลักษณะดังกลาวนี้ จึงจําเปนตองเร่ิมตนจากการ
สรางแบบแผนและระบบความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนและการกระจายสินคาใหอยูบนพื้นฐาน
ของความยุติธรรมและการมีอํานาจตอรองเสียกอน เชน การรวมตัวกันการสรางกลไกการจัดการ
ใหชุมชนมีอํานาจการตอรองในลักษณะตาง ๆ ไมวาจะเปน กลุมออมทรัพย กลุมสหกรณ ฯลฯ เพื่อ
ใหเกิดความสัมพันธในการแลกเปลี่ยนที่มีความเทาเทียม มีอํานาจตอรองอันจะสามารถนําไปสู
ความพอเพียงและพึ่งพาตนเองไดในที่สุด สําหรับการจัดสรรผลผลิตหรือคาตอบแทน     เจา
ของปจจัยการผลิต นับวาเปนกิจกรรมสําคัญที่จะนําไปสูความพอเพียงเชนเดียวกันกับ  กิจกรรม
ทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ การจัดสรรผลผลิตที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนไปที่แนวคิดพื้นฐานที่วา สัดสวนของผลประโยชนตาง ๆ ที่บุคคลไดรับ
จากการมีสวนรวมในการผลิตจะตองจัดสรรและกระจายไปสูเจาของปจจัยการผลิตหรือสมาชิก
สังคมตาง ๆ อยางทั่วถึงและเปนธรรม 
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ตอนที่ 2  แนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรู 

มีผูกลาวไววา “การที่จะมีชีวิตอยูรอดได จําเปนตองรู”  แสดงใหเห็นวา ความรู
เปนคุณสมบัติติดตัวมากับมนุษยในกระบวนการวิวัฒนาการมาเปนเวลากวา 3 ลานปมาแลว 

 
ความรูของมนุษยมิใชเปนคุณสมบัติของปจเจกบุคคล หากแตเปนกระบวนการทาง

สังคม มนุษยในระดับปจเจกแมจะรับรูจากภายนอกที่มากระทบในลักษณะของ รูป รส กลิ่น และ
เสียงก็ตาม แตการแปลความหมายหรือใหคุณคาตอสิ่งที่มากระทบนั้นจะตองผานกรอบ      
วัฒนธรรม เปนตัวกลั่นกรองสิ่งที่ควรรู หรือในทางพุทธศาสนาที่กลาววา ตองผานกระบวนการ
ทาง “จิต” คือความ “กําหนดได-หมายรู” นั่นเอง และกรอบวัฒนธรรม หรือจิตน่ีเองที่เปนตัว
กําหนดพฤติกรรมของมนุษย 

 
นับตั้งแตชวง 1980s เปนตนมา ฐานคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยไดเปลี่ยนไปอยาง

มาก จากการมองไปที่ ชาติพันธุ สิ่งแวดลอม และกลไกทางจิตวิทยา หันมาเนนเร่ือง “ระบบวิธี
คิด” หรือกระบวนการสรางความรู วาเปนตัวนําหรือเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย และได
พบวาในกระบวนการสรางความรูนี้ มีอยู 2 ระดับ คือ 1) ในระดับปจเจก กลาววา มนุษยเผชิญ
กับปรากฏการณของโลกภายนอก (ที่มีความเปลี่ยนแปลงพลิกผันและซับซอน) ดวยการสราง
กรอบความคิด (Mental Models) ขึ้นมาเพื่อจัดระเบียบโลกและปรากฏการณไวใหสามารถสราง
ความหมาย คุณคา และความเชื่อ เพ่ือความเขาใจดวยตัวเองได  2) ในระดับสังคมและชุมชน 
ดวยเหตุที่โลกและสิ่งแวดลอมภายนอกนั้นยิ่งใหญซับซอนเกินกวาที่ปจเจกจะสรางความรูได 
ประกอบกับมนุษยไดพัฒนาถึงระดับขั้นของความเปนสังคมและมีแบบแผนทางวัฒนธรรม เพ่ือ
เปนฐานความรูความเขาใจ รวมทั้งควบคุมพฤติกรรม (คุณธรรม จริยธรรม) ในชั้นน้ีหมายความ
วา มนุษยไดสรางกรอบวัฒนธรรม (Cultural Models) เปนเชื้อ หรือเปน “ทุนทรัพย” ในการ
สรางความรูความเขาใจ เพ่ือนําพฤติกรรมในการ “จัดการ” หรือ “จัดระบบ” โลกตามที่ตนเขาใจ 
(Opart Panya and Solot Sirisai, 2001) บางครั้งกรอบวัฒนธรรมนี้ ถูกใชความหมายวาเปน 
“กระบวนทัศนทองถิ่น” (Local Paradigm) (Capra Fritjof, 1999: 342-350) เปนฐานในการสราง
ความรู คุณคา และความเขาใจในตนเอง รูจักจัดวางความสัมพันธกับตัวเองตอผูอ่ืน       ตอสิ่ง
แวดลอม และตอโลก 

 
ในการเรียนรูที่จะมีชีวิตอยูรอดของมนุษยนั้น กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูใน

ระยะเริ่มแรกจะเปนไปเพ่ือการตอบสนองความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิตในเรื่องของ
ปจจัยสี่ คืออาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย ดังน้ันการเรียนรูเม่ือเร่ิมแรกของ
มนุษยที่เกิดขึ้นจึงเกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
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กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญ ๆ ไดแก การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และ
การจัดสรร บุคคลที่ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เรียกวา “หนวยเศรษฐกิจ” หนวยเศรษฐกิจที่ 
สําคัญ ๆ ประกอบดวย ผูบริโภค (consumers) ผูผลิต (producers or business firms) และ   
เจาของปจจัยการผลิต (factor owners) (รัตนา สายคณิต และ ชลลดา จามรกุล, 2537: 17-18) 

1.  ผูบริโภค คือผูที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการบริโภคสินคาและบริการจุดมุงหมาย
ที่สําคัญของผูบริโภคก็คือ แสวงหาความพอใจสูงสุด (maximize satisfaction) จากการบริโภค 
สินคาและบริการภายใตงบประมาณที่มีจํานวนจํากัด 

2.   ผูผลิตหรือหนวยธุรกิจ คือผูที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการผลิตสินคาและบริการ
เพ่ือจําหนายใหกับผูบริโภค จุดมุงหมายของผูผลิตหรือหนวยธุรกิจก็คือ แสวงหากําไรสูงสุด 
(maximize profit) จากการผลิตสินคาและบริการ 

3.  เจาของปจจัยการผลิต คือผูท่ีเปนเจาของที่ดิน แรงงาน ทุน หรือเปนผูประกอบ
การ บุคคลคนเดียวอาจเปนเจาของปจจัยการผลิตไดมากกวาหนึ่งชนิด คืออาจเปนเจาของที่ดิน 
แรงงาน ทุน และเปนผูประกอบการไปพรอมกันได เจาของปจจัยการผลิตจะเสนอขายปจจัย   
การผลิตชนิดตาง ๆ ที่เขามีอยูใหกับผูผลิต โดยมีจุดมุงหมายที่จะแสวงหาผลตอบแทนจาก
ปจจัยการผลิตสูงสุด ผลตอบแทนในที่นี้หมายความรวมถึงผลตอบแทนที่เปนตัวเงินและที่ไมได
เปนตัวเงินดวย เชน สวัสดิการ ความมั่นคง และความปลอดภัย ฯลฯ เปนตน 

 
เน่ืองจากหนวยเศรษฐกิจตาง ๆ ตองดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจรวมกัน กลาวคือ  

ผูผลิตตองซ้ือปจจัยการผลิตจากเจาของปจจัยการผลิตเพ่ือผลิตเปนสินคาและบริการ ดังน้ันผู
ผลิตจึงตองจายคาตอบแทนใหกับเจาของปจจัยการผลิตน้ัน ๆ ในรูปของคาเชา คาแรง ดอกเบี้ย 
และกําไร เม่ือผูผลิตทําการผลิตสินคาและบริการแลว ก็จะขายสินคาและบริการนั้นใหกับผู
บริโภคซึ่งก็คือเจาของปจจัยการผลิตนั่นเอง ผูผลิตก็จะไดรับคาสินคาและบริการเปนคา      
ตอบแทนในการผลิต ซึ่งความสัมพันธระหวางการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของหนวย
เศรษฐกิจอาจแสดงโดยรูปภาพไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 69

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 1  แสดงความสัมพันธระหวางการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของหนวยเศรษฐกิจ 
 

การผลิต (production) 

การผลิต หมายความถึง กระบวนการรวบรวมปจจัยการผลิต (input) อันไดแก ที่ดิน 
แรงงาน ทุน วัตถุดิบ และเทคโนโลยีตาง ๆ มาผานกระบวนการผลิตเพ่ือผลิตเปนสินคาหรือ
บริการ (output) ซึ่งในทางปฏิบัติ การผลิตสินคาหรือบริการชนิดใดชนิดหนึ่งอาจมีวิธีการผลิตได
หลายวิธี ซึ่งวิธีการผลิตแตละวิธีจะมีการใชเทคนิคและสวนผสมของปจจัยการผลิตที่แตกตางกัน
ไป แตวิธีการผลิตที่ถือวามีประสิทธิภาพสูงสุดก็คือ วิธีการผลิตที่ทําใหเสียตนทุนการผลิต
ต่ําสุด หรือไดรับผลผลิตสูงสุดจากปจจัยการผลิตจํานวนจํากัด (รัตนา สายคณิต และ     
ชลลดา จามรกุล, 2537: 57) 

“การผลิต” ในมุมมองของเศรษฐศาสตรนั้น มองวาปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่ทุก
สังคมตองประสบ ไดแกปญหาที่จะตองตัดสินใจวาจะทําการผลิตสินคาและบริการอะไร เปน
จํานวนเทาใด ผลิตอยางไร และผลิตเพื่อใคร สาเหตุที่กอใหเกิดปญหาเหลานี้ข้ึนก็สืบเนื่องมาจาก
วาทรัพยากรที่สามารถนํามาใชในการผลิตมีอยูจํากัด แตความตองการของมนุษยมีไมจํากัด จึงทํา
ใหเกิดสภาพของการขาดแคลนทรัพยากร หรือการมีทรัพยากรที่ไมเพียงพอเมื่อเทียบกับความ
ตองการของมนุษย โดยตั้งสมมุติฐานวาสิ่งที่จูงใจใหทําการผลิตคือตองการกําไรสูงสุด (หรือทําให
ตนทุนต่ําที่สุด) ทั้งนี้โดยมีเปาหมายของการผลิตเปนไปในลักษณะการผลิตในเชิง         อุตสาห
กรรม คือผลิตเปนจํานวนมาก (mass production) เพื่ออาศัยความไดเปรียบในเรื่องของการ
ประหยัดจากขนาด (economies of scale) ซึ่งเปนหนทางหนึ่งในการลดตนทุนตอหนวยได ความ
ไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบเปนตัวกําหนดประสิทธิภาพการผลิต (productivity) พิจารณาไดจากการ

ผูบริโภค และ 
เจาของปจจัยการผลิต ผูผลิต 

คาเชา คาแรง ดอกเบี้ย กําไร 

ที่ดิน แรงงาน ทุน     ผูประกอบการ 

สินคาและบริการ

คาสินคาและบริการ
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แบงแยกการทํางานตามความชํานาญพิเศษเฉพาะอยาง (specialization) โดยมีการผลิตใน
ลักษณะ capital intensive เนนการใชเทคโนโลยีและทุนในระดับสูง เนนการแขงขันกัน 

 
สิ่งที่จูงใจใหทําการผลิตในเศรษฐกิจแบบทุนนิยมคือการผลิตในลักษณะของ mass 

production เพื่อจะไดมีตนทุนต่ําจากการประหยัดจากขนาด (economy of scale) และตองการ
กําไรสูงสุดนั้น แตกตางอยางสิ้นเชิงจากการผลิตของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเปาหมาย “การ
ผลิต” ของเศรษฐกิจพอเพียงมิใชการผลิตแบบ mass production แตเปนการผลิตตามปจจัย  การ
ผลิตที่ชุมชนมี และไมเกินกําลังของตนเอง โดยผลิตเพื่อพออยูพอกินเปนลําดับแรก และเมื่อมีเหลือ
จึงจะนําออกขายและขายในทองถิ่นที่ไมหางไกลมากนัก เพื่อที่ตนทุนของผลผลิตจะไมสงูจนเกนิไป
เพราะไมมีคาขนสงเปนตัวเพิ่มตนทุน ราคาของผลผลิตก็จะเปนไปอยางพอเหมาะพอควร ไมเปน
การเบียดเบียนผูซื้อจนเกินไป และโดยที่ชีวิตใน “ชุมชน” นั้น การรวมกลุมเปนวิถีของชุมชนมิใช
ชีวิตที่เปนปจเจก ดังนั้น ในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงที่พัฒนามาสูเศรษฐกิจ  ชมุชนนัน้จงึตองการ
กําไรที่พอเพียงในระดับหนึ่งเพื่อยกระดับมาตรฐานการครองชีพของคนในชุมชน หรือเพื่อสราง
สรรคส่ิงที่ดีงามแกชุมชนตอไป 

โดยที่สถานะของเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันอยูภายใตโครงสรางของเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม การที่จะมีพ้ืนที่ยืนอยูไดในโครงสรางนี้จึงจําเปนที่จะตองปรับตัวที่จะเรียนรูและประสาน
องคประกอบในการดําเนินกิจกรรมในการผลิตทั้งจากองคความรูเดิมและองคความรูใหม     
องคความรูที่คนพบในระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพเปนองคความรูที่พัฒนามาจากความ
สัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยเปนหลัก โดยมิไดละเลยความสัมพันธระหวางมนุษยกับ    
ธรรมชาติ ในขณะเดียวกันก็มีความสมดุลระหวาง “วัตถุ” กับ “จิตใจ” เพราะมีความพอเพียง ไม
มีการสะสมสวนเกินในการผลิตเกินความจําเปน การตัดสินใจในการผลิตก็มิไดมีเรื่องตนทุน-
กําไรเปนตัวชี้ขาด ซึ่งในเรื่องของกระบวนการผลิตของเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันสามารถใช
องคความรูเดิมของชาวบานมาพัฒนาได โดยอาจจะนําองคความรูใหมมาชวยในเรื่องการจัดการ
ทรัพยากร เชน การวิจัยสภาพของดนิ การจัดหาแหลงนํ้า การวิจัยพันธุพืช เปนตน และหากมี
ผลผลิตเหลือก็นําออกสูตลาดเพื่อขายดวย ซึ่งในขั้นตอนนี้อาจจะมีการแขงขันจึงจําเปนตองมี
กระบวนการจัดการ การบรรจุ การตลาด การบริหาร การเงิน เปนตน โดยใชหลักการบางอยาง
เชนเดียวกับเศรษฐกิจแบบทุนนิยม แตเง่ือนไขอาจจะแตกตางกันไป เชน ปญหาที่จะตอง      
ตัดสินใจวาจะทําการผลิตสินคาอะไร เปนจํานวนเทาใด ผลิตอยางไร และผลิตเพื่อใคร ก็ยังคง
ตองพิจารณาจาก demand และ supply ของสินคา พิจารณาจากขอไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบที่
ชุมชนมีอยู คือดูวาชุมชนมี advantage comparative ในดานใด เชน เร่ืองวัตถุดิบ คาขนสง 
เปนตน ซึ่งในกระบวนการนํา  ผลผลิตออกสูตลาดในลักษณะเชนน้ีจําเปนตองอาศัยองคความรู
ใหมในการชวยเหลือจัดการ 
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การบริโภค (consumption) 

การบริโภค หมายถึง การใชประโยชนจากส่ิงของและบริการเพื่อสนองความตองการ
ของมนุษยโดยตรง เชน เม่ือหิวก็รับประทานอาหาร การรับประทานอาหารก็เปนการบริโภค 
เม่ือผมยาวตองการไปตัดผม การตัดผมก็เปนการบริโภค หรือเม่ือปวดทองแลวไปหาแพทยเพ่ือ
บําบัดความตองการใหหายปวด การบริการที่แพทยรักษาโรคปวดทองก็คือเปนการบริโภค    
เชนเดียวกัน ดังน้ันการบริโภคในทางเศรษฐศาสตรจึงมีความหมายกวางกวาการบริโภคใน  
ความหมายที่ใชกันทั่ว ๆ ไป ซึ่งหมายถึงการรับประทานเทานั้น  

การบริโภคโดยทั่ว ๆ ไป แบงออกเปน 2 ชนิด คือ การบริโภคที่สิ้นเปลืองหมดไป 
และทาํความพอใจใหแกผูบริโภคโดยทันที เรียกวา เปนการบริโภคแบบ “destruction” เชน การ
บริโภคอาหาร การใชน้ํามันเชื้อเพลิง เปนตน อีกชนิดหนึ่งเปนการบริโภคไดหลายหน แตละหน
ก็ทําความพอใจใหแกผูบริโภคทั้งน้ัน การบริโภคแบบนี้เรียกวา “diminution” เชน การใชรถ
ยนต การฟงวิทยุ เปนตน 

“การบริโภค” ในมุมมองของเศรษฐศาสตรนั้น มองวา เนื่องจากสมาชิกสังคมทุกคน
ลวนแลวแตเปนผูบริโภคทั้งสิ้น ดังนั้นทุกคนจึงตองตัดสินใจบริโภคสินคาและบริการตาง ๆ    ภาย
ใตรายไดหรืองบประมาณที่จํากัดเพื่อตอบสนองความตองการใหเกิดความพอใจมากที่สุดแกตน 
ดวยเหตุนี้อุปสงคหรือความตองการในการบริโภค จึงเปนเงื่อนไขสําคัญของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
อ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิต เพราะพฤติกรรมในการใชจายของผูบริโภคจะมีสวนสําคัญใน
การกําหนดวาจะผลิตสินคาชนิดใด จํานวนมากนอยเทาใด ทฤษฎีอุปสงคและทฤษฎีอรรถ
ประโยชนเปนทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรที่พยายามศึกษาและอธิบายวาผูบริโภคมี  เหตุผลอยางไร
ในการซื้อสินคาและบริการ และซื้อเปนจํานวนเทาใด โดยแนวคิดเศรษฐศาสตรมีความเชื่อวา แม
วาปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภคอยูหลายประการ เชน รายได รสนิยม ราคาสินคา
ชนิดอ่ืน ฯลฯ แตราคาสินคาจะเปนปจจัยทางเศรษฐกิจที่สําคัญที่สุดในการกําหนดพฤติกรรมการ
บริโภคของคน (ณรงคศักดิ์ ธนวิบูลยชัย, 2529: 90-137) 

เนื่องจากในบุคคลแตละคน จะมีทั้งสถานะของผูผลิตและผูบริโภคดวย ในระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม การกระตุนการบริโภคของผูผลิตแตละรายแขงขันกันอยางรุนแรงโดยการ
กระทําผานสื่อมวลชนดวยการโฆษณาประชาสัมพันธสินคา โดยการกระตุนการบริโภคนั้นมีทั้งใน
รูปการให สินเชื่อ  การให เครดิต  การซื้อ-ขายลวงหนา  เปนตน  เพื่อใหลักษณะของ  mass 
production สัมพันธกับ mass consumption ดังนั้น ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ผูบริโภคที่อยูใน
ฐานะผูผลิต ซึ่งมิไดมีเปาหมายการผลิตแบบ mass production จึงไมจําเปนตองกระตุนการ
บริโภคของผูบริโภคคนอื่น ๆ จนเกินความจําเปน ทําใหราคาของผลผลิตไมสูงจนเกินไปเพราะไมมี
คาใชจายดานการโฆษณาประชาสัมพันธ และมีคาใชจายในดานการขนสงท่ีไมสูงมากนักเพราะมิ
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ไดเนนตลาดผูบริโภคที่หางไกล และในฐานะของผูบริโภค ก็ตองบริโภคอยางมีสติ มิใชบริโภคโดย
ยึดความพอใจสูงสุด และควรใหเหมาะสมกับอัตภาพของตนเอง เพื่อใหไดคุณภาพชีวิต 

 
การแลกเปลี่ยน (exchange) 

ผูผลิตสินคาขึ้นใหมไมใชเพ่ือบริโภคเองเทานั้น เพ่ือบุคคลอ่ืนบริโภคดวย และเพื่อใช
ในการผลิตสินคาอ่ืน เม่ือหลายคนตางผลิตสินคาคนละอยาง มีการแบงงานกันทํา นํามา       
แลกเปลี่ยนกัน การแลกเปลี่ยนจึงเกิดขึ้น 

 
การแลกเปลี่ยนเปนการแลกเอาสินคาหรือบริการหนึ่งกับอีกอยางหนึ่งโดยมีสื่อกลาง

เปนเงินหรือไมก็ตาม โดยมีวิวัฒนาการมาเปน 3 ระบบ คือ (อัมพร วิจิตรพันธ, 2525: 143-144) 

1.  แบบแลกสิ่งของกับสิ่งของ (barter system) วิธีการแบบนี้ปฏิบัติอยูในสมัย
โบราณ วิธีแลกสินคากับสินคานี้ไมสะดวก เพราะ (1) ทั้งสองฝายจะตองมีและตองการสิ่งที่อีก
ฝายหนึ่งมี และตองการเชนกัน คือพอใจในสิ่งที่จะแลกเปลี่ยนดวยกันทั้งสองฝาย (2) ราคาของที่
จะแลกกันตองเทากัน หรือสามารถแบงออกไดเพ่ือแลกกัน ไดราคาเทาเทียมกัน (3) ทั้งสองฝาย
ตองรูราคาสินคาที่จะแลก (4) ของที่จะแลกตองไมเสียงาย เพราะการแลกเปลี่ยนอาจใชเวลามาก 

2.  แบบใชเงินเปนสื่อกลาง (money system) เงินเปนสื่อกลาง และเปนมาตรฐาน
ของมูลคา เงินน้ีอาจเปนธนบัตรหรือเหรียญ 

3.  แบบใชเครดิต (credit system) การถือเงินเปนจํานวนมาก ๆ อาจถูกปลนหรือตก
หายเปนอันตรายไดงาย จึงมีผูคิดวิธีที่สะดวกที่สุดขึ้นแกปญหา โดยวิธีใชเช็ค ดราฟท      ตั๋ว
แลกเงิน เปนตน 

 
“การแลกเปลี่ยน” ในมุมมองของเศรษฐศาสตร มองวา ในระบบการแลกเปลี่ยนที่ใช

เงินตราเปนสื่อกลาง จะเห็นไดวากิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ มีการแยกยอยจากการผลิตและการ
บริโภค ออกเปนการแลกเปลี่ยนและการจัดสรรผลผลิต โดยกิจกรรมเหลานี้อาจไมไดดํารงอยูใน
บริบทหรืออยูในความควบคุมขององคกรสังคมเดียวกันอีกตอไป นอกจากนั้น “เงิน” ที่ถูกใชเปนสื่อ
กลางในการแลกเปลี่ยนก็มิใชส่ิงที่บริโภคไดโดยตรง หากแตทําหนาที่เปนเพียง      ส่ือกลางในการ
แลกเปล่ียนสินคาและบริการอื่น ๆ ที่ผูบริโภคไมสามารถผลิตเองได เพื่อใหตนไดรับการตอบสนอง
ความตองการเทานั้น (ณรงคศักดิ์ ธนวิบูลยชัย, 2529: 54-57) 

 
การแลกเปลี่ยนของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจชุมชน นั้นตองอาศัย “เครือขาย” เปน

สําคัญ ใชการรวมกลุมเพื่อสรางอํานาจตอรองในการกําหนดราคา โดยใหความสําคัญกับการแลก
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เปล่ียนที่เกิดข้ึนในชุมชนเปนหลัก เพื่อลดคาใชจายในดานตนทุนในการขนสง และในกรณีที่มีผล
ผลิตสวนเกิน จะมีการแบงปนใหกับผูที่ขาดแคลน ซึ่งแตกตางจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
เพราะในการแลกเปลี่ยนนั้น “เงิน” หรือ “กําไร” คือปจจัยชี้ขาดที่กําหนดอํานาจซื้อ ในขณะที่
เศรษฐกิจชุมชน การแลกเปลี่ยนอาจจะเปนการแลกเปลี่ยนระหวางเงินกับส่ิงของ หรือ    สิ่งของกับ
สิ่งของก็ได เปนตน 
การจัดสรร (distribution) 

 “การจัดสรร” ในมุมมองของเศรษฐศาสตรนั้น มองวา ปจจัยในการผลิตซึ่งประกอบไป
ดวยที่ดิน แรงงาน ทุน และการประกอบการ นั้น จะไดรับการจัดสรรตอบแทนจากผลผลิตที่ไดใน
รูปของคาเชา คาจาง ดอกเบี้ย และกําไร โดยอาศัยกลไกของตลาด  หรือกลไกราคา (Price 
Machanism) รัฐบาลจะไมเขาไปแทรกแซงในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ปลอยใหเอกชนมีสิทธิ     เสรี
ภาพเต็มที่ โดยตั้งสมมุติฐานวาปจจัยการผลิตเหลานี้สามารถทดแทนกันได เนื่องจากบุคคลมี
ฐานะเปนทั้งผูบริโภคและเจาของปจจัยการผลิตไปพรอม ๆ กัน ในฐานะที่เปนเจาของปจจัย   การ
ผลิตตาง ๆ ไดแก ที่ดิน แรงงาน ทุน และการประกอบการ ผูบริโภคจะนําปจจัยการผลิตที่ ตนเองมี
อยูไปใชในการผลิตสินคาและบริการตาง ๆ ซึ่งจะไดรับการจัดสรรคาตอบแทนสําหรับปจจัยการ
ผลิตในรูปของคาจาง คาเชา ดอกเบี้ย และกําไร เพื่อนําไปแลกเปลี่ยนเปนคาใชจายสําหรับซ้ือสิน
คาและบริการในการตอบสนองความตองการของตน 

เนื่องจากการจัดสรรตอบแทนจากผลผลิตในรูปของคาเชา คาจาง ดอกเบี้ย และกําไร 
ซึ่งอาศัยกลไกของตลาดนั้นไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดการไดเปรียบ เสีย
เปรียบขึ้น และการที่ผูผลิตตองการกําไรสูงสุด หรือคือการทําใหตนทุนต่ําสุดนั้น ทําใหการ จัดสรร
ผลตอบแทนจากปจจัยการผลิตของแรงงานในรูปคาจางถูกกําหนดใหต่ําใหมากที่สุดเพื่อลดตนทุน 
จึงทําใหความสัมพันธทางการผลิตเปนไปโดยละเลยคุณภาพของความเปนมนุษย    ดังนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียง หรือเศรษฐกิจชุมชนที่เกิดขึ้น จึงมีแนวทางในการจัดสรรที่คํานึงถึงดานจริย
ธรรมและคุณคาของความเปนมนุษยดวย โดยดําเนินเศรษฐกิจเพื่อสังคม (แบบไมสะสม) เนนการ
แบงรายไดและทรัพยากรบนพื้นฐานของความเสมอภาค 

ความสัมพันธทางการผลิตที่เกิดขึ้นในกิจกรรมทางเศรษฐกิจในเศรษฐศาสตรกระแส
หลัก จะเปนความสัมพันธในแนวดิ่ง ไมวาจะเปนความสัมพันธระหวางนายจางกับลูกจาง หรือ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ทุกอยางจะสามารถถูกประเมินออกมาเปนมูลคาหรือ
ราคาไดทั้งสิ้น และมูลคาหรือราคาของสิ่งใดส่ิงหนึ่งก็จะถูกกําหนดจาก demand และ supply 
ของสิ่งนั้นที่มีอยู ในขณะที่ความสัมพันธทางการผลิตที่เกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงจะ
เปนความสัมพันธในแนวราบ คือระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติ เปนความสัมพันธที่เปนองค
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รวม ไมแยกสวนใดสวนหนึ่งออกจากกัน  ระบบความรูที่เกิดขึ้นจะผสมกลมกลืนและเปนหนึ่งเดียว
กันกับบริบทที่แวดลอม 

 
สําหรับกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจไมวาจะเปนดานการผลิต การบริโภค 

การแลกเปลี่ยน และการจัดสรร ของชุมชนในอดีต จะเปนไปอยางเรียบงายไมซับซอน และมีความ
เปนธรรมชาติสูงโดยมีเปาหมายเพื่อการดํารงอยูของชีวิต คร้ันเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิด
ขึ้นโดยปจจัยภายนอกชุมชนเปนตัวกระตุน ก็จะเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อการปรับตัวใหสอด
คลองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น และกิจกรรมสวนใหญที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู
ของชุมชนนั้นสวนใหญก็จะเกี่ยวของกับกจิกรรมทางเศรษฐกิจเปนลําดับแรก เปนการเรียนรูที่มีอยู
ตลอดเวลา โดยผานสถาบันสังคมเชน ครอบครัว ปราชญชุมชน วัด       ทําหนาที่ถายทอดความรู 
ในขณะที่ยังไมมีการถายทอดในระบบโรงเรียน คร้ันเมื่อมีระบบ     โรงเรียนเกิดขึ้น การศึกษาที่เกิด
ในระยะแรกนั้นเปนไปเพื่อผลิตคนเขารับราชการ และตอมาก็วิวัฒนเปนผลิตคนเพื่อรับใชอุตสาห
กรรมเปนหลัก จึงอาจกลาวไดวาการศึกษาที่เกิดขึ้นกลับเปนสิ่งที่ดึงคนออกไปจากชุมชน ดังนั้น
หากจะใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาแลว การศึกษาจึงจําเปนตองปรับตามสภาพปญหา
ที่เกิดขึ้น ดังเชน นักวิชาการของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดนําเสนอแนวคิดไว 
คือ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ตค.-พย. 2536: 16) 

1)  การศึกษาจะตองเนนการพัฒนากระบวนการเรียนรู การคิด การวิเคราะห และ  แก
ไขปญหาของผูเรียน (critical ability) ตลอดจนทักษะอื่น ๆ ที่จําเปนตอการชวยใหผูเรียนสามารถ
จัดการกับสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และหลากหลาย และสามารถพึ่งตนเองได 
(coping skills) 

2) การศึกษาจะตองเกิดขึ้นและสัมพันธกับบริบทของชุมชนทองถิ่น  (localized 
education) ซึ่งจะชวยเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียนจากฐานของสภาพความเปนจริงที่ใกลตัว แลว
เชื่อมโยงไปสูชุมชนภายนอก เพื่อสงเสริมใหผูเรียนสามารถแสวงหาทางเลือกของการพัฒนาที่เปน
ไปไดจากพื้นฐานบริบทของชุมชนทองถิ่นของตน 

สําหรับกระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล มีอยูดวยกัน 3 
ประการ คือ (Herbert 1967: 469-471) 

-  การยินยอม (Compliance)  จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่มีอิทธิพลตอเขา และ
เพื่อมุงหวังใหเกิดความพึงพอใจจากบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การที่เขายอมทําตามสิ่งที่บุคคลผูมีอิทธิ
พลอยากใหทํา ก็เพราะคาดหวังวาจะไดรับรางวัลหรือการยอมรับ ทัศนคติที่เกิดขึ้นจากกระบวน
การยินยอมนี้ อธิบายไดในแงของการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมของบุคคลในสังคม 
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-  การเลียนแบบ (Identification)  เปนภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงเราหรือส่ิง
กระตุน และเปนผลมาจากการที่เขาตองการสรางความสัมพันธที่ดี หรือที่พึงพอใจระหวางตัวเขา
กับบุคคลอ่ืนหรือกลุมอ่ืน ความสัมพันธนี้อาจจะออกมาในรูปของการรับเอาบทบาททั้งหมดของ
บุคคลหรือกลุมมาเปนของตน และ/หรือเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน ทัศนคติของบุคคลจะเปลี่ยน
ไปมากหรือนอย ขึ้นอยูกับส่ิงเราที่ทําใหเกิดการเลียนแบบนั้น กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือการเลียนแบบ 
เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติซึ่งผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลง จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ความดึงดูดใจของสิ่งเราที่มีตอบุคคลนั้น การเลียนแบบจึงขึ้นอยูกับพลังของแหลงขาว เมื่อบุคคล
ยอมรับหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ โดยใชกระบวนการเลียนแบบแลว บุคคลนั้นมี   แนวโนมจะ
กระทําสิ่งดังกลาว เมื่ออยูในสถานการณที่จะดํารงไวซึ่งสมัพันธภาพบางอยางในสังคม นั่นหมาย
ความวาทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไป สวนใหญข้ึนอยูกับความตองการที่จะคงไวซึ่งสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นในสังคม 

 
-  ความตองการที่อยากจะเปลี่ยน (Internalization)  เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่

มีอิทธิพลเหนือกวา เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในและคานิยมของเขา พฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปโดยกระบวนการนี้จะสอดคลองกับคานิยมที่เขามีอยูเดิม ความพอใจจะขึ้นอยูกับ
เนื้อหารายละเอียดของพฤติกรรมนั้น ๆ 

 
การทําความเขาใจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงหรือความเคลื่อนไหวของชีวิต และ   

ชุมชนในชนบท ตองหยิบยกเอากระบวนการเรียนรูมาพิจารณา เพราะการเรียนรูเปนหัวใจหรือ
แกนกลางของความเคลื่อนไหวการศึกษาในวิถีชุมชน กระบวนการเรียนรูของชุมชนนับเปน   
หัวใจสําคัญที่ทําใหชุมชนเขมแข็งได เน่ืองจากเปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห
ปญหา สาเหตุ หาทางเลือกของการแกปญหา การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกปญหาและ
การสรุปบทเรียน เพ่ือยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการที่ครอบ
คลุมทั้งเรื่องการปลุกจิตสํานึกของคน ในการที่มุงม่ันจะแกปญหาและพึ่งตนเอง และเร่ืองของ
การพัฒนาความรูและทักษะในการจัดการกับปญหาใหม ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเทาทันการเปลี่ยน
แปลง กระบวนการเรียนรูที่สามารถชวยยกระดับสติปญญาของปจเจกบุคคลและชุมชนไดนั้น จะ
ตองมีลักษณะเปนการเรียนรูที่ควบคูไปกับการปฏิบัติหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่ง นพ.ประเวศ 
วะสี เรียกกระบวนดังกลาววา “กระบวนการเรียนรูแบบมีปฏิสัมพันธจากการกระทํารวมกัน 
(interaction learning through action)” หรืออีกนัยหน่ึง กระบวนการเรียนรูแบบ learning by 
doing ซึ่งนักการศึกษาทั่วไปคุนเคยกันดีนั่นเอง อยางไรก็ดี จุดตางที่เนนเพิ่มขึ้นมาคือ กระบวน
การเรียนรูนี้ มิใชการเรียนรูของปจเจกบุคคลเทานั้น แตเปนการเรียนรูรวมกันของคนหลาย ๆ 
คน ที่มาทํากิจกรรมรวมกัน (สีลาภรณ นาครทรรพ, 2539: 253-254) 
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2.1  กระบวนการเรียนรูของมนุษย 

กระบวนการเรียนรูของมนุษยนั้นมีในทุกยุคสมัยทั้งในอดีตและปจจุบันโดยมีเปา
หมายเพื่อการดํารงอยูของชีวิต ธรรมชาติของมนุษยจะเรียนรูเม่ืออยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตน
เองมี ปฏิสัมพันธโดยจะเกิดการเรียนรูหรือมีกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้น และการเรียนรูที่เกิดขึ้นก็
ขึ้นอยูกับวาเขามีประสบการณมากอนหรือไม เพราะหากมีประสบการณมากอนก็จะทําใหเขามี
ความสามารถในการตีความและการปรับตัวเพ่ือรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตไดดี 

จากการศึกษาพบวา กระบวนการเรียนรูของมนุษยมีลักษณะตาง ๆ ดังนี้  
1)  ในบรรพกาล มนุษยเรียนรูที่จะดํารงชีวิตและรักษาเผาพันธุของตนใหอยูรอดดวย

การ ลองผิดลองถูก ในการหาอาหาร ตอสูกับภัยธรรมชาติ การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
จากประสบการณของการลองผิดลองถูก มนุษยก็สะสมความรู ความเขาใจของตนไว แลว    
ถายทอด สงตอใหแกลูกหลานเผาพันธุของตน นาน ๆ เขาก็กลายเปนจารีต ธรรมเนียม หรอื ขอ
หามใน “วัฒนธรรม” ของกลุมน้ัน ๆ กาลเวลาลวงไปมนุษยอาจลืมเหตุผลที่มาของธรรมเนียม
ปฏิบัติไปแลว รูแตวาในสังคมของตนตองประพฤติปฏิบัติเชนนั้น จึงจะอยูรอดปลอดภัยหรือ   
แกไข/ปองกันปญหาได ความรูและประสบการณเหลานี้ไดรับการทดสอบอยูตลอดเวลาในการ
ดําเนินชีวิตจริง บอยครั้งภูมิปญญาเหลานั้นใชการตอไปไมได เพราะเหตุปจจัยเปลี่ยนไป   
สถานการณเปลี่ยนไป มนุษยก็ตองใชปญญาขบคิดแกปญหาใหม ตองเสี่ยงชีวิตกันใหม ตอเม่ือ
ไดเรียนรูวาคิดอยางไร ทําอยางไรจึงจะแกปญหาไดก็จะจดจําความคิดและวิธีปฏิบัตินั้นไว ถาลม
เหลวก็จะจดจําไวเปนขอหาม ดวยการสั่งสมประสบการณดังกลาว มนุษยก็สั่งสมภูมิปญญาใน
การดํารงชีพไวมากขึ้น และมีความเสี่ยงนอยลง 

2) มนุษยเรียนรูดวยการ ลงมือกระทําจริง ในสถานการณ-สิ่งแวดลอมที่มีอยูจริง 
เชน การเดินทาง ปลูกพืช สรางบาน ตอสูกับภยันตราย ฯลฯ ในสถานการณจริง ปฏิบัติจริง 
แลวสงตอไปยังรุนลูกหลานแบบคอยเปนคอยไปกลายเปนแบบธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ 

3) การถายทอดความรู การเรียนรูจากการทํางานจริงไดพัฒนาตอมาจนเปนการ   
สงตอ (transmission) แกคนรุนหลัง ดวยการ สาธิตวิธีการ การสั่งสอนดวยการบอกเลา 
(oral tradition) ในรูปของเพลงกลอมเด็ก คําพังเพย สุภาษิต และ การสรางองคความรูไวเปน    
ลายลักษณ (literacy tradition) ซึ่งโดยทั่วไปการถายทอดภูมิปญญาของชาวบานจะนิยมสองวิธี
แรกคือ สาธิตวิธีการ และสอนเปนวาจา ในกรณีที่เปนศิลป/วิทยาการระดับที่มีความซับซอนหรือ
ลึกซึ้ง จึงจะใชวิธีลายลักษณ อักษรเปนรูปของตํารา เชน ตํารายา ตําราปลูกบาน ตํารา
โหราศาสตร ฯลฯ หรือผูกเปนวรรณกรรม คําสอน ภาษิต คูมือ แผนที่ ตํานานนิทาน ฯลฯ สุดแต
จะสะดวกและจะเห็นวาสอดคลองกับพ้ืนฐานของชาวบาน การถายทอดทั้งโดยวาจาและ        
ลายลักษณหรือการสาธิตก็ไมมีอะไรตายตัว แตจะปรับเปล่ียนไปตามเหตุปจจัยที่อยูในการรับรู
ของคนผูเปนเจาของวัฒนธรรม ในบางกรณีความรูที่สั่งสมไวก็อาจถดถอยหรือสูญหายได 
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4)  การเรียนรูโดย พิธีกรรม กลาวในเชิงจิตวิทยา พิธีกรรมมีความศักดิ์สิทธิ์ และมี
อํานาจโนมนาวใหคนที่มีสวนรวมรับเอาคุณคาและแบบอยางพฤติกรรมที่ตองการเนนเขาไวใน
ตัว เปนการตอกย้ําความเชื่อ กรอบศีลธรรมจรรยาของกลุมชน แนวปฏิบัติ และความคาดหวัง 
โดยไมตองใชการจําแนกแจกแจงเหตุผล แตใชศรัทธา ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม 
เปนการสรางกระแสความเชื่อและพฤติกรรมที่พึงประสงค แตจะเนนผลที่เกิดตอสํานึกของผูมี
สวนรวมเปนสําคัญ ดังนั้น พิธีสืบชะตาแมน้ํา สืบชะตาเมือง บวชตนไม บวชปา พิธีอุปสมบท 
พิธีบังสุกุล พิธีสูขวัญในโอกาสตาง ๆ ฯลฯ จึงเกิดผลทางใจแกผูรวมในพิธีและมีผลในการวาง 
บรรทัดฐานความประพฤติตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมเปนอันมาก รวมทั้ง   ตอก
ย้ําความสําคัญของคุณคาทางสังคมอยางมีพลัง พิธีกรรมจึงมิใชเรื่องเหลวไหลหรืองมงาย แต
เปนกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมที่มีผลในการปลูกฝง บมเพาะ ความเชื่อ คุณคา และแนวทาง
ความประพฤติที่พึงประสงคตลอดมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมประเพณี แมแตในสังคมสมัย
ใหมที่นับถือความเปนเหตุเปนผลตอกันของสรรพสิ่ง และใหความสําคัญตอขอมูลเชิงประจักษ 
พิธีกรรมก็ยังมีคุณคาตอการเรียนรูทางจิตวิญญาณ เพราะมนุษยยังคงเปนมนุษยที่มิไดอยูภาย
ใตกฎเกณฑของวิทยาศาสตรถายเดียว 

5)  ศาสนา ทั้งในดานหลักธรรมคําสอน ศีล และวัตรปฏิบัติ ตลอดจนพิธีกรรม และ
กิจกรรมทางสังคมที่มีวัดเปนศูนยกลางของชุมชนในเชิงการเรียนรู ลวนมีสวนตอกย้ําภูมิปญญา
ที่เปนอุดมการณแหงชีวิต ใหกรอบและบรรทัดฐานความประพฤติ และใหความมั่นคงอบอุนทาง  
จิตใจ เปนที่ยึดเหน่ียวแกคนในการเผชิญชีวิตบนความไมแนนอนอันเปนสัจธรรมอยางหนึ่ง 
สถาบันศาสนาจึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูของคนที่อยูรวมกันเปนหมูเหลา สําหรับพุทธศาสนาใน
ขั้นปรมัตถก็มีผลตอการพัฒนาจิตวิญญาณใหเปนอิสระจากความทุกขยากทั้งปวงสําหรับบุคคลผู
ประพฤติปฏิบัติ ศาสนาจึงเปนหลักในการหลอหลอมบมเพาะทั้งความประพฤติ สติปญญา และ
อุดมการณแหงชีวิตไปพรอม ๆ กัน ถือไดวาเปนการศึกษาที่มีลักษณะเปนองครวมและมีอิทธพิล
ตอชีวิตของคนที่นับถือศาสนานั้น ๆ ทั้งโดยตรงและโดยออม อีกทั้งเปนแกนและกรอบใน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) อยางไรก็ตาม สถาบันศาสนาออนกําลังลงมาก
ในปจจุบันและมีทีทาวาจะออนลงไปอีกในอนาคต เพราะเหตุปจจัยทั้งภายในและภายนอกหลาย
ประการ วิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับพัฒนาการทางจิตวิญญาณกับวิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับ
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมเดินสวนทางกันและขัดแยงกันอยางนากลัวอันตรายยิ่งนัก เม่ือเปน  
เชนน้ีจุดมุงของกระบวนการเรียนรูก็เดินสวนทางกันไปดวย 

6)  การแลกเปลี่ยนความรู-ประสบการณ ระหวางกลุมคนที่แตกตางกันทั้งในทาง
ชาติพันธุ ถิ่นฐานทํากิน รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม ทําใหกระบวนการ  
เรียนรูขยายตัวมีความคิดใหม วิธีการใหมเขามา ผสมกลมกลืนบาง ขัดแยงบาง แตทําใหเกิด
การเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งในดานสาระ รูปแบบ และวิธีการ กระบวนการเรียนรูของคนในสังคม
ไทยจึงมีพลวัตสวนหนึ่งไปกับกระแสเทคโนโลยีขอมูลขาวสารอันทันสมัย สวนหนึ่งไปกับโลก
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กายภาพหรือธรรมชาติแวดลอม และอีกสวนหนึ่งมุงม่ันไปทางจิตวิญญาณ ขณะเดียวกันก็มีการ
กระจายเครือขายและการขยายตัวของการเรียนรู กวางขวางหลากหลายมากอยางไมเคยปรากฏ
มาแตกาลกอน สังคมไทยจึงกลายเปน สังคมแหงการเรียนรูที่มีทางเลือก ใหแสวงหามาก
มายไมรูจบ และมี เครือขายแหงการเรียนรู ที่มีภูมิปญญาทั้งเกาใหมใหพิจารณาอยูอยาง
อเนกอนันต 

7)  การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) ในการแกปญหาทั้งทาง   
สิ่งแวดลอม ทางเศรษฐกิจและทางสังคม ไดมีคนพยายามเลือกเฟนเอาความเชื่อและธรรมเนียม
ปฏิบัติที่สืบทอดกันมาในสังคมประเพณีมาผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม ใหตรงกับฐานความเชื่อเดิม 
ขณะเดียวกันก็แกปญหาในบริบทใหมไดระดับหนึ่ง การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวน
การเรียนรูอีกลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในสังคมไทย  ดังจะเห็นไดจากการแสวงหาความ
ม่ันคงจากจิตใจในหมูคนที่มีอาชีพที่ตองเสี่ยงโดยการบูชา “เจาแมกวนอิม” “เสด็จพอ ร.5”   
“พระพรหม”  และการทรงเจาเขาผีอันมีอยูดาษดื่นเพ่ือขอลาภผล  หรือแกไขวิกฤตการณในชีวิต
หรือการรักษาโรคภัยไขเจ็บดวยการผสมผสาน  การแพทยสมัยใหมกับสมุนไพร  และการรักษา
ทางใจจากหมอเมืองและพระสงฆ และการไปใหหมอดูทํานายโชคชะตาในยามมีทุกข ขาดความ
ม่ันใจในตนเอง เปนตน ดังยกตัวอยางมานี้ไมเกี่ยวกับการประเมินคาวาผิด ถูก หรือดีชั่ว       
แตอยางใด  หากแตเปนปรากฏการณที่เห็นไดทั่วไปเกี่ยวกับการผลิตซํ้าทางวัฒนธรรมในสังคม
ไทยที่มีปญหา มีวิกฤตการณทามกลางความสลับซับซอนทางสังคมยิ่งกวาในอดีตที่ผานมาและ
การผลิตซ้ําทั้งทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการเรียนรูอยางหน่ึงที่ยอมมีทั้งที่ไดผลและไมไดผล  
สรางสรรคและไมสรางสรรค 

8)  ครูพักลักจํา  ก็เปนกระบวนการเรียนรูอีกวิธีหน่ึงที่มีมาแตเดิม  และยังจะมีอยู
ตอไป ในที่นี้วิธี “ครูพักลักจํา” เปนการเรียนรูในทํานองแอบเรียน แอบเอาอยาง แอบลองทําดู 
ตามแบบอยางที่เฝาสังเกตอยูเงียบๆ แลวรับเอามาเปนของตนที่สามารถทําไดจริง วิธีนี้ดูเผินๆ
เปนเสมือนการลักขโมยสิ่งที่เปนภูมิปญญาของผูอ่ืน  แตในความหมายที่เขาใจกันหาสื่อความใน
ทางชั่วรายไม หากเปนวิธีธรรมชาติธรรมดาของคนในการเรียนรูจากผูอ่ืน ในชีวิตจริงของทุกคน
จะมีพฤติกรรมครูพักลักจําอยูไมมากก็นอย และถายอมรับนับถือกันวา วิธีการเรียนรูที่ดูประหนึ่ง
ไมสําคัญนี้มีคุณคาสูง มีความเปนธรรมชาติในนิสัยมนุษย และเปนทางหาความรูทางหนึ่งได 
โดยนัยดังกลาวนี้ ครูพักลักจําเปนคนละเรื่องกับการขโมยลิขสิทธิ์ทางปญญาที่เปนปญหาอยูใน
ปจจุบัน 

 
ระบบและกระบวนการเรียนรูที่มีอยูหลากหลายดังยกมาวิเคราะหโดยสังเขปขางตนน้ี

เปนการเรียนรูที่แตกตางจากการเรียนรูในรูปโรงเรียนที่แพรหลายอยูในปจจุบัน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการเรียนรูของชุมชนในทุกภูมิภาคของสังคมไทยที่เปนแหลงบมเพาะภูมิปญญาทองถิ่นมา  
ชานานนั้น  แตกตางสิ้นเชิงกับการเรียนรูในรูปสถาบัน (เอกวิทย ณ ถลาง, 2540: 45-49) 



 79

สีลาภรณ นาครทรรพ (2538: 27-28) ไดเสนอวา กระบวนการเรียนรูของชุมชนมี
ลักษณะสําคัญ 4 ประการคือ 

1)  เปนกระบวนการกลุม  ที่เกิดจากสมาชิกไดรวมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด
เห็น วิพากษวิจารณ ตั้งคําถาม หาคําตอบ หาแนวทาง และอ่ืน ๆ ในการดําเนินงานของชุมชน 
กระบวนการที่สมาชิกไดมารวมกันคิด และทํางานรวมกันนี้ เทากับเปนการยอมรับความ       
เทาเทียมกันของสมาชิกที่มารวมเรียนรูดวยกัน เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน เปน
กระบวนการที่ทําใหเกิดพลังของสติปญญาที่ไดจากการระดมสมอง ไดมีประสบการณของการ
ทดลองในการดําเนินงานของชุมชนรวมกัน 

2) เปนการเรียนรูจากการลงมือดําเนินงานวัฒนธรรมจริง เปนเรื่องของความ
พยายามที่จะแกปญหาและตอบสนองความตองการในการพัฒนาของชีวิตจริง โดยการดําเนิน
งานพัฒนา พลวัตของการเรียนรูเกิดจากการพูดคุย แลกเปลี่ยนความรู ความคิด ประสบการณ 
วิเคราะหปญหา สาเหตุ และหาแนวทางแกไข โดยการดําเนินงานของชุมชน เม่ือไดขอตกลง
แลวสมาชิกก็นําไปลงมือปฏิบัติรวมกัน เพ่ือหาทางแกไขใหดียิ่งขึ้น กระบวนการคิด-ทํา-ทบทวน
วิเคราะห-ทํา จึงหมุนวนไป ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกไดยกระดับความคิดและสั่งสมภูมิปญญาไว 

3)   เปนการเรียนรูจากการแกปญหาในชีวิตจริง  ดังนั้นการเรียนรูของชุมชนนี้จึงมิได
มีความหมายเพียงการยกระดับความคิด สติปญญาของสมาชิกจะสูงขึ้นเทานั้น แตการเรียนรู
เพ่ือการดําเนินงานพัฒนา ซึ่งเปนเรื่องของวิถีชีวิตจริงของชาวบาน/ของทองถิ่นของชุมชน จะทํา
ใหงายตอการทําความเขาใจและเรียนรูที่จะดําเนินงานได  

4) เปนการเรียนรูและการทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย ซึ่งเปนความ
สัมพันธในแนวนอน (vertical) มากกวาในแนวตั้ง (horizontal) การเชื่อมโยงระหวางสมาชิก และ
ระหวางชุมชน เปนการเรียนรูจากความคิดและประสบการณซึ่งกันและกัน มีการชวยเหลือกัน มี
การติดตอสื่อสารถึงกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน ทําใหสมาชิกที่สนใจรวมกันมาทํางาน  ภายใต
วัตถุประสงคเดียวกัน เปนลักษณะเครือขายการเรียนรูที่เชื่อมโยงกัน 

2.2  กระบวนการปรับตัวในวิถีชีวิตของชาวบานและชุมชน 

จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม คานิยม และระบบ  
คุณคาที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมไทย ไดกอใหเกิดการปรับตัวในหมูชาวบาน โดยเฉพาะในสังคม  
ชุมชนทั่วทุกภาคของประเทศ โดยการสรางกระบวนการหลายอยางขึ้นมาและกระบวนการ 
เหลานี้ไดกลายเปนปจจัยที่เอ้ือตอการถายทอดและพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญ มีดังน้ี 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2538) 

1)  กระบวนการปรับใชวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา  การเขามาของวัฒนธรรมภาย
นอก โดยเฉพาะจากซีกโลกตะวันตก ซึ่งเกิดขึ้นในชวงของการเรงรัดพัฒนาประเทศไดกอใหเกิด
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การเปลี่ยนแปลงในวิถีการผลิต แบบแผน ความสัมพันธ ระบบคุณคา และความเชื่อของชาว
บานและชุมชน การเปลี่ยนแปลงนี้ไมไดเกิดขึ้นชนิดถอนรากถอนโคน ขอมูลจากการศึกษา
จํานวนมากในทุกภาคของประเทศตางยืนยันตรงกันวาชาวบานและชุมชนโดยทั่วไปยังคงรักษา       
สืบทอดวิถีชีวิตของตนหรือวัฒนธรรมชุมชนและสามารถปรับใชไดอยางเหมาะสมกับสมัย เม่ือ
กระแสโลกาภิวัตนถาโถมเขาสูชนบทนั้น เปนชวงที่ชุมชนจํานวนมาก “ตั้งหลัก” ไดกอนแลว จึง
สามารถรับมือกับกระแสนี้ไดไมยากนัก 

ภูมิปญญาชาวบานและภูมิปญญาทองถิ่น เปนหนึ่งในหลายกรณีที่แสดงถึงศักยภาพ
หรือความสามารถของชาวบานและชุมชนในการปรับใชวัฒนธรรม เปนกระบวนการเชื่อมโยง
ระหวางอดีตกับปจจุบันผานระบบคุณคาเดิมของชุมชน ซึ่งเปนวัฒนธรรมสวนที่มองไมเห็น    
ทําใหชาวบานในทุกภาคของประเทศไดปรับ หรือประยุกตเอาวัฒนธรรมเขามาใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอยางกวางขวาง โดยไมติดยดึกับรูปแบบและวัฒนธรรมทางวัตถุ 

2)  กระบวนการพัฒนากลไกทางสังคมวัฒนธรรม  การพัฒนาประเทศที่ผานมาไดกอ
ใหเกิดความกาวหนาทางวัตถุมากมาย โดยเฉพาะเทคโนโลยีสื่อสารและโทรคมนาคมทําใหคน
ในชนบทไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น สามารถติดตอกันไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง แต
อีกดานหนึ่งของความกาวหนานี้กลับสงผลใหผูคนและชุมชนตัดขาดจากกัน ความสัมพันธทาง  
เครือญาติและการแลกเปลี่ยนหรือการพึ่งพาแบบถอยทีถอยอาศัย ซึ่งเปนกลไกทางสังคม     
วัฒนธรรมแบบเดิมแทบจะไมมีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรมทางสังคมของบุคคล 

ทามกลางความออนลาของกลไกทางสังคมวัฒนธรรมดังกลาว ชาวบานและชุมชน
จํานวนมากไดพยายามฟนฟู ประยุกต และสรางสรรคกลไกทางสังคมวัฒนธรรมใหม ใหมี      
รูปแบบเนื้อหา และการหนาท่ีหลากหลาย สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลง แตกลไกใหมนี้ไดคง
ไวซึ่งระบบคุณคาเดิมของชุมชน 

3)  กระบวนการสรางสรรคสถาบันของชุมชน  กระบวนการปรับใชวัฒนธรรมและ
การพัฒนากลไกทางสังคมวัฒนธรรมตามที่ไดกลาวขางตน เกิดขึ้นและดํารงอยูในสังคมชุมชน 
จึงหลีกเลี่ยงไมพนที่จะตองเขาไปเกี่ยวโยงกับสถาบันที่มีอยูเดิม เชน ครอบครวั ศาสนา และการ
ศึกษา เปนตน และสงผลใหสถาบันเหลานี้เปลี่ยนแปลงไปทั้งในดานรูปแบบหรือความสัมพันธ 
บทบาท เน้ือหาสาระ ตลอดจนมีการหนาที่ใหม ๆ เพ่ิมขึ้นเพื่อรองรับความผันแปรที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา นอกจากนั้นกระบวนการทั้งสองนี้ยังสงผลใหเกิดการสรางสรรคสถาบันใหมขึ้นใน 
ชุมชน  ที่สําคัญไดแก สถาบันการเรียนรูและสถาบันของชุมชน 

สถาบันการเรียนรูของชุมชน  ในชวงที่ชุมชนตองเผชิญกับกระแสการพัฒนา สงผล
ใหชาวบานจํานวนมากประสบกับความทุกขยากและลมสลาย ผูคนจํานวนหนึ่งตองพายแพ ทิ้ง
ถิ่นฐานโยกยายเขาสูตัวเมืองและเมืองหลวง สวนผูที่ไมยอมแพก็ตองดิ้นรนตอไป การรวมตัว
เพ่ือแสวงหาทางออกรวมกันในรูปกลุมและองคกรดังกลาวแลวขางตน เปดโอกาสใหชาวบานได  
เรียนรูรวมกัน กระบวนการแลกเปลี่ยนความรูและถายทอดประสบการณระหวางชาวบานสงผล
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ใหคนเหลานี้ไดสัมผัสสัมพันธและเชื่อมโยงกันเปนเครือขายการเรียนรู และชุมชนจํานวนมากได
รักษาและพัฒนาความสัมพันธนี้ไวอยางตอเนื่องและม่ันคง จนมีภาวะเปนสถาบัน 

ผลจากการศึกษาชุมชนจํานวนมากในทุกภาคของประเทศพบวา สถาบันการเรียนรู
ของชุมชน ซึ่งอาจมีชื่อตางกัน เชน มหาวิทยาลัยชาวบาน สมาคม ชมรม เครือขาย ศูนยและ
กลุม เปนตน ตางนําเอาลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมชุมชนมาเปนแนวทาง การเรียนรูจึงเปน
ธรรมชาติ งาย และตรงตอความตองการของชาวบาน โดยมีผูนํา ผูรู หรือนักปราชญชาวบานทํา
หนาที่ถายทอดแนวคิด ความรู หรือชุดประสบการณของชุมชนใหแกผูสนใจนําไปปรับใชให 
สอดคลองกับวิถีชีวิต 

ความรูหรือชุดประสบการณของชุมชน มิใชความรูทางเทคนิคเพียงอยางเดียว แตยัง
มีสวนที่เปนคุณคา ศีลธรรม และจริยธรรมรวมอยูดวย หรือเปนความรูแบบองครวม และการ  
ถายทอดก็มิไดแยกเปนสวน ๆ ผูเรียนจึงตองเรียนรูวิถีชีวิตทั้งหมดจากเจาของประสบการณ   
หัวใจของการเรียนรูเชนนี้อยูที่การปฏิบัติ ทําใหเกิดการหนุนชวยและการไปมาหาสูกันระหวาง   
ผูถายทอดความรูและผูเรียน 

การจัดการและการเรียนรูของสถาบันที่กลาวนี้ ไดเปนบทพิสูจนและเปนรูปธรรมที่
แสดงใหเห็นวาการศึกษาและการพัฒนาเปนกระบวนการเดียวกัน 

สถาบันทุนของชุมชน  ทุนเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต สําหรับชาวบานใน
ชนบทน้ัน ทุนมีความหมายกวางขวาง ครอบคลุมทั้งพืช สัตว ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนในชุมชน
และเงินตรา ชาวบานและชุมชนจํานวนมากไดใชความรูและภูมิปญญาจัดการสิ่งตาง ๆ เหลานี้
ใหรับใชและสรางความมั่นคงแกชีวิต ชุมชนจํานวนหนึ่งไดพัฒนากองทุนพืชพ้ืนบาน กองทุนวัว 
ธนาคารขาว และกลุมออมทรัพย เปนสถาบันทุนของชุมชน 

พัฒนาการของสถาบันที่กลาวนี้ เกิดขึ้นควบคูกับกระบวนการเรียนรูและสถาบันการ
เรียนรูของชุมชน มีความหลากหลายบนพื้นฐานของสังคมวัฒนธรรมชุมชน รูปแบบการบริหาร 
จัดการทุนของชุมชน  ในแตละแห งจึงสัมพันธกับ พ้ืนฐานดังกลาว  และสอดคลองกับ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ความหลากหลายของรูปแบบและการจัดการที่ยืดหยุนสูง ชวยให
สถาบันทุนตอบสนองความตองการของชาวบานและชุมชนไดมากกวา 

ในขอเท็จจริงพบวา มีความคาบเกี่ยวระหวางทุนที่เปนโภคทรัพย เชน พืช สัตว สวน 
และไรนา เปนตน กับทุนที่เปนเงินตรา ชุมชนหลายแหงเริ่มตนจากการจัดการโภคทรัพย แลว
เปลี่ยนโภคทรัพยเปนเงินตรา และหลายชุมชนเร่ิมจากการจัดการการเงินเพื่อสรางความมั่งคั่ง
ทางโภคทรัพย 

ดังน้ันการหนาที่ของสถาบันทุนของชุมชนจึงไมไดจํากัดเฉพาะทุนเพ่ือการผลิตเทา
นั้น สถาบันน้ียังมีหนาที่ดูแล “ทุนชีวิต” ซึ่งเปนทุนพ้ืนฐานที่สัมพันธกับโภคทรัพยและ
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ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้นยังครอบคลุมไปถึงการดูแลสวัสดิการ การศึกษา ศาสนา และ
การสาธารณประโยชนในชุมชน 

จากการศึกษาของ โอภาส ปญญา และคณะ (2545: ii-iii) เร่ือง “ระบบขอมูลชุมชน : 
กระบวนการสรางความรูสูการพึ่งตนเองของชุมชน 4 ภาค” เสนอตอ สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และธนาคารโลก  พบวา หัวใจของความสําเร็จในการสราง
ความเขมแข็งที่ทําใหชุมชนแกไขปญหาและนําพาตนเองออกจากวิกฤติไดคือ ความสามารถของ
ชุมชนในการสรางความรูไดเองอยางอิสระ เรียกวาเปนกระบวนการ “การเรียนรูชุมชน” หรือ 
“การเรียนรูจากการกระทํา” รวมกัน โดยมีเปาหมายรวมอยูที่ความอยูรอดของชุมชน มิใชความ
อยูรอดของตนเองในระดับปจเจก กระบวนการเรียนรูชุมชนมีลักษณะพิเศษสามารถใหความรูใน
สิ่งสําคัญเหลานี้ไดดังนี้ 

1.  ความสามารถในการประเมินสถานภาพของฐานทรัพยากรที่มีอยู ทั้งในระดับ    
ชุมชนและระดับครัวเรือน เชน การรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติและสาเหตุของการมีหน้ีสิน 
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เครื่องมือที่ทําใหรู “ทุกข” ของชุมชน 

2.  การเกิดกลุมแกนนําเชิงจัดการสมัยใหมในชุมชน ที่เปนผูนําโดยการปฏิบัติ มี
ทักษะและความสามารถที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนได เพ่ือจัดใหคนมาคิดรวมกัน หรือจัดกระบวน
การคิดรวมกันอยางสรางสรรคเพ่ือหาทางออกจาก “ทุกข” ของชุมชน 

3.  การจัดตั้งตนเองและการสรางเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุม องคกรและ
สถาบัน พันธมิตรหรือแนวรวม ภายนอกชุมชน กลาวคือการรูทุกขและเห็นหนทางออกจากทุกข
แลว จําเปนตองมีการตัดสินใจลงมือกระทํา มีการจัดความสัมพันธใหม ๆ กับคนที่รวมอุดม
การณ 

4.  การมีสวนรวมของชุมชนหรือสาธารณะ โดยผานเวทีการพูดคุย เวทีสาธารณะ 
การศึกษาดูงาน และการหนุนเสริมใหเกิดกระบวนการคิดอยางสรางสรรคทั้งชุมชน 

 
2.3  กระบวนการเรียนรูในชุมชน 

กระบวนการเรียนรูในชุมชน มี 6 แนวคิดดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543: 6-8) 

1. มนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูสูงและสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได การ
เรียนรูนอกจากจะสรางสรรคภูมิปญญาใหมนุษยสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเน่ือง
แลวยังกอใหเกิดความภาคภูมิใจ และความปติแกผูเรียนรูอีกดวย 

2. การปฏิรูปการศึกษาควรมุงแกปญหาความทุกขยากของคนสวนใหญของประเทศ
โดยการกระจายการเรียนรูออกจาก “สถานศึกษา” ไปสู “ชุมชน” หรือการคืนการศึกษาใหชุมชน 
เพ่ือใหการเรียนรูตอบสนองความตองการของชุมชน ทําใหเกิดการสะสม “องคความรู” ในทอง
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ถิ่นเปน “ฐาน” สําหรับการพัฒนา “หลักสูตรทองถิ่น” และนําไปสูการปฏิรูป “การเรียนการสอน” 
ในสถานศึกษา ทั้งยังชวยใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางชุมชนและสถานศึกษา ทําใหมีสวน
ชวยเสริมสรางความเขมแข็งซึ่งกันและกัน หรืออีกนัยหน่ึง นักเรียน ครู และชุมชน อยูใน
กระบวนการเรียนรูรวมกัน คือ เปนทั้งผูสอนและผูเรียนรูไปพรอม ๆ กัน 

3. บุคคลและชุมชนมีความหลากหลาย  ทั้ งทางเศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ฯลฯ การนํา “รูปแบบการเรียนรู” ท่ีประสบความสําเร็จใน    
ชุมชนหน่ึงไปใชในอีกชุมชนหน่ึง หรือการวางแผนจากสวนกลาง แลวนําไปใหคนในชุมชน   
ทองถิ่นปฏิบัติจึงมักประสบความลมเหลว นอกจากนี้ปจจัยทั้งภายในและภายนอกชุมชน ยัง
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงตองพัฒนา “รูปแบบการเรียนรู” ในแตละชุมชนอยางตอเน่ือง เพ่ือให
เหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป 

4.  เปาหมายของการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน คือ เพ่ือสราง “ปญญา” ให 
“คน” ในชุมชน (ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ) สามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอยาง   
บูรณาการ หรือกลาวอีกนัยหน่ึง เพ่ือเสริมสราง “พลัง” ใหคนในชุมชนสามารถ “พ่ึงตนเอง” และ 
“พ่ึงพากันเอง” ไดมากขึ้น โดยเนน “การมีสวนรวม” ในกระบวนการเรียนรู และ “การฝกฝน” ตน
เองในทุกดานของชีวิต รวมทั้งสงเสริมการแลกเปลี่ยน เรียนรู และการเชื่อมตอประสบการณ
ระหวางบุคคลและชุมชนโดยผานกระบวนการกลุมและเครือขายการเรียนรู 

5. การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนที่มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาชุมชนทองถิ่นอยาง
บูรณาการ มีสาระและขอบเขตกวางขวาง โดยเฉพาะประเด็น “การเลี้ยงชีพ” ของคนในชุมชน 
ซึ่งจําเปนตองอาศัย “ความรวมมือรวมใจ” หรือ “การผนึกกําลัง” จากทุกสวนของสังคม ทั้งภาค
รัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน อาทิ นักวิชาการ สื่อมวลชน นักธุรกิจ สถาบันการศึกษา 
องคกรบริหารสวนทองถิ่น องคกรพัฒนาเอกชน องคกรชุมชน ฯลฯ การเรียนรูในชุมชนจึงมิได
เกี่ยวของกับบุคลากรทางการศึกษาเทานั้น แตเปนการเรียนรูรวมกันของทุกฝาย 

6. การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน ควรนําไปสูวัตถุประสงคหลาย ๆ ประการ
พรอมกัน เชน เพ่ือสืบคนผูนําจิตวิญญาณ สรางความเขาใจรวมกัน สรางคุณคาและจิตสํานึก
ใหม ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่ดีงาม เกิดความเอื้ออาทร สรางวิสัยทัศนรวม สรางกระบวน
ทัศนใหม (วิธีคิดและวิธีทํางาน) ไดปญหาและความตองการของชุมชน ไดแนวทาง วิธีการ และ    
แผนงานการแกปญหา ไดเร่ิมทดลองทํา ไดโจทยวิจัย เกิดการสะสมองคความรูในทองถิ่น ได 
องคความรูใหม และขยายผลผานการสรุปบทเรียนรวมกัน ไดหลักสูตรทองถิ่นและนําไปสูการ
ปฏิรูปการเรียนการสอน ชุมชนมีโอกาสเรียนรูและจัดการรวมกัน และสิ่งแวดลอมไดรับการ
อนุรักษและฟนฟู 

สําหรับขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน เริ่มตนจาก “รวมคน รวมคิด 
รวมทํา รวมสรุปบทเรียน และรวมรับผลจากการกระทํา”  ถา “วงจรแหงการเรียนรู” ของ  
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ชุมชนใด “หมุน” เร็ว หรือมี “พลวัต” สูง แสดงวาชุมชนนั้นมี “พลังการเรียนรู” สูง (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2543: 9-13) 

1) รวมคน 
การรวมคนมีวัตถุประสงคเพ่ือรวม “พลังใจ” เปนการเสริมใจซึ่งกันและกัน สมาชิก

ขององคกรมีความสนใจและมีวัตถุประสงครวมกัน ทําใหเกิด “จิตสํานึกรวม” ในการแกปญหา
และพัฒนาทองถิ่น เกิดความรัก ความสามัคคี และความเอื้ออาทร องคกรชุมชนที่มีสมาชิก
หลากหลายทั้งเพศ วัย และอาชีพ และพบปะกันอยางตอเน่ือง องคกรชุมชนน้ันยอมมีความเขม
แข็ง 

เพ่ือกระตุนใหเกิดการระดมทุนทางสังคมจาก “ภายใน” ชุมชน ควรสรางกิจกรรมที่
บุคคลในชุมชนสามารถ “มีสวนรวม” เชน การออมทรัพย การอนุรักษสิ่งแวดลอม ประเพณี     
พ้ืนบาน หรือ ประวัติศาสตรหมูบาน เปนตน หรือทําใหเกิดการเชื่อมตอองคกรในชุมชนเขาดวย
กัน เชน กลุมปาชุมชน – กลุมสมุนไพร กลุมออมทรัพย – กลุมแปรรูปอาหาร หรือกลุมวัฒน
ธรรม - วัด – โรงเรียน เปนตน 

การเชื่อมตอองคกรในชุมชนกับองคกรภายนอกเปนการระดมทุนทางสังคมจาก  
“ภายนอก” ชุมชน ซึ่งมีความสําคัญกวาการระดม “เงิน” เน่ืองจากแตละองคกรมีศักยภาพ      
“จุดแข็ง” ที่แตกตางกัน องคกรในชุมชนที่สามารถเชื่อมตอกับองคกรภายนอก เชน กลุมปาชุม
ชน – กลุมสมุนไพร - คณะวนศาสตร กลุมออมทรัพย – กลุมแปรรูปอาหาร – กรมสงเสริมการ
เกษตร – สหกรณเลมอนฟารม หรือกลุมวัฒนธรรม – วัด – โรงเรียน – สวช.- สถาบันราชภัฎ 
ยอมชวยทําใหมีความเขมแข็งยิ่งขึ้น เพราะตางก็มีศักยภาพที่จะเสริมสรางความเขมแข็งใหแก
กันและกัน 

การรวมคนเปน “กลุม” และการเชื่อมตอองคกรเปน “เครือขาย” สามารถกระทําได
หลายวิธี ขึ้นอยูกับสถานการณในแตละทองถิ่น วิธีที่ไดรับความนิยม ไดแก “การจัดเวที” อาจ
เรียกวา “เวทีชาวบาน” หรือ “เวทีประชาคม” เปนการเปด “พ้ืนที่ทางสังคม” แลวนําประเด็นที่  
ชุมชนใหความสนใจมาเปน “เครื่องมือ” ใน “การรวมคน” และ “การสืบคนผูนํา” เชน การเลี้ยง
ชีพ ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหายาเสพติด การรักษาสุขภาพ พิธีกรรมและประเพณี ดนตรีพ้ืนบาน 
ประวัติศาสตรชุมชน เปนตน  ชุมชนหลายแหงใช “ผูนํา” ในชุมชนเปน “เครื่องมือ” ในการรวม
คน อาจเปนพระภิกษุ ครู หมอพื้นบาน ผูนําจิตวิญญาณดานพิธีกรรม หรือผูนําภูมิปญญา   
ทองถิ่น ซึ่งผูนําเหลานี้มักเปน “ผูนําตามธรรมชาติ” ซึ่งมีคุณธรรม ซื่อสัตย เสียสละ อดทน    
อดกลั้น และมีจิตใจอาสาสมัคร 

บางกรณีองคกรจากภายนอกโดยเฉพาะหนวยงานของรัฐ และองคกรพัฒนาเอกชน 
เขาไปมีบทบาทในการกระตุนใหคนในชุมชนรวมตัวกัน เชน กรมการพัฒนาชุมชน และกรม     
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สงเสริมการเกษตร เขาไปจัดตั้งกลุมออมทรัพย และกลุมอาชีพ องคกรพัฒนาเอกชนกระตุนให
รวมตัวกันเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม สวนภาคธุรกิจเอกชนที่มีบทบาทเดนชัด ไดแก บริษัท      
บางจากฯ ที่สงเสริมใหชาวบานรวมตัวกันทําธุรกิจดานคาน้ํามัน เปนตน 

การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนใช “คน” เปนทั้ง “ปจจัย” และ “เปาหมาย” ของ
การเรียนรู ดังน้ัน “รวมคน” จึงเปนขั้นตอนที่ “สําคัญที่สุด” การรวมคนดวย “ความคิด” จะ
สามารถรวม “พลังใจ” ของ “ผูนําจิตวิญญาณ” ไดเปนอยางดี ทําใหไดคนที่มี “คุณภาพ” มี 
“พลัง” และเปนการรวมตัวที่มี “ความยั่งยืน” ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานในขั้นตอ ๆ ไปประสบ
ความสําเร็จ 

2)  รวมคิด 

มีวัตถุประสงคเพ่ือระดม “พลังความคิด” ใหรูแจงแทงตลอด โดยผานกระบวนการมี
สวนรวมในการระดมสมอง เพ่ือระดมความคิด สรางความเขาใจรวมกัน ปรับกระบวนทัศน สราง
วิสัยทัศนรวม แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ วิเคราะหปญหาและโอกาสอยางรอบดาน จัด
ลําดับความสําคัญของปญหา (เรียนรูอะไร) กําหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงานในการแก
ปญหา (เรียนรูอยางไร เรียนรูกับใคร เรียนรูที่ไหน) 

3)  รวมทํา 

มีวัตถุประสงคเพ่ือรวม “พลังการจัดการ” ตามแผนงานที่กําหนดโดยใชหลักสหกรณ 
การฝกฝนจากการทดลองทํา และการปฏิบัติในพื้นที่จริง กิจกรรมจริง สถานการณจริง ประกอบ
กับการใชหลักการ ทฤษฎี เทคโนโลยี และระบบการบริหารจัดการที่ดีมาสรางความเชื่อมโยงกัน 
ซึ่งการจัดแบงบทบาท หนาที่ และความรับผิดชอบของภาคีการพัฒนาตาง ๆ อยางเหมาะสม 
ยอมทําใหการใชทรัพยากรมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

4)  รวมสรุปบทเรียน 
มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง “พลังภูมิปญญา” โดยเริ่มตนจากการประเมินตนเอง และ

ประเมินผลงานผานเวทีกลุม และเครือขายทําใหเกิดการเชื่อมตอทักษะ องคความรู และประสบ
การณ นําไปสูการพัฒนา “องคความรูใหม” ขององคกร จากน้ันเผยแพรองคความรูผานสื่อ 
(เอกสาร วิทยุ โทรทัศน) ไปสูองคกรชุมชนอ่ืน ๆ  

5)  รวมรับผลจากการกระทํา 
มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง “พลังมิติ” โดยการยกยอง ชื่นชม และใหกําลังใจคนที่เสีย

สละและทํางานใหกับชุมชนและสังคม ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขจากการทํางาน
รวมกัน สวนผลจากการกระทําอาจไดรับในมิติที่แตกตางกัน เชน สมาชิก องคกร ชุมชนไดรับ
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ผลทางดานเศรษฐกิจ นักเรียนไดเรียนรูวิธีคิดและการทํางานเปนทีม สวนครูไดเรียนรูศักยภาพ
ของทองถิ่น ซึ่งนําไปสูการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น และการปฏิรูปการเรียนการสอนในโรงเรียน 

    
2.4  กระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง (Authenticity Learning) (วิชัย วงษใหญ, 

2540: 10-15) 
การศึกษากระบวนการเรียนรูอีกอยางหน่ึง ก็คือการศึกษากระบวนการเรียนรูตาม

สภาพจริง (Authenticity Learning) การเรียนรูตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ไม
ยัดเยียดความรู เน้ือหาสาระใหกับผูเรียน เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
บทบาทผูสอนเปนผูเอ้ืออํานวยการเรียนรู รับผิดชอบและวเิคราะหวิธีการเรียน กระตุนใหผูเรียน
รูจักวิธีการเรียนรู การเรียนรูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูจากกลุม โดยผูเรียนสรางความรูเชิง
ความคิดและสรางสรรคความรู เชน สังคม วัฒนธรรม ขึ้นมาดวยตัวผูเรียนเอง โดยเปนผูบอก
ความรูเองนอกจากทักษะทางวิชาการที่เกิดขึ้นกับผูเรียนแลว การเสริมสรางทักษะทางสังคมให
ผูเรียนมีความละเอียดออนทางอารมณ มีสุนทรียภาพ พรอมที่จะสรางสังคมใหมีความรักใน
เพ่ือนมนุษย มีความรักและรับผิดชอบตอครอบครัว รักชุมชน รักธรรมชาติใหมีความสมดุล มี
เอกภาพเพื่อใหเกิดความสุขและสันติ เปนบุคคลแหงการเรียนรูตลอดชีวิต และเตรียมตัวเพ่ือ
กําหนดทาทีแหงการเรียนรู พรอมที่จะรับและเลือกปฏิเสธขาวสาร เทคโนโลยีดวยวิถีทางแหง
ปญญา 

กระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง ไดแก 
1)  กระบวนการเรียนรูที่สมดุลและมีความสุข  ไดแก กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับ

ความดี ความงาม ความจริง.. กิจกรรมกลุมจะเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวมสรางสรรคเจตคติในทางบวก เชน กิจกรรม บทบาทสมมุติ ศิลปะ และกีฬา จะชวยพัฒนา    
ผูเรียนในดานความรวมมือ ไดเลนและทํางานเปนทีม นอกจากนั้นยังเสริมสรางความเชื่อม่ันใน
ตนเอง มีการแสดงความคิดเห็น กลาพูด การแสดงออกอยางเหมาะสมและสรางสรรค 

2)  กระบวนการเรียนรูเพ่ือรู  การเรียนที่จะรูโดยการเชื่อมโยงความรูทั่วไปอยาง
กวางขวางและเพียงพอกับโอกาสที่จะสามารถทํางานในระดับลึกได และการเรียนที่จะรูยังหมาย
ถึง วิธีการเรียนรูที่จะแสวงหาความรู (Learning how to learn) เพ่ือจะไดประโยชนจากโอกาส
ทางการศึกษาที่มีใหตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนจะไดรับเพื่อที่จะรู ไดแก การคิด
วิเคราะห การคิดจําแนก และการคิดเชื่อมโยง ซึ่งมีขั้นตอนและทักษะกระบวนการเรียนรู การ
เรียนรูวิธีการคิดแกปญหา การคิดคาดการณลวงหนา และการคิดสรางสรรค 

ทักษะการคิดแกปญหา เม่ือผูเรียนเผชิญกับปญหาควรดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. หยุดคิด  การหยุดคิดเพื่อทําความเขาใจกับปญหา 
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2. คนหาสาเหตุ  วิเคราะหถึงเหตุที่มาของปญหาที่แทจริง ปญหาบางอยางที่เผชิญ
เปนเพียงแตความรูสึก  ซึ่งไมใชปญหาที่แทจริง 

3. การแสวงหาทางเลือก  โดยคิดถึงวิธีการแกปญหา  พรอมทั้งผลที่จะตามมา  
ซึ่งมีทั้งขอดี ขอเสีย และขอจํากัด  แสวงหาทางเลือกที่ดีมีความเปนไปไดเม่ือนําไปปฏิบัติหรือ
ดําเนินการแกปญหา 

4. ปฏิบัติตามทางเลือกที่เลือกไว  โดยดําเนินการตามขั้นตอนที่เลือกไว บันทึก 
สังเกตการกระทําอยางละเอียด 
5. ประเมินผล  เพ่ือสะทอนผลที่ไดจากการปฏิบัติจริง 

การฝกทักษะการคิดแกปญหาทั้ง 5 ขั้นตอน  ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานใหเกิดทักษะการคิด
วิเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดเชื่อมโยงและการคิดการณลวงหนา 

3)  การเรียนรูที่จะทําและอยูรวมกัน  เปาหมายของกระบวนการเรียนรูที่จะทําไมใช
เพ่ือผูเรียนเกิดแตทักษะทางอาชีพเทานั้น  แตยังไดรับความรูความสามารถที่กวางขวาง  ที่จะ
ดําเนินการกับสถานการณที่หลากหลายและการทํางานเปนทีม  รวมทั้งการเรียนรูทักษะทาง
สังคมไดแกการเรียนรูเร่ืองราวของสภาพสังคมตาง ๆ ของผูเรียนเผชิญอยู รวมทั้งประสบการณ
การทํางานอันสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมในทองถิ่นหรือในระดับกวางที่มีความหลากหลาย
ทางการศึกษาและงานตางๆ 

การเรียนรูที่จะอยูรวมกัน โดยการพัฒนาทักษะการวิเคราะหตนเองและการพัฒนา
ความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เกิดความผูกพันซ่ึงกันและกันจากประสบการณการกระบวนการ 
กลุม การทําโครงการที่ประสบความสําเร็จดวยกันและมีประสบการณเรียนรูที่จัดการความ    ขัด
แยงดวยความมีน้ําใจที่เคารพตอคุณคาของเสียงสวนใหญ ความเขาใจระหวางกันและกันโดยใฝ
หาความเสมอภาคและเสรีภาพ  มีคานิยมดานสิทธิมนุษยชนมีเจตคติที่ดีตอเพ่ือนมนุษย  มี
ความเชื่อวามนุษยสามารถแกไขปญหาได 

ทักษะการวิเคราะหตนเองจะเกิดขึ้นโดยใชกระบวนการกลุม  เพ่ือวิเคราะหในดานดี 
ดานเสียและจุดดอย สมาชิกในกลุมไดแลกเปลี่ยนประสบการณกันในดานความคิดและพฤติ
กรรมที่ปรารถนาเพื่อเปดตนเอง  เปนกระบวนการเรียนรูที่จะเอาใจเขามาใสใจเรา  เสริมสราง
ความมีน้ําใจเปนทีมที่ใหเรียนรูรวมกัน  แลกเปลี่ยนประสบการณกัน 

4)  การเรียนรูที่จะเปนบุคลิกภาพสวนตัวที่ไดพัฒนาดีขึ้น  กระบวนการเรียนรูตาม
ลําดับขั้นตอนที่เปนระบบ  และผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง  จนเสริมสรางเปนบุคลิก
ภาพสวนตัว  สามารถแสดงออกที่สรางสรรคและอิสระ  (Assertion)  มีทักษะการสรางความ
สัมพันธที่ดีระหวางบุคคลและสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  โดยไมมีความกาวราว (Aggression) 
การแสดงออกที่เหมาะสมและสรางสรรคเปนการแสดงออกในการปองกันสิทธิสวนบุคคลของผู
เรียนโดยแสดงซึ่งความรูสึกความคิดเห็น และความตองการตาง ๆ อยางตรงไปตรงมา  จริงใจ 
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เหมาะสมกับสถานการณ  มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเปนมิตรโดยไมลวงเกินสิทธิสวน
บุคคลของผูอ่ืน ดวยวิถีทางแหงปญญาและจากความรูสึกนึกคิดที่ดีงามและสรางสรรค 

การเรียนรูที่เห็นคุณคาของตนเองและเห็นคุณคาของผูอ่ืน (Self Esteem) มีพลังแหง
ความเชื่อม่ันในทุกๆอารมณ ความรูสึก การกระทํา พฤติกรรม เจตคติ คานิยม รวมทั้งความ
สามารถของคนเรา  จะมีความสัมพันธแบบองครวมและตรงกับภาพพจนของตนเอง  การเห็น 
คุณคาและความสําคัญในความเปนมนุษย ทําใหผูเรียนตระหนักดีวา เราคือใคร เราสามารถเปน
อะไร และสามารถทําอะไรได จะใหความสําคัญแกบุคคลอื่น (Significant) รับรูความสามารถ
ของตนเองและของผูอ่ืน (Competence) วาแตละคนมีความเกงและความสามารถที่ไมเหมือน
กัน  นอกจากนั้นยังเชื่อพลังแหงความเชื่อม่ันในตน (Power) การเชื่ออํานาจในตน เชื่อในผลของ
การกระทํา ซึ่งจะพัฒนาไปสูลักษณะของการมุงอนาคต รวมทั้งมีคุณธรรม (Virture) ความดีงาม
กํากับความคิดเห็นและพฤติกรรมเปนชีวิตแหงการเรียนรูที่จะพัฒนาเปนบุคลิกภาพสวนตนและ
เปนบุคคลแหงการเรียนรูอยูในสังคมแหงการเรียนรูไดอยางสงางาม 

ผูเรียนไดรับโอกาสเสริมสรางกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง ไดรับการพัฒนาสติ
ปญญา (Intelligence Quotient) เติมศักยภาพของแตละบุคคล รวมทั้งมีความสามารถในการเขา
ใจความรูสึกของตนเอง  และการควบคุมอารมณ (Emotion Quotient) โดยมีการรูจักและรูทัน
อารมณความรูสึกของตนเอง  รูจักควบคุมอารมณตัวเอง รูจักรอคอย  รูจักเห็นอกเห็นใจบุคคล
อ่ืน มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน รวมทั้งรูจักรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ซึ่งจะเปนบุคคล
ที่มีทั้ง IQ และ EQ จะเปนบุคคลแหงการเรียนรูที่มีคุณภาพ 

5)  การเรียนรูที่จะแสวงหาวิธีการเรียน  สังคมแหงขาวสารเทคโนโลยีเปนสังคมแหง
การเรียนรู บุคคลจะดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพจะตองเปนบุคคลแหงการเรียนรู (Learning 
person) ซึ่งไดรับการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีคุณภาพอยางเปนระบบและตอเนื่อง มี
ประสบการณแหงการเรียนรู มีเจตคติ คานิยมเกี่ยวกับการเรียนที่ดี  การเรยีนรูชวยทําใหผูเรียน
มีความสุข  เรียนรูที่จะรู  เรียนรูที่จะทํา  เรียนรูที่จะอยูรวมกันและเรียนรูที่จะเปนบุคลิกภาพของ
ตนเอง พ้ืนฐานการพัฒนาการเรียนรูใหเปนบุคคลที่รูวิธีการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูในสังคมปจจุบัน  
เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานการณอยางตอเน่ืองยาวนานตลอดชีวิตซ่ึงผูสอนจะตองสรางศรัทธา
และปญญาใหกับผูเรียนไดสั่งสมประสบการณการเรียนใหพัฒนาเปนบุคคลแหงการเรียนรูที่จะ
แสวงหาความรูไดตลอดชีวิต 

2.5  ปจจัยของการเรียนรู  

การที่เราจะพัฒนาชาวบานหรือประชาชนใหเกิดกระบวนการเรียนรู อันจะนําไปสู
การพึ่งตนเอง และการพัฒนาที่ยั่งยืนน้ัน ตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนหรือสังคม ดัง
นี้ (เกศินี จุฑาวิจิตร,2540: 43) 

1) ระบบวัฒนธรรม 
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ในเรื่องของระบบวัฒนธรรมน้ี อาจจะมองไดทั้งในแงรูปธรรมและนามธรรม 
รูปธรรมไดแก การแสดงประจําทองถิ่น เพลงพ้ืนบาน กิจกรรมหรือพิธีกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา ประเพณีตาง ๆ ที่สืบทอดมาชานาน การงานอาชีพ ฯลฯ สวนในแงนามธรรม ไดแก 
ความคิด ความเชื่อ คติชาวบาน เปนตน 

2)  ทรัพยากรบุคคล 
ทรัพยากรบุคคลในทองถิ่น ไดแก พระ ครู แพทย ผูนําความคิดเห็น ปราชญ  

ชาวบาน บุคคลเหลานี้ลวนแลวแตเปนผูมีศักยภาพในการนําชุมชนหรือทองถิ่นไปสูเปาหมาย
ของการพัฒนาตามความคาดหวัง 

3)  ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรในทองถิ่น 
ไดแก แหลงธรรมชาติ พืชเศรษฐกิจ ปาไม ภูเขา ทะเล ฯลฯ ตลอดจนหนวยงาน

ของรัฐ ธุรกิจเอกชน และสถาบันการศึกษาที่อยูในทองถิ่น ทรัพยากรเหลานี้ นับไดวาเปน     
ขุมทรัพยทางปญญาและขุมทรัพยทางเศรษฐกิจใหแกทองถิ่นได 

4)  เครือขายการสื่อสาร 
หมายถึงระบบของการสื่อสารภายในชุมชนหรือในทองถิ่น เชน ชาวบาน     

สวนใหญรับรูขาวสารภายนอกจากแหลงสารใด จากสื่อมวลชน หรือจากการพูดคุยกัน ในแตละ
วันชาวบานจับกลุมคุยกันในเวลาใดและสถานที่ใด ใครคือผูนําความคิดเห็น ใครคือบุคคลที่      
ชาวบานใหความเชื่อถือ สื่ออะไรบางที่มีอยูแลวในชุมชน เปนตน 

ตามหลักการเรียนรูที่เปนสากล การเรียนรู เปนการพัฒนาพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง
การแสดงออกทางวาจา ทาทาง และการปฏิบัติไดจริงตามจุดประสงคของการเรียนรูนั้น การ
เรียนรูดังกลาวนี้เปนแนวคิดทางจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ซึ่งเนนการเชื่อมโยงสัมพันธ
ระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมตอบสนอง  อยางไรกต็าม หลักการเรียนรูตามทฤษฎีพัฒนาการทาง
เชาวปญญา เผยแพรโดย ชอง เพียเจต (Jean Piaget) เจอโรม บรูเนอร (Jerome Bruner) และ 
ออซูเบล (David P. Ausubell) เปนตน ไดอธิบายเพิ่มเติมจากการพัฒนาพฤติกรรมวาการเรียนรู
เปนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาโครงสรางการรูคิด  (Cognitive structure) อีกดวย  และ      
โครงสรางการรูคิดนี้ยอมสะสม ซับซอนขึ้นตามพัฒนาการของผูเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวกระบวนการขาวสาร (Information processing) การเรียน
รูทางสังคม (Social learning) และ แนวมนุษยนิยม (Humanism) ลวนอธิบายถึงกระบวนการ 
เรียนรูที่มนุษยไดสัมผัสเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสังคมมนุษย ขาวสาร และสถานการณ 
เกิดความรู ความจํา การรูคิดของตนเอง ตลอดจนแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนไปสูความดีงามสูงสุด
ได 

ตามนัยแหงพุทธธรรม จุดเริ่มตนของการเรียนรู คือ ธาตุรูที่เกิดจากผัสสะทั้งหลาย 
คือรูปกับนาม เม่ือรูได ความรูนั้นก็จะพัฒนาไปโดยการฝกปฏิบัติจนรูแจงชัดเจนเปนสัมมาทิฎฐิ 
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ซึ่งจะนําไปสูจุดหมายปลายทาง คือความเปนอิสระหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ปจจัยที่เสริมสราง
สัมมาทิฎฐิถือวาเปนปจจัยของการเรียนรูมีอยู 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายนอก และปจจัย   
ภายใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดอธิบายไวในบทที่กลาวถึงบุพภาคของการศึกษาวา 
ปจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฎฐิมี 2 ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ (สุมน 
อมรวิวัฒน, 2542: 7-8) 

“…1.  ปรโตโฆสะ = เสียงจากผูอ่ืน  การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การ   
สั่งสอนแนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การ
เรียนรูจากผูอ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตองเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู 
หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร 

ขอแรกนี้ เปนองคประกอบฝายภายนอก ไดแก ปจจัยทางสังคม อาจเรียกงาย ๆ วา 
วิธีการแหงศรัทธา 

2.  โยนิโสมนสิการ = การทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด 
คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่
สิ่งน้ัน ๆ มันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะ
สิ่งน้ัน ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเปนตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย
โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ 

ขอสองนี้ เปนองคประกอบฝายภายใน ไดแก ปจจัยภายในตัวบุคคล อาจเรียกงาย ๆ 
วา วิธีการแหงปญญา…”  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)  ไดกลาววา สําหรับคนเริ่มแรก ศรัทธาที่ถูกตองจะชวยได
ดีที่สุด ศรัทธาที่ถูกตองก็คือตองมีปญญาชวยตรวจตรา ถาปฏิบัติไดดี ศรัทธาจะชวยใหม ี   ทศิทาง 
จุดเนน และมีเร่ียวแรงในการแสวงปญญา  และโดยที่สังคมไทยในอดีตซึ่งมีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีศาสนาพุทธเปนฐานที่กอใหเกิดความเชื่อ คานิยม และโลกทัศนที่เปนแบบวัฒน
ธรรมพุทธ ดังนั้นในกระบวนการเรียนรูของชาวบานจึงมีสถาบันศาสนาอยูในวิถีชีวิตดวยโดยมีพระ
สงฆเปนผูนําแหงศรัทธา สําหรับในสังคมปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตแลวนั้นแตชีวิตของคน
ในชนบทก็ยังมีความผูกพันอยูกับสถาบันศาสนาอยางมาก ในชุมชนหลาย ๆ แหงเราจะพบวา พระ
สงฆเปนผูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชน เปนผูมีบทบาทสําคัญในกระบวนการเรียนรูของ
ชาวบานและชุมชน ทําใหการพัฒนาเปนไปอยางตอเนื่องและยั่งยืน  

ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่โอนออน ไมบังคับใหคนตองเชื่อถือปฏิบัติตาม ใชวิธีการ 
เผยแพรที่นุมนวล โดยใชเมตตาเปนที่ตั้ง โดยมีหลักการวามนุษยนั้นสามารถฝกได จึงไปพบกับ
ชาวบาน ณ จุดที่ชาวบานยืนอยู และคอย ๆ พัฒนาขึ้นมาทีละขั้น ๆ สําหรับคนสามัญทั่วไปที่
ตองเรียนรูดวยอาศัยคําแนะนําสั่งสอนจากผูอ่ืน กระบวนการฝกอบรมจะเริ่มตนดวยความเชื่อใน
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รูปใดรูปหนึ่งกอน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ศรัทธา ศรัทธานี้อาจจะเปนความเชื่อเพราะ
พอใจในเหตุผลเบื้องตนของคําสอนนั้น และหรือความเชื่อในความมีเหตุผล หรือลักษณะอันสม
เหตุสมผลนาไววางใจของตัวผูสอนเอง จากนั้น จึงมีการรับฟงคําสอน การศึกษาอบรม เกิด
ความเขาใจเพิ่มพูนขึ้น มองเห็นเหตุผลที่ถูกตองดวยตนเอง ศรัทธาที่ปรากฏนี้ตองเปนความเชื่อ
ที่ประกอบดวยปญญา หรือเชื่อเพราะมีความเขาใจในเหตุผลเปนมูลฐาน มิไดหมายถึงความเชื่อ
แบบมอบใจปลงปญญาใหไป โดยไมตองตองพิจารณาเหตุผล โดยกระบวนการดังกลาวขางตนน้ี 
เรียกวา กระบวนธรรม  (พระราชวรมุนี ประยุทธ ปยุตโต, 2529: 614-615) สามารถเขียนให
เขาใจโดยงายดังนี้ 

ศรัทธา   ------------------>สัมมาทิฎฐิ ------------------>สัมมาญาณะ     --->สัมมาวิมุตติ 
หรือ 

      ศรัทธา    --->            ปรโตโฆสะ                 --->โยนิโสมนสิการ  --->การพึ่งตนเองได 
      (กัลยาณมิตร) 

หรือ 
ศรัทธา    --->การรับฟงคําสอน การศึกษาอบรม --->การลงมือปฏิบัติ --->การพึ่งตนเองได 

     หรือ 
      ความเชื่อ --->     ความเขาใจดวยเหตุผล       --->   การเปนอิสระ --->การพึ่งตนเองได 
 

ผลการศึกษาการเรียนรูที่ชาวบานและชุมชนเปนผูสรางและเปนเจาของกระบวนการ
ในทุกภาคของประเทศ พบวา การเรียนรูดังกลาวประกอบดวยกระบวนการดังตอไปน้ี (วิมล
ลักษณ ชูชาติ, 2540: 31-32)  

1) วิเคราะห-สังเคราะหปญหา ทั้งของตนเอง ชุมชน และเชื่อมโยงสิ่งเหลานี้
เขากับสังคมไทยตลอดจนสังคมโลก 

2) การแสวงหาทางออกที่เหมาะสมกับตนเองและชุมชน ดวยวิธีการตาง ๆ เชน 
การประชุม-สัมมนา การศึกษาดูงาน และการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ  

3) การสรางสรรคกิจกรรมที่เปนผลจากการตัดสินใจของตนเองและชุมชน ในแงของ
ชุมชน กิจกรรมที่ทําขึ้นน้ีอาจเรียกวา กิจกรรมเครือขาย เพราะเปนตัวชักจูงและเชื่อมโยงคนเขา
ดวยกัน 

4) การประเมินผลกิจกรรม และนําผลที่ไดไปแกไขปรับปรุงกระบวนการทั้งหมด 
 
ในกระบวนการเรียนรูของชุมชนนั้น โดยทั่วไปจะเริ่มตนที่ความพยายามในการแสวง

หาทางออกหรือการแกไขปญหา ซึ่งจะตองเรียนรูที่จะคนหาตนเหตุของปญหา เรียนรูที่จะคิด   
แกไขปญหาโดยมีกรอบความคิดในการคิดแกปญหา 3 ประเด็นหลักคือ การใชขอมูลที่เกี่ยวกับ
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ตัวของผูแกปญหาเอง ซึ่งเนนไปที่สภาพทางกายภาย สถานภาพ บทบาท และความสามารถ
เฉพาะตน ขอมูลทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยและสนับสนุนตอการแกปญหารวม
ทั้งขอมูลวิชาการ คือตัวองคความรูที่จะใชในการแกไขปญหานั้นๆเพ่ือใหไดขอมูลมากพอที่จะ
ตัดสินใจในการแกไขปญหา ซึ่งจะทําใหบรรลุเปาหมาย คือ มีความสุข โดยกระบวนการดังกลาว
ใชไดทั้งปจเจกบุคคลและชุมชน (ปาน กิมป, 2540: 18) 

 
2.6  กระบวนการสรางเครือขายการเรียนรู 

หัวใจของกระบวนการสรางเครือขาย คือ ตองมีการปฏิบัติและการสรุปประสบการณ
จากการปฏิบัติของชาวบานและองคกรชุมชนอยางตอเน่ือง ในการปฏิบัติกิจกรรมในกระบวน
การเครือขาย มีดังนี้ (วิมลลักษณ ชูชาติ, 2540: 36-37) 

1) การคัดเลือกผูนํา  คัดเลือกผูนําจากขอมูลที่ไดรับในกระบวนการสํารวจคนหา 
เนนที่ผูรูและองคกรชุมชนที่มีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ เพราะนี่เปนขั้นตอนการดึงดาน
ที่เปนศักยภาพของทองถิ่นออกมา เปดโอกาสใหศักยภาพของชาวบานไดแสดงออกและพัฒนา
ศักยภาพเพื่อการแกปญหาและเอาชนะขอจํากัดที่มีอยูในชุมชนและทองถิ่น และแนนอนวาผูรู 
ชาวบานและองคกรชุมชนที่ผานการเลือกสรรนี้ จะมีบทบาทหลักในกระบวนการ 

2) การจัดเวทีชาวบาน  โดยชาวบาน (ผูรู) และองคกรชุมชน (ผูนําองคกร) ที่ได
รับคัดเลือกเขารวม ประเด็นแรก ของเวทีชาวบานนี้ คือการวิเคราะหขอมูลโดยผูนําชาวบาน 
โดยการนําเสนอขอมูลจากกระบวนการสํารวจและคนหา ทั้งขอมูลภาพรวมและรายงานการ
วิเคราะหใหเวทีชาวบานไดเรียนรูความเปนจริงของตนเอง ขยายความรับรูของชาวบานจากรู
ระดับหมูบานของตนเองมาเปนรูระดับทองถิ่น รูวามีปญหาอะไร มีขอจํากัดตรงไหน มีความรู 
ความสามารถอะไรบาง ใหขอมูลผานการวิเคราะหของผูนําชาวบานซึ่งจะมีการตรวจสอบขอสรุป
จากการวิเคราะหขององคกรดวย ประเด็นที่สอง คือการเรียนรูจากผูรูชาวบาน ซึ่งมาจากทองถิ่น
นั้นหรือมาจากทองถิ่นอ่ืน ในประเด็นที่เราตองการนํามาเสนอเพื่อใหชาวบานตอความคิด ตอ
ประสบการณใหรับรูกวางไปกวาระดับทองถิ่นของตนเอง  ประเด็นที่สาม คือการเรียนรูความคิด
และประสบการณในการจัดการงานพัฒนาของตนเองโดยการรวมตัวเปนเครือขาย โดยผูรูหรือผู
นําเครือขายจากพื้นที่ที่มีความใกลเคียงในปญหาการดํารงชีวิตของชาวบานในทองถิ่นเปาหมาย   
จุดเนนน้ันอยูที่ตัวแบบการทํางานเครือขายจากภายนอกทองถิ่น เวทีชาวบานอาจจะจัดหลาย ๆ 
ครั้งตอเน่ืองกัน เพราะเนื้อหาทั้งสามประเด็นที่กลาวถึง ชาวบานในพื้นที่เปาหมายจะเรียนรูควบ
คูกับการเรียนรูเชิงประจักษที่ไดจากการเห็นดวยตา สัมผัสดวยมือ หรือการศึกษาดูงานในพื้นที่
ที่เปนตัวแบบของงานโดยตรง 
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3)  การวางแผนงานพัฒนา  การไดคิดไดแสดงออกถึงความคิดเห็นของตนเองในเวที
ชาวบาน กิจกรรมที่จะทํามาจากความคิดที่สอดคลองกับศักยภาพของชาวบาน การทํากิจกรรมใน
พื้นที่นั้น 

4)  การจัดตั้งองคกรเครือขาย แมเมื่อมีการวางแผนการทํางานและลงสูการปฏิบัติ
แลว เวทีชาวบานยังตองทําอยางตอเนื่อง เพราะเวทีชาวบานจะเปนที่พบปะหารือรวมกันในงาน
อยางตอเนื่องเปนกระบวนการสรุปประสบการณจากการปฏิบัติและพัฒนารูปแบบวิธีการบริหาร 

 
นอกจากนี้  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดวิจัยและพัฒนาเครือขาย  

การเรียนรูสําหรับการศึกษาเพื่อปวงชน กรณีศึกษาชุมชนภาคกลาง : จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวารูป
แบบการถายทอดภูมิปญญา ซึ่งเปนพื้นฐานการสรางเครือขายการเรียนรู 4 ประการ ดังนี้ (วิมล
ลักษณ ชูชาติ, 2540: 38-39)   

1)  การถายทอดแบบตัวตอตัว  เปนวิธีการถายทอด โดยการบอกกลาวกับบุคคลที่เปน
ญาติสนิทกัน เพื่อนสนิท หรือเปนลูกหลานอยูในครอบครัวเดียวกัน จะไมยอมถายทอดใหกับคน
อ่ืนที่ไมใชญาติ หรือเพื่อนที่สนิทกัน  ความรูตาง ๆ ชาวบานถือวาเปนความลับที่คนอื่นจะรู ไมได 
เชน ความรูในเรื่องการเกษตร การปลูกพืชพันธุใหม เทคนิคการดูแลรักษาใหไดผลผลิตดี ราคาสูง 
เปนตน 

2)  การถายทอดโดยการรวมกลุมกัน  เปนวิธีการที่ขยายผลไดดีและแพรหลายทั่วไป 
เปนวิธีการถายทอดที่ทําใหทุกคนมีสวนรวม 

3)  การทดลองปฏิบัติโดยซักถามคนอื่น  เปนการถายทอดความรูและมีความเสี่ยงสูง 
เนื่องจากผูทดลองตองมีลองผิดลองถูก และทําใหไมประสบผลสําเร็จ 

4)  การทดลองปฏิบัติโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยน คนควาจากเอกสาร  ซึ่งพบวาวิธีนี้
ประสบความสําเร็จดีกวาการทดลองทําตามคนอื่นโดยขาดความรูและประสบการณ 

เมื่อพิจารณาจากกรณีเครือขายผูรูจากผลการวิจัยเรื่องเดียวกัน ก็พบวา การเรียนรูของ
สมาชิกในชุมชนชนบทนั้นมีอยูตลอดเวลา การเรียนรูบางอยางก็รับจากภายนอกเขามาเกือบทั้ง
หมด แตบางอยางก็มีการปรับและประยุกตใหใชไดอยางเหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งสามารถสรุปเครือขายที่สําคัญไดดังนี้ 

1) เครือขายในระดับปจเจกบุคคล ซึ่งเปนการถายทอดความรูโดยอาศัยความสัมพันธ
สวนบุคคลเปนหลัก เชน การถายทอดความรูเฉพาะญาติสนิท และบุคคลในครอบครัวเดียวกัน 
เปนตน 
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2) เครือขายในระดับชุมชน  เปนการถายทอดความรูใหแกบุคคลที่อยูในชุมชน  เดียว
กัน ระหวางปจเจกบุคคลกับกลุมคนทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน ถายทอดโดยผูนําชุม
ชนใหกับชาวบาน หรือใหกับสมาชิกของกลุมที่ประกอบอาชีพเดียวกัน  

3)  เครือขายในระดับองคกร  เปนการถายทอดองคความรูจากหนวยตาง ๆ โดยอาจ
ผานเขามาทางผูนํากลุม หรือสมาชิกในกลุม เชน ครู พระสงฆ ผูใหญบาน และผูที่ชาวบานเคารพ
นับถือ 

จะเห็นไดวา กิจกรรมหลักที่สําคัญในการพัฒนาเครือขายการเรียนรูของชุมชน 
ประกอบดวย 1) การศึกษาดูงาน เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลใหม อันจะนํามาซึ่งการสรางภูมิปญญา 
และ  2) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู อันเปนเครื่องมือในการ “ระดมสมอง” ของชาวบานในการ
วิเคราะหขอมูลใหมรวมกัน และในการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ิมเติมจากกันและกันทั้งในระดับชุม
ชนและระหวางชุมชน (สีลาภรณ นาครทรรพ, 2539: 253-255) 
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ตอนที่ 3  แนวคิดเรื่อง “การกระจายรายได” 
 
3.1  ที่มาของรายไดของบุคคล 

สังคมไทยในอดีตตั้งแตสมัยสุโขทัย ความสัมพันธของคนก็แบงเปนชนชั้นแลว คือ  
ชนชั้นผูปกครอง ไดแกกษัตริยกับวงศาคณาญาติ และขุนนาง กับ ชนชั้นผูถูกปกครอง คือ 
ประชาชน ไพร และทาส เปนการแบงโดยลักษณะทางธรรมชาติเพ่ือการอยูรอดของมนุษยโดย
ตองอาศัยการรวมกลุมเพื่อตอสูกับภัยตางๆ ที่มีอยูรอบตัว โดยเฉพาะการทําศึกสงครามเพื่อ
ขยายอาณาเขตและในการตอสูก็จําเปนตองมีผูนํา จากการศึกษาของจิตร ภูมิศักดิ์ (สมสมัย ศรี
ศทูรพรรณ, 2519: 104) พบวา ในสมัยนี้ไดมีไพร ทาส เกิดขึ้นแลว โดยยกเอาขอความตอนหนึ่ง
ของศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง ซึ่งบรรยายถึงการสืบมรดกวา “ไพรฟาหนาใด ลูกเจาลูกขุนผูใด 
ลมตายลง สมบัติของพอไมวาจะเปนเหยาเรือนก็ดี ชางก็ดี ขอสับหัวชางก็ดี  ลูกเมียก็ดี ฉางขาว
ก็ดี ตลอดจนไพรฟา ขาไท ปาหมาก ปาพลู ยอมตกทอดไปเปนสมบัติของลูกทั้งสิ้น” โดยใหขอ
สังเกตวา คําวา “ไพรฟา ขาไท” นั้น ไมใชประชาชนที่มีสิทธิเปนพลเมืองแน หากเปนไพรใน
สังกัดเชนเดียวกับไพรหลวงและเลกนั่นเอง สวนขอพิสูจนวา สุโขทัยมีทาสนั้น พิจารณาจากคํา
วา “ขาไท” “ขาไท” ก็คือขาของไท ซึ่งเปนทาสนั่นเอง ความเปนทาสของขาไทไดแกการที่ขาไท
เปนทรัพยสินประเภทหนึ่ง ซึ่งตกทอดจากนายทาสคนหนึ่งไปสูนายทาสอีกคนหนึ่งได 

เราจะพบวาตัวกําหนดความสามารถในการมีรายไดของบุคคลก็คือชนชั้นของบุคคล 
เพราะทาสเปนทรัพยสินประเภทหนึ่ง ที่ซื้อขายได ตกทอดเปนมรดกได จากการศึกษาของ     
ชัยอนันต สมุทวณิช (2519) เรื่อง “ศักดินากับพัฒนาการของสังคมไทย” พบวา ในอดีตถือวา 
พระมหากษัตริยเปนเจาของที่ดินแตเพียงผูเดียว ขุนนางและเจาเมืองตาง ๆ มีหนาที่จัดให
ราษฎรเขาทําไรไถนาในพื้นที่ที่ยังรกรางวางเปลาอยู ราษฎรมีสิทธิในการใชที่ดินในการผลิต แต
ไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน และขุนนางหรือเจาเมืองก็ไมไดมีกรรมสิทธิ์ในที่นาเหลานั้น แตทั้งราษฎร
และขุนนางตางไดผลประโยชนจากผลิตผลจากที่นา โดยขุนนางเก็บผลิตผลจากแรงงานสวนเกิน
ของชาวนาสงใหพระคลังในรูปของสวยสาอากร แตก็สามารถเก็บรายไดสวนหนึ่งไวเปนคา  
ตอบแทนในการควบคุมที่นาดวย เน่ืองจากในสมัยนั้นขาราชการยังไมไดเงินเดือนประจํา ระบบ
กรรมสิทธิ์สวนบุคคลที่ตกทอดเปนมรดกเพิ่งเริ่มมีขึ้นในสมัยรัตนโกสินทรในสมัยรัชกาลที่ 5 เม่ือ
มีการออกโฉนดกรรมสิทธิ์ในที่ดินใหกับขุนนางพระราชวงศที่ไดรับพระราชทาน และผูไปจับจอง
โดยผูที่ไปจับจองตองลงแรงหรือออกเงินชวยในกิจการของรัฐ 

ขอที่นาสังเกตคือ เราจะพบวา ปญหาในเรื่องการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรมของ
ประชาชนทั่วไปไดเกิดขึ้นในสังคมไทยมานานแลว อันสืบเนื่องมาจากความแตกตางกันทาง   
ชนชั้นในระบบศักดินา สังคมไทยในอดีตเปนสังคมปด มีบริบทที่เอ้ือตอการดําเนินเศรษฐกิจ
แบบพอยังชีพ เปนระบบเศรษฐกิจพอเพียง ไมมีสิ่งกระตุนและแรงจูงใจที่จะทําใหเกิดความ
ตองการที่นอกเหนือไปจากบริบทแวดลอม ไมมีการผลิตเพ่ือสะสมสวนเกิน นอกจากการผลิต
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เพ่ือยังชีพ และเพ่ือสงสวย เน่ืองดวยเพราะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ สามารถดํารงชวีติ
เลี้ยงตัวเองไดดวยทรัพยากรของทองถิ่น อยากกินเม่ือใดก็หาไดจากสิ่งรอบตัว ไมมีการอดอยาก 
เพราะในน้ํามีปลา ในนามีขาว ในยุคสมัยนี้เม่ือประเทศประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ เกดิขาว
ยากหมากแพง ปญหาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นลวนเปนดาน supply เปนความผิดปกติของธรรม
ชาติ เชน เกิดอุทกภัย หรือเกิดภัยแลง เปนตน ประกอบกับความเชื่อ คานิยม ที่มี  พ้ืนฐานทาง
พระพุทธศาสนาทําใหทั้งผูปกครองและผูถูกปกครองมีความสัมพันธที่เอ้ือประโยชนตอกันและ
กันในระบบอุปถัมภ จึงทําใหปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมอยูในภาวะที่เปนที่ยอมรับไดของ
คนในสังคม 

สิ่งตาง ๆ เหลานี้เริ่มคลี่คลายไปโดยเริ่มจากเมื่อประเทศไทยทําสนธิสัญญาบาวริ่ง 
ทําใหระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพที่มิไดอาศัย “เงิน” หรือ “รายได” เปนปจจัยในการดําเนิน
ชีวิตเริ่มเปลี่ยนแปลงไป โดยมีการผลิตเพื่อขายเพื่อสงเปนสินคาออกมากขึ้น และหลังจาก
ประเทศไทยเขาสูแผนพัฒนาฯ ในป 2504 การเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ก็เปนไปอยางมาก
มายและรวดเร็ว การผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ เศรษฐกิจแบบพอเพียง ถูกทําลายลง 
จนอาจกลาวไดวา ระบบการผลติเพ่ือขายไดแทรกซึมลงไปทั่วทุกพื้นที่ของประเทศ และจากผล
ของการพัฒนาดังที่ไดกลาวแลวขางตน ทําให “รายได” ที่เกิดขึ้นในภาคเกษตร เปนรายไดที่ติด
ลบ  

พ้ืนฐานของความแตกตางในรายไดของบุคคลขึ้นอยูกับปญหาการผูกขาดในการ
กําหนดราคาหรือผลตอบแทนในการทํางานของปจจัยการผลิต และการผูกขาดในการเปน    เจา
ของปจจัยการผลิต ซึ่งเปนปญหาพื้นฐานทางโครงสรางของระบบเศรษฐกิจ อยางไรก็ตาม ใน
ประเทศไทยไดมีปญหาความไมยุติธรรมในการกําหนดราคาและการผูกขาดในเรื่องปจจัยการ
ผลิตมาเปนเวลาชานานแลว เม่ือรัฐบาลเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 ในชวงป 
2504 ถึง 2509 ก็มิไดใหความสําคัญในการแกปญหาการกระจายรายได มุงแตเรงสงเสริมความ
เจริญเติบโตและรักษาเสถียรภาพเศรษฐกิจเทานั้น เม่ือเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ฉบับที่ 2 ในป 2510 รัฐบาลเริ่มมองเห็นปญหาความไมเสมอภาคในการกระจายรายได แตไมมี
มาตรการที่ไดผลในการแกปญหาดังกลาว ดังนั้น ผลจึงปรากฏวาเม่ือเศรษฐกิจของประเทศ  
เติบโตขึ้น ความแตกตางในการกระจายรายไดระหวางภูมิภาคและระหวางบุคคลก็ยิ่งมีมากขึ้น 
โดยอัตราการเพิ่มของรายไดโดยเฉลี่ยของประชากรในภาคกลางและเขตกรุงเทพมหานครมี   
รายไดโดยเฉลี่ยเพ่ิมสูงมากกวาภูมิภาคอื่นๆ  และถึงแมวาการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศจะ
ไดมีสวนทําใหรายไดเฉลี่ยของประชาชนเพ่ิมขึ้นก็ตาม แตในขณะเดียวกันถาพิจารณาถึงการ 
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ หรือวิถีการดํารงชีพของประชาชน จะพบวา การเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวทําใหประชาชนตองใชจายเพื่อการดํารงชีพเพ่ิมขึ้น ดังนั้นการพิจารณาการเพิ่มขึ้นของ
รายไดแตเพียงดานเดียวจึงมิอาจใชเปนเครื่องวัดฐานะความเปนอยูของประชาชนได แตจําเปน
จะตองนําเอาการเพิ่มขึ้นของรายจายเขามาพิจารณาประกอบดวย และเม่ือนํารายจายมา
พิจารณาประกอบดวย พบวาโดยทั่วไปแลวประชาชนสวนใหญมีชีวิตความเปนอยูที่จนลง โดย
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รายจายในดานตาง ๆ นอกเหนือจากการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคของครัวเรือนไดเพ่ิมขึ้น
อยางรวดเร็วนั้น นอกจากจะแสดงใหเห็นวา วิถีชีวิตความเปนอยูของครอบครัวไทยไดเปลี่ยน
แปลงไปแลว ยังแสดงใหเห็นอีกวาความจําเปนตองหารายไดหรือหาเงินสดมาใชจายไดเพ่ิมขึ้น
มากและเปนเหตุใหมีหนี้สินเพิ่มขึ้นมากดวย (เกริกเกียรติ พิพัฒนเสรีธรรม, 2531: 902-910)  

จากขอมูลดังกลาวนี้ เราสามารถสรุปไดวา สังคมไทยในระบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
อดีต “รายได” อาจมิใชอยูในรูปของ “เงิน” แตอาจจะอยูในรูปของทรัพยสิน ขาทาส บริวาร หรือ
สวยสาอากร ไดกระจุกตัวอยูที่คนกลุมหนึ่งซึ่งก็คือคนชั้นสูงในสังคม และโดยผานระยะเวลาใน
อดีตมาเปนรอยป ประกอบกับยุทธศาสตรการพัฒนาที่เนน “เจริญเติบโตกอนแลวจึงกระจาย ราย
ได” ยิ่งซ้ําเติมใหความแตกตางหรือความเหลื่อมลํ้าของรายไดก็ยิ่งมีมากขึ้น โดยกลุมคนที่ยากจน
ยังคงเปนคนกลุมเดิมคือชนชั้นลางของสังคม ในขณะที่กลุมคนที่มีรายไดเพิ่มข้ึน ไดเพิ่มเอากลุม
ของนายทุนเขามาดวย แตสังคมในอดีตยังไมมีความขัดแยงระหวางความเหลื่อมลํ้าในการกระจาย
รายไดเพราะสังคมไทยมีคานิยม ความเชื่อ โลกทัศน ที่อยูบนฐานของพระพุทธศาสนาประกอบกับ
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ความแตกตางของรายไดของบุคคลจะเกิดขึ้นเฉพาะในแนวตั้ง
เทานั้น สําหรับความแตกตางของรายไดของบุคคลในแนวราบจะไมมี เพราะวิถีชีวิตของชาวบาน
กับวิถีชุมชนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กิจกรรมทุกอยางในชีวิตไมวาจะเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ทางสังคม หรือทางการเมือง เปนการรวมแรงรวมใจกันประกอบ   กิจกรรม ซึ่งแตกตางจากสังคม
ในปจจุบันที่มีลักษณะความเปนปจเจก มีคานิยมในการแขงขันสูง มุงแสวงหารายไดหรือกําไรให
มากที่สุด ในลักษณะที่วา “มือใครยาว สาวไดสาวเอา” ทําใหผูดอยโอกาสในสังคมอยูในฐานะที่
เสียเปรียบในทุก ๆ ดานของชีวิต ความแตกตางของรายไดของบุคคลจะมีปรากฏทั้งในแนวตั้งและ
แนวราบ และความเหลื่อมลํ้าในการกระจายรายไดนี้เองที่ไดกอใหเกิดปญหาสังคมมากมาย 

 
3.2  การแบงสรรรายไดที่ดี  

เน่ืองจากแตละบุคคลเปนทั้งผูผลิตและผูบริโภค ดังน้ันการแบงสรรรายไดใหแตละ
บุคคลจึงเปนหลักทั่วไปวาการแบงสรรรายไดใหแตละบุคคลจะใหเกิดสวัสดิการ ตองใหแตละคน
มีงานทํามีรายไดจากงานที่ทําตามความสามารถ ใหเพียงพอแกการจับจายใชสอยตามควรแก    
อัตภาพ แตในความเปนจริงการแบงสรรรายไดจะไมเปนดังนั้นเพราะ (อัมพร วิจิตรพันธ, 2525: 
93-94) 
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1)  การแบงสรรรายไดไมไดเริ่มที่จุดเดียวกัน  จากไมมีอะไรเลย ไมไดรับการแบงสรร
เลย จนมีรายไดเพียงพอเลี้ยงตนเองตามอัตภาพ บางคนพอแมร่ํารวยอยูแลวตนก็ไมตองออก
แรงมาก ผูที่เริ่มจากจุดไมมีอะไรเลยจึงเสียเปรียบ 

2)  การแบงสรรรายไดใหแตละบุคคลในรูปตาง ๆ  ยังไดแตกตางกันแตละบุคคล 
กลุมอาชีพ ชั้นของสังคม อายุ ที่อยูในจังหวัด/ชนบท ฯลฯ  

3)  การแบงสรรรายไดคิดตามผลของงาน  ผูใดผลิตไดมาก ขยันทํางาน จะมีรายได
มาก หากเปนไปตามหลักนี้จริง ทุกคนจะตั้งหนาตั้งตาทํางาน แตในความเปนจริงในสังคมมีการ
ใชเลหเหลี่ยมเพ่ือเอาเปรียบเพื่อนมนุษย การทุจริตผิดกฎหมาย เปนตน 

4)  อํานาจกลุมอิทธิพล เงิน และการผูกขาด  ทําใหการแบงสรรรายไดตกอยูกับคน
กลุมน้ี 

ดังน้ัน การแบงสรรรายไดที่ดี หรือการทํามาหาไดของคน ซึ่งรวมกันเปนรายได
ประชาชาตินี้ ควรจะแบงสรรใหแกผูประกอบอาชีพตาง ๆ ในลักษณะดังนี้ (อัมพร วิจิตรพันธ, 
2525: 631) 

1) การแบงสรรรายไดนั้น ควรกระจายไมกระจุกอยูบางที่ 
2) การแบงสรรรายไดนั้น ควรใหประชากรเกือบทั้งหมดไดมีปจจัย 4 อันเปน    

มาตรฐานขั้นต่ํา 
3) การแบงสรรรายไดนั้น ไมควรใหแตกตางกันเกินไป 
4) การแบงสรรรายไดนั้น ใหตามผลของงานเพื่อเปนการจูงใจ 
5) การแบงสรรรายไดนั้น รัฐควรหาทางแกสวนที่ไดมากเกินไปและไดนอยเกินไป 
ดังไดกลาวแลวแตตนวา วิถีการพัฒนาแบบไมสมดุลโดยเนน “เจริญเติบโตกอนแลว

จึงกระจายรายได”  กอใหเกิดการกระจุกตัวของรายได ดังนั้นในการแกไขก็ตองใหเกิดการ
กระจายรายได ซึ่งในแผนพัฒนาฯ หลายฉบับก็ไดมีความพยายามที่จะแกไขปญหานี้แตไมประสบ
ผลสําเร็จ เพราะชองวางความแตกตางของรายไดระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจนก็ยังมีมาก 
สาเหตุหนึ่งอาจจะเปนเพราะเครื่องมือที่นํามาใชในการกระจายรายไดไมไดถูกนํามาใชอยางมีประ
สิทธิภาพเพียงพอ เชน 

-  การใชมิติทางดานการเมืองเปนเครื่องมือในการกระจายรายได 

นับตั้งแตสังคมไทยเริ่มใชแผนพัฒนาฯ เปนกรอบในการพัฒนาประเทศ “ความหมาย
ของการพัฒนา” ในแนวคิดของรัฐบาลก็คือ การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากเดิมที่เคยผลิตเพื่อกิน
เพื่อใชภายในครอบครัว ภายในชุมชน มาสูระบบผลิตเพื่อการคาโดยทําการผลิตในปริมาณที่มาก
ขึ้น และดวย “อํานาจ” ที่รัฐบาลมีอยูจึงทําการเรงรัดการเปลี่ยนแปลงนี้ใหรวดเร็ว ทําใหมีความ
ตองการใชปจจัยในการผลิตเพิ่มข้ึน ไมวาจะเปนที่ดิน แรงงาน หรือทุนที่ใชในการดําเนินการ  และ
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ผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาเราจะพบวา ราคาของปจจัยการผลิตจะเพิ่มสูงขึ้นทุกที ในขณะที่ราคา
ของผลผลิตก็จะตกต่ําลงทุกทีเชนกัน โดยเนื่องมาจากการไมมีอํานาจตอรองของ   ผูผลิต ในขณะ
ที่รัฐบาลก็ไมมีอํานาจบังคับใหกลุมที่ผูกขาดทางดานราคาใหกําหนดราคาดวยความเปนธรรม จึง
ทําใหมีคนกลุมหนึ่งรวยขึ้น ๆ ในขณะที่คนอีกกลุมหนึ่งจนลง ๆ ชองวางระหวางคนรวยกับคนจน
นับวันแตจะขยายกวางมากยิ่งขึ้น  

ชุมชนหมูบานไทยนั้น โดยทั่วไปแลวไมไดดํารงคงอยูตามวิถีทางของตนเองโดยอิสระ 
หากไดรับผลกระทบทางโครงสรางจากนโยบายของรัฐในกระบวนการเปลี่ยนแปลงให   ทันสมัย 
และมาถูกกระหน่ําซ้ําเติมอยางหนักในยุคทุนนิยมอุตสาหกรรม ยังผลใหเกิดการสูญเสียกําลัง
ทรัพยากรทั้งคนและปญญาความรู เปนการสูญเสียสั่งสมกันมาโดยตลอด (เสนห         จามริก, 
2542: 228) เราจะพบวาแตเดิมนั้นชุมชนมีสิทธิในการจัดการในเรื่องตาง ๆ ของชุมชนเองไมวาจะ
เปนในเรื่องใด รวมทั้งมีการถวงดุลและตรวจสอบกันเองภายในชุมชน และเมื่อประเทศเริ่มตนการ
พัฒนาแบบตะวันตกนับต้ังแตป 2398 เปนตนมา สิทธิของชุมชนก็เร่ิมถูก  ริดรอนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ไมวาจะจากผูมีอํานาจมีอิทธิพลในทองถิ่น หรือจากรัฐที่ตองการรวมศูนยการปกครองก็ตาม จนใน
ปจจุบันนี้สิทธิของชุมชนในเรื่องตาง ๆ ถูกอํานาจรัฐริดรอนไปเกือบ  ทั้งสิ้น โครงสรางอํานาจถูก
เปลี่ยนมือจากชุมชนสูการรวมศูนยในสวนกลางอยางสิ้นเชิง ทําใหการทํามาหาเลี้ยงชีพของประชา
ชนในชนบทกระทําโดยอิสระเสรีเหมือนในสมัยอดีตไมได กรณีที่เห็นไดชัดเจน ก็คือ การจัดการ
เร่ืองปาไม เราจะพบวาทรัพยากรที่เคยเปนแหลงเลี้ยงชีพและรายไดของประชาชนอยูในอํานาจจัด
การของภาครัฐแตเพียงฝายเดียว รัฐจะทําหนาที่พิจารณาวาผูใดสมควรไดรับประโยชนจาก
ทรัพยากรของชาติซึ่งมีอยูจํากัดและเปนของสวนรวม และที่ผานมาผูที่เหมาะสมในสายตาของ
ภาครัฐก็คือ นายทุนซึ่งมีอํานาจซื้อสูง ดวยการใหสัมปทานในการจัดการทรัพยากร และโดยอาศัย
อํานาจที่มีอยูในมือโดยการออกกฎหมายซึ่งบังคับใชเหมือนกันในทุกทองที่ (ในขณะที่แตเดิมชุม
ชนมีความเชื่อ คานิยม และโลกทัศนในการใชประโยชนจากทรัพยากรเปนเสมือนกฎหมายที่ใชใน
การลงโทษผูฝาฝน และความเชื่อ คานิยม โลกทัศน ของแตละชุมชนก็แตกตางกันไป) ในการกดีกนั
ประชาชนซึ่งเคยใชทรัพยากรนั้นออกจากพื้นที่และโอนสิทธิการใชทรัพยากรนั้นใหแกคนสวนนอย
ซึ่งเปนนายทุนซึ่งอยูนอกพื้นที่ ดวยความเชื่อที่วานายทุนเหลานี้จะเปนผูที่สะสมทุนเพื่อขยายการ
ผลิตตอไปเร่ือย ๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดการจางงาน การเพิ่มกําลังซื้อ ของประชาชนสวนใหญและทําให
การพัฒนาประเทศเปนไปได ดวยความเชื่อเชนนี้ ประชาชนจึงควรแตเปนผูรอรับผลจากการ
พัฒนาของนายทุนเทานั้น  

จากการศึกษาของ กฤษฎา บุญชัย (2544: 158-161) เร่ือง “บทเรียนสิทธิชุมชน   ภาย
ใตรัฐธรรมนูญ กรณี พ.ร.บ.ปาชุมชน” ไดถอดแนวคิดสิทธิชุมขนจากบทเรียนการเคลื่อนไหวปาชุม
ชน ดังนี้ 
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1.  สิทธิชุมชนกับหนวยของสิทธิ  สิทธิชุมชนแตกตางยิ่งจากสิทธิปจเจกหรือรัฐ ที่มี
หนวยของสิทธิอยางชัดเจน เพราะผูใชสิทธิคือ “ชุมชน” มีความยืดหยุนแปรเปลี่ยน กระบวนการกอ
กําหนดขอตกลง หลักประเพณีในการใชปาของชาวบานที่พึ่งพาฐานทรัพยากรรวมกันมีความ
หลากหลาย ปาชุมชนหลายพื้นที่เกิดขึ้นจากชาวบานหลายหมูบานมารักษาปารวมกัน      ตลอด
ลุมน้ํา ชุมชนบางแหงอาจจะเปนแคกลุมวัฒนธรรมยอยในหมูบาน ปาชุมชนหลายที่ไมไดเกิดมา
จากกลุมชาติพันธุเดียว แตหลายชาติพันธุที่พึ่งพาปาเดียวกันมาสรางกฎเกณฑการ    จัดการปา
รวมกัน ดังนั้นเองหนวยของสิทธิจึงมีความหมายกวางกวาหมูบานหรือองคกรที ่   ตายตวั แตขึน้อยู
กับเครือขายความสัมพันธทางสังคมของทองถิ่นที่ไดสรางขอตกลงตอการใชปารวมกัน บนพื้นฐาน
ที่หลากหลายไปตามเงื่อนไขระบบนิเวศ สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ      การเมือง 

2.  สิทธิชุมชนในแงมุมสิทธิมนุษยชน ลําพังกฎหมาย กลไกรัฐนอกจากจะไมเพียง
พอตอการคุมครองสิทธิมนุษยชน ในเชิงโครงสรางเศรษฐกิจการเมืองกลับกลายเปนกลไกการ
ละเมิดสิทธิเสียเอง การคุมครองสิทธิมนุษยชนในมิติตาง ๆ ตองอาศัยกระบวนการทางสังคมที่
ปจเจกชนสังกัดอยูพิทักษปกปอง เมื่อความเปนปจเจกทั้งในแงตัวตน คุณคา ผลประโยชน     ไม
สามารถแยกขาดจากบริบททางสังคมที่รองรับความอยูรอดของปจเจกขึ้นอยูกับความอยูรอดของ
ชุมชน เชน การที่ชาวนาแตละครอบครัวจะมีน้ําทํานาได ก็ตองรักษาปาตนน้ํารวมกนั สทิธชิมุชนจงึ
เปนสิทธิมนุษยชนในเชิงซอน ซอนกันทั้งสิทธิปจเจกและสิทธิชุมชน ดังนั้นสิทธิ   มนุษยชนจะมี
ความเขมแข็งไดก็ตองรับรองสิทธิชุมชน ทั้งตอทรัพยากร เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง 

3. สิทธิชุมชนในแงมุมของกระบวนการกําหนดขอตกลงรวมในพื้นที่สาธารณะ  
หมายถึงพื้นที่ทางสังคมที่สมาชิกสังคมนั้น ๆ ไดมาเรียนรู เจรจาตอรอง กําหนดกฎเกณฑ    คุณคา 
ความหมาย ตลอดจนสรางระบบการแกไขปญหารวมกัน ซึ่งอาจพัฒนาไปสูสถาบันทางสังคมรวม
กัน เชน กฎเกณฑขอตกลงในหมูบานในทุก ๆ เร่ือง ไปจนถึงกระบวนการสรางวาระ คุณคา  กฏ
เณฑระดับใหญขึ้นไป 

4. สิทธิชุมชนในแงมุมของระบบกรรมสิทธิ์รวมเพื่อผลประโยชนรวมอยางเปน
ธรรม  ขณะที่กรรมสิทธิ์ตอทรัพยสินของปจเจก กรรมสิทธิ์รัฐ หรือการไมมีกรรมสิทธิ์ใด ๆ เลย 
ลวนเปนเงื่อนไขของการทําลายทรัพยากร หรือการใชกรรมสิทธิ์เบ็ดเสร็จไปละเมิดสิทธิของชุมชน
และสังคมไดสิทธิชุมชนเสนอกรรมสิทธิ์รวม ที่สมาชกิในชุมชนรวมใช รวมจัดการทรัพยากรทั้งดิน 
น้ํา ปา พันธุพืช ภูมิปญญา ตลอดจนคลื่นความถี่วิทยุ ระบบกรรมสิทธิ์รวมดังกลาวเปนหลัก
ประกันความมั่นคง ผลประโยชนของสมาชิกทั้งหมดรวมกัน โดยมีพื้นฐานอยูที่ความเปนธรรมและ
ความยั่งยืนมากกวาความม่ังคั่งของปจเจกแตชุมชนลมสลาย นอกจากนี้ระบบกรรมสิทธิ์รวมดัง
กลาวยังไมไดจํากัดเฉพาะสิทธิของสมาชิกในชุมชนเทานั้น แตภาคอื่น ๆ ของสังคมมีสิทธิที่จะรวม
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สนับสนุน ติดตาม ตรวจสอบ และรับผิดชอบรวมกัน หรือเปนสิทธิเชิงซอน แตโดยทั้งนี้ตองเคารพ
สิทธิชุมชนที่พึ่งพาอยูรอดกับฐานทรัพยากรนั้นเปนอันดับแรก 

5.  สิทธิชุมชนในแงชีวิตทางสังคมอยางเปนองครวม  แมขบวนการปาชุมชนจะ
เสนอมิติการจัดการปา แตก็หาไดแยกขาดกับชีวิตทางสังคมอื่นไม การจัดการปาเปนไปทั้งเพื่อการ
รักษาระบบนิเวศ ในดานเศรษฐกิจเองการจัดการปาของชุมชนก็เพื่อเปาหมายความมั่นคงทาง
อาหาร เศรษฐกิจของชุมชน ในดานวัฒนธรรมการจัดการปารวมกันยังหมายถึงการผลิตซ้ําอุดม
การณความเปนชุมชน และวัฒนธรรมประเพณี สิทธิชุมชนทายที่สุดแลวก็คือ กระบวนการกําหนด
ตัวตนของชุมชนในทุกมิติและมุงหมายใหสังคมและรัฐมารับรองอัตลักษณของชุมชน 

6.  สิทธิชุมชนในแงมุมการปรับความสัมพันธทางอํานาจ  ระบบการรวมศูนย
อํานาจรัฐและทุนที่ทําลายฐานทรัพยากรและอัตลักษณของชุมชนตอการพัฒนา เปนปญหาโครง
สรางทางการเมืองที่ซับซอนทั้งดุลอํานาจระหวางประเทศในกระแสโลกาภิวัคต ระบบการเมือง กล
ไกราชการ กลุมทุนระดับชาติและทองถิ่น ซึ่งกลุมชนชั้นนําทั้งรัฐและทุนยึดกุมพื้นที่การเมือง 
เศรษฐกิจ ตอการกําหนดนโยบายสาธารณะ ขบวนการเคลื่อนไหวสิทธิชุมชนจึงมีความมุงหมาย
เพื่อสรางโครงสรางพื้นฐานแนวราบ เสริมสรางอํานาจประชาชนระดับรากหญาทั้งดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง เพื่อใหเกิดเปนพลังที่เขมแข็งในการลดทอนอํานาจผูกขาด สามารถถวงดุลอํานาจ
กับสวนอื่น ๆ ได เมื่อดุลอํานาจใกลเคียงกัน กระบวนการสรางขอตกลงในพื้นที่สาธารณะที่ประชา
ชนระดับฐานลางมีสวนรวมจริง ๆ ก็จะนําไปสูการสรางสังคมประชาธิปไตยยิ่งขึ้น 

ดังนั้นหากจะใหการกระจายรายไดมีความเปนธรรมเพิ่มข้ึน หนทางหนึ่งคือภาครัฐตอง
คืนสิทธิการจัดการทรัพยากรสูชุมชน  โดยการกระจายอํานาจสูภูมิภาค เพราะการกระจาย 
“อํานาจ” ก็คือการกระจาย “ผลประโยชน” นั่นเอง ใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากร 
มิเชนนั้นแลวปญหาในการแยงชิงทรัพยากรนับวันจะเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น นั่นคือ
ในทางเลือกใหมของการพัฒนา คือการตองถอยหลังหนึ่งกาว หันกลับมาดูของเดิมที่เราเคยใชไดดี
ในอดีต นั่นก็คือการพัฒนาในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั่นเอง เพราะในระบบเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง ซึ่งมีภาคประชาชนในพื้นที่เปนผูตัดสินใจในการใชทรัพยากรนั้น   ประชาชนจะเปนผูใช ผู
รับ ผูดูแล ประโยชนจากทรัพยากรนั้น ทรัพยากรแหลงตาง ๆ ไมวาจะเปน ปาไม แหลงน้ํา ลวนเปน
แหลงสําคัญในการทํามาหากินของประชาชน 

โลกในอนาคตเปนโลกที่ซับซอน และมีการแขงขันสูง สาเหตุหนึ่งก็คือการที่    ประชากร
เพิ่มข้ึนในขณะที่ทรัพยากรมีนอยลง ความขัดแยงในการใชทรัพยากรระหวางกลุม  ตาง ๆ ไมวาจะ
เปนระหวางประชาชนกับประชาชน ประชาชนกับรัฐ หรือรัฐกับรัฐ จะทวีความ รุนแรงมากยิ่งขึ้น 
นั่นก็คือ “เมื่อมีคนมากขึ้น และของมีจํากัด จึงทําใหมีการแยงกันกิน แยงกันใชเกิดขึ้น” แตในฐานะ
ที่มนุษยเปนสัตวประเสริฐ สภาพการณดังกลาวเราจะพบเห็นไดบอยครั้งในภาพของสัตวโดยทั่วไป 
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แตในสังคมมนุษยซึ่งมีวัฒนธรรมและมีปญญามากกวาสัตวอ่ืน ๆ เรานาจะมีการแบงสรรการใช
ทรัพยากรไดมีประสิทธิภาพมากกวา ดังนั้น ในเรื่องการปฏิรูปการเมืองในปจจุบันจึงไดมีการ
กระจายอํานาจไปสูสวนภูมิภาค นั่นคือการคืนอํานาจในการจัดการสูชุมชนนั่นเอง  และนอกจากนี้
แลวชุมชนยังมีอํานาจที่จะเรียกรองรายไดใหกับทองถิ่นในกรณีที่มีผูมาใชทรัพยากรในทองถิ่นนั้น
ดวย เชน กรณีการเรียกรองใหผูที่ใชทรัพยากรในทองถิ่นเสียภาษีมูลคาเพิ่มและภาษีการคาใหกับ
ทองถิ่นเพื่อจะไดนําเงินรายไดมาใชในการพัฒนาพื้นที่ในเรื่องตาง ๆ ไดเต็มที่และคลองตัวมากขึ้น 
สิ่งเหลานี้คือวิธีการหนึ่งที่ทําใหการกระจายรายไดถึงมือคนสวนใหญมากขึ้นและเปนธรรมกวาเดิม 
สิ่งที่จะตองทําความเขาใจที่ตรงกันในเร่ืองของการกระจายอํานาจ คือ การกระจายอํานาจนั้นมิใช
เพียงแคการกระจายภารกิจ การกระจายเงิน ไปสูภูมิภาคเทานั้น ถึงแมวาในปจจุบันเรื่อง “เงิน” จะ
เปนปจจัยสําคัญของการทํางานก็ตาม แตเงินก็ไมใชเปาหมายสุดทายที่ตองการ เราควรจะใช 
“เงิน” เพื่อเปนเครื่องมือในการสรางสรรคคุณภาพชวีิต แตตองไมลืมวา “คุณคา” ของสิ่งตาง ๆ ที่มี
อยูในชนบทมากมายนั้น ทั้งภาครัฐและคนในทองถิ่นเองจะตองสรางจิตสํานึกใหมรวมกันที่จะทํา
ใหชุมชนพึ่งตนเองได และเขมแข็งขึ้น 

-  การใชมิติทางดานสังคมเปนเครื่องมือในการกระจายรายได 

จากการศึกษาของ ดร.อิทธิ ฤทธาภรณ (2542: 15) เร่ือง “ป 2000 ประเทศไทยเขาสู
ยุคคนแกมาก” พบวา สังคมไทยในอนาคต จะเปนสังคมของ “คนแกมาก” โดยจากการศึกษา โครง
สรางประชากรของไทย พบวา ในป 2543 อายุเฉล่ียของประชากรไทยประมาณ 30 ป ซึ่งถือไดวา
สังคมไทยกําลังเขาสูยุค “ผูใหญมาก” และอีกภายใน 20 ปขางหนา คือประมาณป 2563 สังคม
ไทยจะเปนสังคมของ  “คนแกมาก” คืออายุเฉล่ียของประชากรจะประมาณ 36 ป (“อายุเฉล่ียของ
ประชากร” หาไดจากการเอาอายุของทุกคนทั้งประเทศมาบวกกัน แลวหารดวยจํานวนคนทั้ง
ประเทศ และจากการหาคาเฉล่ียของสังคมแตละยุค จะพบวาอายุเฉลี่ยของสังคมยุค “เด็กมาก” 
จะประมาณ 25 ป หรือนอยกวา ยุค “ผูใหญมาก” จะประมาณ 30 ป ยุค “คนแกมาก” จะประมาณ 
36 ปข้ึนไป) ประเทศที่มีประชากรอายุเฉลี่ย 36 ปขึ้นไป จะมีโครงสรางของประชากรโดยประมาณ
คือ เด็ก 15 ขวบ : ผูใหญ 35 ป : คนแก 60 ป = 1:1:1 นั่นคือ คนวัยทํางาน (35 ป) 1 คน ตองดูแล
เด็ก (15 ป) 1คน และคนแก (60 ป) 1 คน จากขอมูลดังกลาวนี้เราจะเตรียมความพรอมของประชา
ชนและสรางประชาชนอยางไร ในการเขาสูโลกในอนาคตซึ่งที่จะมีปญหาตาง ๆ ดาหนาเขามามาก
มาย และเปนโลกของการแขงขันกันมากขึ้น เพราะทรัพยากรที่มีอยูจะลดนอยลง ๆ ทุกที 

จากขอมูลโครงสรางอายุเฉลี่ยของประชากรซึ่งสังคมไทยกําลังจะเขาสูยุค “คนแกมาก” 
นี้ และเมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับความยากจน การกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม และภาวะ    หนี้สิน ที่
เกิดขึ้นกับประชากรสวนใหญของประเทศที่อาศัยอยูในภาคชนบทแลว ในปจจุบันเราจึงจําเปนตอง
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กําหนดทิศทางที่จะไปสูอนาคตอยางระมัดระวัง และมีการเตรียมความพรอมเพื่อกาวไปสูสังคมใน
อนาคตไดอยางมั่นคง 

ในอดีตที่ผานมา “คุณภาพคน” ที่ใชในกระบวนการผลิตของเราเมื่อวัดดวยระดับการ
ศึกษา เราจะพบวายังมีคุณภาพต่ํา มีการศึกษาโดยเฉลี่ยประมาณ 5 ป (คือไมจบการศึกษา   ภาค
บังคับซึ่งกําหนดไว 6 ป) ซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเมื่อเขาสูวงจรของการแขงขันในระดับประเทศ
แลวทําใหเกิดการเสียเปรียบ โครงสรางของสังคมในอนาคตนับวันจะมีความยุงยากและซับซอน
มากข้ึน การที่จะทําใหประชาชนรูเทาทันก็คือ การใหการศึกษา เพราะการศึกษาจะทําใหโลกทัศน
ของประชาชนกวางขึ้น และเปนที่ยอมรับวาระดับของการศึกษามีสวนสําคัญในการเพิ่มรายไดแก
ประชาชน ซึ่งอาจจะโดยการมีความคิดสรางสรรค การทําใหผลิตภาพในการผลิตสูงขึ้น การไมยอม
ใหมีการเอารัดเอาเปรียบ เปนตน เราจะพบวาการที่ประชาชนไดรับการศึกษาได เรียนรู จะทําให
เขามีโลกทัศนที่กวางขึ้น ทําใหโอกาสในการพัฒนาตนเองโอกาสที่จะหารายไดมีเพิ่มมากขึ้นไป
ดวย 

การจัดการศึกษาที่ผานมา จากงานการศึกษาวิจัยหลายชิ้นระบุตรงกันวา ระบบการ
ศึกษาในปจจุบันทําใหคนแปลกแยกจากสังคมของตนเอง วิชาความรูสมัยใหมที่ไดรับไมสามารถ
นํามาใชไดในชีวิตจริง และจากระบบ “แพคัดออก” ของการศึกษา ทําใหผูที่จะไดรับการศึกษาสูง
นั้นจะมีแตเฉพาะผูมีฐานะดีในเมืองเปนสวนใหญ คนยากจนในชนบทแทบไมสามารถเขาสูระบบ 
“แพคัดออก” นี้ไดเลย ดังนั้น การจัดการศึกษาที่ผานมาจึงเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหชองวางของการ
กระจายรายไดมีมากขึ้น ซึ่งในเร่ืองนี้ ศ.เสนห จามริก (2542: 322-323) ไดกลาวไววา “ระบบโรง
เรียนตั้งแตระดับประถมขึ้นไป แทบไมไดใหความหมายอะไรมากไปกวาทําหนาที่เปนดานสกัดและ
คัดเด็กใหมุงไตเตาขึ้นสูระดับการศึกษาสูงๆ ไปตามลําดับ ภายใตโครงสรางปรามิดการศึกษาเชน
วานี้ ระบบและกระบวนการเรียนรูถูกกําหนดใหเปนไปในลูทางเดียวโดยตลอดกลาวคือ ลูทางเขาสู
ตลาดจางงานภายนอกชุมชน..ในสภาพความเปนจริงของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมไทย 
โอกาสและความเปนธรรมทางการศึกษา จึงไมใชจะยึดถือเอาแตตลาดจางงานและตําแหนงสถาน
ภาพทางสังคมชั้นสูงเปนที่ตั้ง หากแตเปนเรื่องที่จะตองขึ้นอยูกับพื้นฐานของคนและกลุมชนซึ่งมี
อยูแตกตางหลากหลายกันไปตามสภาพพื้นฐานแวดลอม…ชุมชนชนบทไทยซึ่งถูกทอดทิ้งใหตอง
ดอยพัฒนาลาหลังในกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการศึกษาที่ผานมานั้น โดยแท
จริงไมไดวางเปลาในภูมิปญญาความรูของตนเอง ทั้งนี้ทั้งนั้น ขึ้นอยูกับวาสิ่งที่เรียกกนัวา “ความรู” 
จะเปนที่เขาใจในความหมายกวางแคบกันอยางไร ระบบโรงเรียนสมัยใหมตองกลับกลายเปน
ความแปลกแยกและบั่นทอนแรงจูงใจใหเด็กเห็นความสําคัญของทองถิ่นและเห็นชองทางที่จะใช
ชีวิตในชุมชนอยางเปนสุขและเปนประโยชน” (เร่ืองเดียวกัน: 328)  
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นอกจากการใหการศึกษาแลว การใหบริการสาธารณสุข การสรางตาขายแหงความ
ปลอดภัยทางสังคมแกประชาชน ก็ถือวาเปนการกระจายรายไดทางออม 

ในการพิจารณาการใหบริการสาธารณสุขนั้น เราจะพบวาประชากรในประเทศกําลัง
พัฒนามักมีระดับมาตรฐานการครองชีพต่ําและมีความลาหลัง สาเหตุของความลาหลังประการ
หนึ่งก็คือ การบริโภคอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ มีโรคภัยไขเจ็บสูง และสุขภาพอนามัยที่ไมดี ความ
ยืนยาวของชีวิต (life expectancy) ของประชาชนในประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญจึงต่ํากวา
ประเทศพัฒนาแลว จากการศึกษาพบวา ประเทศกําลังพัฒนามีคาใชจายของรัฐบาลทางดานสุข
ภาพอนามัยเฉลี่ยตอบุคคลในประเทศนอยมาก ตรงกนัขามกับประเทศพัฒนาที่มีคาใชจายของรัฐ
บาลทางดานสุขภาพอนามัยเฉลี่ยตอบุคคลในประเทศสูง 

สุขภาพอนามัยเปนปจจัยหนึ่งที่ใชวัดมาตรฐานความเปนอยูของประชากร และ
สามารถที่จะนําไปเปนสวนประกอบที่จะวัดวาประเทศใดเปนประเทศพัฒนาหรือประเทศกําลัง
พัฒนา โดยพิจารณาจากตัวเลขในเรื่องของความยืนยาวของชีวิต อัตราการตายของทารกและเด็ก 
การบริโภคอาหาร การบริการทางดานการแพทยและสาธารณสุข จํานวนสถานพยาบาล จํานวน
เครื่องมือ และอุปกรณการแพทย คาใชจายทางดานสาธาณสุข จํานวนผูไดรับน้ําสะอาด และอื่น ๆ 
ประกอบกัน (ม.สุโขทัยฯ, 2528: 109) 

จากขอมูลดังกลาวเราจะพบวาการใหบริการสาธารณสุขแกผูดอยโอกาสถือเปนการ
กระจายรายไดทางออมทางหนึ่ง เพราะสําหรับบางคนการที่จะเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับตนเองได
โดยอาศัยรายไดนั้นเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเพราะสิ่งนั้นไมมี การใชจายของรัฐบาลเพื่อการณนี้จึงเปน
การลดภาระใหกับผูที่ยากจนไดทางหนึ่ง แตการใหการสงเคราะหโดยการใหบริการ          สาธารณ
สุขในสมัยใหมนี้ ถึงแมจะเปนสิ่งจําเปนเพื่อเพิ่มโอกาสใหกับชีวิตของคนดอยโอกาสหรือคนยากจน
มากข้ึน แตในขณะเดียวกันจะตองทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกในคุณคาของความหลากหลาย
ทางชีวภาพซึ่งมีอยูในทองถิ่นชนบทโดยทั่วไปและในสมัยโบราณชุมชนไดพึ่งพาแหลงทรัพยากร
เหลานั้นในการดูแลรักษาตนเองในระดับหนึ่ง  

การลดความเหลื่อมลํ้าของความแตกตางของคนในสังคม โดยการสราง Social Safety 
Nets หรือสวัสดิการสังคมขั้นต่ํา ที่จะตองจัดสรรใหแกคนจน เพื่อจะทําใหพวกเขาพอมีรายได มี
งานทํา ดํารงชีวิตรอดตอไปได และการมีชีวิตอยูไดยอมสรางโอกาสใหพวกเขาดิ้นรน ตอสูตอไป
เพื่อใหบรรลุสิ่งที่พวกเขาตองการ กระบวนการดิ้นรนตอสูเพื่อใหบรรลุความสมหวังของแตละ
ปจเจกบุคคล หากดําเนินไปบนวิถีทางที่เหมาะที่ควร นอกจากจะลดปญหาทางสังคมแลว ยงัจะทาํ
ใหระบบเศรษฐกิจโดยรวมดีขึ้นดวย โดยในทฤษฎีของ Amartya Sen สินคาหรือ      ผลิตภณัฑมไิด
สรางความสมหวังดวยตัวมันเอง แตกระบวนการและกิจกรรมที่ทําใหไดมันมา  ตางหากที่กอให
เกิดความพอใจหรือความสมหวัง ตามนัยนี้ความพอใจหรือความสมหวังที่ Sen เรียกวา “Welfare” 
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หมายถึง การไดบรรลุโอกาสอยางแทจริง หรือการมีศักยภาพหรือความสามารถ ตามทฤษฎีนี้สิน
คาหรือผลิตภัณฑจึงเปนตัวสรางโอกาสของปจเจกบุคคลที่จะทําใหปจเจกบุคคลนั้นบรรลุความสม
หวังหรือความพอใจได Sen เนนวา การสรางโอกาสใหแกทุกกลุมคนและชนชั้นเปนสิ่งจําเปนและ
ควรจะใหทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันหรือใกลเคียงกันมากที่สุด สังคมจึงควรจัดสรรทรัพยากรหรือ
ความมั่งคั่งของสังคมใหแกกลุมคนที่มีความจําเปนตองใชมันเพื่อใหพวกเขาไดเขาถึงโอกาสและได
แสดงความสามารถในสังคม ดังนั้นการจัด Social Safety Nets จึงหมายถึงการทําใหเกิดการ
เคลื่อนยายผลิตภัณฑและทรัพยากรของสังคมไปสูกลุมคนที่มีความจําเปนตองใชมัน เพื่อให
ทรัพยากรนั้นเปนปจจัยที่จะนําไปสูกิจกรรมตาง ๆ ทางการผลิตและทางสังคม และกิจกรรมเหลานี้
จะกอใหเกิดโอกาสหรือชองทางตาง ๆ อันจะนําพวกเขาไปสูความสมหวังในที่สุด (ณรงค เพ็ชร
ประเสริฐ และคณะ, 2542: 20) 

ในประเทศที่ใชระบบรัฐสวัสดิการ (Welfare State) จะมีกรอบความคิดวา พลเมือง ทุก
คนโดยไมจําแนกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม จะตองสามารถรูสึกดวยความคิดและ         จิต
วิญญาณวามีสวนรวมและเปนเจาของประชาคมและชุมชน มันจึงเปนสิทธิพื้นฐานทางสังคมที่พล
เมืองทุกคนจะตองไดรับสวัสดิการดานสุขภาพ การศึกษา และที่อยูอาศัย สําหรับบุคคลและหรือ
ครอบครัวที่ชวยเหลือตนเองไมได รัฐจะตองจัดสรรรายไดใหแกคนเหลานี้ในระดับที่ไม    แตกตาง
จากผูมีรายไดปกติมากเกินไป หลักการนี้ขัดกับหลักการของลัทธิเสรีนิยมใหมที่ตองการลดบทบาท
ของรัฐและเนนใหครัวเรือนชวยเหลือตนเอง ระบบสวัสดิการสังคมจึงถูกลดระดับ ขอบเขต และ
ความครอบคลุม จากระบบที่จัดหาใหแกทุกคนมาสูระดับจัดหาใหแกเฉพาะคนบางกลุมที่ดอย
โอกาสและชวยเหลือตนเองไมได โดยการตรวจสอบระดับรายไดของผูที่ตองการความชวยเหลือ 
ระดับสวัสดิการจึงเหลือเพียง Modest Safety Nets หรือ “สวัสดิการขั้นต่ําที่พอทําใหมีชีวิตอยูรอด
ได” ทั้งนี้ลัทธิเสรีนิยมใหมสนับสนุนใหลดบทบาทรัฐบาลและใหประชาชนออกจากระบบประกัน
สังคม และสรางระบบออมของครัวเรือนเพื่อชวยเหลือตนเองหรือใหองคกร    ประชาชนรับผิดชอบ
กันเอง  

ทฤษฎีที่อยูเบื้องหลังของลัทธิเสรีนิยมใหมก็คือ กลไกตลาดเสรี หมายความวา การจัด
สรรทรัพยากรและรายไดในสังคมจะตองเคลื่อนไหวไปตามกลไกอุปสงค อุปทาน การไปสราง
ระบบแทรกแซงใหกลไกอุปสงคอุปทานผิดเพี้ยนถือวาเปนสิ่งไมถูกตอง เชน ในยามภาวะเศรษฐกิจ
วิกฤติ คนวางงานมาก อุปสงคแรงงานมีนอย คาจางก็ควรจะต่ํา คนวางงานจึงควร  ยินดีทํางาน
ดวยอัตราคาจางต่ํา หากคนงานนั้นอยูในโครงการประกันการวางงาน ผลประโยชนที่ไดรับจากการ
ประกันการวางงานก็ควรจะต่ํากวาอัตราคาจางอยางมีนัยสําคัญ เพราะถาไมตางกันมากก็จะทาํให
คนวางงานคอยรับแตผลประโยชนจากโครงการประกันโดยไมยอมทํางานและถารัฐจัดโครงการ
สรางงาน โครงการนั้นก็ควรจายคาจางต่ํากวาปกติเพื่อใหสามารถจางแรงงานไดมาก และถาโครง
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การสรางงานของรัฐจายคาจางเทากับอัตราคาจางปกติ ก็จะเกิดผล 2 ประการ ประการแรก แรง
งานอื่น ๆ ที่มีงานทําอยูแลวอาจจะยายเขามาทําในโครงการสรางงานดวย ทําใหคนที่วางงานจริง 
ๆ ไมไดตําแหนงงาน ประการที่สอง ถาคาจางในโครงการเทากับคาจางปกติ คนที่เขามาทํางานใน
โครงการก็จะไมดิ้นรนหางานอื่น ๆ ในภาคเอกชนที่มีคาจางดีกวา ดังนั้น โครงการสรางงานใน
ภาวะวิกฤติจึงเปนเพียงระบบ Social Safety Nets ที่ชวยบรรเทาการวางงานและสรางโอกาสให
คนงานไดมีชองทางในอันที่จะไปทํางานในภาคเอกชนที่คาจางดีกวา นี่คอืแนวคิดของพวกเสรีนิยม
ใหมที่คิดถึงกลไกตลาดเปนหลัก และความจําเปนของคนเปนรอง 

สําหรับ “ทฤษฎีสิทธิพื้นฐานทางสังคม” (Social Basic Right) ตามที่ปฏิบัติกันอยูใน
ประเทศสังคมนิยมและรัฐสวัสดิการที่วา พลเมืองทุกคนมีความเปนเจาของและมีสวนรวมใน
ประชาคมและทรัพยากรของประชาคม จึงมีสิทธิอันสมบูรณท่ีจะไดสวนแบงอยางเทาเทียมหรือ
ใกลเคียงกัน ซึ่งขัดกับหลักของลัทธิเสรีนิยมใหม จึงถูกปฏิเสธและถูกยกเลิก ลัทธิเสรีนิยมใหมไมมี
จุดประสงคที่จะลดความแตกตางทางชนชั้น แตมีวัตถุประสงคที่จะปองกันไมใหเกิดปญหาสังคม
และความสูญเปลาของทรัพยากร (เร่ืองเดียวกัน: 22-23) 

ภายใตลัทธิเสรีนิยมใหมที่จัดการเคลื่อนยายทรัพยากรผานกลไกตลาดโดยสถาบัน เอก
ชน จะมีคนจํานวนหนึ่งที่ไมอาจดํารงอยูโดยลําพังตนเองได จึงเปนหนาที่ของรัฐและของสังคมโดย
สวนรวมที่ตองชวยกันดูแลคนกลุมนี้ ไมใชเพียงเพื่อคนกลุมนี้เทานั้น แตเพื่อปองกันปญหาสังคม
โดยสวนรวม เพราะเมื่อปญหาสังคมนั้นเกิดขึ้นแลว มันจะสงผลกระทบไปยังทุก ๆ คนอยางทั่วถึง
กัน ระบบโครงขายความปลอดภัยทางสังคม (Social Safety Nets) จึงจําเปนที่จะตองสรางขึ้นมา
ใหครอบคลุมทุก ๆ ดาน เพื่อปองกันมิใหคนกลุมใดกลุมหนึ่งเปนตนเหตุแหงปญหาสังคมโดยสวน
รวม (เร่ืองเดียวกัน: 56) 

เราจะพบวาในระบบสวัสดิการที่จําแนกไดเปน 3 ลักษณะ คือ การบริการสังคม การ
ประกันสังคม การสังคมสงเคราะห ที่ภาครัฐจัดใหกับคนในสังคม จะใหความสําคัญกับการบริการ
สังคม เชน การศึกษา การสาธารณสุข เปนตน มากกวาลักษณะอื่น เพราะการบริการสังคมที่ภาค
รัฐจัดใหกับประชาชนนั้นเปนการหาเครื่องมือใหประชาชนไวใชในการดํารงชีวิต สําหรับการประกัน
สังคมนั้น ในสังคมไทยยังมิไดมีการกระทําอยางแพรหลาย ในขณะที่การสังคมสงเคราะหหรือการ
ชวยเหลือแบบใหเปลาซึ่งดวยระบบสวัสดิการในลักษณะนี้จะไมทําใหชาวบานเกิดกระบวนการ
เรียนรู 

- การใชมิติทางดานศาสนา วัฒนธรรม เปนเครื่องมือในการกระจายรายได 

ในกระแสโลกานุวัตรนั้น มิติทางสังคม-วัฒนธรรมเปนมิติที่มีความสําคัญที่สุด เพราะ
มิติทางเศรษฐกิจและการเมืองมีความเปนสากลและจะตองมีการถือปฏิบัติโดยไมคํานึงถึงความ
แตกตางความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความเปนสากลทางเศรษฐกิจ-การเมืองหมายถึงความ
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กลมกลืนกัน (Harmonization) แตเปนความกลมกลืนกันภายใตเงื่อนไขของทุนนิยมยุคดิจิตัล ที่
การลงทุนและการไหลเวียนของเงินเปนไปอยางรวดเร็ว โดยผูลงทุนและผูกําหนดการไหลเวียนของ
เงินไมจําเปนตองมีความเขาใจในภาษาหรือเรียนรูคุณคาทางสังคมและวัฒนธรรมของชาติที่ตน
เขาไปเกี่ยวของดวย ความสัมพนัธจึงเปนความสัมพันธที่ตางจากความสัมพันธของผูคาขายในยุค
ทุนนิยมพาณิชยกรรม ซึ่งผูคาขายตองเขาใจคานิยมและวัฒนธรรมของประชาชนในประเทศตาง 
ๆ...ขอสังเกตนี้ทําใหคิดตอไปไดวา การสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงและอุตสาหกรรมขนาดยอมนา
จะเปนสิ่งที่จะชวยทําใหสังคมไทยของเรา ยังคงรักษาคุณคาและวัฒนธรรมที่หลัก      จริยธรรม
ทางสังคมมีความสําคัญเหนือความเห็นแกตัวอยางไรขอบเขตได เพราะลักษณะการแบงงานใน
สังคมจะยังคงมีความหลากหลายไมใชเปนลักษณะการแบงงานแบบทุนนิยม         อุตสาหกรรม
เต็มรูป วิกฤติทางเศรษฐกิจทําใหเรา “ไดในเสีย” คือเสียทรัพยสินซึ่งเปนของ     นอกกาย แตได
รักษาคุณคาและวัฒนธรรมของเราไว ในขณะที่สังคมตะวันตกกําลังแสวงหา    หนทางที่จะกอบกู
คุณคาและจริยธรรมทางสังคมกลับคืนมา (ชัยอนันต สมุทวณิช, 2543: 8) เชนเดียวกับที่ กาญจนา 
แกวเทพ (2541: 3) ไดกลาวถึงมิติสังคม-วัฒนธรรมของระบบเศรษฐกิจวา เมื่อระบบทุนนิยม
สถาปนาตัวเองดวยการเริ่มตนทําใหดานการผลิตเศรษฐกิจเปนแบบทุนนิยมนั้น ในเวลาเดียวกัน 
ระบบทุนนิยมก็ตองทําการผลิตซ้ํา (reproduction) ความสัมพันธทางสังคมและจิตใจแบบทุนนิยม
ขึ้นมาเปนหลักประกันความยั่งยืนของระบบทุนนิยมดวย เชน ความสัมพันธที่แขงขัน เอารัดเอา
เปรียบกัน จิตใจที่โลภทางวัตถุ ทําการทุกอยางเพื่อกําไร 

สังคมไทยในอดีตตองเผชิญกับการคุกคามทางวัฒนธรรมมาตั้งแตเริ่มพัฒนาเขาสู
ภาวะความทันสมัย สูยุคของการพัฒนาอุตสาหกรรม ซึ่งจะมีความเชื่อ คานิยม และโลกทัศนที่
แตกตางไปจากสังคมไทยทั้งสิ้น ความเช่ือในเรื่องของกลไกตลาด คานิยมที่เนนการแขงขัน    
โลกทัศนที่ถือเอาธรรมชาติเปนสิ่งรับใชมนุษย ในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก สิ่งที่ผูผลิตตัดสินใจ
ในการผลิตคือ “กําไร” โดยดูจาก demand และ supply ของสินคาซึ่งจะเปนตัวกําหนด “ราคา”  
ทําใหการพัฒนาในแนวนี้ ถือเอา “รายได” หรือ “กําไร” เปนตัวตั้ง ดังเราจะพบกรณีที่ผูเลี้ยงโค
นมในประเทศตองนําน้ํานมสดจากแมโคมาเททิ้งเพราะบริษัทผูผลิตผลิตภัณฑนม (ซึ่งมีตาง
ประเทศถือหุนสวนดวย) ไมยอมรับซื้อโดยเมื่อเปรียบเทียบราคาน้ํานมดบิจากผูผลิตในประเทศ
กับการซื้อหางนมจากตางประเทศเขามาผสมเปนนํ้านมแลว น้ํานมดิบจากผูผลิตภายในราคาสูง
กวาซึ่งจะทําใหตนทุนสูงขึ้นและกําไรลดลง จึงเลือกเอาหนทางที่จะไดกําไรสูงสุดโดยไมคํานึงถึง
ความเสียหายใด ๆ ทั้งสิ้น หรืออีกกรณีหน่ึงซึ่งเกิดขึ้นในประเทศทุนนิยมตนแบบเองที่ผูผลิต  
ไฟฟาเอกชนพบวา การกําหนดราคาขายที่จุดเดิมจะทําใหกําไรลดลง และการขึ้นราคาก็ไม
สามารถทําได จึงเลือกเอาหนทางการตัดไฟใหทุกคนตระหนักวาเมื่อไมมีไฟฟาใชจะลําบากกัน
อยางไร โดยไมคํานึงถึงสวนรวมใด ๆ ทั้งสิ้น  
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หรือกรณีเหตุการณที่ผูผลิตเอาสินคาที่ตนเองผลิตเปนจํานวนมากไปทิ้งทะเลเพื่อทํา
ให supply ของสินคานั้นลดลง demand จะไดเพ่ิมขึ้นได แทนที่จะเอาไปแจกผูยากจนและหิว
โหย หรือกรณีเจาของรานอาหารแจงจับแมบานที่นําเอาอาหารที่เหลือจากการขายแทนที่จะนํา
ไปทิ้งก็นําไปใหลูกเล็ก ๆ ที่บาน หรือในอีกกรณีหนึ่งซ่ึงตรงกันขามคือกรณีเจาของบริษัทของ
คนไทยที่เม่ือเกิดภาวะวิกฤติขึ้น ไมเลือกหนทางที่จะปลดพนักงานออกหรือปดบริษัท กลับเลือก
หนทางที่ทําใหทุกคนอยูรอดไดรวมกันโดยยอมลดเงินเดือนสวนหนึ่งลงและจัดสรรเวลาการ
ทํางานเสียใหม โดยเอาเวลาสวนหนึ่งใหพนักงานทุกคนรวมถึงตัวเจาของกิจการไปขายแซนวิช
เพ่ือหารายไดเพ่ิมขึ้นจากงานเดิม ถึงแมวาจะตองลําบากและไมสุขสบายเหมือนเดิมแตก็มิไดเอา
ตัวรอดแตเพียงผูเดียว สิ่งนี้คือความแตกตางของวิถีไทยและวิถีเทศ  

สิ่งที่เกิดขึ้นเหลานี้เปนสัญญาณบงบอกใหเรารูวา หากหนทางการพัฒนาที่เนนแต
วัตถุจนหลงลืมความเปนมนุษย เราจะพัฒนาไปเพื่ออะไร ปจจุบันมีคนอดอยากหิวโหยทั่วโลก
ประมาณ 800 ลานคน ไมใชเปนเพราะโลกขาดแคลนอาหาร เพราะวิทยาการที่กาวหนาขึ้น 
เรื่อย ๆ ไมวาจะเปนการพัฒนาในเรื่องเทคโนโลยีชีวภาพ การตัดแตงพันธุกรรม หรือการ  โคลน
นิ่งสัตว ลวนแตทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดาน “การผลิต” และ “การบริโภค” มีลักษณะเปน 
Mass มากขึ้นเร่ือย ๆ แตสวนหนึ่งของคนบนโลกตองตายไปเพราะอดอาหารมีเปนจํานวนมาก 
เพียงเพราะพวกเขาเหลานั้นไมมี “อํานาจซื้อ” ที่เพียงพอ  

ชัยอนันต สมุทวณิช (2543: 3-4) ไดแสดงความคิดเห็นวา “เวลานี้เราไปเนนการสราง
มูลคาทางเศรษฐกิจเปนสวนใหญ ถาเราไมเอาเรื่องวัฒนธรรมในฐานะที่เปนทุนทางสังคมเขาไป
จับในสมการชีวิตของคนไทยในอนาคตขางหนาแลว ก็จะมีเผด็จการของการตลาด คือ Market 
dictatorship ในอดีตนั้นเราอาจจะมีเผด็จการทางการเมืองที่เรารูจักกันในนามของ       รัฐบาล
เผด็จการ รัฐบาลอํานาจนิยม แตรัฐในอนาคตจะไมใชเปนตัวกระทําหรอืแมแตประชาธิปไตยที่ก็ไม
ใชเปนตัวกระทําในชีวิตมนุษยเพียงผูเดียว แตตลาดนั้นเปนกลไกที่สําคัญ และกลไกทางการตลาด
มีพลังแรงกวากลไกทางประชาธิปไตยมาก ปญหาที่เราควรจะตั้งก็คือ กลไกทางการตลาดและกล
ไกประชาธิปไตยนั้นไมไดเอ้ืออํานวยตอกันเสมอไป เปนไปไมไดที่จะมีการเติบโตทางเศรษฐกิจดวย
และมีความเทาเทียมกันเกิดขึ้นควบคูไปดวยโดยการใชกลไกตลาดเปนดานหลัก ในแงนี้ เราคง
ตองมาดูวาแลวเราจะสรางภาคีเพื่อการพัฒนาสังคมที่พึงปรารถนาไดอยางไร เพราะสังคมโลกเปน
สังคมที่ตั้งอยูบนรากฐานของความคิดที่วา สังคมที่พึงปรารถนาคือ สังคมทุนนิยมที่มีประสิทธิภาพ 
ในอนาคตสังคมไทยที่พึงปรารถนาคือ สังคมที่    ยืนหยัดอยูในสังคมโลกได โดยยังสามารถรักษา
คุณคาทางสังคมวัฒนธรรมที่เปนวิถีชีวิตแบบไทยไวได” 

ดวยเหตุที่วัฒนธรรมเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตตามปกติของมนุษย กระบวนการยอม
รับแบบแผนการดํารงชีวิตและพฤติกรรมใด ๆ จนเปนวิถีชีวิตนั้น หากยุทธศาสตรการพัฒนามีพื้น
ฐานมาจากระบบทุนนิยมและนโยบายเสรีนิยมทางเศรษฐกิจ พื้นฐานทางวัฒนธรรมของระบบทุน
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นิยม (Capitalistic Culture) ยอมกระทบตอวัฒนธรรมที่มีในสังคมนั้น..ตามปกติ การถายทอด
วัฒนธรรมจากประเทศมหาอํานาจไปสูอาณานิคมหรือประเทศบริวาร มักสงผานชนชั้นนําใน
ประเทศผูรับ เมื่อชนช้ันผูนําในประเทศผูรับ ยอมรับวัฒนธรรมของชาติมหาอํานาจก็เปนเรื่องงายที่
จะกระจายและเผยแพรไปสูชนชั้นลาง ทั้งนี้โดยผานตัวสินคาและบริการที่มีการ ฝงตัวของวัฒน
ธรรม (Culture Embodiment) เชน เมื่อเราซื้อสินคามาบริโภค สิ่งที่ไดมามิไดมีเฉพาะแตตัวสินคา
ที่สนองความสุขความพอใจในการบริโภคเทานั้น หากยังได “วัฒนธรรม” ที่ฝงอยูในตัวสินคานั้น
ดวย สินคาหรือบริการแตละประเภทมีนัยเกี่ยวพันถึงวัฒนธรรม แตนัยเกี่ยวกับวัฒนธรรมมีระดับ
และความเขมขนไมเทากัน สินคาหรือบริการบางประเภทอาจมีนัยเกี่ยวกับ วัฒนธรรมไมชัดเจน 
แตบางประเภทมีความชัดเจนยิ่ง เชน ผัก ผลไม และทรัพยากรธรรมชาติ   มิไดมีนัยทางวัฒนธรรม
ที่ชัดเจน เพราะลวนแตเปนผลผลิตทางธรรมชาติ แตอาหารที่ปรุงแตงโดยมนุษยมีนัยทางวัฒน
ธรรมที่แตกตางกัน เพราะกระบวนการปรุงอาหารมีเร่ืองของวัฒนธรรมมาเกี่ยวของดวย วัฒนธรรม
การกินขาว (คารโบไฮเดรต) แตกตางจากวัฒนธรรมการกินเนื้อและนมเนย วัฒนธรรมที่แฝงอยูใน
อาหารประเภทขาวแตกตางจากที่แฝงอยูในสเต็ก  บะหมี่สดมีนัยทางวัฒนธรรมที่แตกตางจาก
บะหมี่มามา เพราะบะหมี่มามา มีนัยเกี่ยวกับ Fast Food Culture อยูดวย โดยที่ Fast Food มี 
embodied culture แตกตางจากการบริโภคโตะจีนหรือการบริโภคอาหารแบบญี่ปุน การบริโภค
อาหารแบบอาเซียตะวันออกไมมีความเรงรีบดานเวลาเหมือน fast food (รังสรรค ธนะพรพันธุ
,2539)  

ดังนั้น หากเราเห็นดวยกับความคิดดังกลาวขางตน เราก็ยอมรับวาสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ
ตัวเราลวนแลวแตเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมทั้งสิ้น ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การศึกษา หรือศาสนา เพราะในสิ่งตาง ๆ นั้น ลวนแลวแตมีส่ิงที่ รังสรรค ธนะพรพันธุ เรียกวามี
การฝงตัวของวัฒนธรรม (Cultural Embodiment) ทั้งสิ้น และเมื่อพิจารณาพื้นฐานทางวัฒนธรรม
แลว เราจะเห็นไดวาเราไมอาจกาวไกลสูสากลดวยการพัฒนาอุตสาหกรรมแบบ  ตะวันตก เพือ่เปน
อยางตะวันตกได ดังนั้นหนทางที่เหลืออยูก็คือการกาวไกลสูสากลโดยพัฒนาจากพื้นฐานของเรา
เอง ซึ่งปรีชา ชางขวัญยืน (2543: 29-33) ไดเสนอไววาควรพัฒนาจากพื้นฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ของเราและพัฒนาจากพื้นฐานความคิดชีวิตไทย เราเปนประเทศเกษตรกรรม ทรัพยากรของเรา
เปนผลผลิตทางการเกษตรเปนสวนใหญ เกษตรกรรมเปนพื้นฐานของเรา ไมใชอุตสาหกรรมหนัก
ซึ่งเราไมมีทรัพยากรที่เปนพื้นฐาน เราควรมุงผลิตอาหารและผลิตภัณฑจากการเกษตร พืช และ
สัตวมากกวาจะเปนผูผลิตรถยนตหรือเครื่องไฟฟา ซึ่งเราทําไดเพียงเปนคนงานประกอบชิ้นสวน
เขาดวยกัน เราควรหายาจากสมุนไพร เชื้อเพลิงชีวภาพจากสิ่งมีชีวิต ปุย  ชีวภาพ และเรียนรูการ
เพาะปลูกที่สอดคลองกับระบบนิเวศนของพืชและสัตว ฯลฯ เร่ืองเหลานี้เรามีพื้นฐานความรูทาง
วิทยาศาสตรเพียงพอที่จะพัฒนาไดดวยตนเอง และแมจะสมบูรณพรอมดวยทรัพยากรแตหากขาด
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คนซึ่งมีคุณภาพเหมาะแกการพัฒนา การพัฒนาก็เกิดไมได เพราะการพัฒนาเปนเรื่องของวัฒน
ธรรม และวัฒนธรรมของคนแตละชาติแตละถิ่นแตกตางกัน มีรากฐานตามสภาพเงื่อนไขและ
ปญหาของแตละที่ คนเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนา ลักษณะของคนจะเปนไปตาม
วัฒนธรรมของตนซึ่งจะกําหนดการคิด การใหคุณคา การดําเนนิชีวิต และจุดมุงหมายของชีวติ โดย
ลักษณะของคนไทยจะชอบความเปนอยูอยางสบาย ๆ เพราะธรรมชาติเอ้ืออํานวยใหเก็บหาเอาได
ไมยากนั้น ไมเคยตองทํางานแขงกับเวลา และไมมีการพัฒนาใหตองทํางานใหทันเครื่องจักร ไมมี
การสะสมทุนเพื่อขยายกิจการ ทรัพยสินเงินทองที่หามาไดนิยมใชไปในการกุศลมากกวาการลงทุน 
ไมมีนิสัยใฝเรียนใฝรู การที่ความคิดและวิถีชีวิตของชาวไทยเปนแบบที่ใหความสําคัญแกจิตใจมาก
กวาวัตถุนี้มิใชขอเสีย เปนแตไมเหมาะแกการพัฒนาอุตสาหกรรม แตการใหความสําคัญแกจิตใจ
ทําใหเรามีวัฒนธรรมที่ดีงามทางดานงานชางฝมือ งานศิลปะ การประดับตกแตง การเปนคนเขาใจ
และเขาไดกับผูอ่ืน       ส่ิงเหลานี้คือจุดเดนที่เราสามารถพัฒนาใหเปนที่ยอมรับได และงานชนิดนี้
มีรากฐานอยูในวิถีชีวิตคนไทยซึ่งพัฒนาไดแมในระดับชาวบาน ผลงานศิลปาชีพเปนตัวอยางที่เห็น
ไดชัดในเรื่องนี้ 

แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ในความหมายที่ไดกลาวถึงแตตนนั้น มีจุดมุงที่การไม
เบียดเบียนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน มุงไปที่การรูจักแบงปน การเอื้อเฟอ เพื่อการดํารงอยูไดของคน
สวนใหญ ซึ่งก็คือแนวทางหนึ่งในการที่จะทําใหการกระจายรายไดดีขึ้น  การกระจายรายไดนี้จึง
สามารถพิจารณาไดใน 2 ความหมาย กลาวคือ หมายถึงการที่คนรวยไดแบงเงินใหคนจนบางใน
รูปภาษีและอื่น ๆ อีกความหมายหนึ่งก็คือ ทําใหคนจนมีรายไดดีขึ้น 

หลักธรรมพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนาซึ่งใชเปนหลักในการกําหนดความ
สัมพันธทางสังคม คือหลักความเสมอภาคระหวางมนุษย ความจริงในกรอบความคิดที่วา ชวย
เหลือคนจนคนดอยโอกาสเพื่อปองกันปญหาทางสังคมนี้ หลักทางศาสนาของทุกศาสนามักจะมี
กําหนดไว แตใชกรอบความคิดของการทําบุญหรือทําตามความเชื่อทางศาสนา ไมไดทําไปตาม
เหตุผลของทางโลก เชน ในหลักของพุทธศาสนา ทรัพยที่ยิ่งใหญที่สุดของมนุษยก็คือ “อริยทรัพย” 
อันหมายถึง ทรัพยของผูเจริญดวยธรรมและสติปญญา ประกอบดวย (1) การเชื่อในส่ิงที่ควรเชื่อ 
(2) รักษากายวาจาใหเรียบรอย (3) มีความละอายตอบาปทุกชนิด (4) มีความ     ตื่นกลัวตอความ
ชั่วทั้งหลาย (5) ศึกษาหาความรูใหมาก (6) สละแบงปนสิ่งของแกคนที่ควรไดรับการแบงปน 
(จาคะ) (7) รอบรูในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

“จาคะ” แปลวา การแบงปนใหแกบุคคลที่ควรไดรับการแบงปน และบุคคลในสังคมที่
ควรไดรับการแบงปนอยางยิ่งก็คือ คนจน คนดอยโอกาส นั่นเอง เพราะถาหากคนเหลานี้ไมได
รับการแบงปน สวนหนึ่งของพวกเขาก็อาจจะดํารงชีวิตอยูไมได หรือถาตองการดิ้นรนตอสูเพ่ือมี
ชีวิตรอดก็อาจสรางพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมผิด ๆ เปนเหตุแหงความเดือดรอนตอผู
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อ่ืนและสังคมโดยสวนรวม ดังน้ัน ในหลักทางพุทธ บุคคลที่จะไดรับการยกยองวาเปน “เศรษฐี” 
หรือผูรูจักสะสมทรัพย และรูจักใชทรัพยใหสอดคลองกับทางธรรม จะตองมี “ฆราวาสธรรม” อัน
ประกอบดวย สัจจะ คือซ่ือสัตยสุจริต ทมะ คือการรูจักขมใจ จาคะ คือการสละแบงปน และ 
ขันติ คือความอดทน ดังน้ัน “เศรษฐี” ตามคตินิยมในทางพุทธจึงมักจะมี “โรงทาน” เพ่ือนําเอา
โภคทรัพยที่ตนหามาไดโดยสุจริต ตามหลักของ “หัวใจเศรษฐี” มาแจกจายใหแกคนยากคนจน 
คนดอยโอกาส เพ่ือสั่งสมบุญบารมีใหมีความเปนเศรษฐียิ่ง ๆ ขึ้นไป ทั้งในโลกนี้และโลกหนา 

ดังที่กลาวมา ไมวาจะโดยทฤษฎีทางโลกและทางศาสนาก็ลวนเห็นวา เพ่ือความสงบ
และสันติของสังคม จําเปนจะตองจัดสรรแบงปนรายไดและทรัพยากรใหแกคนยากคนจน คน
ดอยโอกาส ทั้งเพ่ือการบําเพ็ญตามคตินิยมทางศาสนาและเพื่อดูแลรักษาทรัพยากรมนุษยใหมี
คุณคาและสรางประโยชนใหแกสังคมตามคตินิยมทางโลก (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ, 
2542: 23) นี่เปนหนทางทางหนึ่งในการกระจายรายไดจากคนมั่งมีใหคนที่ยากจนโดยอาศัยชอง
ทางของคานิยมในการทําบุญทางพระพุทธศาสนา  

สําหรับในสังคมไทยนั้นวัดและพระสงฆจัดวาเปนโครงขายทางสังคมและกลไกทาง
วัฒนธรรมที่สรางโอกาสใหกับคนยากจนในชนบทมาอยางตอเน่ืองและยาวนาน พระสงฆและวัด
เปนที่อุปการะคนตกทุกขไดยากนานาชนิดมาตั้งแตโบราณ เปนสถาบันที่มีบทบาทสําคัญในการ
ลดความเหลื่อมล้ําและความไมเปนธรรมทางสังคม สถาบันศาสนาเอากําลังทรัพยมาจากไหนใน
การชวยเหลือผูคนที่เสียเปรียบในสังคมเหลานี้ ชัยอนันต สมุทวณิช (2541: 14) ไดบอกวา “เอา
มาจากการทําบุญของคนมีทรัพย โดยทําหนาที่เฉลี่ยรายได เอาเงินของคนมีมาอุดหนุนคนจน 
เปนการ redistribution income ซึ่งอาศัยภูมิปญญาซึ่งเหมาะสมกับบริบทของสังคมเปนอยางดี 
และหากมีกรณีพระนอกรีตประพฤติผิดโดยนําเงินที่มีผูมาทําบุญไปใชสวนตนในทางที่มิชอบ จะ
มีชุมชนเปนตวัถวงดุลและตรวจสอบ” 

หรือในกรณีการสรางโอกาสทางการศึกษา คนยากจนในชนบทนั้นไดอาศัยชองทางใน
การบวชเพื่อจะไดศึกษาเลาเรียน คือ “บวชแลวจึงเรียน” ดังเชนที่พระธรรมปฎก (2541ข: 43) ได
กลาวไววา “ระบบการศึกษาสมัยใหมไดแยกลูกคนมีออกจากวัดและชุมชนนั้นไป ลูกคนจนกเ็ขาวดั 
วัดยังเปนชองทางใหมองเห็นความหวังไดบาง และเด็กยากจนที่เขาวัดนั้น บางทีก็ไดมีโอกาสเขา
มาเรียนในกรุงเทพฯ เพราะวัดมีการติดตอถึงกัน พระในเมืองกรุงก็ชาวชนบทเหมือนกัน เมื่อหัวดี
พอจะเรียนได สมภารวัดบานนอกก็อาจจะฝากเขามาเรียนตอในกรุงเทพฯ มีทางเจริญกาวหนาใน
ชีวิต และใชสติปญญาของตนใหเปนประโยชนแกสังคมตอไป” เปนการชวยผอนเบาปญหาความ
ไมเสมอภาคแหงโอกาสในการไดรับการศึกษา สิ่งเหลานี้ลวนถือไดวาเปนการกระจายรายไดทาง
หนึ่ง 

นอกจากการสรางโอกาสในการศึกษาแลว การสรางโอกาสในดานอื่น ๆ ก็ปรากฏอยูใน
การดําเนินงานของพระสงฆเปนจํานวนมาก เราสามารถพบมิติตาง ๆ ของการพัฒนา ไมวาจะ
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เปนมิติทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ศาสนาและวัฒนธรรม เพราะการดําเนินงานของพระสงฆจะ
ไมเนนเฉพาะดานใดดานหนึ่งแตจะเปนการพัฒนาแบบองครวม เปนการมุงสงเคราะหผูยากไรดวย
วิธีการตาง ๆ ไมวาจะเปนการใหอาหาร ใหที่พัก ใหการศึกษา ใหการอบรมเลี้ยงดู แมกระทั่งผูที่ถือ
วาไมดีที่สุดที่ผูอ่ืนไมสามารถใหความชวยเหลือหรือสงเคราะหไดแลวก็จะนํามาใหวัดและพระสงฆ
อบรมเลี้ยงดู ดังที่มีสํานวนไทยวา “ตัดหางปลอยวัด” เปนตน  

ดังนั้นเราจะพบวา หากเรามีเปาประสงคที่จะใหคนสวนใหญเปนผูไดรับประโยชนใน
การพัฒนาก็ควรจะยกระดับรายไดของคนสวนใหญเพื่อใหชองวางของความแตกตางในเรื่อง   ราย
ไดของคนร่ํารวยและคนยากจนลดนอยลงหรือมีความเปนธรรมมากยิ่งขึ้น  

การพัฒนาที่ผานมา ที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก เราวัดความ   กาว
หน าของการพัฒ นาด วยตั วชี้ วัด  คือ  GNP (Gross National Products) ห รือ  GDP (Gross 
Domestic Products) ซึ่งเอา รายได หรือ เงิน เปนตัวตั้ง โดยเมื่อผานระยะเวลาของการพัฒนามา
แลว ความเจริญทางดานวัตถุเราประสบความสําเร็จในอัตราที่สูง (โดยวัดจาก GNP หรือ GDP) 
ดังนั้น หากแนวทางการพัฒนาเปลี่ยนจาก “การเจริญเติบโตกอนแลวจึงกระจายรายได” มาเปน
การเนนในเรื่องของ “การกระจายรายได” เปนเรื่องหลัก ในการเปลี่ยนทิศทางของการพัฒนา ก็จํา
เปนตองเปลี่ยนตัวชี้วัด คือแทนที่จะใช GNP หรือ GDP เปนตัวชี้วัด อาจจะตอง    คนหาตัวชี้วัด
ใหมที่เหมาะสมกับแนวทางการพัฒนาที่เนนในเรื่องการกระจายรายไดที่เปนธรรม ซึ่งในเรื่องนี้ 
ศ.นพ.ประเวศ วะสี (2541) ไดเสนอความคิดเห็นไววา “ขณะนี้วัดความเจริญกันดวยเงิน มนุษยก็มี
พฤติกรรมทําเงิน (แบบแยกสวน) GDP หรือรายไดประชาชาติคือเครื่องชี้วัดความจําเริญทาง
เศรษฐกิจ แตละประเทศก็จะวัดกันดวย GDP ถาจะเปลี่ยนทิฐิการพัฒนากันแลวก็ควรเปลี่ยน
เครื่องชี้วัดกันเสียใหม GPH สําคัญกวา GDP H หมายถึง Happiness หรือ ความสุข เราสามารถตี
ความคําวาความสุขใหเชื่อมโยงครอบคลุมมากกวา P หรือการผลิตเทานั้น เชน   หมายถึงการมี
ความเอื้ออาทรตอกัน มีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีวัฒนธรรม มีสิ่งแวดลอมที่ดี และมี
เศรษฐกิจพอเพียง ส่ิงเหลานี้เราสามารถนํามาสรางเครื่องชี้วัดได อาจเรียกวา ดัชนีวัดความสุข
แบบไทย” (ประเวศ วะสี, 2541) 

3.3  ความหมายเรื่อง “การกระจายรายได” 

สําหรับในเร่ืองของ “การกระจายรายได” นั้น แบงออกไดเปน 2 ความหมาย ไดแก 
(รัตนา สายคณิต, 2531: 257-260) 

(1)  การกระจายรายได ต ามหน าที่ ก ารผลิ ต  (functional or factoral income 
distribution) หมายถึง การกระจายรายไดไปยังปจจัยการผลิต และเจาของปจจัยการผลิต ซึ่งได
แก เจาของที่ดิน เจาของทุน และคนงาน ในฐานะที่บุคคลเหลานี้มีสวนรวมในการผลิต หรือ  
เน่ืองจากเปนเจาของทรัพยสินซ่ึงถูกนําไปใชในการผลิต ตามความหมายนี้ รายไดประชาชาติจะ
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ถูกจัดสรรไปยังเจาของที่ดินในรูปของคาเชา เจาของทุนในรูปของกําไรและดอกเบี้ย และคนงาน
ในรูปของคาแรงและเงินเดือน  

นักเศรษฐศาสตรที่ ใหความสนใจเกี่ ยวกับการจัดสรรทรัพยากร (resource 
allocation) การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี (technological change) และความจําเริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ มักใหความสนใจเฉพาะการกระจายรายไดตามหนาที่การผลิต ทั้งน้ีเพราะเห็นวา
การกระจายรายไดตามหนาท่ีการผลิตมีความสัมพันธกับเรื่องตาง ๆ ขางตน เชน ลักษณะของ
การกระจายรายไดเปนปจจัยหน่ึงที่เปนตัวกําหนดอัตราความจําเริญทางเศรษฐกิจ ในทรรศนะ
ของนักเศรษฐศาสตรคลาสสิค การกระจายรายไดที่เหลื่อมล้ํากันระหวางนายทุนและ      
คนงานในทางที่เปนผลดีตอนายทุนจะมีสวนสนับสนุนความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ทั้งน้ีเพราะนายทุนนอกจากทําหนาที่เปนผูประกอบการแลวยังทําหนาที่เปนผูออมทรัพย โดย
เก็บออมบางสวนของรายได (ซึ่งอยูในรูปของกําไร) เพ่ือนําไปลงทุนตอ กอใหเกิดความจําเริญ
เติบโตทางเศรษฐกิจ สวนคนงานมิไดทาํการออมทรัพย จึงใชจายรายได(ซึ่งอยูในรูปของคาแรง) 
ของตนไปในการบริโภคจนหมดสิ้น ดังน้ัน รายไดประชาชาติไดถูกจัดสรรไปในลักษณะเปนผลดี
ตอนายทุน (สัดสวนของกําไรในรายไดประชาชาติคอนขางสูง) จะทําใหอัตราการออมทรัพย การ
ลงทุนของประเทศคอนขางสูงกวา และมีผลตอไปทําใหประเทศมีอัตราความจําเริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจสูงกวากรณีรายไดประชาชาติถูกจัดสรรไปในลักษณะเปนผลดีตอคนงาน (สัดสวนของ
คาตอบแทนแรงงานในรายไดประชาชาติคอนขางสูง) ทั้งนี้เพราะในกรณีหลัง อัตราการออม
ทรัพยและอัตราการลงทุนจะต่ํากวา 

สวนนักเศรษฐศาสตรที่ใหความสนใจเกี่ยวกับเรื่องของสวัสดิการของสังคม (social 
welfare) จะใหความสนใจเกี่ยวกับการกระจายรายไดระหวางบุคคล ทั้งน้ีเพราะการกระจาย   
รายไดตามหนาที่การผลิตไมสามารถแสดงใหเห็นชัดวา มีความไมเสมอภาคมากนอยเพียงใดใน
การที่จะพิจารณาวารายไดประชาชาติไดถูกจัดสรรไปยังบุคคลตาง ๆ อยางไร ระดับความไม
เสมอภาคมากนอยเพียงใด แตละครอบครัวไดรับรายไดมากนอยอยางไร เราจําเปนตอง
พิจารณาการกระจายรายไดระหวางบุคคล 

(2)  การกระจายรายไดระหวางบุคคลหรือการกระจายรายไดตามขนาด (personal or 
size distribution of income) หมายถึง การกระจายรายไดระหวางบุคคลหรือครอบครัวตาง ๆ 
โดยแบงออกตามขั้นของรายได โดยไมคํานึงวาบุคคลหรือครอบครัวเหลานั้นเปนปจจัยการผลิต
หรือเจาของปจจัยการผลิตประเภทใด ประมาณตนศตวรรษที่ 20 นักเศรษฐศาสตรชาวอิตาเลียน
ชื่อพาเรโต (Pareto) ไดพยายามวัดการกระจายรายไดในลักษณะดังกลาว และไดพบวาการ
กระจายรายไดของประเทศตาง ๆ เปนไปอยางไมเสมอภาค จากการศึกษาของพาเรโตและนัก
เศรษฐศาสตรคนอ่ืน ๆ ตอมา ทําใหนักเศรษฐศาสตรหันไปใหความสนใจตอการกระจายรายได
ระหวางบุคคล หรือการกระจายรายไดตามขนาด แทนการกระจายรายไดตามหนาที่การผลิต 
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การกระจายรายได นอกจากจะหมายถึงการกระจายรายไดตามความหมายที่กลาว
มาขางตนแลว การกระจายรายได ยังอาจหมายถึง การกระจายรายไดระหวางภูมิภาคหรือทอง
ถิ่น ซึ่งหมายถึงการกระจายรายไดระหวางครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาลและเขตสุขาภิบาล และ
นอกเขตเทศบาล การกระจายรายไดระหวางครอบครัวที่อยูในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนตน 

 
3.4 การวัดความไมเทาเทียมกันของการกระจายรายได (ม.สุโขทัยฯ, 2528: 

97-101) 

การที่จะพิจารณาวาการกระจายรายไดรวมของประเทศไปยังประชากรแตละกลุมจะมี
ความเทาเทียมกันหรือไม อาจมีวิธีการวัดไดดังนี้คือ 

(1) การวัดการกระจายรายไดตามขนาดของรายได การวัดวิธีนี้เปนที่นิยมแพร
หลายเพราะจะแสดงใหเห็นถึงความเหลื่อมล้ําของฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากร วธิี
การวัดทําไดโดยการจัดระดับรายไดเปนขั้น ๆ จากนอยไปหามาก แลวดูวาแตละขั้นมีครัวเรือน
อยูเทาไร และครัวเรือนกลุมน้ันมีรายไดคิดแลวเปนรอยละเทาไรของรายไดทั้งหมด 

(2)  การวัดโดยใชเสนลอเรนซ (Lorenz Curve)  การวัดความไมเทาเทียมกันของ  
รายไดในปจจุบันนี้ใชเสนลอเรนซ ตามวิธีนี้จะตองคิดเทียบรอยละของพลเมืองในแตละระดับวา
จะไดรับสวนแบงรายไดไปเทาใด ถาการแบงรายไดเปนไปอยางเทาเทียมกันอยางแทจริงแลว    
รอยละของพลเมืองจะตองเทากับรอยละของรายได เชน รอยละ 20 ของพลเมืองจะตองไดรับ 
รายไดทั้งหมดไปเปนอัตรารอยละ 20 และอกีรอยละ 40 60 และ 100 ของพลเมืองก็ควรจะไดรับ
รายไดไปเปนอัตรารอยละ 40 60 และ 100 ของรายไดทั้งหมดตามลําดับเชนเดียวกัน หลัก
เกณฑนี้เม่ือนําตัวเลขไปเขียนกราฟ โดยใหรอยละของรายไดอยูในแกนตั้ง (OY)และรอยละของ
พลเมืองอยูในแกนนอน (OX) จะไดเสนลอเรนซเปนเสนเฉียง 45 องศา แสดงถึงการกระจายราย
ไดที่  เทาเทียมกันอยางแทจริง ดังภาพ 
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จะเห็นไดวา ถาการกระจายรายไดที่เทาเทียมกันอยางแทจริงแลว เสนลอเรนซจะเฉียง

เปนมุม 45 องศา เปนเสน OZ แตถาเปนการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกันเลย ซึ่ง   หมายถึงตั้ง
แตรอยละ 0-99 ของพลเมอืงไมมีรายไดเลย แตคนที่ 100 คือตรงจุดรอยละ 100 ของพลเมือง คน 
ๆ นี้จะรับรายไดไปทั้งหมด ฉะนั้นเสนจึงตั้งตรงไดฉากจากจุดนี้ไปจนถึงจุดรอยละ 100 ของรายได 

ความเปนจริงที่ปรากฏในปจจุบัน การกระจายรายไดที่เปนอยูในประเทศตาง ๆ จะอยู
ในระหวางเสนการกระจายรายไดที่เทาเทียมกันจริงกับเสนการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกันเลย 
คือ เสนการกระจายรายไดนี้จะมีลักษณะเปนเสนเวา แตจะเวามากบางนอยบาง แลวแตวาการ
กระจายรายไดของพลเมืองจะมีลักษณะใกลไปทางใด ถาการกระจายรายไดมีลักษณะ      เทา
เทียมกันมาก เสนการกระจายรายไดก็คอนขางตรง ใกลเสน 45 องศาเขาไป ตรงขามถาการ
กระจายรายไดไมคอยเทาเทียมกันแลว เสนการกระจายรายไดก็จะคอนขางเวามาก คือมีลักษณะ
ใกลเสนที่หักเปนขอศอก ลักษณะของเสนการกระจายรายไดที่พบทั่ว ๆ ไป คือเสน OACZ เสนนี้
แสดงวาประชากรจํานวนรอยละ 50 จะมีรายไดรวมกันเพียงรอยละ 30 ของรายไดทั้งหมด (จุด A 
บนเสน OACZ) สวนแตกตางระหวางเสน OZ กับเสน OACZ ก็คือ ชองแสดงความแตกตางกนัของ
รายไดนั่นเอง จากภาพ เมื่อประชากรเทากับรอยละ 50 รายไดจะขาดหายไปเทากับ AB หรือรอย
ละ 20 ของรายไดทั้งหมด ทํานองเดียวกัน เมื่อประชากรเทากับรอยละ 80 รายไดจะขาดหายไป
เทากับ CD หรือรอยละ 20 ของรายไดทั้งหมด รายไดสวนที่ขาดหายไปนี้จะไปรวมสมทบกับรอย
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ละของประชากรตอนทาย ๆ เพราะวาเมื่อรวมประชากรเปนรอยละ 100 แลว ก็จะไดรายไดรวมเทา
กับรอยละ 100 ทุกครั้ง 

(3)  การวัดโดยใชคาสัมประสิทธิ์ของจินี (Gini Coefficient)  การใชเสนลอเรนซใน
การวัดการกระจายรายไดทําไมคอยสะดวกนัก ถามีการเปรียบเทียบกันหลาย ๆ ประเทศ หรือใน
ชวงระยะเวลาตาง ๆ กัน เพราะจะตองลากเสนลอเรนซหลายเสน และในบางกรณี เสนลอเรนซอาจ
จะตัดกัน กอใหเกิดความไมสะดวกในการเปรียบเทียบ ดวยเหตุนี้จึงไดมีผูคิดคาดัชนีหรือคา
สัมประสิทธิ์ ซึ่งคํานวณจากเสนลอเรนซขึ้นใชแทน เรียกวา คาสัมประสิทธิ์ของจินี ซึ่งคานี้อาจจะ
คํานวณไดจากภาพขางตน ดังนี้คือ 

   คาสัมประสิทธิ์ของจินี  =         พื้นที่ ก                
        พื้นที่ ก + พื้นที่ ข  
คาสัมประสิทธิ์ของจินีจะมีคาตั้งแต 0 ถึง 1 หมายถึง การกระจายรายไดเทาเทียมกัน

อยางสมบูรณ หรือเสนลอเรนซเปนเสน OZ ซึ่งพื้นที่ ก จะเปน 0 สวนคาจินีที่เทากับ 1 หมายถึง 
การกระจายรายไดไมเทาเทียมกันอยางสมบูรณ เสนลอเรนซ จะหักมุมเปนเสน OXZ โดยมีพื้นที่ ก 
เทากับพื้นที่ ก + ข  และเปนที่ยอมรับของนักเศรษฐศาสตรโดยทั่วไปวา ในกรณีที่คาสัมประสิทธิ์จิ
นีมีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ถือวาการกระจายรายไดอยูในขั้นที่เปนปญหารุนแรงซึ่งจะตองรีบแกไข 

อยางไรก็ตาม ในการวัดการกระจายรายไดดวยคาสัมประสิทธิ์ของจินีนี้ก็ยังมีขอ    บก
พรองอยู กลาวคือ คาสัมประสิทธิ์จินีเปนตัวเลขตัวเดียว ยอมไมสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการ
กระจายรายไดอยางเพียงพอ ทั้งนี้เพราะเราไมสามารถทราบไดวาอะไรไดเกิดขึ้นกับกลุมชนช้ันที่มี
ระดับตาง ๆ กัน นอกจากนั้นในบางกรณีก็อาจจะบอกอะไรไมไดแนนอน เชน กรณีที่เสน      ลอ
เรนซตัดกัน 

(4)  การวัดการพัฒนาเศรษฐกิจโดยพิจารณาจากตัวเลขการกระจายรายได โดยทั่วไป
การกระจายรายไดไปยังบุคคลตาง ๆ จะมีลักษณะไมเทาเทียมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศ
กําลังพัฒนา รายไดสวนใหญจะไปตกอยูกับกลุมคนเพียงไมกี่คน กลุมคนอีกเปนจํานวนมากมีราย
ไดต่ํา และแมกระทั่งประเทศพัฒนาที่มีความจําเริญทางเศรษฐกิจ เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ญี่ปุน ออสเตรเลีย สวีเดน และอังกฤษ ลักษณะการกระจายรายไดที่ปรากฎอยูในประเทศยังมี
ความเหลื่อมลํ้าไมเทาเทียมกัน อยางไรก็ตามไดมีผูพยายามวัดการพัฒนาเศรษฐกิจจากตัวเลข
การกระจายรายไดโดยเปรียบเทียบระหวางประเทศพัฒนากับประเทศกําลังพัฒนา ปรากฎวา
ลักษณะการกระจายรายไดที่ปรากฎอยูในประเทศกําลังพัฒนามีความเหลื่อมลํ้ามากกวาลักษณะ
การกระจายรายไดที่ปรากฎอยูในประเทศพัฒนา 
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เมธี ครองแกว (2543) ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในภาวะความยากจนและความ
ไมเทาเทียมกันในการกระจายรายไดในประเทศไทย ป 2531-2541 พบวา มีการเปลี่ยนแปลง
เพียงเล็กนอยในคุณลักษณะของการอยูในความยากจนในชวง 10 ปที่ผานมา โดยคนจนยังคงมี
ครอบครัวขนาดใหญมีหัวหนาครอบครัวที่มีการศึกษานอย อยูในภาคเกษตรกรรม มีที่ดินทํากิน
นอย และอาศัยอยูในชนบท 

 
จากการศึกษาของ ไชยยงค ชูชาติ (2517: 1) พบวา การถือครองที่ดินมีผลตอการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศหลายดาน โดยระบบการถือครองที่ดินจะเปนเครื่องชี้
บอกถึงความเจริญกาวหนาในทางเศรษฐกิจของประเทศและของประชาชน และระบบการ     
ถือครองนี้เองยังเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการกระจายรายไดของคนกลุมตาง ๆ ขาดความเปน
ธรรม และไมมีความเสมอภาคดวย  

 
มีแนวคิดเกี่ยวกับการกระจายรายไดหลายแนวคิดดวยกัน โดยหลักใหญจะจําแนก

รายไดตามปจจัยการผลิต (Factor income) ซึ่งประกอบดวยทุนและแรงงาน โดยมีปจเจกชน
หรือ ครัวเรือนเปนผูที่ถือครองทุนและเปนเจาของแรงงานที่ใชในการผลิตสินคา ดังนั้นความแตก
ตางของรายไดของปจเจกชนหรือครัวเรือน จึงมีสาเหตุหน่ึงมาจากการถือครองทุนในขนาดที่
แตกตางกัน สุขภาพของแรงงานที่ตนเปนเจาของ จํานวนสมาชิกของครัวเรือน นอกจากนี้ใน
ความเปนจริงแตละปจเจกชนจะมีความพอใจ (preference) ซึ่งแตกตางกัน ซึ่งทําใหมีผลกระทบ
ตอการออม ประเภทของการลงทุนที่มีความเสี่ยงและใหผลตอบแทนที่แตกตางกัน รวมไปถึง
ระยะเวลาในการทํางาน ซึ่งลวนมีสวนสําคัญในการกําหนดรายได 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ

การกระจายรายไดในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง” นี้  ผูวิจัยไดกําหนด
วัตถุประสงคไว 3 ประการคือ เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและ
ปจจุบัน เพ่ือวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกจิในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนา
แบบเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อวิเคราะหการกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในการพัฒนาตามแนวคิด
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 
โดยในการศึกษานี้เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 

ข้ันตอนการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 1  ศึกษาเรื่องแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและ

ปจจุบัน จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ขั้นตอนที่ 2  วิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนที่ใชแนวทาง

การพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ขั้นตอนที่3 วิเคราะหการกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในการพัฒนาตามแนวคิดแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง 
ขั้นตอนที่ 4 นําเสนอผลการศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต

และปจจุบัน และวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการกระจายรายไดที่เกิด
ขึ้นในชุมชนที่นําแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาความเปนมาของแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต
อดีตถึงปจจุบัน  

โดยศึกษาจากเอกสารรายงาน วารสาร หนังสือ ตํารา บทความ งานวิจัย วิทยา
นิพนธ รายงานการประชุมสัมมนา จากนั้นจึงทําการวิเคราะหเน้ือหา  

 
ในการศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดตีและปจจุบันน้ี ผูวิจัยใช

เหตุการณที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตรที่ถือวาเปนจุดเปลี่ยนของแนวทางการพัฒนาประเทศ โดย
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ในการศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต จะพิจารณาตั้งแตสมัยสุโขทัยมา
จนถึงกอนการทําสนธิสัญญาบาวริง เม่ือป พ.ศ.2398 ในสมัยรัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
และในการศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน จะพิจารณาตั้งแตการใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) เปนตนมา โดยชวงเวลา
หลังจากการทําสนธิสัญญาบาวริงจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 
(พ.ศ.2535-2539) จะเปนชวงเวลาที่เศรษฐกิจพอเพียงในอดีตเริ่มคลี่คลายโดยเริ่มถูกทําลายลง
ทีละเล็กทีละนอยจนกระทั่งถูกทําลายอยางสิ้นเชิงโดยกลไกภาครัฐและกลไกตลาด 

 
การวิเคราะหกระบวนการเรยีนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ใชการ

พัฒนาตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
-  แหลงขอมูล 

ในการเลือก “ชุมชน” เปนพื้นที่หรือสนามที่ใชในการศึกษา ใชการเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจงในชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งนี้โดยมีหลักเกณฑในการเลือกสนาม ตามที่ 
สุภางค จันทวานิช (2542: 26) กลาวไววา “ในการเขาสนาม นักวิจัยจะเขาสนามไหน ตองดูกอน
วาสนามนั้นเหมาะสมหรือไม สามารถที่จะตอบปญหาที่ตองการไดหรือไม ขั้นที่สอง ตองดูถึง
ความเปนไปไดในแงของขนาดของสนามที่จะเขาไปศึกษา คือ ตองไมใหญเกินไป ถาสนามนั้น
ใหญเกินไปอาจตองแบงเอาเฉพาะบางแหง ขั้นที่สาม ดูในแงความซับซอนของปรากฏการณในชุม
ชนนั้น ๆ และดูถึงความสะดวกในแงของที่ตั้งของสนามดวยวา อยูไกลไปหรือไม การเดินทางไปมา
ติดตอลําบากหรือไม” โดยทั้ง 2 ชุมชนที่เลือกนี้จะมีลักษณะรวมที่ผูวิจัยใชเปนเกณฑในการคัด
เลือกชุมชนดังนี้คือ 

1) เปนชุมชนที่มีการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาไมต่ํากวา 3 ป 
2) ไดรับการยอมรับจากทางราชการใหเปนสถานที่ศึกษาดูงานของชุมชนอ่ืน 
3) มีอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก 
4) สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
5) มีระยะหางจากตัวอําเภอ ประมาณ 10-15 กิโลเมตร 
6) มีถนนหนทางเขาสูชุมชนไดโดยสะดวก 
7) มีสถานีอนามัย 1 แหง วัด 1 วัด โรงเรียนในระดับประถมศึกษา 1 โรง 

เมื่อพิจารณาเลือกชุมชนจากเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไวแลว ไดชุมชนที่เลือกเปนสนามในการ
ศึกษา คือ ชุมชนพอเพียง (นามสมมุติ) ตําบลเกิ้ง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และ   ชุมชน
บานสุขใจ (นามสมมุติ) กิ่งอําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ  
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-  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เนื่องจากผูวิจัยใชวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ ดังนั้นจึงใชชาวบานที่อยูในชุมชนทั้งหมดเปนประชากรในการศึกษา  

 
-  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

    ประกอบดวยแบบสํารวจชุมชน แบบสัมภาษณ (รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ก) 
แบบสังเกต และแบบบันทึกขอมูลวิจัย รวมทั้งอุปกรณเทปบันทึกเสียงเพื่อชวยในการเกบ็ขอมูล   

 
-  การจัดเก็บขอมูล 

ในการจัดเก็บขอมูลเพ่ือการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ผู
วิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวย 

- การสัมภาษณเชิงลึก 
- การสัมภาษณกลุมอาชีพตาง ๆ 
- การสังเกตแบบมีสวนรวม 
- การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

วิธีสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) ผูวิจัยจะใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุม
ชน เจาอาวาส ครูใหญ ผูอาวุโสในหมูบาน ผูจัดการสหกรณ พัฒนากรประจําตําบล ประธาน
กลุมอาชีพตาง ๆ ในแตละชุมชนประมาณชุมชนละ 5-8 คน โดยประเด็นของคําถามจะประกอบ
ไปดวย 

1)  สภาวะพ้ืนฐานของชุมชน เชน ประวัติความเปนมา สภาพแวดลอม สภาพ
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา การคมนาคม ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม ของชุมชน
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

2)  ในชุมชนนี้มีความแตกตางทางชนชั้นหรือไม เชน มีกลุมคนที่มีฐานะรํ่ารวย ปาน
กลาง หรือยากจน ในกรณีที่มี ความแตกตางนั้นเกิดจากความเปนมาของบรรพบุรุษ หรือการถือ
ครองทรัพยสิน หรือจากลักษณะของการประกอบอาชีพ เชน เปนพอคา เปนชาวนา เปนขาราช
การ เปนตน 

3) ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนกอนหนาที่จะนําเศรษฐกิจพอเพียงเขามามีปญหาหลักที่
สําคัญ ๆ อะไรบาง ทั้งปญหาที่มีลักษณะเปนปญหาของสวนรวม เชน เวลาเกิดน้ําทวมหรือภัย
แลง เปนตน และปญหาที่มีลักษณะของสวนบุคคล เชน การไมพอกิน พอใช การเปนหนี้สิน 
เปนตน และในเวลานั้นใชวิธีการแกปญหาอยางไร ประสบความสําเร็จหรือไม หรือมีอุปสรรค
อยางไร 
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4) กลไกทางสังคมที่มีอยูในชุมชน มีสวนทําใหชุมชนสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ตาง ๆ ไดหรือไม 

5)  ในการนําเอาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในพื้นที่นี้ มีจุดเริ่ม
ตนมาจากชุมชนเองหรือมาจากการชี้แนะ การสนับสนุนจากภายนอกชุมชน 

6) กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในชุมชนกอนและหลังจากการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจแบบพอเพียงเกิดขึ้นไดอยางไร 

7) ทานคิดวาชุมชนของทานมีการเปลี่ยนแปลงทางดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจเชน 
การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน การจัดสรร เปนอยางไร หลังจากไดมีการนําเอาแนวคิด
การพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชุมชนแลว และแตละกิจกรรมมีลักษณะพอเพียงใน 

-  ระดับบุคคล ครอบครัวเปนอยางไร 
-  ระดับชุมชนเปนอยางไร 

8) ทานคิดวาปจจัยและเง่ือนไขที่สงผลตอความสําเร็จในการนําแนวคิดการพัฒนา
แบบเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชุมชนของทานคืออะไร 

9) ทานคิดวาการที่ชาวบานเห็นดวยและใหการสนับสนุนในการนําแนวคิดการพัฒนา
แบบเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชุมชนอยางกวางขวางเปนเพราะเหตุใด  

10) ทานคิดวาเศรษฐกิจพอเพียง จะสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของทานได
อยางยั่งยืนหรือไม 

11)  ทานคิดวาเปาหมายสุดทายของการพัฒนาในชุมชนของทานควรจะเปนอยางไร
ฯลฯ 

การสัมภาษณกลุม (group interview) โดยสัมภาษณชาวบานกลุมอาชีพตาง ๆ เชน 
กลุมเย็บผา กลุมการทําน้ํายาลางจาน-ยาสระผมจากสมุนไพร กลุมกองทุนอาหารปลาเปนตน  

โดยประเด็นของคําถามจะประกอบดวย 
1)    กอนที่จะมีการรวมกลุมกันทําอาชีพตาง ๆ นั้น ทานมีการดํารงชีวิตอยางไร 
2) ทําไมจึงเลือกที่จะเขากลุมอาชีพน้ี 
3) หลังจากที่เขารวมกลุมแลว ไดมีการฝกฝน อบรมทักษะในดานนี้อยางไร โดย

การตัดสินใจของใคร 
4) หลักสําคัญของการดําเนินงานของกลุมคืออะไร เชน การรักษาวินัย การไมเอา

รัดเอาเปรียบกัน เปนตน 
5) การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญสําหรับตวัทานหลังจากมาเขารวมกลุมแลวคืออะไร 

ฯลฯ 
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การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory Observation)  โดยการเขารวมในกิจกรรม
บางอยางของชุมชน และเปนการสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชนดวย ไดแก การเขารวมกิจ
กรรมในวันสําคัญทางศาสนา เชน ประเพณีการทอดกฐิน เปนตน การเขารวมในประเพณีพ้ืน
บานของชุมชน เชน ประเพณีการแขงเรือ  เปนตน การเขารวมในกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิต
ประจําวันของชาวบาน การเขารวมในกิจกรรมรานคาของชุมชน เปนตน 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participatory Observation) โดยการสังเกตการ
ประกอบอาชีพในชุมชน ความรวมมือกันการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เชน ดานกิจ
กรรมทางศาสนา ดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ดานกิจกรรมสาธารณประโยชน ดานกิจกรรมทาง
การเมือง กิจกรรมทางการศึกษาเรียนรู เปนตน ลักษณะการพักผอนหยอนใจ การดูแลสุขภาพ 
บานเรือน ชุมชน  

ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพนี้ คณะผูวิจัย ประกอบไปดวยตัวผูวิจัย และผูชวยวิจัย
อีก 1 คน สําหรับในชุมชนเพียงพอ จังหวัดมหาสารคามนั้น ในครั้งแรกคณะผูวิจัยใชวิธีเขาไป
แนะนําตัวกับผูนําชุมชนโดยใชเจาหนาที่ทางราชการที่เปนสื่อกลางในชุมชนชวยแนะนําใหโดย
นําไปพบ และแจงวัตถุประสงคของการเขามาเก็บขอมูลในชุมชน สาเหตุถึงการที่เลือกชุมชนน้ี
ในการเก็บขอมูลในการศึกษา รวมถึงการจะนําเอาขอคนพบที่ไดจากการศึกษาในชุมชนไปใชทํา
ประโยชนอะไร เพ่ือเปนการสรางความเขาใจรวมกันในลําดับแรกและเพื่อใหผูนําชุมชนไดให
ความชวยเหลือในดานขอมูลพ้ืนฐาน  เอกสาร และอ่ืน ๆ รวมท้ังการแนะนําผูที่จะใหขอมูล
สําคัญ (key informants) คนอ่ืน ๆ ตอไปอีก หลังจากนั้นคณะผูวิจัยเริ่มสรางความคุนเคยกับ
ชาวบานโดยการไปสอบถามพูดคุยกับชาวบานในแหลงที่ชาวบานมาทํากิจกรรมรวมกันคือที่
แหลงทองเที่ยว “อุทยานมัจฉา” และโดยที่มีแหลงทองเที่ยวในชุมชนจึงทําใหชาวบานคุนเคยกับ
คนแปลกหนา จึงทําใหคณะผูวิจัยสามารถใชจุดดังกลาวเขาไปสรางความสัมพันธและความคุน
เคยกับชาวบานไดโดยงาย และการเขารวมในกิจกรรมขายอาหารปลาของชุมชน กิจกรรมราน
คาของชุมชน ทําใหคณะผูวิจัยสามารถสังเกตการณพฤติกรรมของชาวบานโดยที่ชาวบานไมรู
ตัววา ตนเองกําลังถูกสังเกตในทุกครั้งที่ลงไปเก็บขอมูลในชุมชน การเก็บขอมูลภาคสนามในชุม
ชนผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแตเร่ิมแรกประมาณเดือนพฤษภาคม 2543 จนสิ้นสุด
ประมาณเดือนธันวาคม 2544 รวมระยะเวลาทั้งสิ้นประมาณ 1 ป 6 เดือน โดยใชวิธีเชาไป-เย็น
กลับ  ไมใชวิธีเขาไปพักคางแรมในชุมชน เน่ืองมาจากขอจํากัดในเรื่องที่พักคางและเนื่องจาก 
ชุมชนไมไกลตัวเมืองมากนักจึงเปนการสะดวกกวาในการที่คณะผูวิจัยจะพักคางในเมือง 

สําหรับในการเก็บขอมูลภาคสนามในอีกชุมชนหนึ่ง คือในชุมชนบานสุขใจ จังหวัด
กาฬสินธุนั้น ในคร้ังแรกผูวิจัยใชวิธีเขาไปแนะนําตัวกับผูนําที่ไมเปนทางการของชุมชนซึ่งอยูใน
เพศบรรพชิต แตมิไดอาศัยอยูในชุมชน (เน่ืองมาจากตําแหนงหนาที่ทางการปกครองสงฆ ทําให
ตองอยูที่วัดในกรุงเทพฯ) และแจงวัตถุประสงคของการเขามาเก็บขอมูลในชุมชน สาเหตุถึงการ
ที่เลือกชุมชนน้ีในการเก็บขอมูลในการศึกษา รวมถึงการจะนําเอาขอคนพบที่ไดจากการศึกษา
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ในชุมชนไปใชทําประโยชนอะไร เพ่ือเปนการสรางความเขาใจรวมกันในลําดับแรก จากนั้นจึงให
ผูนําแนะนําผูที่จะใหขอมูลสําคัญ (key informants) คนอ่ืน ๆ ในชุมชน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดเขา
สูชุมชนและไปพบผูใหขอมูลสําคัญที่ผูนําไดแนะนําไว ซึ่งมีทั้งครูใหญของโรงเรียนระดับประถม
ศึกษาในชุมชน ผูจัดการสหกรณของชุมชน รวมทั้งผูอาวุโสของชุมชน โดยในการไปพบผูใหขอ
มูลสําคัญแตละคนนั้นผูวิจัยไดแนะนําตัว แจงวัตถุประสงคของการเขามาเก็บขอมูลในชุมชน 
รวมถึงการจะนําเอาขอคนพบที่ไดจากการศึกษาในชุมชนไปใชทําประโยชนอะไร ใหผูใหขอมูล
สําคัญทราบ หลังจากสรางความคุนเคยกับผูใหขอมูลสําคัญในระดับหน่ึงแลว ผูใหขอมูลสําคัญ
คือตัวผูจัดการสหกรณของชุมชนซ่ึงเปนผูที่เขากับชาวบานได และชาวบานสวนใหญรูจักเปน
อยางดี ประกอบกับเปนผูที่รูขอมูลของชาวบานเปนอยางดีเพราะชาวบานสวนใหญจะเปน
สมาชิกของสหกรณ จะพาเดินสํารวจชุมชน และพาไปพบและแนะนําผูวิจัยกับผูที่ใหขอมูลคนอืน่ 
ๆ ตอไปอีก การที่ผูวิจัยมากับผูจัดการสหกรณซึ่งเปนชาวบานคนหนึ่งในชุมชนและเปนผูที่ชาว
บานสวนใหญใหความเชื่อถือทําใหชาวบานคลายความหวาดระแวงในความเปนคนแปลกหนา
ของผูวิจัยลงไดในระดับหนึ่ง และจากการเขาชุมชนหลาย ๆ ครั้ง ทําใหชาวบานมีความรูสึกคุน
เคยมากขึ้น  

 
ในบางครั้งที่ผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลโดยชาวบานไมรูตัว เชนในขณะที่กําลังทาน

อาหารกลางวันหรืออาหารเย็น ซึ่งในบางครั้งจะเปนอาหารที่ชาวบานกินอยูแบบงาย ๆ เชน เอา
มะละกอมาทําเปนสมตําใสปลารากิน มีปลายางกินกับขาวเหนียว ก็เรียกใหผูวิจัยกินดวยกัน  
หรือตอนเย็นที่ผูเฒาผูแกนั่งคุยกันอยูที่แครหนาบานก็จะพูดทักทายผูวิจัยและคณะอยางเปนกัน
เอง หรือเม่ือครั้งที่ชุมชนมีประเพณีทอดกฐินเม่ือชาวบานพบปะจะพูดคุยกับผูวิจัย และบางครั้งก็
จะเขามากอดแขนหรือสวมกอดตัวผูวิจัย เปนตน นอกจากนั้นการที่ผูวจัิยไดรวมในกิจกรรมการ
ผลิตของชาวบาน เชน การใหอาหารหมู หรืออ่ืน ๆ ทําใหชาวบานเกิดความไววางใจ และทําให
คณะผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของชาวบานโดยที่ชาวบานไมรูตัวในพฤติกรรมที่มีลักษณะ
ซอนเรนได เชน พฤติกรรมการเลนหวย เปนตน โดยคณะผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
แบบไมมีสวนรวมสําหรับการเก็บขอมูลภาคสนามในชุมชนผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแต
เร่ิมแรกประมาณเดือนพฤษภาคม 2543 จนสิ้นสุดประมาณเดือนธันวาคม 2544 รวมระยะเวลา
ทั้งสิ้นประมาณ 1 ป 6 เดือน 

 
-  การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล 

ในการตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพจะใชการตรวจสอบขอมูลสามเสา(Triangulation) 
ดังนี้ 

1)  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) เปนการตรวจสอบวาขอ
มูลที่ไดมานั้นถูกตองหรือไม โดยแหลงที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ไดแก แหลงเวลา แหลง
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สถานที่ และแหลงบุคคล เชน ถาขอมูลที่ไดมาตางเวลา ตางสถานที่ หรือตางบุคคล จะเหมือน
หรือสอดคลองกันหรือไม 

2)  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย(investigator triangulation) เปนการตรวจสอบ
ขอมูลจากการเก็บขอมูลในภาคสนาม ที่มีทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยหลังจากเก็บขอมูลแลวมา
ตรวจสอบวา ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดขอมูลตางกันอยางไร ในกรณีที่มีความเห็นไมตรงกัน ก็จะ
ตรวจสอบวาที่มีความเห็นไมตรงกันน้ันสืบเนื่องมาจากอะไร  

3)  การตรวจสอบสามเสาดวยวิธีการรวบรวบขอมูล (methodological triangulation) 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี ทั้งจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณกลุม และการ
สังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม พรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสาร
ประกอบดวย 

หลังจากตรวจสอบขอมูลที่เก็บไดจากสนามที่ทําการศึกษาแลว จะทําการจัดหมวดหมู
ของขอมูลเพื่องายแกการวิเคราะห จากนั้นจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชกรอบความคิดจาก
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ มากําหนดเปนกรอบความคิดเบื้องตนในการวิเคราะหกระบวนการเรยีนรูกจิ
กรรมทางเศรษฐกิจ คือ ในชุมชนที่มีการใชแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง (มีการพึ่งตน
เองไดทางเศรษฐกิจ มีการพัฒนาบนพื้นฐานที่ “รูจักพอ” และมีชีวิตที่มีความสุขตาม     อัตภาพ)จะ
มีกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และการจัด
สรรอยางไร โดยพิจารณาถึงปจจัยในการเรียนรู ลักษณะการเรียนรู แหลงของการเรียนรู  

 
การวิเคราะหการกระจายรายได ในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอ

เพียง 

-  แหลงขอมูล  คือชุมชนเดียวกับชุมชนที่ใชในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจ
กรรมทางเศรษฐกิจ คือชุมชนพอเพียง (นามสมมุติ) ตําบลเกิ้ง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
และชุมชนบานสุขใจ (นามสมมุติ) กิ่งอําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ  

 
-  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ในการวิเคราะหการกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในชุมชน 

เนื่องจากผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีครัวเรือนเปนหนวยในการเก็บขอมูล และโดยท่ีชุม
ชนหนึ่งมีจํานวนครัวเรือน 303 ครัวเรือน (ชุมชนบานสุขใจ) และอีกชุมชนหนึ่งมีจํานวนครัวเรือน 
57 ครัวเรือน (ชุมชนพอเพียง) ดังนั้นในชุมชนขนาดเล็ก ผูวิจัยจึงใชจํานวนครัวเรือนทั้งหมดเปน
ประชากรในการศึกษา สําหรับอีกชุมชนหนึ่ง ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 123 ครัวเรือน 
(ประมาณ 40 % ของจํานวนครัวเรือนที่มีอยูในชุมชน) 
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-  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเอง โดยใช
แบบสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม ของสํานักงานสถิติแหงชาติเปนกรอบในการสรางแบบสอบ
ถาม (รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ข) ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  เกี่ยวกับประวัติสวนบุคคลในเรื่องของอายุ เพศ อาชพี การถือครองทรัพยสิน 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลัก อาชีพรอง การผลิตภาคเกษตร นอกภาคเกษตรเปนตน 

ตอนที่ 2  เกี่ยวกับที่มาของรายได รายจาย และภาวะหนี้สินของครัวเรือน  ประกอบ
ดวยรายไดที่เปนตัวเงินและที่ไมเปนตัวเงิน รายจายที่ใชในการบริโภค รายจายที่ใชในการผลิต 
จํานวนสมาชิกที่ตองเลี้ยงดูและใหการศึกษา ที่มาของภาวะหนี้สิน การเปนหนี้นอกระบบหรือใน
ระบบ เปนหนี้ในการบริโภคหรือในการผลิต เปนตน 

 
หลังจากสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่จัดทําขึ้นไปให

อาจารยที่ปรึกษาและผูชํานาญงานดานการจัดทําเร่ืองการกระจายรายไดของสาํนักงานสถิติแหง
ชาติตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของประเด็นคําถาม หลังจากนั้นจะนําแบบสอบ
ถามที่ผานการตรวจสอบแลวไปทําการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย โดย
การแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดลองใชในชุมชนอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงกับชุมชนที่ทําการศึกษา
ในจังหวัดขอนแกน จํานวน 40 ชุด หลังจากนั้นจะนําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบความตรง
และความเที่ยงแลวไปเก็บขอมูลกับครัวเรือนที่เปนประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาในทั้ง 2 
ชุมชน  

  -  การจัดเก็บขอมูล 

ในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเก็บขอมูลในป 2543 และขอมูลยอน
หลังป 2539  เพื่อนําขอมูลที่ไดจากชวงเวลาที่ตางกันมาเปรียบเทียบกันเพื่อดูวาหลังจากที่ชุมชน
ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลว ผลที่เกิดขึ้นในการกระจายรายไดของครัวเรือน
จะเปนอยางไร และโดยที่ชาวบานในชุมชนที่ศึกษา สวนใหญจะมีระดับการศึกษาต่ําเพียงการ
ศึกษาในภาคบังคับของรัฐบาล (คือช้ันประถมศึกษาปที่ 4 หรือประถมศึกษาปที่ 6) ทําใหเปนขอ
จํากัดอยางหนึ่งในการที่จะใหชาวบานตอบแบบสอบถามดวยตนเองได ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีอานให
ชาวบานฟงและใหชาวบานตอบขอมูลตามที่แบบสอบถามไดกําหนดกรอบไว 

-  การวิเคราะหขอมูล 

  หลังจากเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจากประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการ
ศึกษาแลว จะทําการจําแนกและจัดเปนหมวดหมูเพ่ือสะดวกแกการนําไปใช โดยในการวิเคราะห
ขอมูลจะใช Gini coefficient เปนตัวชี้บอกในเรื่องของการกระจายรายได  
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  ในการวิเคราะหเร่ืองการกระจายรายไดผูวิจัยใชกรอบความคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตร
กระแสหลักเปนกรอบในการวิเคราะห โดยใชวิธีวัดการกระจายรายไดแบบ Decomposability 
โดยมีวิธีวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
สมมติวาภายในกลุมที่เลือกมีครัวเรือน n ครัวเรือนซึ่งไดรายไดมาจากแหลงที่    

แตกตางกัน K แหลง ให yi แทนรายไดรวมของครัวเรือน i เม่ือ i = 1, …, n และ yik เปนรายได
จากครัวเรือน i จากแหลง k เม่ือ k = 1, …, K (ดังน้ัน yi = ∑ =

K
1k yik) นอกจากนี้ ให Y = ( y1, …, 

yn) เปนการกระจายรายไดรวมของครัวเรือนและ Yk = (y1k, …, ynk) เปนการกระจายรายไดของ
แหลง k 
  

ดังนั้น Gini coefficient (G) สําหรับการกระจายรายไดรวมภายในกลุมสามารถแสดง
ไดวา 
   G = 

µ
)]Y(F,Ycov[2(              (1)

    
โดยที่ µ แสดงคาเฉลี่ยรายไดครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 
F(Y) เปนการกระจายสะสมของรายไดครัวเรือนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง  
F(Y) = (f(y1), …, f(yn)) โดยที่ f(yi) เทากับขอบเขตของ yi หารดวยจํานวนของการ
สังเกต (n) 

  
สมการที่ 1 สามารถนํามาเขียนใหมและขยายเปนการอธิบาย Gini coefficient ที่

แสดง “ความไมเทากัน” ของรายไดจากแตละแหลง  
   

  G = ∑
=

K

1k
kkk SGR       (2) 

 
โดยที่    Sk คือ สวนแบงของแหลงรายได k จากรายไดทั้งหมด (ต.ย. Sk = µk/µ) 
  Gk คือ Gini coefficient ซึ่งวัดความไมเทากันของการกระจายรายไดของรายไดจาก 

      แหลง k ภายในกลุม  
  Rk คือ Gini correlation ของรายไดจากแหลง k กับรายไดรวม ซึ่งเขียนไดวา 
    

    Rk = 
)]Y(F,Ycov[
)]Y(F,Ycov[

k

k       (3) 
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สมการที่ 2 บอกเราวาผลกระทบของรายไดแหลง k ตอความไมเทากันของรายได
รวม สามารถแบงไดเปน 3 สวน: 

  (ก) สวนแบงของรายไดจากแหลง k จากรายไดทั้งหมด (หาไดจาก Sk) 
  (ข) ความไมเทากันของรายไดจากแหลง k ภายในกลุมตัวอยาง (วัดดวย Gk) แ 
  (ค) คาสหสัมพันธระหวางรายไดจากแหลง k และรายไดรวม (วัดดวย Rk) 
 

ยิ่งผลลัพธของ 3 สวนน้ีมากเทาไร รายไดจากแหลง k ก็มีสวนทําใหเกิดความไมเทา
กันในรายไดรวมมากเทานั้น อยางไรก็ตาม ในขณะที่ Sk และ Gk มีคาบวกและนอยกวา 1 เสมอ 
Rk สามารถตกอยูที่ใดก็ไดในชวง (-1,1] เม่ือ Rk นอยกวา 0 รายไดจากแหลง k มีความสัมพันธ
กับรายไดรวมในเชิงลบและทําใหคา Gini รวมต่ําลง 
 

การนําเสนอผลการศึกษาและการวิเคราะห หลังจากเก็บขอมูลในเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพในชุมชนที่ศึกษาและวิเคราะหขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะนําเสนอผลที่ไดจาก
การศึกษาชุมชนทั้งสองเสนอตออาจารยที่ปรึกษาทั้ง 2 ทาน เพ่ือพิจารณาความถูกตองของการ
วิเคราะหขอมูล จากนั้นจึงนําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษามาปรับปรุงการ
อธิบาย การวิเคราะห และการนําเสนอผลการวิเคราะหใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพ่ือจัดทําผล
การวิเคราะหและขอเสนอแนะเปนรูปเลมที่สมบูรณตอไป 
 



บทท่ี 4 
 

แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบันนั้น  ผูวิจัยใชการ
ศึกษาจากเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ การประชุมสัมมนาที่เกี่ยวของ  แลวทําการ
วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ในการศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต
และปจจุบันนั้นจําเปนตองศึกษาประวัติความเปนมาของสังคมไทยในอดีตวา อะไรเปนตัวกําหนด
ความพอเพียงของคนในสังคม ความพอเพียงเกิดขึ้น และดํารงอยูอยางไร การคลี่คลายของความ
พอเพียงมาสูความทันสมัยเกิดขึ้นไดอยางไร และในภาวะความทันสมัยในปจจุบันเศรษฐกิจพอเพียง
จะดํารงอยูอยางไร สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะทําใหสามารถเชื่อมตอจุดที่เรายืนอยูในปจจุบันไดทั้งจาก
อดีตที่เปนรากเหงาเพื่อกาวไปสูอนาคตอยางไมแปลกปลอม 

 
ในการวิเคราะหปรากฏการณทางเศรษฐกิจตองวิเคราะหในกรอบของระบบการเมืองและ

ระบบสังคมควบคูกันไป อํานาจและความขัดแยงกันเปนองคประกอบหลักในกระบวนการทางการ
เมืองและทางเศรษฐกิจ และโดยที่การกระจายผลผลิตและรูปแบบการกระจายรายไดเปนภาพสะทอน
ของกระบวนการดังกลาวซึ่งเปนผลลัพธของการใชอํานาจและความขัดแยง ปรากฏการณและพฤติ
กรรมทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นภายในกรอบของสถาบันตาง ๆ ของสังคมหนึ่ง ๆ จึงมีลักษณะเฉพาะตัว
เฉพาะกาล 

 
ในการศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบัน ผูวิจัยมุง

ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต โดยนับเวลากอนการทําสนธิสัญญาบาวริง ในป พ.ศ.2398 
สําหรับการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน นับเวลาตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) เปนตนไป ซึ่งเปนแผนพัฒนาฯ ที่เนนใหความสําคัญกับ “คน” 
เปนตัวตั้ง และกระแสการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงไดรับความสนใจเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้โดยมีชวง
เวลาหลังจากการทําสนธิสัญญาบาวริงจนถึงการใชแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 เปนชวงเวลาที่เศรษฐกิจ
พอเพียงในอดีตคลี่คลายมาโดยถูกทําลายลงทีละเล็กละนอยจนถึงถูกทําลายลงอยางสิ้นเชิง 

 
 

 



 129

แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต 
 สังคมไทยในอดีต (กอนทําสนธิสัญญาบาวริ่ง ในป พ.ศ.2398) เปนสังคมปดและเปน

สังคมเล็ก ๆ มีโครงสรางทางสังคมไมสลับซับซอน เปนสังคมเกษตรกรรมซึ่งมีความสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะของความเปนเครือญาติ และสืบเน่ืองจากขอจํากัดของบริบททําใหการดํารงชีวิต
ของผูคนในสมัยน้ันตองอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อการอยูรอดของชีวิต ไมวาจะเปนขอจํากัดทางดาน
ธรรมชาติ หรือเครื่องมือเครื่องใชในการทํามาหากินก็เปนเคร่ืองมือที่คิดทําขึ้นเองในแตละทองถิ่น 
และสืบเนื่องมาจากยังไมมีความเจริญกาวหนาทางวัตถุเปนองคประกอบในการดําเนินชีวิต (เชน 
การคมนาคมที่ไมสะดวก การสื่อสารที่ไมเจริญ การตองตอสูกับสัตวปาที่ชุกชุม ตอสูกับโรคภัย     
ไขเจ็บ ตอสูกับขาศึกที่จะมารุกราน เปนตน) ทําใหชีวิตชาวบานในสมัยกอนเปนชีวิตท่ีขาดชุมชน  
ไมได เชน ในการทํานา เม่ือถึงฤดูการเก็บเกี่ยวตองมีการลงแขกเอาแรงกันของคนในชุมชนเพื่อให
ทันฤดูกาลตามธรรมชาติ หรือในการดูแลเหมืองฝายที่ใชในการกักเก็บน้ําไวเพื่อใชในการผลิตก็   
จําเปนตองลงแรงรวมมือรวมใจกัน เปนตน ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการรวมมือกันเพ่ือตอบ
สนองความเพพอเพียงของปจจัยพื้นฐานของการดํารงชีวิตในดานปจจัยสี่ คืออาหาร เคร่ืองนุมหม  
ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  

 
นอกจากความรวมมือซึ่งกอใหเกิด “กระบวนการกลุม” แลว การมีประชากรจํานวนนอย 

มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” ทําใหมีอยู มีกิน อยางเพียงพอ เม่ือมี
ขาว มีปลา มีพริก มีเกลือ ก็นํามาแลกเปลี่ยนกันเพ่ือสนองความตองการในการบริโภค หรือการดูแล
กันในเร่ืองการเจ็บไขไดปวยก็เปนเร่ืองของน้ําจิตน้ําใจ การแบงปน การเกื้อกูลกันระหวางคนใน   
ชุมชน คําวา “ยาขอ หมอวาน” จึงเปนคําคุนหู ดังน้ันการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของคนในยุคสมัยนี้
จะมีการพึ่งตนเองและพึ่งพาซ่ึงกันและกันในระดับสูง ดังท่ี อัมมาร สยามวาลา (2544: 2) กลาววา 
“ชุมชนเกิดขึ้นเพราะมนุษยจําเปนตองมีกิจกรรมรวมกัน กิจกรรมรวมกันนี้อาจเปนกิจกรรมที่มีนัย
ทางเศรษฐกิจ เชนในการที่จะตองสรางและบํารุงรักษาเหมืองฝาย หรืออาจมีนัยทางศาสนา เชนการ
สรางวัด หรืออาจเปนกิจกรรมที่มีนัยในดานความมั่นคง เพราะมนุษยจําเปนตองรวมกันจัดระบบ
ปองกันตนเองจากภัยที่คุกคามจากภายนอก เม่ือตั้งเปนชุมชน จะดวยเหตุผลใดก็ตาม ทักษะในการ
บริหารจัดการกิจกรรมดานใดดานหนึ่งอาจขยายไปยังกิจกรรมอื่น ๆ หลายดานพรอม ๆ กันได     
กิจกรรมรวมกันดังกลาวเหลาน้ีในหลายสังคมเปนกิจกรรมที่รัฐเปนผูดําเนินการมาเปนเวลานาน แต
กอนที่จะเกิดรัฐขึ้นมาไดนั้น หลายสังคมโดยเฉพาะสังคมที่อยูในชนบท ก็ตองขวนขวายจัดกิจกรรม
หลาย ๆ อยางรวมกันเพื่อความอยูรอด และแมกระทั่งเม่ือมีรัฐแลว หลายสังคมก็ตองจัดกิจกรรม 
รวมกันเพื่อจะตองติดตอหรือสงสวยใหกับรัฐหรือบุคลากรของรัฐ” 
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จากการศึกษาพบวาสังคมในอดีตนั้น ความสัมพันธในเรื่องเศรษฐกิจและสังคมเปน    
อันหน่ึงอันเดียวกัน โดยวิถีการผลิตกับวิถีชาวบานนั้นกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ประเพณี   
วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ลวนแลวแตมีที่มาจากพระพุทธศาสนา ดังที่พระธรรมปฎก (ประยุทธ 
ปยุตโต) (2537: 28-29) ไดกลาววา “สําหรับสังคมไทยของเรานั้น เราพูดไดเลยวา ในแงของ  ประวัติ
ศาสตร ถาเราสืบสาวลงไปในอดีต วัฒนธรรมของเราแมไมทั้งหมด แตสวนมากทีเดียวได   สืบทอด
มาจากพระพุทธศาสนา พฤติกรรมและแบบแผนอันเน่ืองมาจากพระพุทธศาสนานี้แหละ ไดเปนท่ีมา
แหลงสําคัญของวัฒนธรรมของสังคมไทยปจจุบัน นี้ในเชิงประวัติศาสตร สืบสาวอีกดานหนึ่งคือ ใน
ดานเนื้อหาสาระวา เนื้อหาสาระของวัฒนธรรมไทยนั้น คืออะไร มาจากไหน ในดานนี้ก็เชนเดียวกัน 
ปรากฏวาวัฒนธรรมไทยนั้น มาจากพระพุทธศาสนาเปนสวนมาก เพราะฉะนั้นจึงถือวาพระพุทธ
ศาสนาเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยโดยสวนมากหรือขางมากทั้ง 2 ดาน คือทั้งในดานประวัติ
ศาสตร และในดานเนื้อหาสาระ เพราะฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธและมีความสําคัญตอ
วัฒนธรรมไทยเปนอยางยิ่ง”  

 
โครงสรางทางสังคมในอดีตมีเพียง 2 ชนชั้น คือชนชั้นปกครองและชนชั้นผูถูกปกครอง

หรือชนชั้นสามัญ ในสมัยน้ีการเลื่อนชนชั้นของคนในสังคมแทบจะไมสามารถกระทําไดเลย นอกจาก
กระทําโดยผานชองทางการบวชเรียนโดยคอย ๆ ไตเตาขึ้นมาตามลําดับ นอกเหนือจากหนทางนี้จะ
ไมพบชองทางอื่นใดอีกนอกเหนือไปจากการไปรบชนะในศึกสงคราม แตสิ่งที่ เกิดขึ้นเหลานี้        
คนทั่วไปไมถือวาเปนปญหา แตเปนการยอมรับวาเปนเพราะผลบุญ-ผลกรรมที่แตละคนทํามาแต
ชาติในอดีต ชาตินี้หากเกิดมาต่ําตอยก็มุงหนาชดใชผลกรรมที่เคยทํามาและมุงสะสมผลบุญเผื่อไวใน
ชาติหนา ดังเชนท่ี วิทย วิศทเวทย (2526: 94) ไดคนพบจากการศึกษาวา “กอนสมัยรัชกาลที่ 5 เรา
อาจกลาวไดอยางกวาง ๆ วา คนไทยมีจุดหมายปลายทางอยูที่โลกหนา ไมวาจะมองในแงรูปธรรม
หรือนามธรรมก็ตาม ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่เตรียมพรอมในปจจุบันเพื่อชีวิตในโลกหนา เชน การ
ทําบุญ สรางวัด การประกอบศาสนกิจอื่น ๆ....”  และสอดคลองกับการศึกษาของ อุทิศ      จึงนิพนธ
สกุล (2528: 18-21) ที่พบวา “ในระบบศักดินาไทย พุทธศาสนามีความสําคัญอยางลึกซึ้งกับระบบ
ศักดินา เน่ืองจากเปนแหลงที่มาของอํานาจศักดินา พุทธศาสนาจึงถูกใชเปนเคร่ืองมือของระบบ
เศรษฐกิจและการเมืองในการสงเสริมสนับสนุนรัฐ-และคานิยมศักดินา ศาสนาพุทธแบบ      ศักดินา
อาศัยกฎแหงกรรมอธิบายวา ความยากจนเปนผลจากการทําบาปในชาติปางกอน ชนชั้นต่ําควรยอม
รับความทุกขยากของตน เพราะเปนการชดใชกรรมเกาซึ่งเปนเรื่องที่ยุติธรรมแลว บุคคลแตละคน
ถูกกําหนดใหมีฐานะทางสังคมตามกรรมของตนในชาติปางกอน ซึ่งจะตองยอมรับเชนกัน การอาศัย
หลักพุทธศาสนาเรื่องกฎแหงกรรมมาอธิบายความแตกตางของชนชั้นและฐานะของบุคคลน้ีเองชวย
ใหพระมหากษัตริยมีความชอบธรรมในการปกครอง และมีสิทธิ์ท่ีจะไดรับผลประโยชน    สวนเกิน
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จากแรงงานของผูอื่นในฐานะท่ีเปนผูมีบุญญาธิการ ขณะที่ผูที่อยูในฐานะต่ํานั้นเปนผูมีกรรมจึงตอง
แบกรับภาระของตน ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวาพุทธศาสนาไดเขามามีสวนสําคัญในการสถาปนา
และสรางความมั่นคงใหแกระบบศักดินาขึ้นในดินแดนสุวรรณภูมิ ต้ังแตลานนาไทย สุโขทัย และ
ระบบน้ีไดพัฒนาจนเขมแข็งที่สุดในสมัยอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร  พุทธศาสนาชวยใหรัฐไมจํา
เปนตองพึ่งพากําลังทหารเพียงประการเดียว เพื่อเขาครอบครองแรงงานของขาและไพรโดยตรง 
เพราะสามารถครอบครองแรงงานโดยการอางความชอบธรรม ในฐานะผูมีบุญญาธิการซึ่งเกิดจาก
กุศลกรรมในชาติปางกอนและในฐานะเปนผูพิทักษรักษาแผนดิน (เน้ือนาบุญ) ไวใหเปนสถานที่
ประกอบบุญกุศลได การอางกรรมสิทธิ์ในที่ดินโดยการสนับสนุนความชอบจากพุทธศาสนา ทําใหรัฐ
สามารถเรียกรองเกณฑแรงงานจากไพร ซึ่งกลายมาเปนพลังทางการผลิตหลักของสังคมศักดินา 
อุดมการของพุทธศาสนาจึงเขามาทําหนาที่เปนความสัมพันธในการผลิตของสังคมศักดินา”  

ในยุคสมัยน้ีเปนการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย พระมหากษัตริยมีฐานะ
เปนสมมุติเทพ มีอํานาจเด็ดขาดในทุกเรื่อง ทําหนาท่ีดูแลไพรฟาประชาชนและเปนผูนําในการ   ปก
ปองประเทศไมใหขาศึก (จากประเทศเพื่อนบานใกลเคียง เชน พมา เปนตน) มารุกราน  ชนชั้นปก
ครองจะไมทําการผลิต ในขณะที่ชนชั้นสามัญซึ่งประกอบไปดวยไพรและทาสนั้น จะทําการผลิตเพ่ือ
บริโภคเองและสงเปน “สวย” หรือตอง “เขาเดือน” เพื่อทําการผลิตใหกับชนช้ันปกครอง       นอก
เหนือจากการสง “สวย” นี้แลว ชาวบานมีความเปนอิสระเสรีในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจสูง 
ในสมัยนี้วิถีการผลิตของชาวบานที่เปน “สวนเกิน” ไมมี เพราะไมมีเหตุผลและความ จําเปนอันใดที่
ชาวบานจะทําการผลิตสวนเกินไว หากคราใดที่จะหาอยู หรือหากิน ก็สามารถกระทําไดทุกเวลาอัน
เนื่องมาจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และประชาชนในยุคสมัยน้ันยังมีไมมากนัก 
ประกอบกับการที่เปนสังคมปด ทําใหโลกทัศนของชาวบานจํากัดเพียงแคขอบเขตภายในหมูบาน 
ภายในชุมชนเทานั้น ดังนั้นการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงเปนไปเพื่อการยังชีพอยางแท
จริง ความพอเพียงที่เกิดข้ึนเปนความพอเพียงอันสืบเนื่องมาจากบริบทที่ แวดลอม 

จากการศึกษาของ โสภณ  ชมชาญ  (2544: 51) พบวา นโยบายการใชที่ดินและ
พัฒนาการเกษตรไดปรากฎอยางชัดเจนมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย โดยมีหลักฐานในศิลาจารึกตอน
หนึ่งวา “สรางปาหมาก ปาพลู ท่ัวเมืองทุกแหง ปาพราวก็หลายในเมืองน้ี ปาลางก็หลายในเมืองนี้ 
หมากมวงก็หลายในเมืองนี้ หมากขามก็หลายในเมืองนี้ ใครสรางไดไวแกมัน” ตอมาในสมัย       
กรุงศรีอยุธยาไดมีการตรากฎหมายลักษณะเบ็ดเสร็จ มีหลักวา ที่ดินทั้งหลายเปนของพระเจา    
แผนดิน แตพระราชทานใหราษฎรอยูอาศัยทํามาหากิน ราษฎรผูใดประสงคจะไดที่ดินใชทํา
ประโยชนตองไปขออนุญาตจากเสนา นายระวาง และนายอากร สวนท่ีดินนอกกรุงศรีอยุธยาถาวาง
เปลาลงก็ใหเจาหนาท่ีจัดคนเขาอยูอาศัยทํากินเสีย เม่ือทําไดผลใหลดอากรในปแรก เพื่อจูงใจคนเขา
ทํากินเพ่ิมขึ้น จากนี้จําตองเก็บอากรในปตอ ๆ ไป ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรชวงตน ไดมีการตรา 
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กฎหมายตราสามดวง ซึ่งมีหลักการสนับสนุนใหมีการหักลางถางพง เพ่ือขยายพื้นที่เกษตรกรรม 
แลวรัฐเก็บภาษีในรูปหางขาว ในสมัยรัชกาลที่ 2 เก็บคาภาคหลวงเปนขาวเปลือก ไรละ 2 สัดครึ่ง 
ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 3 เก็บคานาเปนตัวเงินแทนขาวเปลือก” 

 
ในยุคสมัยนี้ท่ีดินท่ีเปนปจจัยในการผลิตที่สําคัญยังมีลักษณะเปนท่ีดินสวนรวม ดังได

กลาวแลวขางตนวาที่ดินท้ังหมดในราชอาณาจักรเปนของพระมหากษัตริย ชาวบานยังไมมี
กรรมสิทธิ์ในที่ดินนอกจากสิทธิทํากินเทานั้น บริบทที่แวดลอมที่เปนสังคมปดและไมมี
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหการดําเนินชีวิตในยุคสมัยนี้ตองพึ่งตนเอง และ    
พึ่งพากันเอง ดังนั้นจึงเปนส่ิงท่ีสนับสนุนให “กระบวนการกลุม” ของชาวบานมีความ      เขม
แข็งมากข้ึน เพราะรวมกันทํา รวมกันกิน รวมกันใช  เพื่อใหชีวิตทั้งหมดภายในชุมชนอยูรอด มิใช
การอยูรอดของคนหนึ่งคนใด การอยูรอดของชุมชนดังกลาวทําใหมีความจําเปนตองใช 
“ปญญา” ใช “การสราง” สิ่งตาง ๆ ข้ึนมาดวยตนเองทั้งสิ้น  

 
สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการแลกเปลี่ยนที่เกิดขึ้นในยุคสมัยนี้ สําหรับชนชั้น

สามัญก็ลวนแตเปนไปเพื่อสนองตอบตอการบริโภคทั้งภายในชุมชนเดียวกันและชุมชนใกลเคียง 
โดยเปนลักษณะสิ่งของแลกสิ่งของ และมีความเปนอิสระเสรี ดังท่ีปรากฎหลักฐานในหลักศิลาจารึก    
พอขุนรามคําแหงมหาราชวา “ใครใครคาชางคา ใครใครคามาคา” สังคมในสมัยน้ีความสัมพันธทาง
สังคมในแนวราบที่ชาวบานในชุมชนมีระหวางกันเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญย่ิงตอการดํารงอยูของ   ชาว
บาน ซึ่งสืบเนื่องมาจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชาวบานท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการกลุม  และ
กระบวนการกลุมนี้เองเปนตัวกําหนดถึงความสุข ความอบอุน ความปลอดภัย ความเทาเทียมกัน 
และความอยูรอดของชีวิต  

 
การไมมีกรรมสิทธิ์ในท่ีดินซ่ึงเปนปจจัยการผลิตท่ีสําคัญ และการดําเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจในลักษณะของกระบวนการกลุม ทําใหความแตกตางในระหวางชนชั้นเดียวกันไมมี   
(นอกจากความแตกตางระหวางชนชั้นปกครองกับชนชั้นสามัญ) เพราะไมมีสิ่งใดที่จะมาเปนตัวชี้วัด
วาชาวบานคนไหนจะ “ม่ังมี” หรือ “ยากจน” มากกวากัน ทุกคนมีความเทาเทียมกัน ไมมีผูใดยาก
จนหรือรํ่ารวยกวากัน จึงทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการจัดสรรเปนไปในลักษณะของการเอื้อ
เฟอเผื่อแผ การถอยทีถอยอาศัย การดูแลทุกขสุขรวมกัน  

 
เราจะพบวานับตั้งแตสมัยสุโขทัยและอยุธยา สืบเนื่องมาจนถึงชวงตนของกรุง              

รัตนโกสินทร ในแตละชนชั้นตางก็ดําเนินกิจกรรมหลักในชนชั้นของตนเองไปอยางปกติ เปนความ
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สัมพันธในแนวราบของแตละชนชั้น และถึงแมชนชั้นไพร ทาส จะตองสงสวยแกชนชั้นปกครอง     
ก็ตาม แตเนื่องดวยเพราะมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณเพียงพอ ความตองการของคนก็พอเหมาะแก
สถานภาพ เพราะมีศาสนาเปนฐานในการเกื้อหนุนใหแตละฝายตางก็มีความพอเพียงในจิตใจ  แมจะ
มีการคาพาณิชยกับตางประเทศอยูบาง แตก็ดําเนินไปโดยกลุมพอคาโปรตุเกส ฮอลันดา และชาว
จีนกับชนชั้นปกครองกลุมหน่ึงเทานั้น ประชาชนสวนใหญยังใชชีวิตอยูในระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพ 
ทําใหการดํารงชีพของคนในสังคมโดยรวมมีปกติสุข ในยุคสมัยนี้ คุณคา ความเชื่อ คานิยม ของ  
ชาวบานลวนจํากัดอยูในขอบเขตภายในโลกทัศนท่ีตนรับรู ความสัมพันธทางสังคมทั้งในแนวตั้งและ
แนวนอนตางก็อยูรวมกันไดโดยไมมีความขัดแยงท่ีประทุและปรากฎใหเห็นชัดเจนโดยทั้งสถาบัน
ศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันทางการเมือง สถาบันครอบครัว ตางก็ทําหนาที่เชื่อมโยงเปนไปใน
ลักษณะของการบูรณาการรวมกัน 

 
ในยุคสมัยนี้เนื่องจากเปนสังคมเกษตรกรรมและเปนสังคมปด  ทุกครัวเรือนในชุมชนตาง

ดําเนินอาชีพเกษตรกรรม ผลิตเอง ใชเอง เปนไปเพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 
และจํากัดอยูเพียงภายในชุมชน ปจจัยการผลิตที่ใชประกอบดวยที่ดิน แรงงาน (เปนที่สังเกตวา 
“ทุน” หรือ “เงิน” ยังไมมีความหมายหรือมีบทบาทในกระบวนการผลิตของชาวบาน) โดยอาศัยความ
เปนกระบวนการกลุมในการผลิต  กระบวนการเรียนรูของชาวบานเปนไปตามบริบทที่แวดลอม และ
มีความเปนธรรมชาติสูง เปนการเรียนรูจากการลงมือกระทํา ไมวาจะเปนเรื่องของเครื่องมือที่ใชใน
การผลิต เมล็ดพันธุ เปนตน โดยมีการเรียนรูหรือการถายทอดในระบบครอบครัว หรือภายใน    
วงศตระกูล หรือไมก็อยูในรูปของสํานักวิชาของพระหรือฆราวาส เชน วิชาชางที่ตองใชฝมือและ
ความประณีตเปนพิเศษ เชน ชางรัก ชางแกะ ชางปน ชางหลอ เปนตน การเรียนรูของชาวบานที่
เกิดขึ้นในยุคสมัยน้ีเปนการศึกษาตามอัธยาศัย เนื่องจากในสมัยน้ันยังไมมีรูปแบบการศึกษาที่     
แนนอน ตายตัว  แตจะแปรไปตามสภาพชุมชนและทองถิ่นในแตละที่เพ่ือการดํารงอยูรวมกันภายใน
ชุมชน  

 
การคลี่คลายจากการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาสูภาวะความทันสมัยในระยะ
แรก  

การกาวเขาสูภาวะความทันสมัยในระยะแรกนั้น นับไดตั้งแตการทําสนธิสัญญาบาวริ่ง 
(Bowing Treaty) เมือวันที่ 18 เมษายน 2398 ซ่ึงตรงกับสมัยรัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทรเปนตน
มา สนธิสัญญาดังกลาวไดกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากในสังคมไทย การทําสนธิสัญญาบาว
ร่ิงซึ่งเปนสนธิสัญญาที่ไทยเสียเปรียบนั้นเกิดจากกระแสความกดดันในการลาอาณานิคมของชาติ
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ตะวันตก ซ่ึงปรากฏชัดในสมัยรัชกาลที่ 4-5 ทําใหประเทศไทยตองปรับเปลี่ยนนโยบายการบริหารและ
การพัฒนาประเทศใหทันสมัยเพื่อตานกระแสของอิทธิพลตะวันตกดังกลาว  

 
ในยุคสมัยนี้รูปแบบของสงครามเปลี่ยนแปลงไป ประเทศเพื่อนบานที่เคยทําสงครามเพื่อ

แยงชิงอาณาเขตกับไทยตางตกเปนอาณานิคมของประเทศตะวันตก การปองกันประเทศมิใชใช
กําลังทหารรบราฆาฟนเชนท่ีเคยเปนมาในระยะกอน ความเจริญกาวหนาของประเทศตะวันตกทําให
มีอาวุธสงครามที่ทันสมัย การเผชิญหนากันดวยการทําสงครามยอมพายแพ ในการดําเนิน
วิเทโศบายของพระมหากษัตริยไทยในยุคลาอาณานิคมของชาติตะวันตกนั้น เห็นไดชัดวาทุกพระ
องคตระหนักในความเปนมหาอํานาจทางทหารของชาติตะวันตก การตอตานโดยใชกําลังจึงเปนสิ่ง
เปนไปไมได จะตองใชวิธีการอื่นแทน วิธีการตอสูหรือยุทธศาสตรท่ีพระมหากษัตริยทรงใชสืบตอกัน
ในสมัยรัชกาลที่ 4 และสมัยรัชกาลที่ 5 คือ การผอนหนักเปนเบา (การยอมทําสัญญาเสียเปรียบ 
การยอมเสียดินแดนบางสวน การยอมเสียสิทธิสภาพนอกอาณาเขต ฯลฯ) การปฏิรูปชาติ        
บานเมืองใหทันสมัย และการผูกมิตรกับชาติมหาอํานาจในยุโรป การเมืองการปกครองในยุค
สมัยนี้ในระยะตนยังเปนการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยเชนเดียวกับในอดีต ซึ่งพระ
มหากษัตริยยังคงไวซ่ึงอํานาจในการบริหารปกครองประเทศ  

 
เหตุผลของการทําสนธิสัญญาที่ชาติตะวันตกไดเปรียบที่สําคัญก็คือในเร่ืองทางเศรษฐกิจ

หรือการคาขายระหวางประเทศ เพราะในยุคสมัยน้ีเปนชวงเวลาที่มีการปฏิวัติอุตสาหกรรมเกดิขึน้ใน
ซีกโลกตะวันตก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหสามารถผลิตสินคาไดเปนจํานวนมาก   จําเปน
ตองแสวงหาแหลงระบายสินคาและแหลงวัตถุดิบโดยการลาอาณานิคม ทําใหประเทศตาง ๆ ในซีก
โลกตะวันออกหลายประเทศตกเปนอาณานิคม ในขณะที่ประเทศไทยตองใชยุทธศาสตรหลาย ๆ 
ดานในการที่จะไมใหตกเปนอาณานิคมของชาติตะวันตก โดยการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและยอม
เสียเปรียบในหลาย ๆ ดาน เราจะพบวาวิถีทางของ “ความทันสมัย” จากสังคมตะวันตกสูประเทศ
ไทยนั้น เปนวิถีท่ีเกิดขึ้นโดยการใช “อํานาจ” ที่เหนือกวาของประเทศตะวันตก บีบบังคับท้ังโดยทาง
ตรงและทางออมใหประเทศดอยพัฒนาทั้งหลายในขณะนั้นซึ่งรวมท้ังประเทศไทยดวยตองยอมรับ 
“ความทันสมัย” ของประเทศตะวันตกวาเปนวิถีทางเดียวของการพัฒนา และ “ความทันสมัย” ท่ีนํา
เขานั้นก็คือการที่ยกเอาวัฒนธรรมของตนเองวามีความศิวิไลซกวา มีความเหนือกวาวัฒนธรรมของ
ประเทศดอยพัฒนาท่ีเปนวัฒนธรรมที่ลาหลัง ปาเถื่อน จําเปนตองเปลี่ยนแปลง รวมทั้งการ    
เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนการปกครองแบบประชาธิปไตย
ในปพ.ศ.2475 ในปลายสมัยรัชกาลที่ 7 
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นับแตประเทศไทยทําสัญญาบาวริ่ง ในป พ.ศ.2398 เปนตนมา สังคมไทยก็เร่ิมเปนสงัคม
เปด มีการเปลี่ยนแปลงจากระบบเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือยังชีพไปสูระบบเศรษฐกิจเพื่อการคา  แต
การเปลี่ยนแปลงนั้นไมไดเกิดขึ้นชนิดถอนรากถอนโคน เปนการเกิดขึ้นอยางคอยเปนคอยไป โดย
เร่ิมตนท่ีกรุงเทพฯ ท่ีภาคกลางกอน แลวคอยแผขยายวงกวางไปสูสังคมเมืองอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
แลวแตศักยภาพของแตละชุมชนตามลําดับของระยะเวลาที่ผานไป  กิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในยุคสมัยนี้มีความแตกตางกันระหวางเศรษฐกิจในสวนกลางและเศรษฐกิจใน
สวนภูมิภาครอบนอก โดยในขณะที่สวนกลางคือในกรุงเทพฯและเขต    ใกลเคียงกับ
กรุงเทพฯ เปนระบบเศรษฐกิจท่ีเปนไปเพื่อการคา เศรษฐกิจในสวนภูมิภาค        รอบนอกที่
หางไกลจากกรุงเทพฯ ยังคงเปนแบบเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคอย ๆ 
ซึมซับเขาสูวิถีชีวิตของชาวไทยโดยกลไกภาครัฐและกลไกตลาด  

 
กระบวนการผลิตเพื่อการคาซ่ึงขยายตัวมากขึ้นหลังจากทําสนธิสัญญาบาวริง ทําใหมี

การใชธนบัตรเพ่ือกําหนดมูลคาของการแลกเปลี่ยนที่มีแหลงอางอิงเดียวกัน (เพ่ือความสะดวกใน
การขยายตัวทางการคา) การมีระบบกรรมสิทธิ์ การมีพอคาคนกลาง การมีการคมนาคมที่สะดวกขึ้น 
ทําใหการคาภายในขยายตัวอยางตอเนื่อง ทําใหมีการผลิตเพ่ือสะสม “สวนเกิน” เพ่ือแลกเปลี่ยนมา
เปน “เงิน” หรือ “รายได” เริ่มมีมากขึ้น แตความตองการที่เพ่ิมขึ้นนี้ ก็สามารถไดรับการตอบสนอง
ไดเต็มตามความตองการทั้งจากทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ จากประชากรที่ยังมีไมมากนัก และจาก
ระยะเวลาที่เพิ่งเริ่มเปนสังคมเปด การเปลี่ยนแปลงที่คอย ๆ เปนไปทีละเล็กทีละนอยจากสังคม  
สวนกลางในเมืองหลวงสูสังคมชนบทในสวนท่ีหางไกล และการเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นทําใหวิถี
ชีวิตของผูคนในสังคมไทยเร่ิมปรับตัวและเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมที่เปนบริบท (เชน การ
เลิกระบบไพร-ทาส การใชธนบัตรเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน การมีระบบกรรมสิทธิ์ในที่ดิน 
เปนตน) 

 
การเปลี่ยนแปลงไปสูเศรษฐกิจเพ่ือการคาซึ่งเกิดขึ้นในกรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง 

ประกอบกับเปนชวงเวลาท่ีมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมในซีกโลกตะวันตก ทําใหมีสินคาจาก         ตาง
ประเทศหลั่งไหลเขาสูสังคมไทยมากขึ้น การคากับตางประเทศที่เพิ่มมากขึ้นทําใหเกิดการขยายตัว
เปนลูกโซของระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ การมีชาวจีนเขาไปติดตอสัมพันธและถึงขั้นตั้ง    รก
รากในหมูบาน และการเริ่มกระบวนการแบงแยกชนชั้นในหมูบานเปนการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญมาก
ท่ีเกิดขึ้นในเศรษฐกิจหมูบานพอยังชีพ แสดงวาระบบทุนนิยมไดเริ่มแทรกลงไปถึงชุมชน      หมู
บาน  ความตองการในการบริโภคสินคาท่ีเพ่ิมขึ้นน้ีทําใหมีความตองการ “เงินตรา” เพ่ือนํามาแลก
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เปลี่ยนกับสินคาที่ตองการมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงของการสง “สวย” หรือ “สิ่งของ” เปนการสง 
“เงิน” แทน การบริโภคสินคาจากตางประเทศเฉพาะในชนชั้นปกครอง มาสูชนชั้นกลางมากขึ้น (เชน 
ขาราชการ ผูท่ีมีการศึกษาสูง พอคาคนกลาง เปนตน) นอกจากนั้นความตองการในเรื่อง   “เงินตรา” 
เพ่ือนํามาปฏิรูปเปลี่ยนแปลงประเทศใหทันสมัย จึงทําใหมีการสงเสริมใหมีการผลิตเพ่ือการคามาก
ขึ้น ทําใหการขยายตัวทางการคาเปนไปอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในสวนกลาง 

 
ยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศในสมัยน้ียังไมมีลักษณะของ Sectorial Bias คือไมมี

อคติที่จะเกื้อหนุนภาคเศรษฐกิจหนึ่งเศรษฐกิจใดกอน การเรงรัดพัฒนาประเทศทําไปโดยมีวัตถุ
ประสงคเพ่ือเปนกันชนไมใหตางประเทศยกขึ้นมาอางในการเขามาเปลี่ยนแปลงดวยการยึดเปน
อาณานิคมดังเชนประเทศเพื่อนบานทั้งหลายในละแวกเดียวกับประเทศไทย ในการพัฒนาประเทศ
ใหทันสมัยทําใหรัฐไทยมีความจําเปนตองการ “เงินตรา” มากขึ้น จึงสงเสริมใหมีการผลิตเพ่ือการคา
ในสมัยนี้รัฐไทยมีความระมัดระวังเรื่องการกูเงินจากตางประเทศ เพราะรัฐไมอยากใหตางประเทศมา
กาวกายกิจการภายในประเทศ  รัฐไมไดพ่ึงพิงปจจัยการผลิต  ปจจัยทุน  จากตางประเทศ ซึ่งทําให
การประสบภัยจากเศรษฐกิจตกต่ําท่ัวโลก (ในสมัยรัชกาลที่ 6-7) ไทยไดรับผลกระทบนอยกวา
ประเทศอ่ืนๆ ถึงกระนั้นก็ดีการคาขายกับตางประเทศที่มีมากขึ้นโดยการแลกเปลี่ยนสินคาระหวาง
กันและกัน ก็ทําใหปจจัยจากภายนอกสังคมไทยสามารถสั่นคลอนระบบเศรษฐกิจไทยไดโดยผาน 
กลไกของการสงออก (เวลาตางประเทศมี demand สินคาออกต่ํา ราคาสินคาออกก็ตกต่ําไปดวย 
เปนตน) การคาทําใหระบบเศรษฐกจิเพ่ือยังชีพคลี่คลายไปสูเศรษฐกิจเพ่ือการคา และเมื่อการคาเริ่ม
ขึ้นและขยายขอบเขตไปอยางกวางขวางทําใหการปฏิรูปในดานตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในยุคสมัยน้ีสอดรับ
และกลมกลืนไปกับการขยายตัวทางการคา และการใช “เงิน” เปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน 

 
 ในยุคสมัยน้ีถึงแมสังคมไทยจะเริ่มเปนสังคมเปด แตในระยะแรกก็เปนไปเฉพาะในสวน

กลางคือที่กรุงเทพฯ เทานั้นที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ จนมีผูขนานนามการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในกรุงเทพฯ วาเปนการ “พลิกแผนดิน” สําหรับสังคมไทย การปฏิรูประบบการเมืองการ   
ปกครอง ระบบราชการ ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม รวมถึงระบบการศึกษา โดยการรวมศูนย
อํานาจเขาสูสวนกลางเปนไปเพื่อความเขมแข็งและความมั่นคงของประเทศชาติ การพัฒนาประเทศ
ไมเลือกใหความสําคัญไปท่ีภาคใดภาคหนึ่งโดยเฉพาะ วัดซึ่งเคยเปนศูนยกลางของชุมชนในสังคม
ไทยมาแตอดีตเร่ิมถูกลดบทบาทลงโดยมีสถาบันเฉพาะมาทําหนาที่แทน ในยุคสมัยน้ีการเลื่อน    
ชนชั้นสามารถกระทําไดโดยอาศัยชองทางการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยในการจดัการศึกษาใน
ระยะแรกมีวัตถุประสงคเพื่อผลิตคนสําหรับรับราชการโดยเฉพาะ นับเปนการกาวเขาสูภาวะ
ความทันสมัยในระยะแรกของไทย  
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การคลี่คลายจากการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาสูภาวะความทันสมัยใน
ระยะที่สอง (หลังจากการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนกรอบในการพัฒนา
ประเทศ ตั้งแต พ.ศ.2504 เปนตนมา  จนถึง แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) 

การเมืองการปกครองในยุคสมัยนี้เปนไปในระบอบประชาธิปไตย เปนการรวมศูนยอํานาจไวที่สวน
กลางโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหการพัฒนาประเทศเปนไปตามกรอบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ดวยการกระจายงบประมาณในการบริหารจากสวนกลางไปสูสวนภูมิภาค  เปนการบริหารประเทศแบบสั่งการจาก
บนลงลาง  

 
รัฐบาลไทยนับแต พ.ศ.2490 เปนตนมาไดพยายามเปลี่ยนโครงสรางทางการเมืองและ

เศรษฐกิจเพ่ือใหตอบสนองตอการเปนสังคมทันสมัยตามแบบอยางประเทศตะวันตก และการ  
เปลี่ยนแปลงสังคมไทยเริ่มเปนไปอยางรวดเร็วและเปนระบบแบบแผนเม่ือประเทศไทยเร่ิมใชแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนกรอบในการพัฒนาประเทศ โดยเร่ิมเม่ือป 2504 ในสมัย         
จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ยุคสมัยของการพัฒนาภายใตคําขวัญ “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” 
“นํ้าไหล ไฟสวาง ทางดี มีงานทํา” ไดเริ่มตนขึ้นท่ัวทุกสวนของประเทศภายใตเงินกู ความชวยเหลือ 
และการชี้นําจากประเทศตะวันตก การแพรกระจายทางความคิดในการพัฒนาในระบบทุนนิยมได
กระทําผานกระบวนการพัฒนาประเทศโดยมีภาคราชการเปนกลไกหลักในการดําเนินการ กระทํา
ผานทางนโยบายบริหารประเทศ มาตรการ และโครงการพัฒนาตาง ๆ เพ่ือเปล่ียนแปลงประเทศให
เปนประเทศอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว เปนการพัฒนาโดยมี “เงิน” เปนตัวต้ัง การพัฒนาที่เปนไป
อยางรวดเร็วเกิดจากการกูยืมเงินทุนจากตางประเทศเพื่อนํามาสรางฐานในการพัฒนาโดยการพึ่งพิง
การนําเขาจากตางประเทศ  ในยุคสมัยนี้ระบบการศึกษาทําหนาที่ในการสรางทายาททางความคิด
ในการสงตอกระบวนการพัฒนาในรูปแบบดังกลาว โดยวิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมถูกทําใหเปนสิ่ง
ลาหลัง ไมทันสมัย จําเปนตองเปลี่ยนแปลงหากตองการการพัฒนา และเม่ือฐานความคิดในการ
พัฒนาเปนเชนนี้ ภาคเกษตรกรรมจึงถูกทอดทิ้งและถูกทําลายลงเรื่อย ๆ  

 
ตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2504-2509) เปนตนมาจนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 

(พ.ศ.2535-2539) นับเปนชวงเวลาที่สังคมไทยกาวเขาสูการพัฒนาแบบตะวันตกอยางแพรหลาย
และเขมขน เศรษฐกิจแบบพอเพียงที่เคยปรากฎอยูในวิถีชีวิตของชาวบานซึ่งสวนใหญอยูในภาค
เกษตรกรรมถูกทําลายลงทีละเล็กทีละนอยนับตั้งแตการทําสนธิสัญญาบาวริ่งในป พ.ศ.2398   
เปนตนมาโดยเริ่มตนที่กรุงเทพและคอย ๆ ขยายมายังเมืองที่อยูรอบนอก พอมาถึงยุคสมัยนี้
เศรษฐกิจพอเพียงไดถูกทําลายลงอยางสิ้นเชิงทั่วทุกภูมิภาคโดยนโยบายภาครัฐที่ระดมทรัพยากร
ทุกอยางเพ่ือพัฒนาประเทศใหมีความทันสมัยแบบตะวนัตกเปนสําคัญ พัฒนาการของความทันสมัย
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ในยุคสมัยนี้ เปนการพัฒนาประเทศที่ มุงไปสูความทันสมัย(modernization) ความเปนเมือง 
(urbanization) ความเปนอุตสาหกรรม (industrialization) โดยมีดัชนีชี้วัดความสําเร็จของการ
พัฒนาที่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) ในอัตราที่สูง เปนการพัฒนาที่มี
ประเทศตะวันตกที่พัฒนาแลวเปนแมแบบ และเปนไปโดยความสมัครใจท่ีจะนําประเทศเขาสูวิถีการ
พัฒนาแบบตะวันตก (ซ่ึงแตกตางจากการนําประเทศเขาสูภาวะความทันสมัยซึ่งเร่ิมในสมัยรัชกาลที่ 
5 ที่เปนไปในลักษณะของภาวะจํายอม)  

 
การเปลี่ยนแปลงที่เอาสังคมตะวันตกเปนแมแบบเปนกรอบในการพัฒนา ทําใหอัตราเรง

ของการพัฒนาประเทศเปนไปอยางรวดเร็วไมวาจะเปนการเรงสรางสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน การ
ใหชาวบานหันมาปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อการคา การสงเสริมอุตสาหกรรม การสงเสริมการแขงขันใน
ระบบตลาดที่แสวงหาผลกําไรสูงสุด ทําใหความเปนชุมชนหมูบานของไทยในชนบทไดสูญหายหรือ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีการผลิต แบบแผนความสัมพันธ ระบบ 
คุณคา และความเชื่อของชาวบานและชุมชน กระบวนการผลิตในภาคเกษตรกรรมเปนไปเพื่อเสริม
สรางความเขมแข็งแกภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก โดยการสงเสริมภาคเกษตรกรรมเปนไปในทิศทาง
และวิธีการเดียวกันทั้งประเทศ  

การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาฯ ตั้งแตฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509) จนถึงฉบับที่ 7 
(พ.ศ.2535-2539) เปนการพัฒนาที่มุงเนนสงเสริมความทันสมัยของประเทศ โดยอาศัยการสะสมทุน
จากภายนอก (โดยการกูยืมเงินจากตางประเทศมาใชในการพัฒนา) สงเสริมความเจริญของภาคอุต
สาหกรรมเปนหลัก เปนยุทธศาสตรการพัฒนาท่ีเนน “เจริญเติบโตกอนแลวจึงกระจายรายได” 
เปนการพัฒนาแบบ Sectorial Bias โดยมีความเชื่อตามทฤษฎีการพัฒนาที่มาจากประเทศตะวัน
ตก ท่ีวาถาเนนความเจริญที่ภาคอุตสาหกรรมโดยใหไดรับกาํไรสวนเกิน จะทําใหเกิดการสะสมทุน 
และเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจมากขึ้น ซึ่งจะสงผลกระจายความเจริญไปสูสวนอ่ืน ๆ ตอไปอีก
ในลักษณะของ Trickle-down effect ซ่ึงไดรับการพิสูจนมาแลววา ไมจริง เพราะในเรื่องของผล
ประโยชนจากการพัฒนานั้นการกระจายไมเกิด แตเกิดการกระจุกแทน ในขณะที่ในเรื่องของความ
ไมเสมอภาคของรายได ความยากจน และภาวะการมีหนี้สิน กลับมีการกระจายไปสูคนสวนใหญของ
ประเทศอยางถวนหนา  

การพัฒนาภาคอุตสาหกรรมและละเลยไมใหความสนใจภาคเกษตรกรรมตลอดระยะเวลา
กวา 40 ปที่ผานมา ทําใหคนรุนหลังมิไดเรียนรูและรับการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นท่ี    บรรพ
บุรุษ “สรางขึ้นจากปญญา” เคยใชไดผลในยุคสมัยกอน ทําใหภูมิปญญาทองถิ่นเหลานั้นตองสูญหาย
ไปเปนจํานวนมาก การใชสารเคมีมากขึ้นอยางแพรหลายและมีความหลากหลายจนกระทั่งลืมไปวา
มีวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชดวยภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูเดิมซึ่งไดผลมาแลวเกือบสิ้นเชิง สังคม
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ไทยเปลี่ยนจากการสรางภูมิปญญา มาเปนการซื้อทุกอยางที่ขวางหนาจนกระทั่งเกิดผลกระทบซึ่ง
เปนผลเสียตาง ๆ เกิดขึ้นตามมาเปนลูกโซ  

 
การสูญเสียการพึ่งตนเองน้ีมิไดเกิดขึ้นเฉพาะกับกระบวนการผลิตเทานั้น แตยังเกิดขึ้น

กับการบริโภคดวย โดยเกิดขึ้นกับประชาชนในทุก ๆ สวนของประเทศ เชน ในอดีตสมัยท่ียังไมมีน้ํา
ประปา เม่ือถึงฤดูฝนชาวบานจะทําการกักเก็บน้ําไวเพ่ือใหมีใชไดตลอดป โดยจะเก็บไวในโอง แทงค 
บอ เปนตน แตสมัยปจจุบันซ่ึงมีนํ้าประปาไวใช การเตรียมตัวเพื่อรับสถานการณการขาดแคลนจึง
ไมมี ดังนั้น หากวันใดที่น้ําประปาหยุดไหลก็จะไมมีทางออกในการแกปญหา เพราะเรามอบชีวิต
มอบอนาคตใหกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี หรือในกรณีของการสื่อสารที่ในสมัยเดิมที่ยัง
ไมมีไฟฟาใช ชาวบานจะใชการตีเกราะ ตีกลอง รองบอกเวลาเกิดเหตุอาเภทภัย แตสมัยปจจุบันซึ่ง
มีความกาวหนาทางเทคโนโลยีการสื่อสาร จะใชคอมพิวเตอร โทรศัพท หรือวิทยุ ในการติดตอสื่อ
สาร ดังนั้นเมื่อประสบเหตุภัยธรรมชาติซ่ึงทําใหเคร่ืองมือสื่อสารดังกลาวไมสามารถใชงานได คนก็
จะไมสามารถหาหนทางที่จะติดตอสื่อสารได  

 
ในยุคสมัยนี้สังคมไทยเปนสังคมเปดในทุก ๆ ดาน ชองวางความแตกตางทางชนชั้นเริ่ม

มีเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ สังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้น ผลของการเรงรัดความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจดวยยุทธศาสตร “เจริญเติบโตกอนแลวจึงกระจายรายได” ทําใหเกิดเกิดมลภาวะ เกิด  
ชองวางความแตกตางระหวางรายไดของคนในสังคม โดยคนสวนใหญซึ่งเปนคนสวนลางของสังคม
เปนคนยากจน ดอยโอกาส ซึ่งสงผลตอเนื่องใหเกิดปญหาทางสังคมตามมาทั้งในสังคมเมืองและ
สังคมชนบท   
 

ระบบเศรษฐกิจไทยในยุคสมัยนี้มีลักษณะพึ่งพิงการนําเขา (import dependency) สินคา
ประเภททุน พลังงาน เปนตน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดาน International Transmission 
Mechanism กลไกที่สั่นคลอนระบบเศรษฐกิจไทยนอกจากกลไกการสงออกแลว ก็คือกลไกการนํา
เขา (เวลาที่มีเงินเฟอในตางประเทศก็สงผานเขามาในราคาสินคาเขา) และการพึ่งพิงเงินทุนจากตาง
ประเทศ ซ่ึงในระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมก็คือ การเคลื่อนยายเขา-ออกของเงินทุนระหวางประเทศ 
จะเห็นไดวากลไกที่มีอิทธิพลในการสั่นคลอนระบบเศรษฐกิจจะแตกตางไปจากเดิม (ในชวงความ 
ทันสมัยระยะแรก จะผานกลไกของการสงออก คือเวลาที่ตางประเทศมีความตองการสินคาที่สงออก
นอย มีผลทําใหประเทศขาดแคลนเงินตราที่ไดจากการสงสินคาออก) 
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แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน  (ตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 จนถึง
ปจจุบัน) 

 
ตั้งแตปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 7 ประมาณปลายปพ.ศ.2539 ประเทศไทยเริ่มประสบ

ภาวะเศรษฐกิจและเพิ่มความรุนแรงและขยายเปนวงกวางที่สุดนับแตกาวเขาสูระบบทุนนิยม   
ตลอดระยะเวลาเกือบสี่สิบปที่ใชแผนพัฒนาฯ เปนกรอบในการพัฒนาประเทศ ผลดีและผลเสียท่ีเกิด
ขึ้นจากการพัฒนามีตัวเลขทางสถิติสนับสนุน คือจากการสรุปผลการพัฒนาประเทศในระยะแผน
พัฒนาฯ ฉบับท่ี 7 ไดสรุปวา เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน ยุทธศาสตรการ
พัฒนาที่ผานมาที่มุงเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก แตผลการพัฒนาไดกอใหเกิดปญหาดาน
คุณภาพและความไมสมดุลมากยิ่งขึ้น  

 
ในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ซึ่งเปนแผนฉบับแรกที่เปดโอกาส

ใหประชาชนทั่วไปไดมีสวนรวมในการกําหนดแผนฯ นั้น ไดกลาวถึงการพัฒนาที่ผานมาดังนี้ 
 
“แนวคิดของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในอดีต ไดใหความ

สําคัญกับการเรงรัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ยุทธศาสตรการพัฒนาไดมุงเนนพัฒนา             
อุตสาหกรรมและการผลติเพื่อการสงออก โดยอาศัยความไดเปรียบทางดานทรัพยากรธรรมชาติและ
ทรัพยากรมนุษยมาใชขยายฐานการผลิตเพื่อสรางรายไดและการมีงานทํา ซึ่งเปนยุทธศาสตรที่
เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในขณะนั้น อยางไร      
ก็ตาม การเจริญเติบโตรุดหนาทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศและความเจริญทางวัตถุที่มากขึ้น   
มิไดหมายความวาคนไทยและสังคมไทยจะมีความสมบูรณพูลสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางทั่วถึง   
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่ดีงามและเรียบงายของสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนไปพรอม ๆ กับความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติและความไมม่ันคงของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 
การพัฒนาที่ทาทายตอการอยูรอดของระบบเศรษฐกิจและความมั่นคงของสังคมไทยใน

อนาคต คือ การพัฒนาคน ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของคนใหสามารถมีความ
คิดริเร่ิมสรางสรรคที่จะเพิ่มขีดความสามารถของชุมชน สังคม และของชาติในที่สุด ดังนั้นในแผน
พัฒนาฯ ฉบับที่ 8 จึงไดปรับแนวคิดการพัฒนาจากเดิมท่ีเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเปนจุดมุงหมาย
หลักของการพัฒนาแตเพียงอยางเดียว มาเปนการเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา เพราะคน
เปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุกเร่ือง โดยการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียง 
เคร่ืองมืออยางหน่ึงที่จะชวยใหคนมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นเทาน้ัน ไมใชเปนเปาหมาย 
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สุดทายของการพัฒนาอีกตอไป” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2535-2539: ค-ง) 

 
“นโยบายการพัฒนาแบบไมสมดุลที่ผานมานั้น มีเปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจโดยเนน

ความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยใหความสําคัญกับกลไกการตลาดบนปรัชญาแบบเสรีนิยมทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายมาโดยตลอดเพื่อเอื้อประโยชนแกภาคธุรกิจเอกชนมากกวา
ภาคประชาชน โดยการสงเสริมภาคอุตสาหกรรมและการคาเพื่อการทดแทนการนําเขา  มาเปนเพื่อสง
เสริมการสงออก ดวยการทุมเทงบประมาณ ทรัพยากรของภาครัฐ ตลอดจนการออกกฎหมายตาง ๆ 
เพื่อสงเสริมอุตสาหกรรมและอํานวยประโยชนแกผูลงทุนภาคเอกชน ในขณะเดียวกันก็ปลอยปละละ
เลยภาคเกษตรกรรม ที่เปนเชนนี้เพราะรัฐไทยไดเลือกใชยุทธศาสตรการพัฒนาแบบไมสมดุลโดยเอา
ความจําเริญทางเศรษฐกิจหรือ “รายได” เปนตัวตั้งดังที่กลาวมาแลวขางตนนับแตหลังสงครามโลกครั้ง
ที่สอง  จวบจนกระทั่งการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 จนถึงฉบับที่ 7 และจากการเลือกใหความ
สําคัญกับภาคอุตสาหกรรมซึ่งมีฐานการพัฒนามาจากการสงเสริมสนับสนุนอยางเต็มที่ของภาครัฐโดย
มีนายทุนอยูจํานวนนอยนิด มากกวาภาคเกษตรกรรมซึ่งเปนฐานของสังคมและประกอบดวยประชา
ชนจํานวนมาก สงผลใหเมื่อยิ่งผานระยะเวลาของการพัฒนานาน  เทาใด ชองวางของความแตกตาง
ระหวางภาคยิ่งมีมากขึ้น ซ่ึงรวมถึงความไมเปนธรรมในการกระจายรายไดของคนในเมืองและในชนบท 
ซ่ึงสงผลกระทบใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย จึงมีความจําเปนตองปรับยุทธศาสตร
การพัฒนาเสียใหม จากเดิมที่เนน “เงิน” เปนตัวตั้ง มาเปนเนน “คน” เปนตัวตั้ง โดยเริ่มในแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 8 เปนคร้ังแรก” (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, 2543: 83-85) 

ผลจากการพัฒนาที่ผานมาทําใหสังคมประสบปญหามากมาย และผลพวงจากวิกฤต
เศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นตั้งแตปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 7 สงผลใหทุกฝายเร่ิมตระหนักถึงแนวทางการ
พัฒนาที่ผานมา ในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 จึงเนนใหความสําคัญกับ “คน” เปนตัวตั้ง และเมื่อรัฐธรรม
นูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซ่ึงเปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกที่ประชาชนมีสวนรวมในการ
กําหนดมีการประกาศใช จึงมีการปฏิรูปสังคมในหลาย ๆ ดาน เชน การปฏิรูปการศึกษา การปฏิรูป
ระบบราชการ การปฏิรูประบบสาธารณสขุ เปนตน โดยมุงใหผลการปฏิรูปเกิดขึ้นกับคนสวนใหญซึ่งอยู
ในระดับรากหญาแทนที่จะมุงใหเกิดประโยชนแกคนสวนนอยซ่ึงอยูสวนบนของโครงสรางทางสังคมดัง
เชนที่ผานมา  

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.2545-2549) เปนชวงเปลี่ยนผานที่สําคัญที่สุดชวงหนึ่งของ
สังคมไทย ทามกลางสภาวะการณการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและผันผวนของโลกยุคปจจุบันที่มี
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เทคโนโลยีและความรูกาวรุดหนาอยางวองไว เชื่อมโยงเปนเครือขายถึงกันทั่วโลก และมีปญหาที่สลับ
ซับซอนมากยิ่งขึ้น จึงเปนความทาทายของสังคมไทยในการเตรียมพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงดัง
กลาวอยางรูเทาทัน สามารถเลือกใชความรูและเทคโนโลยีอยางคุมคา เหมาะสม มีระบบภูมิคุมกันและ
สามารถบริหารจัดการกับการเปลี่ยนแปลงได โดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่มุงทาง
สายกลาง มีความสมดุลพอดี รูจักพอประมาณอยางมีเหตุมีผล และเสริมสรางคนดี มีคุณธรรมและ
ความซื่อสัตยสุจริตควบคูกับแนวคิดการพัฒนาแบบองครวมที่มีคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาตอ
เนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ซ่ึงเปนทิศทางที่เหมาะสมและเปนท่ียอมรับรวมกัน อันจะนําไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนอยางสมดุลดวยประสิทธิภาพและคุณภาพไดในที่สุด (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545-2549: หนา 108) แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เปนแผนที่ได
อัญเชิญแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมา
เปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศโดยยึดทางสายกลาง เพ่ือใหประเทศรอดพนจาก
วิกฤต สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุล มีคุณภาพและยั่งยืน ภายใต
กระแสโลกาภิวัตนและสถานการณการเปลี่ยนแปลง 

เนื่องจากชีวิตของชาวบานในชุมชนชนบทในปจจุบัน มีลักษณะเปนปจเจกชนมากขึ้น 
เพราะวิถีการผลิตสามารถใชวิทยาการสมัยใหมเขาชวยไมวาจะเปนเครื่องจักร ปุย ยาฆาแมลง และ
แมแรงงานไมพอก็ใชวิธีการจางแรงงาน เหมืองฝายที่เคยมีในอดีตก็เปลี่ยนเปนระบบชลประทาน
สมัยใหมท่ีมีการกอสรางอยางแข็งแรงและไมตองมาดูแลรักษาทุกป และหนาที่ในการดูแลก็เปนของ
หนวยงานของรัฐ ไมใชของชาวบาน ชาวบานไมมีความรูสึกวาถาตนไมดูแลและเกิดความเสียหาย
ขึ้นมาจะสงผลกระทบตอวิถีการผลิตของตนเอง นั่นคือกิจกรรมทางเศรษฐกิจท้ังหลายทั้งปวงของ
ชาวบานในปจจุบันสามารถดําเนินการไดในลักษณะของปจเจกมากขึ้น แตผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การพัฒนา ทําใหชุมชนหลายแหงมีการปรับตัวและปรับเปลี่ยนความคิดใหมเพ่ือการดํารงอยูอยาง
เปนไท พยายามพึ่งตนเองและพ่ึงพากันเองใหมากที่สุด โดยการฟนคุณคาของความสามัคคี ความ
เอ้ือเฟอ การแบงปน การรวมแรงรวมใจในกิจกรรมทางเศรษฐกิจเชนในอดีตขึ้นมาใหมในยุคสมัย
ของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแลวในปจจุบัน 

เราจะพบวา ภายใตโครงสรางของระบบทุนนิยมท่ีเราเดินตามรอยประเทศตะวันตกโดยมี
ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนตนแบบเปนสังคมบริโภคนิยม คนอเมริกันมีประมาณ 276 ลานคน คิด
เปน 4.6 % ของประชากรโลกแตมีอัตราการบริโภคสูงถึง 40 % ของยอดรวมการบริโภคของโลกทั้ง
หมด (ในขณะที่ยังคงมีความแตกตางระหวาง “คนมี” และ “คนไมมี” ในประเทศแตกตางกันมาก)  
ภายใตโครงสรางลักษณะนี้ซ่ึงมีท้ังคนที่ไดเปรียบและเสียเปรียบ โดยคนที่เสียเปรียบมีจํานวนที่มาก
กวาคนที่ไดเปรียบมากมายนัก ดังนั้นแนวทางการพัฒนาที่อยูนอกกรอบทุนนิยม เชนแนวทางการ
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พัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง (ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่เคยใชไดผลดีกับสังคมไทยในอดีตมา
แลว) นาจะเปนวิธีคิดที่เขาถึงสภาพปญหาและวิถีชีวิตของคนสวนใหญของประเทศในระดับรากหญา
ท่ีอยูในชนบทและอยูในภาคเกษตรกรรม ประกอบกับมีผูคนสวนหนึ่งในระดับรากหญาที่ประสบ
ปญหาจากการทําการผลิตเพ่ือการคา ไดหันกลับไปสูวิถีชีวิตแบบเดิมของตนกอนที่จะถูกกระทําจาก
วิถีการพัฒนาของภาครัฐ นั่นก็คือการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง และปรากฏวาการหันกลับมาสู
วิถีชีวิตเชนนี้สามารถทําใหการแกปญหาที่เกิดขึ้นลุลวงไปไดระดับหนึ่ง และที่สําคัญคือทําใหชีวิตมี
ความสุข ไมทุกขเหมือนเชนการทําการผลิตเพื่อการคาอยางที่ผานมา เพราะการพัฒนาที่ผานมาทํา
ใหครัวเรือนในภาคเกษตรกรรม “มีรายไดต่ํา รายจายสูงและเปนหน้ีสิน” หลายครัวเรือนซึ่งยังคงยืน
หยัดอยูในพื้นที่และประกอบอาชีพเดิมจึงเปลี่ยนวิธีคิดใหม โดยไมทําการผลิตเพ่ือการคาเปนหลัก 
แตมุงทําการเกษตรเพื่อพออยู พอกิน ตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงในอดีต โดยยึดการพึ่งตน
เองเปนหลัก พยายามใชปจจัยการผลิตท่ีตนเอง “สราง” หรือ “ผลิตขึ้นเอง” ได เพ่ือลดรายจายที่ตอง
ใชในการ “ซ้ือ” ปจจัยการผลิต ดังเชนในกรณีของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม พอคําเดื่อง ภาษี  เปนตน 
ทําใหผูคนในสังคมเริ่มคิดวาแนวทางในการพัฒนานาจะมิใชแนวทางเดียวดังเชนท่ีผานมาในอดีต 
ทําใหมีความพยายามที่จะแสวงหาแนวทางเลือกอื่นที่นาจะเหมาะสมกวาแนวทางที่เลือกใชในอดีต 
แนวความคิดหน่ึงท่ีเกิดขึ้นและไดจุดประกายความหวังที่เปนไปไดแกสังคมไทยในขณะน้ี ก็คือ พระ
ราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” และกระแสสังคมในเร่ืองนี้ที่
ไดขยายวงกวางขึ้นเรื่อย ๆ 
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กลาวโดยสรุปคือ แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต เม่ือผานกาลเวลา 
ผานการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตเร่ิมคลี่คลายลงเรื่อย ๆ จน
ถูกทําลายหมดสิ้นเม่ือแนวทางการพัฒนาประเทศแบบเศรษฐกิจทุนนิยมไดรับการกําหนดไวในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตราบจนเมื่อประเทศประสบกับการพัฒนาตามแนวทางดังกลาว 
จึงเริ่มทําใหผูคนเริ่มหวนกลับมาคิดถึงแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงเชนในอดีตอีก  
ครั้งหนึ่ง ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นถึงการคลี่คลายของเศรษฐกิจพอเพียงจากอดีตสูปจจุบันไดดังภาพ 
 
 
 
 
   1    2    4 
 
            
 
          3 
 

ภาพ 3 การคลี่คลายของเศรษฐกิจพอเพียงจากอดีตสูปจจุบัน 
 

ชวงที่ 1  เศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจเพ่ือการยังชีพในอดีต เปนระบบเศรษฐกิจเดียวที่
ปรากฏในโครงสรางสวนลางของสังคม (โครงสรางทางสังคมมีเพียง 2 ชนชั้น คือชนช้ัน    ปกครองซึ่ง
ไมทําการผลิต และชนชั้นสามัญซึ่งประกอบดวยไพร-ทาส ทําการผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน และ
สงเปนสวยแกชนชั้นปกครอง) มีการใชปจจัยการผลิตที่สําคัญคือ ที่ดิน และ แรงงาน 
 

ชวงที่ 2  เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มถูกทําลายลง โดยเริ่มที่สวนกลางคือกรุงเทพฯ และ
จังหวัดท่ีใกลเคียง ระบบเศรษฐกิจในสังคมมี 2 สวน คือสวนกลางเปนระบบเศรษฐกิจเพื่อการคา 
โดยมีปจจัยการผลิตท่ีเพ่ิมขึ้นอีกอยางหนึ่งคือ “ทุน” สวนรอบนอกยังเปนเศรษฐกิจเพ่ือการยังชีพ 
ปจจัยการผลิตที่สําคัญยังคงเปนท่ีดินและแรงงาน (โครงสรางทางสังคมมีเพ่ิมขึ้นจากเดิมคือ ชนชั้น
กลางหรือพวก พอคา คหบดี ขาราชการ) 
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ชวงที่ 3  เศรษฐกิจพอเพียงถูกทําลายลงอยางสิ้นเชิงท่ัวทุกภูมิภาคของสังคมไทย ไป
เปนเศรษฐกิจเพื่อการคา เปนระบบเศรษฐกิจเดียวท่ีปรากฏในโครงสรางของสังคมไทย (ซ่ึงประกอบ
ไปดวยหลายชนชั้น) ปจจัยการผลิตที่สําคัญคือ “ทุน” 
 

ชวงที่ 4  เศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน เริ่มไดรับความสนใจจากชาวบานในระดับ     
รากหญาอีกคร้ังหนึ่งหลังจากที่ประสบปญหาจากการดําเนินเศรษฐกิจเพ่ือการคา ประกอบกับ    
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงเตือนสติชาวไทยใหหันมาใหความสนใจกับ
เศรษฐกิจพอเพียงและหลังจากประเทศประสบวิกฤตทางเศรษฐกิจเม่ือปลายป พ.ศ. 2539 ทําใหคน
ในสังคมเริ่มฉุกคิดวาเศรษฐกิจเพ่ือการคาหรือเศรษฐกิจทุนนิยมที่ผานมาเปนระบบเศรษฐกิจเดียวที่
มีความเหมาะสมกับสังคมไทยเทานั้นหรือ และมีการขยายความคิดตอจนเปนกระแสสังคม โดยได
กําหนดเปนแนวทางการพัฒนาประเทศอีกแนวทางหนึ่งในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9  
 

แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต เปนเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพอยางแท
จริง กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นเปนภาพรวมของกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนในสวน
ของโครงสรางสวนลางซ่ึงเปนชนชั้นสามัญ ลวนเปนไปเพ่ือสนองความตองการพื้นฐานในเรื่อง
ของปจจัยสี่ วิถีการผลิตเปนไปในลักษณะของการพึ่งตนเอง โดยการ “สราง” ภูมิปญญาชาวบาน 
ภูมิปญญาทองถิ่น ขึ้นมารองรับวิถีการผลิต นอกจากการพึ่งตนเองแลวยังมีการพึ่งพากันและกันโดย
กระบวนการกลุมภายในชุมชน วิถีชาวบานเปนไปตามธรรมชาติ และเปนไปตามบริบทที่แวดลอม
ซ่ึงเปนสังคมปด ไมมีการผลิตเพ่ือการคา การแลกเปลี่ยนที่เกิดขึ้นในยุคน้ีเปนไปในระบบสิ่งของตอ
สิ่งของ (Barter System) เพ่ือสนองตอบในดานการบริโภค (การแลกเปลี่ยนกับตางประเทศมีเฉพาะ
ในชนชั้นปกครองเทานั้นกับเพียงไมกี่ประเทศ เชน จีน โปรตุเกส เปนตน) เศรษฐกิจพอเพียงในอดีต
เปนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ชาวบานมีความจําเปนตองพึ่งตนเองใหไดเพ่ือความ
อยูรอดของชีวิตโดยขอจํากัดของบริบท ความพอเพียงในวิถีชีวิตของชาวบานเปนการเลื่อนไหลไป
เองตามบริบท เปนความพอเพียงจากสิ่งที่มี ที่เปน ที่เกิดขึ้นโดยลักษณะทางกายภาพเปนตัว
กําหนด และเปนสวนหลอหลอมใหจิตใจของผูคนดําเนินไปโดยไมมีสิ่งกระตุนใหเกิดกิเลสและตัณหา 
ดําเนินไปบนเสนทางที่มีคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนตัวชี้นําในการดําเนินชีวิต สถาบันศาสนายัง
เปนสถาบันท่ีชาวบานพึ่งพาไดในฐานะที่เปนเครื่องชี้นําทางความคิดท้ังในยามปกติและยามที่
ประสบปญหาในชีวิต เพราะคําสอนทางศาสนาสามารถให “กรอบทางความคิด” ซึ่งแสดงออกทาง
พฤติกรรมของมนุษยเพื่อที่มนุษยจะจัดการกับชีวิตที่เต็มไปดวย  ขอจํากัด” ทั้งหลายทั้งปวง และ  
สงผลถึงการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ของชาวบานไมวาจะเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง 
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ทางสังคม และทางวัฒนธรรม ในแนวทางที่นําพาใหสังคมของคนอยูรวมกับสรรพสิ่งในโลก ทั้งกับ
เพ่ือนมนุษยดวยกันเอง กับสัตวอ่ืนรวมโลก และกับธรรมชาติ อยางเอื้ออาทรซ่ึงกันและกัน  

ในระยะตอมาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพคอยๆ คลี่คลายมาสู
เศรษฐกิจเพ่ือการคา (สืบเนื่องมาจากการทําสนธิสัญญาที่เสียเปรียบกับตางชาติเพื่อไมใหตกเปน
อาณานิคม โดยสนธิสัญญาที่ชาติตะวันตกทําขึ้นน้ันเพื่อหวังประโยชนทางดานการคาเปนสําคัญ) ใน
ยุคนี้สังคมไทยมีระบบเศรษฐกิจแยกออกเปน 2 สวน คือสวนกลางในเขตเมืองหลวงและเขต
เมืองใกลเคียงเปนระบบเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพควบคูกับเศรษฐกิจเพื่อการคา ในสวนรอบ
นอกยังคงเปนเศรษฐกิจเพื่อยังชีพแตเพียงอยางเดียว ในยุคสมัยนี้มีการคาขายกับ       ตาง
ประเทศมากขึ้นเพื่อนําเงินที่ไดจากการคาขายมาปฏิรูปบานเมืองใหทันสมัย และดวยความสัมพันธ
ทางการคาเม่ือตางประเทศประสบภาวะทางเศรษฐกิจ ก็จะสงผลกระทบมาถึงไทยดวยโดยผานกล
ไกการสงออก เปาหมายทางเศรษฐกิจในสมัยน้ีเนนในเรื่องความมั่นคงของชาติ 

 
การคลี่คลายของเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมมีมากขึ้นเร่ือย ๆ จนเมื่อสังคมไทยใชแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เปนกรอบในการพัฒนาประเทศ เศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจ
เพื่อการยังชีพถูกทําลายลงโดยส้ินเชิงท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศโดยกลไกภาครัฐ การ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจลวนเปนไปเพื่อการคาในระบบทุนนิยม โดยขยายขอบเขตครอบ
คลุมไปทุกพื้นที่ของประเทศโดยการวางแผนจากภาครัฐจากสวนกลาง เศรษฐกิจมีการขยายตัว
อยางรวดเร็วท้ังภายในและภายนอกประเทศ เติบโตดวยการพึ่งพาเงินทุนจากตางประเทศโดยการ
กูยืม พ่ึงพาความชวยเหลือดานวิชาการและเทคโนโลยีจากตางประเทศ และการนําเขาหรือการซ้ือ
สินคาประเภททุนและพลังงาน โดยมีเปาหมายทางเศรษฐกิจเปล่ียนจากเพื่อความมั่นคงไปเปนเนน
ความมั่งคั่งของชาติ ดังนั้นเมื่อตางประเทศประสบภาวะทางเศรษฐกิจ ก็สงผลกระทบมาถึงไทย
ดวยโดยผานกลไกการสงออก และกลไกการนําเขา ผลจากการพัฒนาประเทศในแนวทางทุนนิยมใน
ลักษณะ Sectorial Bias โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาในภาคอุตสาหกรรม โดยเนน “เจริญเติบ
โตกอนแลวจึงกระจายรายได” ทําใหเกิดชองวางในการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรมมากยิ่งข้ึน และ
เนื่องจากนโยบายภาครัฐมุงสงเสริมภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก จึงทําใหภาคเกษตรกรรมที่มุงผลิต
เพ่ือการคาและเมื่อเขาสูตลาดเพื่อการแลกเปลี่ยน 

 
แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน  เปนการเรียนรู การปรับตัว และ

การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวบานซ่ึงเปนคนสวนลางของโครงสรางทางสังคม แสวง
หาทางเลือกใหมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองดวยการเดินสวนทางหรือถวงสมดุลยกับสภาพ
บริบทที่เกิดขึ้นในปจจุบันในขณะที่โครงสรางเศรษฐกิจสวนบนก็ยังคงเปนเศรษฐกิจเพื่อการคา โดย
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หันกลับไปหาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจเพ่ือยังชีพ โดยทําการผลิต เพื่อพออยู พอกิน เปน
ลําดับแรกเพื่อเปนหลักประกันในเร่ืองการบริโภคของครัวเรือน และหลังจากนั้นจึงผลิตเพื่อการ
คาโดยการพึ่งตนเองใหมากที่สุด ซ่ึงทําใหชีวิตของตนเองไมตองดิ้นรนจนเกินตัวและเดือดรอนดัง
เชนมุงการผลิตเพ่ือการคาเปนลําดับแรกเหมือนเชนอดีตที่ผานมาซึ่งเปนการผลิตเพ่ือมุงหวังความ
ม่ังคั่งหรือความรํ่ารวย และในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการแลกเปลี่ยนก็พึ่งพาอาศัย
กันโดยกระบวนการกลุมเพ่ือสรางอํานาจตอรองทางการคา  โดยมีเปาหมายทางเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เนนในเร่ืองความมั่งคั่ง มาเปนการเนนความมั่นคงและความมีเสถียร
ภาพทางเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในปจจุบันในสถานการณท่ีชองทางในอดีตที่ชาว
บานเคยใชในการหาทางออกหรือคลี่คลายปญหาที่เกิดขึ้นในการทํามาหากินไดถูกปดลงแลวแทบจะ
สิ้นเชิง ไมวาจะเปนการขยายพื้นที่เพาะปลูกเพื่อเพ่ิมผลผลิตหรือการยายถ่ินเขามาทํามาหากินใน
กรุงเทพฯหรือในเขตเมือง เพราะวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในขณะนี้ไดสงสัญญาณเตือนวาการ
ขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมกําลังประสบปญหาอยางหนัก การลดคนงาน การปลดพนักงานออก
จํานวนมากในขณะนี้และจะมีเพ่ิมขึ้นตอไปอีก ทําใหชาวบานสวนหนึ่งที่มาทํามาหากินในภาคอุต
สาหกรรมตองยายกลับถิ่นเดิม ชองทางของชาวบานในชุมชนชนบทในการปรับตัวเพ่ือใหสามารถ
อยูรอดไดในปจจุบันตองอาศัย “ปญญา” มากขึ้นแทนที่การขยายพ้ืนที่ซึ่งจะมีเทาเดิมหรือนอยลง
กวาเดิมเพราะตองแบงปนใหลูกหลานที่เพิ่มขึ้น สภาพการณที่ตองปกหลักสูบนแผนดินที่ตนเอง
อาศัยอยูมีมากขึ้น การที่จะแปรสิ่งที่มีอยูใหเปนประโยชนกับการดํารงชีวิตได จําเปนตองอาศัย 
“ปญญา” มากขึ้นทุกขณะ เศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในปจจุบันจึงเกิดขึ้นบนความจําเปนท่ีตอง
อาศัย “ปญญา” และการกําหนด “ความพอเพียง” จากจิตใจของตนเอง ตองพึ่งตนเองใหอยูไดภาย
ใตขอจํากัดของความไมแนนอน ภายใตสภาพแวดลอมท่ีมี “สินคา” และ “บริการ” หลาย ๆ อยางที่
ถูกผลิตขึ้นหรือทําขึ้นและลวนดาหนาเขามาเพ่ือใหผูมี “อํานาจซื้อ” ไดมี “โอกาสเลือก” ไดอยางมาก
มายมหาศาล 

 
เราจะพบวา เม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป บริบทของสังคมเปลี่ยนแปลงไป ความคิดและ

พฤติกรรมของคนก็เปลี่ยนแปลงไปดวย แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตกับ
เศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันจึงมีท้ังสิ่งที่เปนจุดรวมและจุดตาง เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมที่
เปนบริบท รูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันยังคงอยูบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงที่โยงมา
จากอดีต ไมวาจะเปนเรื่องของการพึ่งพิงธรรมชาติเปนปจจัยหลัก การผลิตเพ่ือการบริโภคในครัว
เรือนเปนหลักหรือการมีพออยู พอกิน เปนวัตถุประสงคแรกของการผลิต การดําเนินชีวิตเพ่ือการพึ่ง
ตนเองเปนหลัก โดยใชการบริหารจัดการที่เนนในเรื่อง “ปญญา” ในการสรางสิ่งตาง ๆ ขึ้นมา 
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สําหรับจุดรวมที่เหมือนกันของเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบันนั้น จากการ
ศึกษาพบวา แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในอดีตและปจจุบันตางก็ใหความสําคัญกับ
ความเพียงพอในเรื่องพ้ืนฐานการดํารงชีวิตในดานกายภาพคือ ความพออยู พอกิน กอนเปนลําดับแรก 
ความเปนอิสระที่เกิดขึ้นทางดานจิตใจจากความพอเพียงซึ่งมีนัยยะทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง ความรวมมือซ่ึงกันและกันหรือกระบวนการกลุมของชาวบาน การใหความสําคัญกับวิธีคิด
หรือการจัดการกับปญหาดวยปญญาตนเองหรือดวยภูมิปญญาชาวบาน โดยเนนการพ่ึงตนเอง ทั้งนี้
เพื่อความสุขที่เกิดขึ้น 

จากเร่ืองดังกลาวนี้สามารถเชื่อมโยงไดกับแนวทางคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาซึ่งให
ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจมาเปนลําดับแรก เพราะหากคนเรายังทองหิวหรือสภาพรางกายยังไม
พรอมที่จะรับสิ่งตาง ๆ ถึงผูใหจะมีวิธีการหรือเคร่ืองมือท่ีดีพรอมอยางไรก็ไมสามารถที่จะทําใหผูรับ
รับสิ่งที่ผูใหปอนใหได ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้แมเวลาจะเปลี่ยนไปแตก็เปนความจริงที่ดํารงอยูแมใน
ปจจุบันก็ไมเปลี่ยนแปลง ดังนั้นจุดประสงคแรกของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือความพออยู พอกิน เปน
การตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของรางกาย ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในอดีตและในปจจุบันมี
วัตถุประสงคเชนเดียวกัน 

ในสวนของความสุขหรือความเปนอิสระที่เกิดขึ้นทางดานจิตใจจากความพอเพียงนั้นใน
อดีตกับปจจุบันก็ยังคงมีความสําคัญ โดยสังคมในอดีตนั้นสิ่งแวดลอมของสังคมที่เปนอยูซึ่งเปน
สังคมปด ความสมบูรณของทรัพยากร จํานวนของประชากรที่มีไมมากนัก ความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยียังไมเกิดขึ้น สิ่งเหลานี้ทําใหโลกทัศนของชาวบานจํากัดขอบเขตเพียงในสังคมที่ตนอาศัย
อยูเทานั้น  บริบททางสังคมไดหลอหลอมลักษณะหรือพฤติกรรมของผูคนในสังคม ใหมีความพอใจ
ในสิ่งที่ตนมีอยู เปนอยู โดยมี “บริบท” เปนสิ่งที่กําหนดความพอเพียงของผูคนในสังคม แตในสังคม
ปจจุบันท่ีบริบทไดเปลี่ยนแปลงไปแลวจากอดีต เปนสังคมโลกาภิวัตนท่ีเชื่อมทุกสวนของโลกดวย
เทคโนโลยีขาวสาร ทําใหโลกทัศนของผูคนกวางขึ้น ไดพบ ไดเห็น ไดรู สิ่งตาง ๆ เพ่ิมขึ้นจากสังคม
ในอดีต สิ่งที่จะเขามากระตุนหรือสัมผัสการรับรูมีอยูมากมาย ดังนั้นความพอเพียงจึงเกิดขึ้นไดจาก
การฝกจิตใจทําใหความสุขเกิดขึ้นไดแมในบริบทที่ไมเอ้ืออํานวย และเม่ือสามารถสรางใจที่เปนสขุให
เกิดขึ้นได ก็ยอมมีพื้นที่ที่เปนอิสระของจิตใจที่ไมตกอยูใตอิทธิพลของสิ่งใด  

 การดํารงชีวิตของชาวบานในอดีตจําเปนตองพ่ึงพากระบวนการกลุม หรือความรวมมือซ่ึง
กันและกันของชาวบาน สืบเนื่องมากจากความขาดแคลนความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี   ทําให
ความสัมพันธของผูคนเปนไปอยางเรียบงาย รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 
พรอม ๆ กับการพึ่งพาตนเอง กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีต ไมวา
จะเปนกิจกรรมดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และการจัดสรร ลวนเปนกิจกรรมทาง
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เศรษฐกิจที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน โดยจุดประสงคของการผลิตเปนไปเพื่อสนองความตองการในการ
บริโภคของตนเอง ของครัวเรือน และของชุมชน โดยมีความพอเพียงในการบริโภคเปนตัวตั้ง ทั้งนี้เพ่ือ
เปนหลักประกันใหการดํารงชีวิตสามารถสืบตอไปได  โดยกิจกรรมทางเศรษฐกิจนอกจากจะหาไดจาก
การมีอยูในธรรมชาติแลว ศักยภาพของความเปนมนุษยในการเรียนรูยังพัฒนาใหมีการผลิตสิ่งอ่ืน ๆ 
เพื่อสนองตอบตอความตองการในการบริโภคดวยซึ่งสวนใหญจะเปนการผลิตเพื่อความพอเพียงใน
ปจจัยสี่ คืออาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย สําหรับในปจจุบันถึงแมความเปลี่ยน
แปลงจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดก็ตาม “การรวมกลุมของชาวบาน” ก็ยังคงมี   นัยยะสําคัญตอการ
ดํารงอยูของชุมชน แมเงื่อนไขของการรวมกลุมกันจะเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมก็ตาม เพราะ
ในสมัยกอนการรวมกลุมกันของชาวบานมีที่มาจากขอจํากัดของสิ่งแวดลอมทําใหมีความจําเปนตอง
อาศัย “กระบวนการกลุม” ในการดาํรงชีวิต แตการดํารงชีวิตในปจจุบันของชาวบานก็ยังคงตองอาศัย 
“กระบวนการกลุม” เชนเดียวกัน แตดวยเงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะดวยขอจํากัดของชาวบานที่
สวนใหญมักจะเปนคนจนนั้น นอกจาก “จนเงิน” แลว ชาวบานมักจะ “จนอํานาจ” และ “จนโอกาส” 
การรวมกลุมกันของชาวบานจึงมักจะเปนไปเพื่อ “เพิ่มอํานาจในการตอรอง” และ “เพิ่มโอกาสในการ
ส่ือสาร” โดยมีเปาหมายเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต 

สําหรับจุดตางของแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพยีงในอดตีกบัในปจจบุนั
น้ัน มีหลายดาน เชน ลักษณะของสังคมที่เปนสังคมเปด – สังคมปด ความจําเปนที่จะตองมี “เงิน” 
หรือ “รายได” เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เนื่องจากมีความตองการท่ีเพ่ิมขึ้น
ท้ังทางดานปริมาณและดานคุณภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตนอกเหนือไปจากความตองการในเรื่อง
ปจจัยสี่ ดังน้ันสิ่งท่ีกําหนดความพอเพียงมาจาก “ภายใน” หรือ “จิตใจ” ความจําเปนท่ีตองใชเงินทํา
ใหการผลิตเปนไปทั้งเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนและเปนการผลิตเพ่ือการคา โดยในกระบวน
การผลิตนอกจากจะอาศัยธรรมชาติแลวยังเปนกระบวนการที่มนุษยตองทําขึ้น และการผลิตเพ่ือการ
คาที่มากขึ้นทําใหการแลกเปลี่ยนขยายขอบเขตมากขึ้นจากชุมชน สูจังหวัด สูประเทศ ทําให
กระบวนการแลกเปลี่ยนตองอาศัยแหลงอางอิงเดียวกันมากขึ้นนอกเหนือไปจากการแลกเปลี่ยน
ระหวางสินคาตอสินคา และโดยที่ชุมชนมักเสียเปรียบเมื่อเขาสูกระบวนการคา ทําใหตองมีการรวม
กลุมกันเพื่อสรางอํานาจตอรอง 

เศรษฐกิจพอเพียงในอดีตเปนเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะของ “สังคมปด” และโดย
นิยามของคําวา “สังคมปด” นั้น หมายความถึงโลกทัศนการดํารงชีวิตของผูคนในสังคมนั้นมี
ขอบเขตเพียงบริบทในระยะใกลเพียงท่ีสายตาเห็น ความแตกตางระหวางชนชั้นมีนอยหรือแทบจะ
ไมมีเลย ความสัมพันธของผูคนในสังคมเปนความสัมพันธในลักษณะของการสื่อสารระหวางบุคคล
ในแนวราบโดยอาศัยการเห็นหนาคาตากัน การสื่อสารแบบปากตอปาก และดวยลักษณะของการสื่อ
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สารดังกลาวถือเปนกลไกควบคุมทางสังคมอยางหน่ึง โดยเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม 
เพราะหากผูใดในสังคมประพฤตินอกลูนอกทางจากคานิยมทางสังคมที่คนสวนใหญยึดถือจะถูก
สังคมลงโทษ โดยการลงโทษอาจจะเปนการถูกใหอยูอยางโดดเดี่ยว ไมมีผูคบคาสมาคมดวย หรือ
การถูกประนามเหยียดหยาม เปนตน  เราจะพบวา การลงโทษในลักษณะดังกลาวนี้ถือเปนการลง
โทษทางจิตใจ เพราะการดํารงชีวิตในสังคมปดน้ันมีลักษณะของการรวมกลุมสูง ในวิถีการผลิตแบบ
เกษตรกรรมซ่ึงตองพ่ึงพาธรรมชาติ โดยมีระยะเวลาของชวงการผลิตที่ตายตัว (เชน ชวงเวลาฤดูฝน
จะอยูประมาณเดือนมิถุนายน-กันยายนของทุกป เปนตน) มีเทคโนโลยีหรือเคร่ืองมือการผลิตที่
จํากัด ตองอาศัย “แรงงาน” เปนปจจัยการผลิตที่สําคัญ “การรวมมือกัน” ในการผลิตจึงเปนปจจัยที่
สําคัญของวิถีการผลิตในอดีต การถูกโดดเดี่ยวจึงถือเปนการลงโทษทั้งทางรูปธรรมและนามธรรม 

 
สําหรับเศรษฐกิจแบบพอเพียงในปจจุบันในสภาพของสังคมเปดซ่ึงขอบเขตของหมูบาน

หรือชุมชนไมไดถูกกําหนดเพียงแคสายตาเห็น แตหมูบานในปจจุบันไดเช่ือมโยงตนเองเขาไปเปนสวน
หนึ่งของ “หมูบานโลก” ดวยระบบของเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการแพรกระจายของขาวสารขอมูล
อยางรวดเร็ว ความตองการในการบริโภคไดรับการกระตุนอยูอยางสม่ําเสมอ บริบททางสังคมที่มีอยูก็
เปนตัวหลอหลอมพฤติกรรมของผูคนเชนเดียวกับที่เคยเกิดขึ้นในอดีต แต “ความพอเพียง” ที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันเปนสิ่งที่สวนกระแสกับบริบทที่แวดลอม การเปนสังคมเปดทําใหโลกทัศนของ ชาวบานกวาง
ขึ้นทั้งจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีขาวสาร การคมนาคมที่สะดวกรวดเร็ว ในขณะที่สังคม
รอบตัวลวนเปลี่ยนแปลงไปทั้งสิ้น ทั้งระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ดังนั้นความสุขหรือความ
เปนอิสระที่เกิดขึ้นทางดานจิตใจจากความพอเพียงนั้นจึงมิใชส่ิงที่จะเกิดขึ้นไดโดยอัตโนมัติหรือโดย
ธรรมชาติ แตจําเปนที่จะตองถูกสรางขึ้น เพราะทั้งระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในปจจุบันลวน
แลวแตสงเสริมแนวคิดการพัฒนาแบบตะวันตก แบบทุนนิยม ซ่ึงมุงเนนการแขงขัน การเอารัดเอา
เปรียบ ทุกสิ่งทุกอยางยิ่งมากยิ่งดี ซ่ึงอยูบนฐานความคิดอีกแบบหนึ่งที่แตกตางไปจากของสังคมไทยที่
เคยเปนมาที่เนนการอยูอยางเรียบงาย แบบทางสายกลาง การสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นในจิตใจจึง
เปนเรื่องของการสวนกระแสสังคม ความพอเพียงที่เกิดขึ้นตองเกิดจากการยกระดับหรือการพัฒนาทาง
ดานจิตใจ ซ่ึงถือเปนการพัฒนาที่มาจาก “ภายใน” ของแตละคน 
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เปรียบเทียบจุดตางระหวางเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบัน 
 

เศรษฐกิจพอเพียงในอดีต    เศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน 
 
1.  สังคมปด     1.  สังคมเปด 
2.  บริบท(ภายนอก)เปนตัวกําหนดความพอเพียง 2.  จิตใจ(ภายใน)เปนตัวกําหนดความพอเพียง 
3.  การผลิตเปนไปเพื่อสนองความตองการใน 3.  การผลิตเปนไปทั้งเพ่ือการบริโภคและการคา 
  การบริโภค  
4. มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณทําใหการ  4.  มีความจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ ทําให

ผลิตมีลักษณะของ การหาอยู หากิน จาก          การผลิตเปนกระบวนการที่มนุษยตองทําขึ้น
ธรรมชาติ                  สวนหนึ่งนอกเหนือไปจากการพึ่งพาธรรมชาติ 

5.  การบริโภคเปนไปเพื่อสนองความตองการขั้น 5.  การบริโภค “สินคา” และ “บริการ” เปนไปเพื่อ 
    พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต       สนองความตองการขั้นพ้ืนฐานในการดํารง 
          ชีวิตและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
6.  ความสัมพันธทางสังคมเปนตัวกําหนดมูลคา   6.  มูลคาในการแลกเปลี่ยนขึ้นอยูกับอุปสงคและ 
    ในการแลกเปลี่ยน         อุปทานของที่มีตอผลผลิต 
7.  การแลกเปลี่ยนเปนไปในลักษณะของตอของ 7.  การแลกเปลี่ยนเปนไปในลักษณะ Barter      

Barter system         system และ Money system 
8.  การรวมกลุมกันเปนไปเพ่ือสนองจุดประสงค  8.  การรวมกลุมกันเปนไปเพื่อจุดประสงคในการ

ในกระบวนการผลิตเปนสําคัญ       มีอํานาจตอรองในความสัมพันธที่มีกับตลาด 
9.  ความสัมพันธทางสังคมมีคุณคาสูงตอการ      9.  ความจําเปนตองมี “เงิน” เปนอีกสวนประกอบ 
    ดาํรงชีวิต          หนึ่งในการดํารงชีวิตและการพัฒนาคุณภาพ 
           ชีวิต 
10. ความพอเพียงดํารงอยูในสังคมที่ไมมีความ    10. ความพอเพียงเกิดขึ้นไดในหลากหลาย 
 แตกตางทางชนชั้น      อาชีพ ในหลายชนช้ัน 
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ความเหมือนกันของเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบัน 

 
1. ความพออยู พอกิน  
2. ความเปนอิสระภายในจิตใจ 
3. ความจําเปนในการมี “กระบวนการกลุม” 
4. ใหความสําคัญกับการพึ่งตนเอง 
5. ใหความสําคัญกับวิธีคิด การคิดเปน รูจักคิด 
6. มีความสุขตามอัตภาพ 
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ประมวลเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้น 
 
ป พ.ศ.      เหตุการณ 
2398   ทําสนธิสัญญาบาวริง 
2403-2457 ชวงระยะเวลาของการปฏิวัติอุตสาหกรรม 
2417 ประกาศเลิกทาส 
2432 เกิดกระบวนการแบงแยกชนชั้นเปนชาวนารวย ชาวนากลาง และชาวนา

ยากจน 
2435   กอตั้งกระทรวงธรรมการ เพ่ือจัดการศึกษาแบบใหมตามแบบตะวันตก 
2444 มีระบบกรรมสิทธิ์ในที่ดินของเอกชนเกิดขึ้นเปนคร้ังแรก 
2445 มีการพิมพธนบัตรไทยเปนคร้ังแรกเพื่อรองรับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
2448   เลิกระบบไพร และถือวาเปนการปฏิรปู “พลังการผลิต” ภาคเกษตรกรรม 
   ที่ยิ่งใหญของประเทศ  
2457 เกิดสงครามโลกครั้งที่ 1 (ในสมัยรัชกาลที่ 6) 
2464   ออกพระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ.2464  
2475 เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาสูการ 
   ปกครองในระบอบประชาธิปไตย  
2480 มีการจัดเก็บเงินบํารุงสถานพยาบาลของรัฐ และออกใบเสร็จรับเงินเปน

หลักฐานเปนครั้งแรก  
2481 เกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 (ในสมัยรัชกาลที่ 8) 
2504 ประเทศไทยเริ่มพัฒนาประเทศโดยใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง

ชาติเปนกรอบในการพัฒนา 
2516 -  เกิดวิกฤติการณนํ้ามันเปนครั้งแรก 
   -  เกิดการลุกขึ้นตอตานการปกครองภายใตเผด็จการทางทหาร โดยพลัง 
   นิสิตนักศึกษา และประชาชน 
2522-2523 เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ อันเปนผลจากการขึ้นราคาน้ํามันคร้ังที่สองของ

กลุมประเทศโอเปค  
2531-2533 เปนชวงที่เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวสูงสุด คือเกินรอยละ 10 ติดตอกัน  
   3 ป  
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2532-2533 เปนชวงที่มีราคาที่ดินมีการปรับตัวสูงขึ้นเปนอยางมาก ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนมือจากเจาของที่ดินรายยอยมาเปนของเจาของที่ดินรายใหญมาก
ขึ้น 

2536-2539  เปนชวงที่สังคมไทยมีลักษณะของเศรษฐกิจฟองสบูอยางชัดเจน   
2539 -  ประกาศลอยตัวคาเงินบาท 
   -  เกิดวิกฤติเศรษฐกิจฟองสบูแตก 
2540 -  แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) เปนแผนฉบับแรกที่ใหความ

สําคัญกับ “คน” เปนตัวตั้ง 
   -  ประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซึ่งถือ 
   วาเปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกที่ประชาชนไดมีสวนรวมในการพิจารณา 
2542   ประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ซ่ึงถือเปนการ 
   ปฏิรูปการศึกษาครั้งใหญ 
2545   เปนคร้ังแรกที่มีการกําหนดแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน 
   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (ฉบับที่ 9) 
 
 



บทที่ 5 
 

กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
 

ในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนที่ใชแนวทาง
การพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยจะใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณเชิง
ลึก การสัมภาษณกลุม การสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการสังเกตการณแบบไมมี
สวนรวม แลวทําการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดในเชิงคุณภาพ  โดยทําการเก็บขอมูลใน 2 
ชุมชน คือชุมชนบาน   สุขใจ (นามสมมุติ) ตําบลโนนศิลาเลิง กิ่งอําเภอฆองชัย จังหวัด
กาฬสินธุ และชุมชนพอเพียง (นามสมมุติ) ตําบลเกิ้ง อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม และในการเก็บขอมูลจากบุคคลตาง ๆ ในงานวิจัยนี้จะใชนามสมมุติทั้งสิ้น 

 
ในการศึกษานี้ ผูวิจัยใชกรอบความคิดจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของ มากําหนด

เปนกรอบความคิดเบื้องตนในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ดัง
นี้  

 
ในชุมชนที่มีการใชแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือมีการพึ่งตนเอง

ไดทางเศรษฐกิจ มีการพัฒนาบนพื้นฐานที่ “รูจักพอ” และมีชีวิตที่มีความสุขตามอัตภาพ 
จะมีกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน 
และการจัดสรร  อยางไร โดยพิจารณาถึงปจจัยในการเรียนรู ลักษณะการเรียนรู และ
แหลงของการเรียนรู  
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ปญหาที่ชุมชนในชนบทสวนใหญประสบและถือวามีความสําคัญเปนลําดับแรกคือ
ปญหาเกี่ยวกับการทํามาหากิน เปนปญหาที่เกิดขึ้นมาเนิ่นนาน และคอย ๆ เกิดสะสมเพิ่มพูนมาก
ขึ้นตามกาลเวลาจนกลายเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวบาน ตลอดเวลาที่ผานมาชาวบานตาง
ดิ้นรนและแสวงหาหนทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใหกับตนเอง  ไมวาจะเปนการอพยพยายถิ่น หรือ
การแสวงหาที่ทํากินใหมซึ่งอุดมสมบูรณกวาที่เดิม ซึ่งการแกปญหาในลักษณะดังกลาวกําลังมาถึง
ทางตันในปจจุบัน เพราะดวยจํานวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาตทิีม่อียูไม
สามารถเพิ่มขึ้นได ทําใหการแกปญหาในเชิงปริมาณไมสามารถกระทําไดอีกตอไป ถึงกระนั้นชาว
ชนบทก็มิใชจะนิ่งดูดายมองปญหาที่เขามากระทบโดยมิได  จัดการหรือทําอะไรอื่นอีก ตลอดเวลา
ที่ผานมาชาวบานก็ใชภูมิปญญา ความคิด และสิ่งที่ตนเองมีอยู หาได แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไปตาม
มีตามเกิด เราจะพบวาปญหาที่เกิดขึ้นกับชาวชนบทเปนปญหาในเชิงโครงสรางและเปนปญหาใน
ระดับมหภาค นอกเหนือไปจากการแกไขปญหาดวยตนเองของชาวชนบทดังที่กลาวขางตนแลว จาํ
เปนที่ภาครัฐจะตองยื่นมือเขาชวยเหลือและแกไขปญหาอยางจริงจัง ปญหาที่เกิดขึ้นจึงจะไดรับ
การแกไขและหมดไปได เราตองยอมรับวาดวยวิถีทางของชาวบานที่ใชคลี่คลายปญหาจึงทําให
ชาวบานสามารถมีชีวิตรอดอยูมาไดจนถึงปจจุบัน ดังนั้นชาวบานจึงยอมตองมีกระบวนการเรียนรู
ของตนเองในการดําเนินชีวิต 

 
เน่ืองจากความเปนจริงที่ในแตละทองถิ่นมีความแตกตาง หลากหลาย ปญหาที่แตละ

ชุมชนแตละทองถิ่นประสบอยูก็แตกตางหลากหลายเชนเดียวกัน แตปญหาที่ชุมชนสวนใหญใน
ชนบทประสบและมีลักษณะคลายกันคือ “รายไดต่ํา ตนทุนสูง และเปนหน้ีสิน” ในการแก
ปญหาที่เกิดขึ้นของแตละชุมชนก็จะมีลักษณะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับบริบทและเงื่อนไขที่แตละ
ชุมชนมีอยู ดังเชนในชุมชนที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งน้ี คือ ชุมชนบานสุขใจ กิ่งอําเภอฆองชัย 
จังหวัดกาฬสินธุ เปนชุมชนขนาด 303 ครัวเรือน มีสถาบันศาสนาเปนจุดเริ่มตนในการปลุกจิต
สํานึกของชาวบานใหพ่ึงตนเองเพื่อใหหลุดพนจากปญหาทางเศรษฐกิจที่ประสบ โดยมีพ้ืนฐาน
บนมิติทางดานศาสนาและวัฒนธรรม ในขณะที่ชุมชนพอเพียง อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม เปนชุมชนขนาด 57 ครัวเรือน เปนชุมชนที่มีขอจํากัดในดานพื้นที่ทํากิน ใชวิธีการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ทําเปนแหลงทองเที่ยวโดยอาศัยสิทธิและอํานาจของชุมชน
ในการดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรที่ทุกคนมีสวนรวมในการเปนเจาของ 

 
ในการศึกษานี้ ผูวิจัยไดเลือกสนามในการศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน 2 ชุม

ชน คือ ชุมชนบานสุขใจ ตําบลโนนศิลาเลิง กิ่งอําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ และชุมชน พอเพยีง 
ตําบลเกิ้ง อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  
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มหาสารคาม
ภาพ 4 

แผนที่แสดงขอบเขตจังหวัดใกลเคียง 



 158

บริบทของชุมชนที่ศึกษา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสานในปจจุบัน ตั้งอยูระหวางเสนรุงที่ 14 องศา 

ถึง 19 องศาเหนือ และเสนแวงที่ 101 องศา ถึง 106 องศาตะวันออก  ประกอบดวย 19 จังหวัด คือ 
กาฬสินธุ ขอนแกน ชัยภูมิ ยโสธร นครพนม นครราชสีมา บุรีรัมย มหาสารคาม รอยเอ็ด เลย ศรีสะ
เกษ สกลนคร สุรินทร หนองคาย อุดรธานี อุบลราชธานี มุกดาหาร หนองบัวลําภู และอํานาจเจริญ 

ภาคอีสานทางทิศเหนือและทิศตะวันออกมีลําน้ําโขงไหลลงมาจากทางเหนือ กั้นดิน
แดนระหวางราชอาณาจักรไทยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยลาวและประเทศกัมพูชา
ประชาธิปไตย ทางทิศตะวันตกมีเทือกเขาเพชรบูรณ และดงพระยาเย็น แบงกั้นภาคอีสานออกจาก
ภาคเหนือและทางภาคกลาง ทางตอนใตมีเทือกเขาพนมดงรัก ซึ่งทอดยาวจากทิศทางตะวันตกไป
ทิศตะวันออกกั้นแยกอีสานออกจากที่ราบต่ําทางดานตะวันออกของลุมแมน้ําเจาพระยาและที่ราบ
ต่ําเขมร 

พื้นที่สวนใหญของภาคอีสานเปนที่ราบสูงโคราช แยกตัวออกจากที่ราบภาคกลางโดยมี
ภูเขาที่ยกตัวขึ้นมาเปนเหมือนขอบใหเห็นเปนแนวเดนชัด ที่ราบสูงนี้ดันตัวขึ้นมาทางทิศตะวันตก 
และลาดเอียงไปทางทิศตะวันออกเฉียงใตบริเวณลุมแมน้ําโขง ทําใหแมน้ําสายสําคัญของภาคนี้
ไหลจากทางทิศตะวันตกลงสูแมน้ําโขงทางทิศตะวันออก ที่ราบสูงแหงนี้โดยเฉลี่ยมีความสูงไมเกิน 
200 เมตร (500-600 ฟุต) มียอดเขาดงพระยาเย็นและภูกระดึง ซึ่งมีความสูงระหวาง 800-1,300 
เมตร ดังนั้น จึงเห็นวาทางตะวันตกและตะวันออกมีความสูงตางกัน 120 ถึง 185 เมตร ดังนั้น ทาง
ดานตะวันตกจึงสูงกวาดานตะวันออก 

โครงสรางของแผนดินประกอบดวยหินทราย มีลักษณะเปนแองรูปกนกระทะ และเปน
ที่ราบพื้นน้ําเกา เกิดขึ้นในสมัยไลสโตซีนตอนตน สามารถแบงออกไดเปนสองสวนใหญ คือ แอง
โคราช และแองสกลนคร โดยมีเทือกเขาภูพานกั้น 

แองโคราช  สวนใหญเปนที่ราบกวางทางทิศใตของที่ราบสูงโคราช อันไดแก บริเวณ
ทุงกุลารองไห ในเขตจังหวัดสุรินทร รอยเอ็ด มหาสารคาม ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี มีลําน้ํา
สําคัญ คือ ลําน้ํามูล และสาขาคือ น้ําชี น้ําพอง น้ําปาว ไหลลงสูแมน้ําโขงทางทิศตะวันออก 

แองสกลนคร  มีขนาดพื้นที่เล็กกวาแองโคราช และอยูทางทิศเหนือของที่ราบสูง
โคราช มีลําน้ําสําคัญคือ แมน้ําสงคราม ลําหลวง น้ําพุง ซึ่งไหลลงแมน้ําโขงเชนกัน นอกจากนี้ยังมี
ลําน้ําธรรมชาติที่มีน้ําขังตลอดป เชน หนองหานในจังหวัดสกลนคร หนองญาติในจังหวัดนครพนม 
กุมภวาปในจังหวัดอุดรธานี 
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การแบงพื้นที่ของอีสานตามสภาพภูมิศาสตรโดยทั่วไปสวนที่อยูตอนบนเรียกกันวา 
อีสานเหนือ หรืออีสานตอนบน ประกอบดวย 10 จังหวัด ไดแก พื้นที่ในเขตจังหวัดเลย หนองบัวลํา
ภู หนองคาย อุดรธานี สกลนคร นครพนม ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ และมุกดาหาร และ
สวนที่อยูตอนลางเรียกกันวา อีสานใต หรืออีสานลาง ประกอบดวย 9 จังหวัด ไดแกบริเวณจังหวัด
นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี ยโสธร รอยเอ็ด อํานาจเจริญ และชัยภูมิ 

 
จังหวัดกาฬสินธุ 

จากหลักฐานทางโบราณคดี จังหวัดกาฬสินธุเคยเปนที่อยูอาศัยของเผาละวา ซึ่งมี
ความเจริญทางดานอารยธรรมประมาณ 1,600 ป จากหลักฐานทางประวัติศาสตรเร่ิมต้ังเปนเมือง
ในสมัยรัตนโกสินทรเมื่อป พ.ศ.2336 โดยทาวโสมพะมิตร ไดอพยพหลบภัยมาจากดินแดนฝงซาย
แมน้ําโขงพรอมไพรพล และมาตั้งบานเรือนอยูริมน้ําปาว เรียกวา “บานแกงสําโรง” แลวไดนํา
เครื่องบรรณาการเขาถวายสวามิภักดิ์ตอพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ตอมา
ไดรับพระกรุณาโปรดเกลายกฐานะบานแกงสําโรงขึ้นเปนเมือง และพระราชทานนามวา “เมือง
กาฬสินธุ” หรือ “เมืองน้ําดํา” ซึ่งเปนเมืองที่สําคัญทางประวัติศาสตรมาตั้งแตสมัยโบราณกาล 
“กาฬ” แปลวา “ดํา”  “สินธุ” แปลวา “น้ํา”  กาฬสินธุจึงแปลวา “น้ําดํา” 

 
กาฬสินธุอยูหางจากกรุงเทพฯ 519 กิโลเมตร แบงการปกครองออกเปน 14 อําเภอ 4 

กิ่งอําเภอ ประกอบดวยอําเภอเมืองกาฬสินธุ อําเภอยางตลาด อําเภอกมลาไสย อําเภอ   สหัสขันธ 
อําเภอสมเด็จ อําเภอกุฉินารายณ อําเภอทาคันโท อําเภอเขาวง อําเภอหวยเม็ก อําเภอคํามวง 
อําเภอหนองกุงศรี อําเภอนามน อําเภอหวยผึ้ง อําเภอรองคํา กิ่งอําเภอสามชัย กิ่งอําเภอนาคู กิ่ง
อําเภอดอนจาน และกิ่งอําเภอฆองชัย  จังหวัดกาฬสินธุมีเนื้อที่ทั้งหมด 7,055.07  ตารางกิโลเมตร  
ลักษณะภูมิประเทศตอนบนเปนภูเขาตามแนวเทือกเขาภูพาน ตอนกลางเปนเนินเขาสลับปาโปรง 

 
กาฬสินธุเปนดินแดนแหงดนตรีโปงลางและผาแพรวาอันเลื่องชื่อ เปนดินแดนที่มีเมือง

โบราณ “ฟาแดดสงยาง” และเปนแหลงคนพบซากฟอสซิลไดโนเสารที่สําคัญแหงหนึ่งในภาคอีสาน 
มีอาณาเขตพื้นที่ ทิศเหนือติดตอจังหวัดอุดรธานี  สกลนคร ทิศใตติดตอจังหวัดรอยเอ็ด 
มหาสารคาม ทิศตะวันออกติดตอจังหวัดรอยเอ็ด มุกดาหาร และทิศตะวันตกติดตอจังหวัด
มหาสารคาม ขอนแกน และอุดรธานี 

 
ในการศึกษานี้ สนามในการศึกษาคือ ชุมชนบานสุขใจ ซึ่งเปนชุมชนหนึ่งที่ตั้งอยูใน

ตําบลโนนศิลาเลิง  กิ่งอําเภอฆองชัย  จังหวัดกาฬสินธุ 
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ไกโอก เปนไกตัวผูตัวโตมาก มีเร่ืองเลาวา เชียงสรอย เปนเจาเมืองเชียงสรอย ซึ่งเปน
เมืองในสมัยนั้น เปนหนุมโสด ชอบตอไก โดยเอาไกบานไปแลกกับไกปา ไดพาทหารไปเที่ยวตอไก
จนถึงหนองน้ําใหญ (หนองเลิง) พบและตอไกไดไกตัวผูตัวโตมาก ดูลักษณะแลวเปนไกบาน จึงตัด
ปกและหางปลอยไป แลวพาทหารตามไกไป ในที่สุดก็มาถึงหนองฟคซึ่งเปนหนองน้ําหางจาก
หนองเลิงไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต ประมาณ 5 กิโลเมตร เห็นหญิงสาวพากันมาอาบน้ํา สอบ
ถามไดความวาเปน “นางฟาหยาด” ธิดาเจาเมืองฟาแดด ไดนํานางสนมกํานัลมาเลนน้ํากัน ฝาย
เชียงสรอยไดเขาไปทําความรูจักและฝากรักกันในที่สุด ความรักของชายหนุมและหญิงสาวคูนี้ไม
สมหวังในตอนปลาย โดยจบชีวิตลงดวยรักอมตะ แตถึงอยางไร “ไกโอก” ตัวนี้ก็ถือเปนสื่อรักที่นํา
เชียงสรอยไปพบกับนางฟาหยาดธิดาเจาเมืองฟาแดด  หนองน้ําใหญแหงนี้ชาวบานจึงพากันเรียก
วา “หนองเลิงไกโอก”  ประมาณป พ.ศ.2432 เมื่อชาวบานสุขใจเดิมไดอพยพมาตั้งถิ่นฐานริม
หนองเลิงไกโอก ไดมีการปรับปรุงพัฒนาหมูบาน ปรับที่ใหเรียบ ตัดถนน ถางปา ใหเหมาะแกการ
สรางบานเรือน ไดขุดพบหินเปนรูปเสมาขนาดใหญแกะสลักเปนลวดลายสวยงาม เขาใจวาคน
สมัยกอนจะสรางบูชาพระพุทธศาสนาในพุทธศตวรรษที่ 12-16 (สมัยทวาราวดี) และหินที่ขุดพบนี้ 
ทานพระราชพรหมจริยคุณ ไดนําไปประดิษฐานที่ศาลหลักเมืองจังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งถือวาเปนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองมาจนถึงปจจุบัน ปจจุบันมีคําขวัญประจําหมูบานคือ 

        ถิ่นกําเนิดพระอาจารย 
        มีตํานานใบเสมา 
        ขาวปลาพรอมสมบูรณ 
        เปนศูนยรวมของเรือยาว 
        กลาวขานเรื่องธรรมะ 
        แหลงลดละเรื่องอบาย 
        หลากหลายประเพณี 
        ลุมน้ําดีหนองเลิงกวางไกล 
        เชิญรวมไหลเรือไฟในงานออกพรรษา 
 

ที่ต้ังและสภาพของชุมชน 

ชุมชนบานสุขใจ ตั้งอยูหมูที่ 1, 7 ตําบลโนนศิลาเลิง ซึ่งเปนตําบลหนึ่งใน 5 ตําบลของ
กิ่งอําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ โดยกระทรวงมหาดไทยไดประกาศจัดตั้งตําบลโนนศิลาเลิง เมื่อ
วันที่ 10 มิถุนายน 2531 โดยแยกการปกครองออกจากตําบลหนองแปน มีหมูบานที่อยูในเขตปก
ครองรวม 8 หมูบาน  มีอาณาเขตติดตอดังนี้ 
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ทิศเหนือ   จดบานขมิ้น       ตําบลนาดี       อําเภอยางตลาด 
ทิศใต    จดบานหนองแปน  ตําบลหนองแปน  อําเภอกมลาไสย 
ทิศตะวันออก   จดบานสวาง       ตําบลโนนศิลาเลิง กิ่งอําเภอฆองชัย  
ทิศตะวันตก  จดบานศรีสุข       ตําบลโนนศิลาเลิง กิ่งอําเภอฆองชัย 
 
สภาพของบานเรือนในชุมชนต้ังอยูรวมกันเปนกลุมโดยแยกตางหากจากที่นาซึ่งเปนที่

ทํามาหากิน สภาพที่ตั้งของบานเรือนมีการวางผังอยางเปนระเบียบ บานเรือนแตละกลุมจะกระจุก
กันอยูในลักษณะของรูปส่ีเหลี่ยม มีถนนคอนกรีตขนาดรถยนตวิ่งผานไดสะดวกตัดเชื่อมโยงเปนสี่
แยก ทั้งชุมชนมีทั้งหมดประมาณ 8 ส่ีแยก การที่สภาพที่ตั้งของบานเรือนมีความเปนระเบียบเรียบ
รอยเชนนั้นไดเปนเพราะศรัทธาของชาวบานที่มีตอพระเทพประทานพร (นามสมมุติ) ซึ่งเกิดที่ชุม
ชนนี้ และไปรับการศึกษาและความเจริญกาวหนาจากภายนอกชุมชน ปจจุบันดํารงตําแหนงพระ
สังฆาธิการที่วัดแหงหนี่งในกรุงเทพมหานคร (ซึ่งตอไปจะเรียกวา “หลวงพอ”) เมื่อหลวงพอขอ
ความรวมมือในการบริจาคที่ดินเพื่อทําเปนถนนเพื่อประโยชน   รวมกันของชาวบาน ทุกคนจึงยิน
ยอมเสียสละและใหความรวมมือเปนอยางดี ภายในชุมชนจะมีวัดบานสุขใจ (นามสมมุติ) ซึ่งเปน
วัดราษฎร  กอตั้งมาตั้งแตป พ.ศ.2418 และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 
2521 เปนศูนยกลางของคนในชุมชน  โดยวัดกับชุมชนมีความสัมพันธใกลชิดกัน การดําเนินกิจ
กรรมตาง ๆ ทั้งของวัดและของชาวบานตางก็เกื้อหนุนและอาศัยซึ่งกันและกันเปนอยางดี 

 
การคมนาคม 

-  มีเสนทางคมนาคมติดตอกับอําเภอ 1 เสนทาง โดยใชรถยนตหรือรถจักรยานยนต
สวนตวั เนื่องจากไมมีรถยนตโดยสารวิ่งผาน 

-  มีเสนทางคมนาคมติดตอกับจังหวัดกาฬสินธุ 1 เสนทาง มีรถยนตสองแถวโดยสาร
ประจําทางวิ่งผาน 

-  การติดตอกับหมูบานใกลเคียงจะมีเสนทางจากบานหนองแปน-โนนศิลาเลิง ระยะ
ทาง 4 กิโลเมตร และเสนทางบานโนนศิลาเลิง-บานสีสุก ระยะทาง 4 กิโลเมตร โดยใชรถยนตและ
รถจักรยานยนตสวนตัว  

การคมนาคมทุกเสนทางมีความสะดวกเนื่องจากถนนทุกสายเปนถนนราดยาง 

 
 





 164

การเดินทางเขาสูบานสุขใจนั้น หากเดินทางมาทางถนนสายยางตลาด-ขอนแกน-
มหาสารคาม เมื่อมาถึงทางแยกเลี้ยวซายเขาจังหวัดกาฬสินธุเดินทางตอไปอีกประมาณ  10
กิโลเมตร จะพบปายเขาสูเมืองสหกรณทางดานขวา จากนั้นจึงเลี้ยวขวาเพื่อเดินทางเขาสูหมูบาน 
ถนนเขาสูหมูบานเปนถนนราดยางขนาดกวางดานละประมาณ 5 เมตร ทั้งขาไป-ขากลับ เดินทาง
ไปเร่ือย ๆ ผานบานดอนคู บานอุมเมา บานปอแดง บานขมิ้น กอนจะถึงบานสุขใจ จะพบโรงสีขาว
ของชุมชนทางดานขวามือ จากนั้นเดินทางตอไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตรจะพบปายทางเขาบาน
สุขใจทางดานขวามือ เมื่อเลี้ยวขวาเขามาตามเสนทางประมาณ 200 เมตร จะเขาเขตบานสุขใจ 
 

ประชากร 

ประชากรในชุมชนบานสุขใจ สํารวจเมื่อป พ.ศ.2542 หมูที่ 1 มีจํานวน 153 ครัวเรือน 
จํานวน 616 คน เปนชาย 292 คน หญิง 324 คน หมูที่ 7 มีจํานวน 150 ครัวเรือน จํานวน 577 คน 
เปนชาย 330 คน หญิง 247 คน รวมจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น 303 ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น 1193 
คน เปนชาย 622 คน หญิง 571 คน จํานวนสมาชิกครัวเรือนโดยเฉลี่ย 3.9 คนตอ      ครัวเรือน 
จําแนกโครงสรางประชากรตามอายุไดดังนี้ 
     ชวงอายุ (คน)      หญิง     ชาย     รวม   

   แรกเกิด - นอยกวา 3 ป           30        22        52 
   3   ป - นอยกวา 6 ป        29        15        44 
   6   ป - นอยกวา 12 ป        51        52          103 
   12 ป - นอยกวา 15 ป        26        20         46 
   15 ป - นอยกวา 18 ป        27        23         50 
   18 ป – นอยกวา 50 ป       305      357     662 
   50 ป – นอยกวา 60 ป        50        62          112 
   60 ปขึ้นไป           53        71          124 
 

การศึกษา 

ชาวบานสวนใหญในชุมชน มีการศึกษาเพียงการศึกษาภาคบังคับของภาครัฐ (คือชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 และชั้นประถมศึกษาปที่ 6) นอกจากผูที่มีอาชีพรับราชการ เชน ครู         ขา
ราชการ หรือผูมีฐานะดีบางราย จะมีการศึกษาในระดับที่สูงกวาการศึกษาภาคบังคับ แตใน
ปจจุบันทุกครัวเรือนในชุมชนตางมีคานิยมในการสงเสริมใหบุตรหลานไดศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น
ไปเร่ือย ๆ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหครัวเรือนมีความจําเปนตองหารายไดเพื่อนํามาเปนคาใชจาย
ในการศึกษาของบุตรหลาน 
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ในชุมชนบานสุขใจ (สํารวจเมื่อป 2542) มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนซึ่งจัดตั้งขึ้น
ในบริเวณวัดบานสุขใจ มีเด็กเล็กมาเขารับการดูแลทั้งสิ้น จํานวน 135 คน มีครูพี่เลี้ยงจํานวน 7 
คน มีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 1 แหง เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาล – ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี
จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 250 คน และในชุมชนมีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาแหงเดียวในเขตตําบลโนนศิลาเลิง เปดสอนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 นักเรียน
สวนใหญอยูในเขตพื้นที่ตําบลโนนศิลาเลิงและตําบลใกลเคียง การศึกษาในระดับสูงกวานี้ ผูศึกษา
ตองเดินทางไปศึกษาที่ตัวอําเภอหรือจังหวัดตอไป 

อาชีพ 

อาชีพหลักของคนสวนใหญในชุมชนบานสุขใจคือการทํานา เชนเดียวกับชาวชนบทอื่น 
ๆ ของสังคมไทย และเนื่องจากสภาพภูมิศาสตรของที่นี่มีความไดเปรียบชุมชนอื่นคือ มีแหลงน้ํา
อุดมสมบูรณถึง 3 แหลง คือ แมน้ําปาว หนองเลิงไกโอก และบึงแวง ทําใหชาวนาสามารถทํานาได
ปละ 2 ครั้ง โดยการทํานาป และทํานาปรัง แตเดิมในการทํานาปนั้นจะทําเพื่อการบริโภคในครัว
เรือนเปนหลัก สําหรับการทํานาปรังจะทําการเพื่อการคา นอกจากอาชีพหลักคือการทํานาแลว 
ชาวบานแทบทุกครัวเรือนยังมีอาชีพเสริมอ่ืน ๆ ซึ่งเปนแหลงที่มาของรายได เชนการทอผา ทําเสื่อ
กก เลี้ยงปลา เลี้ยงหมู เลี้ยงไก ปลูกพืชผักสวนครัว เปนตน 

ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ  

การนับถือศาสนาของชาวบานในชุมชนนี้ ทุกครัวเรือนนับถือพุทธศาสนา มีการ ปลูก
ฝงจิตสํานึกของความเปนชาวพุทธที่ดีมาตั้งแตวัยเด็ก โดยสถาบันครอบครัวและสถาบันศาสนา 
ถือวาเปนสถาบันที่สําคัญในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพราะดวยความ
เปล่ียนแปลงทางสังคมที่เกิดข้ึนทําใหสถาบันครอบครัวตองลดบทบาทดานการสงตอในกระบวน
การเรียนรูเร่ืองการผลิตมาสูการปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป มาเปน
เร่ืองของการใชวิถีชีวิตรวมกันระหวางคนตางวัย ตางกิจกรรมในการดําเนินชีวิต โดยในแตละวัน
เด็กสวนใหญจะเขารวมในกิจกรรมทางศาสนาเชนเดียวกับพอแม ปูยา ตายาย ทั้งในวันธรรมสวนะ 
(วันพระ) และวันธรรมดา มีการทําบุญใสบาตร การฟงเทศนฟงธรรม การทําวัตรเย็น เปนกิจวัตร
ประจําวัน 

เราจะพบวาชุมชนชนบทในอดีตน้ัน นอกจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจแลว ชาวบานยัง
มีกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย โดยกิจกรรมเหลานั้นมิไดแยกสวนจากกันเด็ดขาดในแตละกิจกรรม 
เชน เราจะพบกิจกรรมรื่นเริงบันเทิงหรือการสันทนาการในกระบวนการผลิตของชาวบานซึ่ง
พัฒนามาเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา และจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นทําให
ประเพณีบางอยางอาจสูญหายไป ประเพณีบางอยางอาจจะตัดทอนใหกระทัดรัดเหมาะสมกับยุค
สมัยมากขึ้น หรือประเพณีบางอยางอาจจะตองคงรูปแบบไวเชนเดิม  และการที่ชุมชนบานสุขใจ
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มีทรัพยากรน้ําอุดมสมบูรณไมวาจะเปนนํ้าจากหนองแวง  เลิงไกโอก และจากน้ําปาว ทําใหชาว
บานซึ่งประกอบอาชีพทํานาเปนสวนใหญมีขอไดเปรียบชุมชนอ่ืน เพราะนอกจากอาศัยแหลงนํ้า
ธรรมชาติในการเกษตรแลว ยังเปนแหลงอาหาร แหลงพักผอน แหลงชุมนุมร่ืนเริงของคนในชุม
ชนดวย โดยชุมชนไดอาศัยแหลงน้ําในการเชื่อมความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ดวยการ  
ฟนฟูประเพณีสงกรานต ประเพณีแขงเรือ การอนุรักษเรือแขงขึ้นมาอีกครั้งหน่ึง เพ่ือเปน    
เง่ือนไขใหเกิดโอกาสที่จะไดพบปะกัน รูทุกขรูสุข รูขาวคราวของกันและกัน รวมทั้งสืบทอดและ
ผลิตซํ้าใหคนรุนใหมธํารงรักษาเครือขายดังกลาวเอาไว และเปนโอกาสใหมีการตรวจสอบวา
เครือขายความสัมพันธของคนในชุมชนยังเขมแข็งอยู ยังพรอมที่ที่จะชวยเหลือแบงปนกัน และ
เน่ืองจากตองใชเวลาสวนใหญไปในการทํามาหากิน จึงทําใหไมเหลือเวลามากนัก ดังนั้นการ
กําหนดระยะเวลาที่แนนอนในการพบปะกันในรูปแบบของการรื้อฟนประเพณีด้ังเดิมของชุมชน
ใหกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้งหน่ึง จึงเปนสิ่งที่เชื่อมโยงความสัมพันธของคนในชุมชนไดอีกหน
ทางหนึ่ง 

เบื้องหลังของการฟนฟูประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ซึ่งเปนสิ่งที่เปนนามธรรม      
จําเปนที่จะตองนําเอาสิ่งที่เปนรูปธรรมมารองรับซ่ึงเปนกุศโลบายที่จะทําใหความเปนชุมชน 
ความเปนเครือขาย ถูกปลุก ถูกกระตุนอยูเปนระยะ ๆ เพราะหากไมมีการรื้อฟนประเพณีด้ังเดิม
เหลานี้ขึ้นมาแลว ความสัมพันธของคนในชุมชนก็จะยิ่งมีนอยลง ๆ เพราะการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมไมวาจะเปนการที่มีสถาบันใหม ๆ มารับหนาที่แทนสถาบันด้ังเดิม หรือการมี “เงิน” เปน
ตัวเชื่อมหรือตัวกลางที่เขามาทําหนาที่แทน “ความสัมพันธทางสังคม” ดังเชนที่ กาญจนา    
แกวเทพ (2538: 73-74) ไดกลาวไววา “การเกิดของสถาบันใหม ๆ เชน ตลาด โรงพยาบาล    
โรงแรม ตํารวจ ฯลฯ ซึ่งเขามาทําหนาที่แทนเครือขายดั้งเดิม ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนที่สุดก็คือ 
“ตลาด” จากคําพูดเดิมที่สะทอนใหเห็นความสําคัญของการมีเครือขายเพื่อนบานคือ “พริกอยู
บานเหนือ เกลืออยูบานใต” เม่ือเกิดมีตลาดมาเสียแลว ทุกอยางที่กลาวมานี้ก็ลวนแลวแตอยูที่
ตลาดทั้งสิ้น การเปลี่ยนแปลงสภาพความเปนจริง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดไป
ดวย จากแตเดิมที่ชาวบานตองใหความสําคัญกับ “การมีเพ่ือน” ปจจุบันเนื่องจากทุกสิ่งหาซ้ือได
จากตลาด เพราะฉะนั้นสิ่งสําคัญก็คือ “ตองมีเงิน” ชาวบานตองใชเวลามากขึ้นกับการทํางานเพื่อ
หาเงิน ดังนั้นเวลาที่จะใชในการสรางเครือขายกจ็ะยิ่งลดนอยลงไปทุกที” 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นที่ทําใหวิถีการดํารงชีวิตและวิถีการผลิตของคน
ในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป เชนชวงเวลาออกพรรษา ที่หลวงพอไดฟนฟูประเพณีแขงเรือขึ้นมา 
จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวาในชวงเทศกาลแขงเรือ ชาวบานจากทุกสารทิศในชุมชน 
รวมถึงในชุมชนที่ใกลเคียงไมวาผูเฒาผูแก เด็กเล็ก หรือหนุมสาว ตางก็มาจับจองที่นั่งแถวรอบ
แหลงนํ้าที่ใชเปนสถานที่แขงเรือเพ่ือรวมเชียรผูเขาแขงขันที่เปนพรรคพวก เพราะหลังจากทํา
บุญเลี้ยงพระเพลแลว เวลานับตั้งแตชวงบายเปนตนไปก็จะเปนเวลาแหงความสนุกสนานรื่นเริง
รวมกัน การฟนฟูประเพณีดั้งเดิมเหลานี้ใหกลับมาอีกครั้งหนึ่งนับเปนการเติมเสริมสวนที่เปน
ความตองการทางดานจิตใจที่ขาดหายไป เพราะถึงแมความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีการสื่อ
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สารจะเจริญขึ้นเพียงใดก็ตาม หรือความตองการทางวัตถุจะมีอิทธิพลเพียงใดก็ตาม แตสํานึก
สวนลึกของบุคคลก็ยังตองการความรัก ความผูกพัน กับกลุมที่ตนเองสังกัดอยู โดยการสื่อสาร
แบบพบปะเห็นหนาคาตากัน  

 
นอกจากนั้นการที่หลวงพอใชหมอลําเปนสื่อในการประชาสมัพันธใหคนในชุมชนเขา

รวมในกระบวนการพัฒนาในโครงการตาง ๆ และการเขารวมเปนสมาชิกสหกรณ โดยใชหมอลํา
เปนสื่อเปนสิ่งที่เหมาะและงายกับชาวบานในการทําความเขาใจกับเรื่องใหม ๆ ที่ตนเองไมรูจัก 
และการเขาถึงโดยใชความบันเทิงเปนสื่อนําทําใหเร่ืองยากเปนเรื่องงาย เพราะคนจะจําไดงาย
กวา และยังเปนการแสดงถึงความเปนพวกเดียวกัน ภาษาเดียวกัน มีความเขาใจซึ่งกันและกัน
มากขึ้น การจะทํากิจกรรมใดก็จะไดรับความรวมมือสนับสนุนเปนอยางดี ระบบคุณคาของความ
สัมพันธที่เอ้ืออาทร   

 
แหลงทรัพยากร 

ชุมชนบานสุขใจมีแหลงน้ําที่สําคัญถึง 3 แหง คือหนองเลิงไกโอก หนองแวง และ  แม
น้ําปาว การมีแหลงน้ําที่สมบูรณทําใหการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชาวบานในชุมชนประสบ
ปญหานอยกวาชุมชนอ่ืน เพราะทรัพยากรน้ําที่มีอยูในชุมชนนอกจากจะเปนแหลงอาหารแลวยัง
เปนแหลงสันทนาการของชุมชนดวยประเพณีดั้งเดิมของชุมชนไมวาจะเปนประเพณี  แขงเรือ 
ประเพณีสงกรานต ไดถูกร้ือฟนขึ้นมามีชีวิตชีวาอีกครั้งหนึ่งโดยอาศัยแหลงน้ําดังกลาว 

 
นอกจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติแลวชุมชนยังมีทรัพยากรบุคคลที่เขมแข็งเปนผูนํา

ของชุมชนในการทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง และเปนชุมชนที่มี
ความเขมแข็งในการยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่หลวงพอซึ่งเปนคนที่เกิดในชุม
ชนนี้ ดวยความสํานึกรักบานเกิดทําใหทานตั้งมั่นที่จะพัฒนาและชวยเหลือชุมชนมาตุภูมิใหเขม
แข็งและมีสันติสุข เมื่อมีจิตใจตั้งมั่นแลว หลวงพอก็เร่ิมดําเนินการโดยสิ่งแรกที่จะตองทําก็คือตอง
สรางศรัทธาใหเกิดกับชาวบานใหได การที่จะใหชาวบานศรัทธาเชื่อถือจําเปนตองมีวัตรปฏิบัติที่ดี
งาม มีใจเมตตากรุณา มีความเสียสละ ขยันและอดทน เพราะสิ่งเหลานั้นมีลักษณะของความเปน
นามธรรมสูง จําเปนตองใชเวลาเปนเครื่องพิสูจนตองคอย ๆ สะสมเพื่อพอกพูนขึ้นเรื่อยๆ หลวงพอ
จึงใชตนเองเปนเครื่องมือในการเปนตัวแบบใหชาวบานเห็น โดยในกระบวนการสรางศรัทธาดวย
ตัวบุคคลนั้น หลวงพอเริ่มจากการพูดจริง ทําจริง เร่ิมตนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสูสิ่งที่ เปน
นามธรรม  
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โดยเมื่อเร่ิมแรกนั้น  หลวงพอเร่ิมตนดวยการกอสรางถาวรวัตถุทางดานศาสนากอน
เพราะชีวิตของชาวบานในชนบทยังผูกพันอยูกับสถาบันศาสนาเปนอยางสูง เชน การสรางโบสถ 
เปนตน จากนั้นจึงขยายมาสูการสรางผลประโยชนรวมกันของคนในชุมชน เชน การสรางโรงสีชุม
ชน เปนตน โดยเมื่อหลวงพอริเร่ิมวาจะทําสิ่งใด ก็จะวางแผนและดําเนินการตามแผนที่ไดวางไว
โดยการประสานความชวยเหลือจากลูกศิษยลูกหาที่มีอยูมากมายหลากหลายอาชีพในทั่วทุกภาค 
ในกรณีของการสรางโรงสีชุมชนข้ึนมานั้นสืบเนื่องมาจากอาชีพหลักของคนในชุมชนคือการทํานา 
และสิ่งที่ทําใหชาวนาเสียเปรียบก็คือการซื้อแพง ขายถูก ดังนั้นเมื่อมีการปลูกขาวเพื่อขาย จึงควร
จะมีการสีขาวเอง สีเสร็จก็นําไปขายเอง จะไดมีความมั่นคงและมั่นใจวาไมชาหรือเร็วก็ขายได ไม
จําเปนตองรีบเรงขาย จึงดําริที่จะทําโรงสีขาวชุมชนข้ึนมา ในการที่จะทํา โรงสีขาวนั้นจําเปนจะ
ตองมีเงินทุนในการดําเนินการพอสมควร และเมื่อดําริแลวก็วางแผนและประสานงานเพื่อใหสําเร็จ
เปนรูปธรรมออกมาโดยขอความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย จนในที่สุดโรงสีของชุมชนจึงถือกําเนิด
ข้ึนบนเนื้อที่ประมาณ 22 ไร ณ บานสุขใจ ก่ิงอําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ และเปดดําเนินการ
เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2541 สามารถอํานวยประโยชนไมเฉพาะแกคนที่อยูในชุมชนบานสุขใจ
เทานั้น แตยังอํานวยประโยชนแกชาวบานในชุมชนอื่นๆ ในบริเวณใกลเคียงดวย และเมื่อดําเนิน
การสําเร็จตามสิ่งที่พูดที่มุงหวังไวหลาย ๆ ครั้ง ชาวบานก็จะเกิดศรัทธาเพิ่มข้ึนทีละเล็กทีละนอย
สะสมเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ  

กระบวนการสรางศรัทธาดวยตัวบุคคลของหลวงพอนั้นนอกจากอาศัยการสรางศรัทธา
ดวยตัวบุคคลแลว หลวงพอยังอาศัยอิทธิพลของสื่อพื้นบานคือหมอลําในการสื่อสารทําความเขาใจ
ในเรื่องที่จะทําเพื่อใหชาวบานเกิดความเขาใจ เกิดการยอมรับ การใชหมอลําเปนสื่อถือเปนความ
ชาญฉลาดของหลวงพอในการสื่อสารประชาสัมพันธดวยภาษาเดียวกันกับชาวบานทําใหชาวบาน
สามารถเขาใจไดงาย มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และใหความรวมมือเปน อยางดี นอกจากสื่อ
พื้นบานแลวหลวงพอยังใชหอกระจายขาวของชุมชนในการสรางเสริมและทําความเขาใจกับชาว
บานอีกทางหนึ่งดวย ในการดําเนินการตาง ๆ ของหลวงพอในชุมชนบาน  สุขใจนั้นไดดําเนินมาตั้ง
แตกอนที่สังคมไทยจะประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจแลว โดย    หลวงพอมีความคิดเห็นวาใน
กระบวนการพัฒนานั้นเร่ืองจิตใจตองมาควบคูกับเร่ืองวัตถุ จะพัฒนาสิ่งหนึ่งโดยละเลยอีกสิ่งหนึ่ง
ไมได เพราะรางกายจะดํารงอยูไดก็ตองประกอบไปดวยกายและใจ ในขณะที่โครงการของรัฐตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตินั้นเนนความเจริญเติบโตดานปริมาณ เนนการพฒันาดาน
วัตถุ แนวทางการพัฒนาของหลวงพอจึงเปนการสวนกระแสการพัฒนาที่ดําเนินอยูในขณะนัน้ และ
โดยที่ทานดํารงสมณเพศ ดังนั้นทุกครั้งที่ทานกลับมาบานเกิดที่ชุมชนบานสุขใจ (เพราะโดย
ตําแหนงทางพระสังฆาธิการทําใหหลวงพอตองอยูประจําที่วัดในกรุงเทพฯ) หลวงพอจะขยันเทศน 
ขยันพูด ใหชาวบานรับรูในเร่ืองหลักธรรม      คําสั่งสอนไปเรื่อย ๆ โดยใหชาวบานคอย ๆ ซึมซับส่ิง
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ที่ทานพูด ทานสอน และถึงแมทานจะไมอยู ทานก็จะใหคนเปดเทปฟงเทศนโดยสงเสียงไปตาม
สายทางหอกระจายขาวโดยในขณะที่ปฏิบัติภารกิจที่บานก็ฟงธรรมะไปดวย ดวยการประพฤติ
ปฏิบัติดังกลาวมาเปนระยะเวลานาน สิ่งที่หลวงพอไดสั่งสอนใหชาวบานยึดมั่นในหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาจงึไดถูกซึมซับเขาเปนสวนหนึ่งของชีวิตชาวบาน 

วิถีชีวิตของชาวบาน 

ความจําเปนในการปรับตัวของชาวบานเนื่องมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
สังคมในอดีตมีวิถีชีวิตกับวิถีการผลิตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน พอแมลูกจะไปไรนาดวยกัน ในการไป
ไรนาแตละครั้งจะไปกันทั้งครอบครัวโดยหุงหาอาหารไปกินดวย สําหรับเด็กเล็กที่ยังไมสามารถ
ชวยเหลืองานในไรนาได ก็อาจจะวิ่งเลนอยูแถว ๆ นั้น โดยพอแมญาติพี่นองยังชวยกันดูแลได หรือ
สําหรับเด็กที่โตพอจะชวยเหลืองานในไรนาได ก็อาจจะมีหนาที่ในการดูแลวัว-ควายที่ใชไถนา ชวย
ถางหญาที่ขึ้นรอบ ๆ คันนา ชวยปก ดํา ไถนา นวดขาว เปนตน วิถีชีวิตชาวบานในอดีตเปนวิถีชีวิต
ที่สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นลวนเลื่อนไหลไปเองโดยอัตโนมัติ ทําใหทุกสิ่งที่เปนบริบทที่ลอมรอบการดํารง
ชีวิตของชาวบานเปนไปอยางกลมกลืน คือเมื่อชาวบานมีอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก ส่ิงตาง ๆ ที่
เกิดขึ้น ไมวาจะเปนวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ การดํารงชีวิตลวนแลวแตเกิดขึ้นมาเพื่อมารอง
รับวิถีการผลิตดังกลาว เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปเด็ก ๆ ถูกกันออกจากวิถีชีวิตของครอบครัว ไปสู
อีกวิถีชีวิตหนึ่ง โดยใชชวงชีวิตในวัยเด็กทั้งหมดไปกับการศึกษา (ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 17 กําหนดไววา “ใหมีการศึกษาภาคบังคับจํานวนเกาป โดยใหเด็กซึ่ง
มีอายุยางเขาปที่เจ็ด เขาเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จนอายุยางเขาปที่สิบหก…) โดยแตละ
ครอบครัวตางก็เล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา จึงสงเสริมสนับสนุนใหบุตรหลานของตนเอง
เขาสูวงการศึกษาใหมากที่สุด (ซึ่งทําใหเกิดผลกระทบ สืบเนื่องไปถึงการดําเนินชีวิตซึ่งจะกลาวตอ
ไป) ทําใหการใชเวลารวมกันของครอบครัวถูกตัดทอนลงใหเหลือเพียงชวงเวลาเชากอนไปไรนา
และไปโรงเรียนกับชวงเวลาเย็นหลังจากเสร็จจากงานในไรนาและกลับจากโรงเรียน และการที่ที่ดิน
ทํากินของแตละครัวเรือนจะอยูหางจากที่พักอาศัย ประกอบกับ “การเอาแรง” หรือ “การขอแรง” 
(สําหรับในภาคกลางคือ “การลงแขก”) มีนอยลง แตดวยความเปนลักษณะของ  ชุมชนที่มีความ
เขมแข็งในการยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ทําใหเวลาชวงที่เหลืออยูถูกนํามาใชในพัฒนาจิตใจรวม
กันโดยการปลูกฝงเยาวชนใหปฏิบัติตนอยูในครรลองของการเปนชาวพุทธที่ดีพรอม ๆ กับครอบ
ครัวโดยการทาํบุญตักบาตรในตอนเชาและในการทําวัตรเย็นที่วัดในชุมชนรวมกัน 

หากผูใดเขาไปในชุมชนจะพบเห็นวาวิถีชีวิตของชาวบานยังคงมีความผูกพันกับพระ
พุทธศาสนาเปนอยางมาก ในชวงเชากอนที่จะออกไปทําไรนา ทุกครัวเรือนจะรอใสบาตรพระสงฆ
หนาบานเรือนของตนเองโดยพระสงฆจะมาบิณฑบาตโดยรอบหมูบาน หรือในชวงเย็นหลังจาก
เสร็จภารกิจในไรนาแลว หลังจากวางงานแลว คนในชุมชนจะมานั่งพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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กันตามใตถุนบานซึ่งมักจะมีที่นั่งเปนแครกวางซึ่งเปนที่อเนกประสงคของแตละบาน บางครั้งจะมี
พระสงฆมาเยี่ยมมาพูดคุยรวมดวยเปนปรกติ นอกจากนั้นทุกค่ําเวลาประมาณหนึ่งทุมเปนตนไป 
ชาวบานซึ่งรวมถึงลูกหลานซึ่งอยูในวัยเด็กจะมารวมกันที่วัดเพื่อทําวัตรเย็นกันเปนประจํา ลานวัด
ยังคงเปนที่วิ่งเลนของเด็กเล็ก เปนสนามฟุตบอลสําหรับเด็กโต ทุกเย็นเด็กผูชายสวนใหญจะมา
รวมตัวกันที่นี่เพื่อเลนฟุตบอล จวบจนหัวค่ําจึงไดเลิกราแยกยายกันกลับบานเปนประจําทุกวนั ใน
วันธรรมสวนะและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชาวบานจะละเวนจากการจับสัตวน้ําในหนองเลงิ
ไกโอก ถือเปนการละเวนจากการทําบาป ปลอยใหสัตวน้ําไดแพรพันธุ     กิจกรรมในวัดมีการทํา
บุญ ตักบาตร สมาทานศีล 5 ศีล 8 สิ่งตาง ๆ เหลานี้ไดหลอหลอมให  ชาวบานดํารงตนเปนพุทธศา
สนิกชนที่ดีมาเนิ่นนานแลว กระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดย พระพุทธศาสนานี้ทําใหชุมชนบาน
สุขใจ ผูคนในชุมชนมีชีวิตอยูดวยคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ แตหากจะบอกวาชุม
ชนบานสุขใจนี้เปนชุมชนตัวอยางที่สมบูรณแบบก็คงพูดไมไดเต็มปาก เพราะโดยลักษณะของ
สังคมที่มีความเปนพลวัต มีการเปดรับกับส่ิงใหม ๆ อยูตลอดเวลา แตในความเปนพลวัตที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดนั้น ชาวบานก็ไดเรียนรูวากระบวนการ   ปรับตัวของตนเองนั้นเพื่อตองการที่
จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อสนองความตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งดาน
รางกายและจิตใจ 

ในอดีตที่ผานมานั้นชาวบานสวนใหญในชุมชนจะเปนหนี้สินแทบทุกราย สืบเนื่องมา
จากรายไดที่จะไดจากการขายผลผลิตจะขึ้นอยูกับภาวะราคาตลาดภายนอกเปนตัวกําหนด การ
ขาดอํานาจตอรอง และการถูกเอารัดเอาเปรียบจาก   พอคาคนกลาง ทําใหรายไดที่ไดรับต่ํา ใน
ขณะที่มีคาใชจายในกระบวนการผลิตสูง นอกจากนั้นบางปยังประสบภัยธรรมชาติทําใหผลผลิต
เสียหาย จึงทําใหชาวบานตองกูหน้ีเพ่ือมาทําการผลิต โดยในการเปนหน้ีสินน้ันสวนใหญเปนหน้ี
สินกับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) โดยนําที่ดินไปจํานองเปนหลักทรัพยคํ้า
ประกันการกูยืมเงินเพ่ือนํามาใชในการผลิตเปนสวนใหญ และบางสวนนํามาใชในการบริโภคที่
จําเปน เชน เพ่ือการศึกษาของบุตรหลาน เปนตน ซึ่งเปนเชนน้ีมานานแลวทําใหการเปนหนี้สิน
ของชาวบานนั้นจะมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จากบางรายที่แตแรกเปนหนี้สินดวยเงินจํานวนหลัก
รอย หลักพัน และเพิ่มขึ้นเปนหลักหม่ืน หลักแสนในเวลาตอมา เราจะพบวา การเกิดขึ้นของ   
วงจรอุบาทวในเรื่องหน้ีสินในวิถีชุมชน เกิดขึ้นบนพื้นฐานของการมองโลกในแงของความ      
ซื่อสัตย โดยเริ่มแรกชาวบานอาจจะเปนหน้ี ธ.ก.ส. กอน  ตอมาไมมีเงินใชคืน (อาจจะมาจาก
การประสบภัยธรรมชาติ หรือราคาผลผลิตตกต่ํา) ก็ไปกูเงินจากแหลงอ่ืน เชน สถาบันการเงิน 
พอคาคนกลาง เปนตน ไดเงินมาแลวก็เอาไปชําระ ธ.ก.ส.และเม่ือถึงคราวที่จะตองชําระหนี้ที่กู
มาจากแหลงอ่ืนก็จะมากู ธ.ก.ส. ใหมเพ่ือเอาไปใชคืน หมุนเวียนไปในลักษณะนี้ เปนการกูหนี้ไป
ใชหน้ี แตเปนที่นาสังเกตวาในชุมชนจะไมมีปญหาหนี้สูญเกิดขึ้นเลย การที่ชาวบานแกปญหาใน
ลักษณะนี้ เพราะชาวบานถูกหลอหลอมมาจากคําสอนทางศาสนาวาการคดโกงผูอ่ืนเปนการทํา
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บาป และมีความเชื่อในเร่ืองของกฎแหงกรรม เชื่อในผลของการกระทําวา “ทําดีไดดี ทําชั่ว    
ไดชั่ว” นี่คือวัฒนธรรมของชุมชน  

ลําดับเหตุการณที่กระทบวิถีชีวิตชุมชน 
 
ป 2432 ชุมชนยายถิ่นฐานจากที่ เดิมมาอยูที่ปจจุบัน (หางจากที่ เดิมประมาณ  1 

กิโลเมตร) เพราะแผนดินที่อยูแยกเปนเหวลึกกินบริเวณกวาง ซึ่งชาวบานเชื่อ
วาเปนลางบอกเหตุที่จะเกิดภัยพิบัติตามมา 

ป 2436 วัดบานสุขใจ (นามสมมติ) ซึ่งเปนวัดราษฎร เปนศูนยกลางของชุมชน ไดกอ
ตั้งมาตั้งแตป 2418 แตเพ่ิงจะมีหลักฐานถูกตองชัดเจนเม่ือป 2436 

ป 2521 - วัดบานสุขใจ ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เม่ือวันที่ 1 มีนาคม 2521 
 - ชุมชนไดรับรางวัลชนะเลิศหมูบานพัฒนาดีเดนระดับจังหวัด 
ป 2528 ไดรับยกยองใหเปนหมูบานตัวอยาง “หมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง” 
ป 2531 กระทรวงมหาดไทยไดประกาศจัดตั้งตําบลโนนศิลาเลิง โดยแยกการปกครอง

ออกมาจากตําบลหนองแปน มีหมูบานที่อยูในเขตปกครอง คือ หมูที่ 1 บาน
โนนศิลาเลิง หมูที่ 2 บานสวาง หมูที่ 3 บานสีสุก หมูที่ 4 บานวังเดือนหา หมู
ที่ 5 บานหนองคู 

ป 2533 ไดจัดตั้งหมูบานเพิ่มเติมคือ หมูที่ 6 บานสีนวน 
ป 2536 ไดจัดตั้งบานสขุใจ หมูที่ 7 
ป 2540 -     จัดตั้งสหกรณศูนยสาธิตฯ ของชุมชน 

- กิ่งอําเภอฆองชัย ไดแยกออกมาจัดตั้งเปนกิ่งอําเภอ 
- ตําบลโนนศิลาเลิง ขึ้นอยูกับกิ่งอําเภอฆองชัย  

ป 2541    -    เปดโรงสีขาวของชุมชน 
- เริ่มตนดําเนินโครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิม 
- จัดตั้งบานดอนมวง หมูที่ 8 (ในปจจุบันตําบลโนนศิลาเลิงมีทั้งสิ้น 8 หมู

บาน โดยอยูที่ชุมชนบานโนนศิลาเลิง 2 หมูบาน คือหมูที่ 1 และหมูที่ 7) 
ป 2542         - พระเทพประทานพรไดอัญเชิญใบเสมานามวาหลวงปูหินทอด และองค

พิทักษรักษาสมัยทวาราวดี ซึ่งจมอยูในน้ําหนองเลิงไกโอกนับพันป ขึ้นไป
ประดิษฐานที่ธรรมสถานหอน้ํา 

 -    เกิดอุทกภัยทําใหไรนาของชาวบานสวนหนึ่งเสียหาย 
ป 2544 เกิดอุทกภัยครั้งใหญซึ่งสงผลกระทบกับชาวบานมากกวาที่เคยเกิดขึ้นในป 

2542 ทําใหไรนาของชาวบานสวนใหญเสียหาย 
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กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
โดยที่การเรียนรูเปนสัญชาติญาณของมนุษยในการดํารงชีวิต และในการดําเนินชีวิต

ของมนุษยจะเริ่มตนจากตนเอง จากสิ่งที่ใกลตัว แลวคอยขยายไปสูสิ่งที่ไกลตัวออกไป แลวแต
สิ่งที่ผูนั้นจะไปปฏิสัมพันธดวยไมวาจะเปนสังคมหรือธรรมชาติบริบทที่แวดลอม ดังน้ันในการ
วิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน 
และการจัดสรร จะวิเคราะหในลักษณะของปจเจก และในลักษณะของกระบวนการกลุมหรือการ
รวมกลุมกันของชาวบาน 

 
โดยจะวิเคราะหกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการผลิต การแลกเปลี่ยน และการ    

จัดสรร ในลักษณะของปจเจก และการรวมกลุม สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกจิในดานการบริโภค
จะวิเคราะหในลักษณะของปจเจก 
 
ดานการผลิต 

พิจารณาในระดับปจเจก 

-  ปจจัยในการเรียนรู 

 ปจจัยภายนอก   
 ในการพิจารณาถึงปจจัยภายนอกในระดับปจเจกนั้น จะหมายความถึงสิ่งตาง ๆ ที่

อยูภายนอกตัวบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคลอาจจะเปนไดทั้งเพ่ือนบาน ผูนําชุมชน 
เครือขาย หนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน สิ่งแวดลอม 

 สําหรับปจจัยภายนอกที่สงผลตอกระบวนการเรียนรูของชาวบานในระดับปจเจกของ
ชุมชนบานสุขใจ พบวาประกอบไปดวยการมีทรัพยากรบุคคลคือมีผูนําที่เขมแข็ง การเขาถึงแหลง
ทรัพยากรทองถิ่น และความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชน 

-  การมีทรัพยากรบุคคลที่เขมแข็ง       

  ชุมชนบานสุขใจเปนชุมชนหนึ่งในชนบทของสังคมไทยที่ไดรับผลพวงจากความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นในชวงของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เชน
เดียวกับชุมชนอ่ืน ๆ ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนก็คลาย ๆ กับที่เกิดขึ้นในชุมชนอ่ืน คือ       รูป
แบบการดํารงชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น ราคาผลผลิตที่ตกต่ํา ชาวบานสวน
ใหญเปนหนี้สิน คนสวนใหญในชุมชนชนบทของไทยรับรูปญหารวมกันและเหมือน ๆ กัน คือ “ราย
ไดต่ํา ตนทุนสูง และเปนหนี้สิน” แตไมสามารถหาทางออกหรือหลุดพนจากปญหาที่เกิดขึ้นได การ
แกไขปญหาใหกับตนเองมีลักษณะเปนเหมือนกับ “งูกินหาง” คือปญหาหนึ่งคลี่คลายลง ในขณะที่
อีกปญหาหนึ่งเริ่มเกิดขึ้น  
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ตราบจนกระทั่งผูนําของชุมชนคือ พระเทพประทานพร (นามสมมุติ) ซึ่งถือเปน
ทรัพยากรบุคคลของชุมชน มีถิ่นกําเนิดในชุมชนน้ี เปนผูมีโลกทัศนกวางเพราะไปไดรับการ
ศึกษาและความสําเร็จจากภายนอกชุมชน และสํานึกรักบานเกิดไดชักนําใหทานกลับมาพัฒนา
มาตุภูมิ การดําเนินงานของหลวงพอที่มีตอชาวบานในชุมชนบานสุขใจนั้นมิไดเพ่ิงมาเริ่มเม่ือ
ประเทศประสบวิกฤติทางเศรษฐกิจ แตหลวงพอไดเริ่มดําเนินการมาเปนระยะเวลายาวนานแลว 
โดยใหชาวบานคอยๆ ซึมซับและเกิดการเรียนรูหลักธรรมทางศาสนากับหลักการดํารงชีวิตทาง
โลกอยางผสมผสาน หลวงพอไดแปลงสิ่งที่เปนโลกุตรธรรมมาสูโลกียธรรม เพ่ือประโยชนของ
ชุมชน ประโยชนของชาวบาน โดยการแนะนําสั่งสอนใหชาวบานรูจักใชชีวิตอยางมีความ      
พอเพียงทางดานวัตถุโดยมีการพัฒนาทางดานจิตใจไปพรอม ๆ กัน กระตุนใหชาวบานรูจักคิด
แบบใหม โดยชี้ใหเห็นถึงโทษของการคิดแบบเกาที่เคยทําใหลมเหลว ชี้ใหเห็นแนวทางใหม ๆ ที่
จะทําใหชีวิตดีขึ้น โดยในการดําเนินงานของหลวงพอในทุกกิจกรรม จะมีเบื้องหลังทางความคิด
คือการพัฒนาดาน “จิตใจ” ควบคูไปกับการพัฒนาดาน “วัตถุ” ซึ่งในเรื่องนี้สอดคลองกับที่    
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) (2537: 22) ไดกลาวไววา “ในการสื่อสาระหรือเนื้อหาที่
ตองการแกประชาชนหรือชุมชนหรือสังคมนั้น วัฒนธรรมที่เปนรูปแบบเหลานี้จะประกอบดวย
เจตนาอยูเบื้องหลัง เจตนานั้นอาจจะประกอบดวยปญญาคือความรูความเขาใจ และกุศลจิตที่
ปรารถนาดีตอประชาชน เชนจัดใหมีการเทศนขึ้นเพ่ือใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจใน
ธรรมเปนความประสงคดีมีเมตตาธรรม หรืออาจจะจัดตามแบบพิธีโฆษณาเพื่อสนองความโลภ 
โดยมีเจตนาเบื้องหลังก็คือการมุงผลประโยชนก็ได เจตนาที่อยูเบื้องหลังเหลานี้เปนสิ่งที่มีความ
สําคัญ และมันก็เปนสวนหนึ่งของเน้ือหา” 

 
ในกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิตของชาวบานในชุมชนบาน

สุขใจนั้น พบวาหลวงพอเปนผูมีบทบาทสําคัญในการกําหนดและตัดสินใจในการนํา   
โครงการพัฒนาตางๆ เขามาสูชุมชน เปนผูกระตุนใหชาวบานเกิดความตระหนักในศักยภาพ
ที่ตนเองมีอยู ศักยภาพของทรัพยากรทองถิ่น การที่ทานเปนผูมีบทบาทและมีอํานาจในการ   
ตัดสินใจในการดําเนินการพัฒนา หากเรามองจากมุมมองของคนที่ไดรับการศึกษามาแบบ 
ตะวันตกจะเห็นวา ชาวบานไมมีสวนรวม การตัดสินใจคอนขางเปนเผด็จการไมเหมาะสมกับการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยในปจจุบัน แตหากเราใชมุมมองทางดานวัฒนธรรมหรือสังคม
ดั้งเดิมของเราจะพบวา การที่ผูใดจะสามารถเปนผูชี้นําการตัดสินใจและไดรับการยอมรับจาก
ชาวบานน้ันมิไดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นชั่วขามวันขามคืน แตเปนการสั่งสมคุณงามความดีของบุคคล 
ดังกลาวดวยระยะเวลายาวนานพอสมควร และการยอมรับเชื่อถือน้ันก็ไดมาโดยผานกระบวน
การกลั่นกรองมาแลววา เปนผูประกอบไปดวยคุณธรรม มีใจเมตตา เสียสละเพื่อประโยชนแก
สวนรวม ชาวบานจึงเกิดความเชื่อถือศรัทธา และโดยเฉพาะหากผูนั้นเปนพระสงฆ เพราะ  
วัฒนธรรมไทยนั้นมีความผูกพันอยางสูงกับสถาบันศาสนา ไมวาจะเปนบุคคลใด อายุมากนอย
เพียงใดก็ตาม ทันทีที่เปลี่ยนจากเพศฆราวาสไปสูเพศบรรพชิตการเคารพกราบไหวก็จะเกิดขึ้น
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ทันที บางครั้งภาพที่เราพบเห็นคือผูเฒาผูแกหรือพอแมปูยาตายายจะยกมือไหวลูกหลานที่อยูใน
เพศบรรพชิต การตัดสินใจแบบเผด็จการของหลวงพอมิไดเปนไปเพื่อจุดประสงคจะมุงเอา
ประโยชนสวนตนหรือตองการกีดกั้นความคิด สติปญญาของชาวบาน แตเปนไปเพื่อเปนฐานใน
การที่จะดึงเอาศักยภาพ ความสามารถ ภูมิปญญาของชาวบานออกมาใชเพ่ือใหเกิดประโยชน
แกชาวบานและชุมชนในโอกาสตอไป ศรัทธาของชาวบานจึงเปนบันไดขั้นแรกที่จะนําชาวบาน
มาสูการเรียนรู และการมีสวนรวมในการพัฒนา จนสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุด 

 
การที่ใช “ความศรัทธา” เปนตัวนําการเรียนรูของชุมชน อาจจะสืบเน่ืองมาจากใน

วัฒนธรรมไทยนั้นใหความเคารพศรัทธาพระสงฆเปนทุนเดิมอยูแลว จึงเปนชองทางที่จะ
เขาถึงชาวบานไดงาย และโดยที่พ้ืนฐานความรูของชาวบานที่สวนใหญจะมีการศึกษาเพียงใน
ระดับการศึกษาภาคบังคับในสมัยนั้น (คือชั้นประถมศึกษาปที่ 4) และในบางรายถึงแมจะจบการ
ศึกษาภาคบังคับ แตก็ไมสามารถอานออก เขียนได ซึ่งเปนเพราะในวิถีชวีิตประจําวัน ชาวบานมิ
ไดใชทักษะในการอานและการเขียนเลย แตชาวบานใชทักษะในการฟงและการดูเปน     
สวนใหญ เราจะพบวาดวยทักษะที่ชาวบานใชในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดการรับรูสิ่งตาง ๆ ที่
เขามาสัมผัสหรือเก่ียวของในดานความรูสึกมากกวาดานความรู (โดยทั่วไปคนเรามีความ
สัมพันธกับสิ่งแวดลอม 2 ดาน คือดานความรูกับดานความรูสึก) และในขณะที่ชาวบานยังไม
สามารถคนหาความจริงดวยตัวเองได ทางออกก็คือเลือกเชื่อความจริงที่คนอ่ืนบอก ซึ่งจุดนี้เปน
จุดที่บอกวามนุษยจําเปนตองมี “ศรัทธา” ในระหวางที่ยังไมมี “ปญญา” ดังน้ันในการเขาไป
พบชาวบานจากจุดที่ชาวบานยืนอยู จึงตองสราง “ความศรัทธา” ใหเกิดขึ้นกับชาวบานใหไดเปน
ลําดับแรก เพราะดวยอาศัย “ความศรัทธา” ซึ่งเกิดจากความรูสึก สามารถชักนําใหชาว
บานเกิดการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ เพื่อพัฒนาไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีงามได   

 
 
            วัฒนธรรมไทยใหความเคารพพระสงฆ 
             (เปนชองทางเขาหาชาวบานไดงาย)  
ศรัทธา          ชาวบานมีการศึกษานอย  

                   (ใชทักษะการฟงการดูมากกวาทักษะการอานการเขียน) 
              ชาวบานรับรูขาวสารดวยความรูสึกมากกวาความรู 

   
  ภาพ 7  การใชศรัทธาเปนตัวนําการเรียนรูของชาวบาน     
 
เราจะพบวาในกระบวนการเรียนรูของชาวบานในชุมชนบานสุขใจ มีจุดเริ่มตนจาก

การมีศรัทธาในตัวบุคคล คือชาวบานมีความศรัทธาเชื่อถือในตัวพระเทพประทานพรซึ่งถือวา
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เปนกัลยาณมิตร และตอจากนั้นจึงคอยเกิดการเรียนรูในสิ่งที่กัลยาณมิตรชี้แนะ หรือบอกกลาว 
โดยคอย ๆ เกิดการเรียนรูดวยตนเองและพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนเปนอิสระสามารถคิดเปนและ  
พ่ึงตนเองไดในที่สุด การใช “ความศรัทธา” เปนตัวนําในกระบวนการเรียนรูในวิถีชีวิตน้ัน อาจจะ
ใชไมไดในบางชุมชน ซึ่งแตละชุมชนจะมีกระบวนการเรียนรูที่แตกตางกันไป บางชุมชนอาจจะ
ตองอาศัยหลักเหตุผล บางชุมชนอาจจะตองอาศัยหลักความเปนจริงที่พิสูจนในเชิงวิทยาศาสตร
ได 

 
การที่หลวงพอใช “ศรัทธา” เปนตัวนําหรือเปนฐานในกระบวนการเรียนรูของชาว

บานก็เพ่ือพัฒนาชาวบานไปสูการใช “ปญญา” ในทายที่สุด เพราะพระพุทธศาสนาถือ “ปญญา” 
เปนหลักธรรมสําคัญ “ปญญา” เปนตัวตัดสินในการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ
ศรัทธาก็เพื่อปญญา ใหคนเรียนรูดวยการเห็นแจงดวยปญญาดวยตนเอง เพราะปญญาจะทํา
ใหไมตองยึดติดกับบุคคล แตรูจักพึ่งพาบุคคลในทางที่ถูกตองและสรางสรรค โดยพระพุทธ
ศาสนาไมไดใหความสําคัญสูงสุดแก “ศรัทธา” แตใหความสําคัญสูงสุดแก “ปญญา” เพราะการที่
จะใหชาวบานใชปญญาในวิถีชีวิตน้ัน จําเปนตองอาศัยเครื่องมือในการชักนําใหชาวบานมาสู  
จุดหมายดังกลาว การแปลงประเด็นนามธรรมมาสูความเปนรูปธรรมที่มองเห็น จับตองได ของ
หลวงพอ ก็คือการนําชาวบานที่มี “ศรัทธา” เปนฐาน มาเขารวมโครงการสงเสริมการทํานาแบบ
ดั้งเดมิ ซึ่งจะมีผลปรากฏเปนรูปธรรมใหเห็นและงายตอการรับรูและการเรียนรูอ่ืนๆของชาวบาน
ตอไป  

 
การเปลี่ยนจาก “ศรัทธา” ในบุคคลหรือในกัลยาณมิตร ซึ่งก็คือตัวหลวงพอน่ันเอง ไป

สู “ปญญา” ไดนั้น สืบเน่ืองมาจากหลวงพอตระหนักวาการใช “ศรัทธา” เปนสื่อในการเรียนรูของ
ชาวบาน หากไมสามารถยกระดับการเรียนรูของชาวบานใหสูงข้ึนหรือพนมาจากจุดนี้ไปไดแลว 
ชาวบานก็ยังคงตองอาศัยการพึ่งพาปญญาของผูอ่ืนอีก ไมสามารถพึ่งตนเองได เพราะไดฝาก
ปญญาใหกับสิ่งอ่ืนหรือผูอ่ืนไปเสียแลว ซึ่งเปรียบเสมือนเปนการใชชีวิตดวยความประมาท
เพราะหากยึดตามคําสอนของพระพุทธองควา ทุกสิ่งทุกอยางลวนไมแนนอน เปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุแหงปจจัย และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็มิไดมีสิ่งยืนยันหรือรับประกันไดวาจะตอง
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเสมอไป เพราะนั่นเปนเพียงความคาดหวัง แตสิ่งที่เกิดขึ้นจริงอาจ
จะเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับที่คาดหวังก็ได ดังเชนเหตุการณหลาย ๆ อยางที่เคยเกิดขึ้นใน 
ประวัติศาสตรของสังคมมนุษยมาแลว ดังน้ันการใหชาวบานพึ่งตนเองจึงเปนเปาหมายของการ
พัฒนาชาวบาน ดวยเหตุนี้หลวงพอจึงไดพยายามที่จะพัฒนาการเรียนรูของชาวบานไปสูระดับที่
สูงกวาการใช “ศรัทธา” เปนการใช “ปญญา”  

การดําเนินงานของหลวงพอไดเริ่มตนที่ปญหาปากทองของชาวบานกอนเปน
ลําดับแรก โดยเบื้องหลังความคิดดังกลาวคือ หากชาวบานยังประสบปญหาเรื่องปากทองแลว จติ
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ใจที่จะเรียนรูหรือพัฒนาในเรื่องอื่น ๆ จะไมเกิดขึ้น หลวงพอไดพิจารณาเห็นวาการพัฒนาที่ผานมา
ทําใหหลายชุมชนในชนบทมีชาวนาที่ปราศจากที่ดินทํากินของตนเอง เพราะไดขายที่นาไปเมื่อคร้ัง
ที่ราคาที่ดินไดเขยิบสูงขึ้นเรื่อย ๆ ชาวนาบางสวนเห็นวาการทํานาไมคุมคา การขายที่นานาจะคุม
คากวา (คาเสียโอกาสในการทํานามีนอยกวาราคาที่ดิน) จึงขายที่นาไป ครั้นตอมาเมื่อไมประสบ
ความสําเร็จจากการประกอบอาชีพใหมจึงหวนกลับมาหาอาชีพเดิมที่ตนเคยชินมากกวาคือการทํา
นา แตที่นาไมมีเสียแลว จําเปนตองเชาคนอ่ืนทําหรือเปนแรงงานรับจางทํานา ทําใหการดําเนิน
ชีวิตยิ่งยากลําบากกวาเดิม ดังนั้นในชวงเวลาที่การขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศมีอัตราสูง 
ราคาที่ดินเพิ่มสูงขึ้นมาก การเก็งกําไรกวานซื้อที่ดินไดเกิดขึ้นในป พ.ศ.2532-2533 สมัยรัฐบาลพล
เอกชาติชาย ชุณหะวัน ที่ดินเพื่อการเกษตรกรรมไดถูกเปลี่ยนมือจากเกษตรกรสูพอคานายทุนเปน
จํานวนมาก หลวงพอเห็นวาโดยที่อาชีพหลักของชาวบานในชุมชนบานสุขใจคือการทํานา ปจจัย
การผลิตที่สําคัญที่สุดก็คือ ที่ดิน  ที่ดินถือเปนตนทุนชีวิตของชาวนาซึ่งจะตองรักษาไวใหได 
และพยายามหาวิถีทางที่จะเพิ่มทุนที่ตนเองมีอยูให งอกงามขึ้น หลวงพอจึงไดพรํ่าสั่งสอนไมให
ชาวบานขายที่นาซึ่งเปนที่ทํากิน เปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ เพราะในความคิดของหลวง
พอนั้น การเปนชาวนาแตไมมีที่นาเปนของตนเอง ก็เทากับหมดหนทางทํากิน เพราะเงินนั้นถามี ใช
ไปกินไปก็หมดไป แตที่ดินทํากินหากเราขยันหมั่นเพียร ทํากินอยางไรก็ไมหมด มีแตจะใหผลงอก
เงยเพิ่มข้ึน ดังนั้นหลวงพอจึงใชทั้ง วิธี    สั่งสอน และบังคับทางออม วาหากใครไมทําตาม 
หลวงพอจะถือวาไมเคารพ ไมเชื่อฟง    หลวงพอก็จะเลิกใหความชวยเหลืออีกตอไป ซึ่งก็เทากับวา
หากผูใดไมทําตามที่หลวงพอช้ีแนะ ผูนั้นก็ถูกตัดเสนทางการพัฒนาของตนเอง  

 
นอกจากการไมใหชาวบานขายที่นาแลว หลวงพอยังใหชาวบานเปลี่ยนพฤติกรรมใน

การผลิตของชาวบานเสียใหม โดยใหชาวบานเปลี่ยนจากการทํานาหวานมาเปนการทํา นาดํา 
เบื้องหลังความคิดของหลวงพอก็คือ การทํานาหวานเปนการเพาะนิสัยการมักงาย เหมือนกับสัก
แตวาทํา ๆ ไปเอาความรวดเร็วเปนหลัก เหมือนไมมีวินัยในการทํางาน และหากไมเปลี่ยนแปลง
หรือฝกหัดใหม การเพาะนิสัยมักงาย ใจเร็วดวนได ก็จะเชื่อมโยงไปสูการกระทํา กิจกรรมอ่ืน ๆ 
เพราะการทํานาหวานซึ่งตองรีบรอนทํา ทําใหผลผลิตที่ไดนอย เพราะขาวที่หวานลงไปจะขึ้นอยาง
ไมเปนระเบียบ บางจุดตนขาวก็ขึ้นถี่เบียดเสียดกัน ทําใหขาวออกรวงนอย บางจุดก็ข้ึนหางเกินไป
ทําใหเสียพื้นที่ การทํานาหวานอาจจะเปนเรื่องจําเปนในอดีตเนื่องมาจากปจจัยทางธรรมชาติบบี
บังคับ แตสําหรับชุมชนบานสุขใจในปจจุบันไมมีปญหาขาดแคลนเรื่องน้ําในการทํานา ดังนั้นจึง
ควรจะทํานาดํามากกวานาหวาน การทํานาหวานทําใหชาวบานมีเวลาวางมาก หวานขาวเสร็จไม
ไดทําอะไร บางคนเอาเวลาวางที่มากขึ้นไปใชในทางที่ไมเกิดประโยชน เชน ไปตีไก กินเหลา เที่ยว
เตร สนุกสนานเฮฮา เปนตน ในขณะที่การดํานาตองใชเวลามากกวาหลายเทา แตผลที่ไดจากการ
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เสียเวลามากกวาก็ใหประโยชนคุมกับส่ิงที่เสียไป ไมวาจะเปนประโยชนในดานรูปธรรมหรือ
นามธรรม ประโยชนในดานรูปธรรมก็คือ ผลผลิตที่ไดสูงขึ้น สําหรับประโยชนในดานนามธรรมก็คือ
การทํานาดํานอกจากจะไดรับการปลูกฝงในดาน   จิตใจในเร่ืองของการทํางานในดานความเปน
ระเบียบเรียบรอยแลว ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในการทํางานก็มีมากกวาการทํานาหวาน เพราะการ
ที่ตองดํานาไปพรอม ๆ กัน ทําใหเกิดความสัมพันธทั้งกับระหวางผูที่ทํางานไปดวยกัน สัมพันธกับ
ตนกลาที่ชาวนาจะตองใหความสนใจในการปกลงในผืนนา ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนี้ทําใหจิตใจของ
มนุษยมีความละเมียดละไม มีความสุขุม มองตนเอง มองสังคม และมองธรรมชาติอยางเปนมิตร 
เราจะพบวาในการที่จะเปลี่ยนแปลง ชาวบานนั้น เบื้องหลังของความคิดของการกระทําแตละ
อยางของหลวงพอจะมีเปาหมายที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบานทั้งทางดานรางกายและจิต
ใจ ซ่ึงสิ่งตาง ๆ ที่หลวงพอไดใหคํา ชี้แนะเหลานี้ชาวบานก็รับมาปฏิบัติและสงผลใหคุณภาพชีวิต
ของชาวบานดีขึ้น 

 
จากปญหาที่ชาวบานประสบคือ “รายไดต่ํา ตนทุนสูง และเปนหน้ีสิน” หลวงพอจึงคดิ

หาทางแกปญหาของชาวบาน โดยการปรับแกวิธีคิดของชาวบาน ดวยหลักของอริยสัจ 4 คือ
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  ทําใหชาวบานเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งทําใหชาวบานเปนทุกขคือ
ปญหาอะไร เปนเพราะสาเหตุใด และจะแกไขไดหรือไม หากแกไขไดจะทําอะไรไดบาง การ   
แกไขปญหาของชาวบานที่เกิดขึ้นคือ จะทําอยางไรใหรายไดที่ต่ํานั้นสูงขึ้นใหได และจะทํา อยาง
ไรใหตนทุนที่สูงนั้นลดต่ําลงมา และทําใหชาวบานไมเปนหน้ีสิน 

ประการแรก การเพิ่มรายไดใหสูงข้ึน โดยที่อาชีพหลักของชาวบานคือการทํานา 
และการทํานาของชาวบานเปนไปทั้งเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนและเพื่อการคา คือสวนที่
เหลือจากการบริโภคจึงนําออกขาย ในการผลิตซ่ึงเปนไปเพื่อการคาและในความสัมพันธที่มีกับ 
“ตลาด” นั้น จําเปนที่ชาวบานตองคํานึงถึงความตองการของผูบริโภคเปนพ้ืนฐาน เพราะหาก
ผลิตสิ่งที่ผูบริโภคไมตองการ หรือไมสนใจ การซื้อ-ขายก็จะไมเกิดขึ้น รายไดก็ไมมี ดังนั้นใน
ความสัมพันธที่มีกับตลาด ชาวบานตองผลิตสิ่งที่ตลาดตองการ ในขณะที่แตเดิมมาน้ันชาวบาน
ผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก และขาวที่บริโภคคือขาวเหนียว แตขาวที่ตลาด
ตองการคือขาวเจา ขาวหอมมะลิ ดังน้ันชาวบานจึงควรผลิตขาวเหนียวเพ่ือไวบริโภคใน      
ครัวเรือน แตผลิตขาวหอมมะลิเพ่ือการคา  

ประการที่สอง ตองลดตนทุนการผลิตใหต่ําลง คือควบคุมการไหลออกของ   เงิน
ทุนใหนอยที่สุด เพราะตราบใดที่หากไมสามารถควบคุมหรือกําหนดการไหลเขาของรายไดหรือ
เงินตราที่จะไดรับจากการขายผลผลิตวาจะไดมากขึ้น หรือนอยลง หรือเทาเดิมได ก็จําเปนตอง
เร่ิมจากจุดที่ชาวบานสามารถทําไดดวยตนเองเสียกอนโดยการลดตนทุนในการผลิตใหต่ําที่สุด
หรือนอยที่สุด เพราะการพัฒนาที่ผานมาชาวบานตองซ้ือปจจัยการผลิตเกือบทุกอยางไมวาจะ
เปนปุย ยาฆาแมลง เมล็ดพันธุ ในขณะที่ราคาปจจัยการผลิตดังกลาวมีราคาสูงเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
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หลวงพอจึงเปลี่ยนความคิดของชาวบานเสียใหม โดยเปลี่ยนจาก “การซื้อ” มาเปน “การสราง” 
แทน  หันมาใชปุยอินทรียแทนปุยเคมี ใชโค-กระบือแทนเครื่องจักร เปนตน จะทําใหชาวบาน
สามารถลดตนทุนในการผลิตได ซึ่งการลดตนทุนการผลิตก็คือการเพิ่มรายไดทางออมนั่นเอง  

 
ประการที่สาม การไมเปนหนี้สินเพิ่มขึ้น โดยการจัดตั้งโรงสีและสหกรณของ   

ชุมชนขึ้นมา เพราะแตเดิมมานั้นเม่ือชาวบานผลิตขาวเพื่อขาย และเมื่อนําผลผลิตออกสูตลาดจะ
ถูกโรงสีของเอกชนเอาเปรียบในเรื่องราคาและน้ําหนัก ทําใหราคาที่ไดรับจากการขายขาวต่ํา
กวาที่เปนจริงเสมอมา ดังน้ันเม่ือชาวบานเขาสูวิถีของการผลิตเพ่ือการคา ชาวบานก็ควรจะมี
สถาบันหรือองคกรของตนเองในการเขาสูกระบวนการแลกเปลี่ยน การจัดตั้งโรงสีและสหกรณ
ของชุมชนจึงเกิดขึ้นมาเพื่อรองรับการเขาสูตลาดการคาของชาวบาน โดยสหกรณจะทําหนาที่
เปนตัวกลางในการซื้อปจจัยการผลิตที่จําเปน และขายผลผลิตของชาวบาน นอกจากนั้นสหกรณ
จะเปนเวทีของชาวบานในการรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการดําเนินงานโดยชาว
บาน และเพ่ือชาวบานอยางแทจริง   

 
 
               ไมใหขายที่ดิน (เพราะที่ดินคือตนทุนชีวิตของชาวนา) 
                เปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต (จากทํานาหวานเปนนาดํา) 

   แกปญหาปากทองของ            หาหนทางเพิ่มรายได (ปลูกขาวหอมมะลิเพ่ือขาย) 
   ชาวบานเปนลําดับแรก            ลดตนทุนการผลิต (ดวยการทํานา แบบด้ังเดิม) 
                   ไมเปนหน้ีสินเพิ่มขึ้น (ดวยการตั้งโรงสี, สหกรณ) 
 
       ภาพ 8  วิธีการแกปญหาปากทองของชาวบานในชุมชน 

การที่จะใหชาวบานเปลี่ยนแปลงความคิดโดยหันกลับไปหาสิ่งดีงามในอดีตที่     ชาว
บานไดละทิ้งและหลงไปตามกระแสคลื่นแหงการพัฒนาในระบบทุนนิยมและหันมารวมในโครง
การสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิมโดยการพึ่งตนเองใหมากที่สุด โดยลดการพึ่งปจจัย    ภายนอก
ที่ชาวบานผลิตเองไมได ไมวาจะเปนปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช การใชเครื่องจักรกล เพราะสิ่ง
เหลานี้ทําใหตนทุนการผลิตของชาวบานสูงขึ้น ไมใชเรื่องงายนักแตก็มิใชเรื่องที่ยากแกการเรียน
รูของชาวบานเพราะองคความรูเดิมที่มีอยูสามารถใชไดเปนอยางดี   

การริเริ่มโครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิม หลวงพอไดอาศัยทั้งพระเดชและ 
พระคุณในการที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตของชาวบานโดยไดกําหนดเงื่อนไขไววาผูที่จะเขา
รวมโครงการตองปฏิบัติตามเง่ือนไขที่โครงการกําหนด เชน การใชพันธุขาวหอมมะลิที่สหกรณ
จัดหาใหในลักษณะของเครดิต การไถ คราด เกี่ยว และนวดขาว ตองใชโค-กระบือและแรงงาน
คนหามใชเครื่องทุนแรง หามใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแตใหใชปุยหมัก ปุยคอก หาม
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เผาฟางขาวแตใชฟางขาวทําปุยหมักหรือทําประโยชนอยางอ่ืน และตองขายขาวเปลือกทั้งหมด
ใหกับสหกรณ ทั้งน้ีสหกรณจะรับซื้อขาวเปลือกทั้งหมดในราคาที่สูงกวาราคาตลาดตันละ 200 
บาท (การที่ เสนอเงื่อนไขนี้เพ่ือเปนแรงจูงใจใหคนเขามารวมโครงการ โดยมีความเขาใจ     
ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางดีวา ในลําดับแรกตองนึกถึงผลประโยชนของตนเองกอน เปนการ
คิดในแงที่ตนจะ “ได” จากนั้นจึงคอยเกิดการพัฒนาและการเรียนรูเพ่ือที่จะ “ให” เปนลําดับตอ
ไป)  

  
 -  การมีแหลงทรัพยากรที่อํานวยประโยชนแกชาวบานได  

 ดังไดกลาวแลววา ชุมชนมีแหลงทรัพยากรน้ําที่อุดมสมบูรณถึง 3 แหลง คือหนอง
เลิงไกโอก หนองแวง และ  แมน้ําปาว ดังน้ันนอกจากชาวบานจะอาศัยนํ้าฝนในการทํานาแลว 
ยังอาศัยน้ําจากแหลงธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนในการทําเกษตรกรรมได และเนื่องจาก “น้ํา” เปน
ทรัพยากรที่จําเปนในการทําเกษตรกรรม การที่ชาวบานตางก็มีสิทธิเทาเทียมกันในการ  เขาถึง
แหลงทรัพยากรน้ําที่เปนของสวนรวม ทําใหชาวบานไมมีปญหาในเรื่องการขาดแคลนน้ําในการ
ทําการเกษตร นอกจากนี้แลวแหลงนํ้าดังกลาวยังเปนแหลงอาหารที่ทําใหชาวบานหาอยู  หากิน
ไดตลอดเวลาอีกดวย 

 
นอกจากทรัพยากรน้ําแลว ชุมชนยังมีทรัพยากรธรรมชาติที่เปนที่ดินที่ชาวบานในแต

ละครัวเรือนมีกรรมสิทธิ์โดยการถือครองที่ดินเพื่อทําการเกษตรเปนของตนเอง เฉลี่ยครัวเรือน
ละประมาณ 30 ไร ซึ่งเปนจํานวนมากพอที่ทําใหชาวบานมีการผลิตทั้งเพ่ือการบริโภคของ   
ครัวเรือนและเพื่อเปนการคา 

 
เราจะพบวาการที่ชาวบานในชุมชนบานสุขใจเปนเจาของปจจัยการผลิตที่สําคัญยิ่ง

ตอการดําเนินอาชีพเกษตรกรรม จึงเปนขอไดเปรียบมากกวาชาวบานในชุมชนอ่ืนที่ขาดปจจัย
การผลิตที่สําคัญทั้งสองอยางดังที่กลาว ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูของชุมชนทําใหชาวบาน
สามารถดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีความสุขตามอัตภาพ 

 
นอกจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติแลว ชาวบานยังมีแหลงที่จะสามารถชวยเหลือให

โครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิมดําเนินตอไปได โดยมีการจัดตั้ง ธนาคารโค-กระบือ ขึ้น
มา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษโค-กระบือใหมีจํานวนเพียงพอสําหรับการใชงานของชาวบาน
และเพื่อชวยเหลือสนับสนุนใหสมาชิกสหกรณที่เขารวมโครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิมมี
โค-กระบือไวใชงาน ขณะนี้ธนาคารโค-กระบือ มีจํานวนโคทั้งสิ้น 399 ตัว กระบือ 318 ตัว (ขอ
มูลป พ.ศ.2543) โดยโค-กระบือในธนาคารฯ จะมีอยู 2 ประเภท คือ 
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-  โค-กระบือ ที่หลวงพอไดไถถอนชีวิตมาจากพอคาโรงฆาสัตว โดยมีกฎขอบังคับใน
การเลี้ยงคือ การหามชาวบานผูที่ไดรับโค-กระบือนําโคและกระบือไปขายไมวากรณีใด ๆ หากโค-
กระบือปวยใหแจงเพื่อใหทางสหกรณประสานงานกับเจาหนาที่ของกรมปศุสัตวในการเขามารักษา 
โคหรือกระบือจะตกเปนกรรมสิทธิ์ของชาวบานที่เปนสมาชิกธนาคารโค-กระบือก็ตอเมื่อแมพันธุที่
ชาวบานเอามาเลี้ยงออกลูกตัวแรก ลูกตัวแรกจะตกเปนกรรมสิทธิ์ของสมาชิก สวนตัวที่สองจะสง
เขาเปนของธนาคารโค-กระบือเพื่อแจกจายใหกับสมาชิกรายอื่น ๆ ตอไป 

-  โค-กระบือ จากโครงการพระราชดําริโดยกรมปศุสัตวเปนผูจัดหามา โดยการ     
ไถถอนชีวิตจากพอคามาเหมือนกัน ซึ่งโค-กระบือจะตกเปนกรรมสิทธิ์ของสมาชิกก็ตอเม่ือแม
พันธุที่เลี้ยงออกลูกมาตัวแรก ลูกก็จะเปนกรรมสิทธิ์ของเกษตรกรสมาชิกผูเลี้ยง สวนแมพันธุก็
จะสงคืนธนาคารโค-กระบือตอไป  

   

 -   การที่หนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชนใหความชวยเหลือ    เ ง่ื อน ไข
ที่โครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิมกําหนดนั้นชาวบานตางก็เคยเห็นรุนพอรุนแมทํามา
กอนแลวทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการใชโค-กระบือในการไถนา การใชปุยหมัก ปุยคอก แตองคความ
รูเดิมที่มีอยูอาจจะไมเพียงพอกับการเปลี่ยนแปลงทางนิเวศนที่เกิดขึ้น เพราะการเปลี่ยนแปลง
ทางนิเวศนทําใหเกิดโรคพืชที่แปลก ๆ ใหม ๆ ซึ่งยากแกการกําจัด ดังน้ันจึงจําเปนตองมีการ
ประสานองคความรูใหมจากภายนอกชุมชน ไมวาจะเปนจากหนวยงานภาครัฐหรือองคกร
เอกชน เพราะถึงแมวาการทํานาจะเปนอาชีพดั้งเดิมมาตั้งแต  บรรพบุรุษ แตการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น ทําใหวิถีการผลิตของ   ชาวบานตองมีการปรับเปลี่ยนตาม
ไปดวย และดวยยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป กระบวนการผลิตอาจจะไมงายดายเชนที่เคยเปนมา
ในอดีตเพราะความอุดมสมบูรณของดินที่ลดลง การให   ธรรมชาติชวยธรรมชาติดวยกันเองอาจ
จะไมเพียงพอและตองรอนานเกินไป สิ่งเหลานี้ตองอาศัยความรูทางวิชาการสมัยใหมเขาชวย
เหลือ 

 
การเกษตรที่จะนําไปสูการพึ่งพาตนเองไดนั้น ชาวบานตองใหความสนใจ เอาใจใส

และเรียนรูพอสมควร เชน จะตองเรียนรูและแยกแยะวาแมลงชนิดใดมีประโยชนไมควรทําลาย 
แมลงชนิดใดที่ใหโทษ และโทษที่เกิดมากนอยเพียงใด แมลงหลายชนิดแมจะใหโทษก็ไมจําเปน
ที่จะตองกําจัดถาหากเกิดขึ้นแตก็ไมไดกอความเสียหายในทางเศรษฐกิจทําใหผลผลิตลดลง เชน 
เพลี้ยออน ซึ่งเกิดขึ้นในตอนปลายฤดูแลงกอนฝนมา เม่ือดูการระบาดแลวอาจจะเห็นนากลัว 
เพราะทําใหใบไมซึ่งตัวเพลี้ยจับบนยอดหงิกงอ มียางเหนียว และราดําขึ้นเต็มไปหมด แตการ
ระบาดชวงนี้ชาวบานไมจําเปนตองไปกําจัด เน่ืองจากไมมีผลตอการออกดอกออกผลในชวงฤดู
ฝน เม่ือฝนมาก็จะชะลางเพลี้ยออนเหลานี้ใหหายไป ในเวลาเดียวกันก็ทําใหตนแตกยอดออน
ออกมาใหมพรอมที่จะออกดอกออกผลใหเต็มที่ตอไป เปนตน 
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ปจจัยภายใน 

 ปจจัยภายในในระดับปจเจกนี้ หมายถึง สวนประกอบทางดานกายภาพและจิตใจ
ของมนุษยแตละคน ๆ ซึ่งจะเปนสิ่งที่กําหนดการเรียนรูของมนุษย โดยสงผลตอพฤติกรรมที่
แสดงออกมา 

 
จากขอมูลเชิงประจักษที่พบในชุมชนบานสุขใจ พบวา อาชีพหลักของชาวบานคือการ

ทํานา และในการทํานานั้นแทบทุกครัวเรือนจะมีหนี้สินเกิดขึ้นจากการทํานา แตถึงแมวาการทํา
นาจะทําใหชาวบานมีหนี้สิน กระนั้นชาวบานก็ยังคงยึดถือการทํานาเปนอาชีพหลักอยูนั่น
เอง นั่นยอมแสดงใหเห็นวาความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยคือความพอเพียงในปจจัยสี่ ไดรับ
การยืนยันดวยพฤติกรรมการผลิตของชาวบาน เพราะถึงแมการผลิตเพื่อสนองความตองการใน
การบริโภคของครัวเรือนจะทําใหชาวบานเปนหนี้สิน แตเปนสิ่งจําเปนซึ่งตองไดรับการตอบสนอง 
ในกระบวนการผลิตของชาวบาน “เงิน” หรือ “กําไร” มิไดเปนพื้นฐานของการตัดสินใจที่จะกระทํา
หรือไมกระทําการผลิต แตการ “พออยู พอกิน” คือส่ิงที่ทําใหชาวบาน     ตัดสินใจทําการผลิต 
เพราะหากเปนเชนนั้น “การทํานา” ก็คงไมเปนอาชีพหลักของชาวบาน   ดังเชนที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 

 
“การทํานาถึงจะลําบาก ทําแลวไมมีเงินเหลือ บางปเจอนํ้าทวม ตองกูเงินเขามาทํา 

แตก็ตองทํา เพราะการที่จะไปซื้อขาวเขามากินยิ่งแยกวาเราปลูกเองเสียอีก ปลูกเองดีกวา”  
(ทองมี บุญกระโทก, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2543) 

 
“การทํานาถาจะหวังรํ่ารวยเปนเรื่องยาก แตรับประกันไดวาจะมีกินไดตลอด เพราะ

เราทําเอง ทํามาก ขยันมาก ก็ไดมาก” (จริง พบสุข, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2543) 
 
“ทํานาถึงจะลําบาก แตก็เหมาะกับตัวเรา ไดทําแลวมีความสุข ถึงจะมีหน้ีก็ไมคิด ไม

ทุกข ถาไมไดทําส ิจึงจะมีความทุกข”  (สีมา แสงทอง, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2543) 
จากการสัมภาษณกลุมชาวบานพบวา ถึงแมชาวบานสวนใหญจะเปนหน้ีสินจากการ

ทํานา แตทุกครัวเรือนก็มีความสุขจากการทํานา เพราะการทํานาไดกลายเปนสวนหน่ึงของวิถี
ชีวิตชาวบาน ชาวบานไมไดทํานาเพราะจําใจทํา หรือทนทํา เพราะเมื่อชีวิตตองอยูกับสิ่งเหลานี้
ก็สรางความสุขจากสิ่งที่ตัวเองเปนอยู ไมไดมัวแตนึกนอยใจในโชควาสนาของตนเองและปลอย
ใหเปนเรื่องของบุญทํากรรมแตง ดังน้ันชาวบานจึงทํานาดวยใจรัก มีความเพียรพยายาม มี
ความสุขที่ไดทํานา และจะมีความทุกขมากกวาหากมิไดทํานา ในชุมชนเราจะพบวามีหลาย  
ครัวเรือนที่สามารถเปนตัวอยางใหกับครัวเรือนอ่ืนในการดํารงชีวิตดวยดีโดยการมีการทํานาเปน
อาชีพหลักไมวาจะเปนครอบครัวของพอโส (ปจจุบันเสียชีวิตแลว) แมฝน (อายุ 74 ป)     แมทุม 
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(อายุ 72 ป) ซึ่งคนเหลานี้เปนคนขยันหม่ันเพียร อดทน หนักเอาเบาสู ดําเนินชีวิตดวยการตั้งม่ัน
อยูในศีลในธรรม ทําใหชีวิตครอบครัวประสบความสําเร็จทั้งในเรื่องของอาชีพการงาน การดํารง
ชีวิต และไดรับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน  

ในเรื่องของการทํางานดวยใจรักนี้ทานพุทธทาสไดกลาวไววา การทํางานก็คือการ
ปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งนั่นเอง และ ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน (2544: 495) ไดใหคําอธิบายสนับสนุน
วา “ไมวาการทํางานจริง ๆ จะมีสภาพเชนใด ทัศนคติที่มีตอการทํางานน้ันมีความสําคัญกวา 
หรืออยางนอยก็มีความสําคัญไมนอยไปกวาสภาวะของงานที่จะตองทําจริง ดังนั้นถาหากเริ่มตน
จากทัศนคติที่ถูกตองวา การทํางานคือหนาที่ตามธรรมชาติของมนุษยที่จะตองปฏิบัติ ในฐานะที่
เปนสวนหน่ึงของกระบวนการผลิต    ดังน้ันการทํางานจึงไมใชเร่ืองของความเหนื่อยยาก ความ
นาเบื่อหนาย หรือเปนการถูกลงโทษ แตเปนหนาที่ที่มนุษยนั้นกระทําโดยปกติ ถาอธิบายวาการ
ปฏิบัติธรรมคือการทําหนาที่ที่มีอยูตามธรรมชาติของมนุษย คนทํางานก็คือการประพฤติธรรม 
ถาคิดไดเชนน้ีแลวก็จะไมคิดวางานกอใหเกิดความเหนื่อยยากหรือนาเบื่อหนาย จะชวยทําให
เกิด “ความพอใจ” ที่ไดทํางานเพราะวาไดทําหนาที่ตามธรรมชาติของมนุษยหรือไดปฏิบัติธรรม
…ความพอใจในที่นี้คือ การทํางานดวยความสุข” ซึ่งสอดคลองกับพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต 
2541ก: 41-42) ท่ีไดกลาวไววา “งานในแงพระพุทธศาสนาที่ทําเพื่อสนองความตองการคุณภาพ
ชีวิต จะทําใหเกิดความพึงพอใจไดตลอดเวลา คนสามารถทํางานดวยความสุข เราจึงเรียกการ
ทํางานประเภทนี้วา ทําดวยฉันทะ” จากทัศนคติที่มีตอการทํางานของชาวบานในชุมชน พบวา 
ถึงแมอาชีพหลักคือการทํานา จะประสบปญหาเพียงใดก็ตาม แตชาวบานก็ยังยึดถือการทํานา
เปนอาชีพหลัก และมีความสุขกับการที่ไดทํานา 

 
 
      
       เปนหน้ีสิน        มีหลักประกันในการบริโภค  

 อาชีพหลักคือการทํานา         ชาวบาน 
 (กอนการทํานาแบบดั้งเดิม)  รายไดต่ํา        มีความสุข 
         
                ภาพ 9  วิถีของชาวบานในการทํานา 

 
 
 
ในการเขารวมโครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิมของชาวบานนั้นลวนเปนไปดวย

ความสมัครใจ เปนการตัดสินใจเขารวมโครงการฯของชาวบานเอง ชาวบานรุนแรกที่เขารวมใน
โครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิมไดใหเหตุผลของการเขารวมโครงการฯ วา เพราะมีความ
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เชื่อถือศรัทธาในตัวหลวงพอ เชื่อวาสิ่งที่ทานบอกหรือชี้แนะตองเปนประโยชน จึงไดสมัคร
เขารวมโครงการฯ โดยที่ยังมิไดเกิดความตระหนัก การที่ชาวบานมีวิธีคิดเชนนี้เปนสิ่งที่เปน
เหตุเปนผล เพราะตราบใดที่คนเรายังไมมีปญญาคิดอานไดเอง การเลือกเชื่อหรือมีศรัทธาในสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึงเปนความจําเปนในการจะกาวเดินไปในเสนทางที่ตนเองไมคุนเคย และดวยวิถีทางดัง
กลาวเมื่อไดรับการพัฒนาใหยกระดับสูงขึ้น “ศรัทธา” ก็จะแปรไปสู “ปญญา” ได โดยคนจะเริ่ม
คิดเองเปน เห็นเองได มีปญญามากขึ้นตามลําดับ  

 
การเขารวมโครงการฯ ในระยะแรกหากครัวเรือนใดไมสามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขที่

โครงการกําหนดไวไดทั้งหมด ก็สามารถเขารวมทีละขั้นตอน คอย ๆ ทํา คอย ๆ เรียนรูกันไป
ตามขอจํากัดของแตละครัวเรือน เพราะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นทาํใหแตละครัวเรือน
ตองมีการปรับตัวเพ่ือการดํารงอยู และการปรับตัวของแตละครัวเรือนก็แตกตางกันไป  ในเร่ือง
ดังกลาวจะเห็นไดชัดเจน เชน ในกรณีของ “การเอาแรง” เราจะพบวาในปจจุบันในการทํานาของ
ชาวบานนั้น  บางครัวเรือนอาจจะใช “แรงงานจากสมาชิกของครัวเรือน” เพียงอยางเดียว บาง
ครัวเรือนอาจจะใช “การจางแรงงาน” เพียงอยางเดียว บางครัวเรือนอาจจะใชทั้ง “การเอาแรง” 
และ “การจางแรงงาน” หรือบางครัวเรือนอาจจะใชทั้งสามวิธีรวมกัน จากการเก็บขอมูลในพื้นที่
พบวา ชาวบานจะเลือกใชวิธีใดขึ้นอยูกับขอจํากัดของแตละครัวเรือนซ่ึงแตกตางกันไปโดยชาว
บานไดใหเหตุผลวาหากมีแรงงานเปนสมาชิกในครัวเรือนเพียงพอและมีที่ดินไมมากนักก็จะใชวธิี
ใชแรงงานจากสมาชิกในครัวเรือน บางครัวเรือนเลือกวิธี “ใชแรงงานในครัวเรือนกับการจาง  
แรงงาน” เพราะมีสมาชิกเปนผูเฒาผูแกเพียงลําพัง ทําใหการเอาแรงไมสามารถดําเนินการไปได
เพราะมีเง่ือนไขที่จํากัดและไมอยากเอารัดเอาเปรียบในการขอแรงจากเพื่อนบานในขณะที่ตน
เองไมสามารถสนองตอบทางดานแรงงานไดในสัดสวนที่เหมาะสมพอกัน และในบางกรณีการ
จางแรงงานก็เปนการชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนเพราะบางครัวเรือนที่มีที่นานอยไมเพียง
พอกับการบริโภคของสมาชิกในครัวเรือน “การรับจางแรงงาน” จึงเปนหนทางหนึ่งในการที่จะทํา
ใหเกิดความเพียงพอในการบริโภคได ซึ่งเปนการสมประโยชนทั้งฝายผูจางและผูรับจางโดยอยู
บนพ้ืนฐานของการพึ่งพาอาศัยกันซึ่งไดถูกปรับเปลี่ยนไปใหสอดคลองกับบริบททางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป  

 
-  ลักษณะการเรียนรู 

การเรียนรูของชาวบานในระดับปจเจกจะไมมีลักษณะที่แนนอนตายตัว ชาวบานแต
ละครัวเรือนมีการเรียนรูเพ่ือหาทางอยูรอดในการดํารงชีวิตแตกตางกันไป บางครัวเรือนอาจจะ
เรียนรูจากการทดลองทําดูกอน และเม่ือไดผลจึงขยายผลลงมือกระทําจริง หรือบางครัวเรือนอาจ
จะใชวิธีทําตามคําชี้แนะจากผูรู บางครัวเรือนอาจจะใชวิธีลองผิดลองถูก บางครัวเรือนอาจจะใช
วิธีเลียนแบบเม่ือเห็นคนอ่ืนทําแลวไดผลดีจึงทําตามแบบบาง บางครัวเรือนอาจจะใช  หลาย ๆ 
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วิธีรวมกัน แตภาพรวมของการเรียนรูของชาวบานก็คือ ชาวบานจะรับรูและตระหนักในปญหา
ที่ตนประสบวาในการประกอบอาชีพคือการทํานาแตเพียงอยางเดียวนั้นไมเปนการเพียงพอ 
เพราะตราบใดที่การทํานายังตองอาศัยและพึ่งพิงธรรมชาติเปนหลัก โอกาสที่ชาวบานจะประสบ
ภัยธรรมชาติซึ่งชาวนาไมสามารถควบคุมไดจะมีอยูสูง เชน อุทกภัย แมลงศัตรูพืช โรคพืช
ระบาด เปนตน (ในระยะตั้งแตป 2538 เปนตนมาจนถึงปจจุบันคือป 2544 ชุมชนบานสุขใจ
ประสบอุทกภัยรวมทั้งสิ้น 3 ครั้ง โดยครั้งหลังสุดคือในป 2544 นี้ไรนาประสบความเสียหายมาก) 
การทํานาจึงมีความเสี่ยงสูง และในความเสี่ยงนั้นก็ไมมีหนทางใดที่จะลดความเสี่ยงจากภยัที่เกิด
จากธรรมชาติได ในขณะที่ความเสี่ยงในดานอ่ืน ๆ เชน ราคาผลผลิตตกต่ํา ตนทุนการผลิตสูง 
เปนตน ยังมีหนทางในการแกไขสิ่งที่เกิดขึ้นได ทําใหเห็นสัจธรรมวามนุษยกับธรรมชาติน้ันไม
สามารถแยกจากกันได และมนุษยมิใชนายของธรรมชาติ ดังน้ันในการใชประโยชนจาก
ธรรมชาติ มนุษยควรจะตองเกิดสํานึกวาจะชวยรักษาธรรมชาติหรือระบบนิเวศนใหยืน
นานไดอยางไร ทั้งนี้เพ่ือในทายที่สุดแลวไมวาจะเปนผลประโยชนหรือผลเสียที่เกิดขึ้นกับระบบ
นิเวศน สิ่งที่เกิดขึ้นก็จะยอนกลับมาสูมนุษยนั่นเอง เม่ือชาวบานเกิดการรับรูและตระหนักวาไมมี
หนทางใดที่จะหลบเลี่ยงจากภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นไดในการประกอบอาชพีหลักของตนเอง จึงมี
การกระจายความเสี่ยงไปสูการมีอาชีพเสริมอ่ืน ๆ เพ่ือเปนชองทางใหไดมาซึ่ง “รายได” หรือ 
“เงินตรา” เพ่ือมาเปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน 
 

ชาวบานสวนใหญเม่ือเติบโตขึ้นมาก็สามารถสืบทอดการทํานาตอจากรุนพอแม ปูยา
ตายายได เพราะไดพบเห็น ไดรูปญหา ไดปฏิบัติจริง ไดมีประสบการณ   ไดเรียนรูมาตั้งแต
เม่ือครั้งยังเปนวัยเด็กซึ่งติดตามพอแมไปทํางานในไรนา และไดชวยงานในไรนาเล็ก ๆ นอย ๆ 
ตามความเหมาะสมกับวัย แทบจะกลาวไดวาไมมีชาวบานคนใดทํานาไมเปน  

 
“เม่ือแรกที่ทํานาแบบดั้งเดิมน้ันก็ทําตามที่หลวงพอชี้แนะ แตหลังจากทําอยูสักปสอง

ปเราก็เริ่มสังเกตวานาของเรากับนาที่ขาง ๆ ที่ใชปุยเคมีนั้นแตกตางกันไหม เราก็เห็นวาแปลง
ที่ใชปุยเคมี มันทะลึ่งพรวด ๆ ขึ้นเบียดเสียดกัน จากน้ันไมนานใบก็จะเหลือง เมล็ดขาวลีบเล็ก    
ในขณะที่นาของเราซึ่งใชปุยคอก ปุยหมัก มันก็จะโตของมันไปเรื่อย ๆ ไมเรง คอย ๆ โต      
เมล็ดขาวที่ไดจะใหญกวา” (บุญมา สองแสง, สัมภาษณ, 11 ธันวาคม 2543) 

 
“เม่ือหันมาใชปุยธรรมชาติ ทําใหลดตนทุนไดมาก เพราะปุยเคมีนั้นเห็นผลเร็ว แต

เม่ือเราใชไป ๆ เราตองเพิ่มปริมาณขึ้นเรื่อย ๆ ถึงจะไดผลดี ไมเพ่ิมก็ไมได ทําใหเสียเงินเพ่ิมขึ้น
เร่ือย ๆ จะตางกับการใชปุยธรรมชาติเพราะปุยธรรมชาตินั้นเม่ือทําไปสักปสองป เราก็ตองลด
การใหปุยลงเพราะไมเชนน้ันมันจะสําลัก และจะเปนผลเสีย ซึ่งแตกตางตรงกันขามกับปุยเคมี 
นอกจากนี้การปลูกขาวโดยใชปุยอินทรียตนขาวจะมีลักษณะแข็ง ไมนิ่ม ทําใหพวกหอยเชอรี 
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พวกหนูนาไมชอบ ซึ่งตางกับขาวที่ใชปุยเคมี ซึ่งลําตนจะเขียว จะนิ่ม พวกหอยเชอรี่ พวกหนูนา
จะชอบ รายละเอียดตาง ๆ เหลานี้ ประสบการณที่เรามีจะบอกเราเองวาเราควรจะทําอยางไรจึง
จะเกิดผลดีกับตัวเรามากที่สุด” (เปลี่ยน ทองคลาย, สัมภาษณ, 11 ธันวาคม 2543) 

 
หลังจากที่ชาวบานกลุมริเร่ิมไดทดลองทําตามโครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิม

แลวประสบผลดีจริงตามที่หลวงพอช้ีแนะ จึงไดมีชาวบานคนอื่น ๆ ใหความสนใจและเขารวมโครง
การเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ (สวนหนึ่งเปนเพราะเกษตรกรสวนใหญจะทําเกษตรตาม ๆ กัน เพราะการ
เรียนรูที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งคือการเรียนรูจากประสบการณของผูที่มีประสบการณมากอน)จาก
เมื่อตอนแรกเริ่มโครงการฯ (ในป พ.ศ.2542) ไดกําหนดพื้นที่นาที่เขารวมโครงการ จํานวน 100 ไร 
เพิ่มเปน 1,000 ไร และจะขยายเปน 5,000 ไร ในป พ.ศ.2545  

 
“ตนขาวที่ใสปุยเคมีกับปุยอินทรียจะตางกันมาก ใสปุยเคมีตนขาวจะสวยงามมาก แต

สวยเขียวอยูแปปเดียว ไมถึงเดือนกวาขาวก็จะเหลือง คือปุยจะระเหยหมดแลวขาวจะเหลืองไม
งามอีกตอไป แตปุยอินทรียจะไปเร่ือย ๆ คือไมพรึบเดียว อยางต่ํา 6 เดือน อยูได คือมันจะไปของ
มันเรื่อย ๆ จะเขียวไปเรื่อย ๆ ใบขาวจะขึ้นชันเพราะรับแสงตลอด เชื้อราไมมี ทําใหรวงขาว
สมบูรณกวา การหวานปุยเคมีใบจะสวยมาก แตใตใบจะมีเชื้อโรคพวกเชื้อราอยู เพราะใบขึ้นกัน
แนนใตใบไมไดรับแสงแดด ใบจะชื้นตลอด จากนั้นก็สังเกตดูวาน้ําที่อยูรอบ ๆ คันนาถาเอาปลามา
ลงมันจะอยูไดไหมตอนแรกผมลองคิดลองทําดูวาจะทําไดหรือไม ก็ทดลองเลี้ยงปลาในแปลงขาว 
ปรากฏวามันอยูได ตั้งแตนั้นมาก็ทําแบบนี้มาตลอด ตอนแรกก็ไมคอยมีคนสนใจ    ตอมาพอคน
อ่ืนเขาเห็นวาผมทําแบบนี้แลวไดผลดี ก็สนใจและเอาอยาง ตอนนี้ก็มีหลายแปลงแลวที่ทํา
นาดวยวิธีใชธรรมชาติชวยธรรมชาติดวยกัน  ไดทั้งขาวดี ไดทั้งมีปลากิน ส่ิงที่เห็นผลชัดก็คือ ตน
ทุนลดลง  ผลผลิตดีข้ึน สุขภาพดีขึ้น เพราะปุยเคมีหรือยากําจัดศัตรูพืชที่เราใชนั้น เมื่อใช   ไป ๆ 
มือ เทา ของเราที่สัมผัสมันโดยตรงก็จะถูกสารเคมีกัด จะเนาเปอย พุพอง ตองเสียเงินซื้อยามา
รักษา นอกจากมือ เทาแลว เรายังสูดดมเขาไปอีกไมมากก็นอย และเมื่อสะสมมากเขา ๆ ก็เปน
อันตราย” (รุงสี แยมมา, สัมภาษณ, 11 ธันวาคม 2543) 

 
ชาวบานที่เขารวมโครงการตองมีความอดทนตอผลงานที่จะเกิดขึ้น เพราะการกลับคืน

สูธรรมชาตินั้นตองอาศัยระยะเวลา แตผลตอบแทนหรือผลสําเร็จที่เกิดขึ้นก็จะใหประโยชนและคุม
คาสมเวลา การที่มีผูเขารวมโครงการจํานวนเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ นั้น เพราะไดรับการพสิูจนจากผูที่เขา
รวมโครงการฯ มาแลววาการทํานาแบบดั้งเดิมนั้นไดผลผลิตดีกวา ลงทุนนอยกวา และมีมลพิษ
นอยกวา เปนโครงการที่ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน สามารถทําใหเกิดความมั่นคงทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ ดานสิ่งแวดลอม และดานสุขภาพไดอยางแทจริง และ “ชีวิตที่ดี” นั้น มิไดมีเฉพาะชีวิต
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ของตนเองเทานั้น แตประกอบดวยชีวิตของผูคนในสังคม และของธรรมชาติ เพราะการกําจัดศัตรู
พืชที่ผานมาซึ่งเนนหนักในการใชสารเคมีสังเคราะหมากเกินไป ทําใหสัตวหรือแมลงที่มีประโยชน
ถูกกําจัดและสูญหายไป ในขณะเดียวกันก็ทําใหแมลงศัตรูพืชทนทานตอยาฆาแมลงมากขึ้นและ
ระบาดมากขึ้น จําเปนตองใชยาในปริมาณที่มากขึ้น ทําใหเกิดมลพิษในสิ่งแวดลอม สัตวตาง ๆ 
ในธรรมชาติตองตายไปจนเสียสมดุลแหงธรรมชาติ จึงจําเปนที่จะตองจัดสมดุลใหมใหมีการใชสาร
เคมีใหนอยลงที่สุดเทาที่จะทําได  

 
การพัฒนาที่ผานมาชาวบานไดรับการสงเสริมใหมีวิถีการผลิตที่ทําใหพึ่ง    ตน

เองไมได สิ่งเหลานั้นถึงแมจะทําใหชาวบานเสียเงินมากขึ้น แตก็สะดวกและไดผลเร็ว ซึ่งสงผลใน
ระยะยาวใหชาวนาเปนหนี้เปนสินเพิ่มข้ึนและพึ่งตนเองไดนอยลง รวมทั้งสุขภาพรางกายไดรับผล
กระทบจากการใชสารเคมีดวย ชาวบานที่ตกลงใจจะใชวิธีการของการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอ
เพียงคือการพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด ตองอดทนและรอคอยในการพลิกฟน “คุณคา” 
ของอดีตใหกลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง  

 
“ขณะนี้โรคระบาดที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอน เชน โรคฉี่หนู โรคไขสมองอักเสบ ก็มีมากขึ้น 

ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากการใชสารเคมีในการทํานา ทําใหนอกจากเสียเงินในการทํานาแลวยังตอง
มาเสียเงินกับการรักษาตัวอีก” (สดใส ลองสูงเนิน, สัมภาษณ, 11 ธันวาคม 2543)  

 
กระแสการพัฒนาที่ผานมาทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิตของชาวบานตอง

ลงทุนสูง เชนในกรณีการใชรถไถแทนที่การใชแรงงานควาย ทําใหเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน ไมวาจะ
เปนคาเสื่อมราคาของเครื่องจักรที่ใช คาน้ํามัน เปนตน ในขณะที่แตเดิมการใชควายในกระบวน
การผลิตของชาวบานจะมีแตรายไดที่เพิ่มข้ึน ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากการตกลูก ซึ่งสามารถทาํรายได
ใหแกชาวบานตกประมาณตัวละ 10,000-15,000 บาท หรืออาจจะมาจากมูลควายซึ่งใชทําปุยโดย
ไมตองซื้อหา จากตัวอยางในเรื่องของควายนี้เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับวิชาการที่สังคมไทยนําเอา
มาจากสังคมตะวันตกในเรื่องของผลกระทบเชื่อมโยง (Linkage effect) แลว เราจะพบวาสิ่งที่เรา
เดินรอยตามตะวันตกและยกยองในวิชาการสมัยใหมลวนแลวแตเปนสิ่งที่มีมาแลวในอดีตในสังคม
ไทยทั้งสิ้น ไมวาจะเปน Forward linkage หรือ Backward linkage  โดย Forward linkage อาจ
จะเปนการเลี้ยงควายเพื่อขาย (การปศุสัตว) และ Backward linkage อาจจะเปนการใชมูลควาย
มาทําปุย เปนตน เพียงแตควายเปนสิ่งมีชีวิตซึ่งจําเปนตองสรางเสริมดูแลเอาใจใสใหขาวใหน้ํา 
ตองดูแลทุกขสุขของควาย ควายจึงเปนสิ่งที่สรางมูลคาเพิ่ม (value added) ใหแกเจาของได และ
ไมเพียงแต “มูลคาเพิ่ม” เทานั้น “คุณคา” ที่แฝงอยูในการกระทําก็เกิดขึ้นดวย ซึ่งแตกตางจาก
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เครื่องจักรเครื่องมือที่ไมมีชีวิต ไมจําเปนตองดูแลเอาใจใส เพราะการไดมาเพียงมีเงินก็ “ซื้อ” ได ไม
มีความจําเปนที่จะเรียนรูในการสรางความสัมพันธกับส่ิงไมมีชีวิต  

 
จากความแตกตางของฐานทางความคิดนี้นําไปสูการพัฒนาดานจิตใจที่แตกตางกัน

อยางสิ้นเชิง โดยเสนทางหนึ่งพัฒนาไปสูความเอื้อเฟอเผื่อแผ การเห็นอกเห็นใจ การรูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา มีความละเมียดละไมของจิตใจกับสรรพส่ิงรอบขาง  เรียนรูในเรื่องของการรูจัก “การ
ให” ควบคูไปกับ “การได” ในขณะที่อีกเสนทางหนึ่งพัฒนาไปสูการมุงจะเอาประโยชนของตนแต
ฝายเดียว ซึ่งหากจิตใจถูกพัฒนาในแนวทางนี้มาแตเร่ิมแรก การถูกยกระดับใหเพิ่มสูงขึ้นก็จะถูก
พัฒนาตามมา แตเปนพัฒนาการในทางที่เห็นแกประโยชนสวนตนแตฝายเดียว โดยละเลย
หรือไมเอาใจใสตอสิ่งตาง ๆ รอบขาง หรือคือการพัฒนาที่ “ไมรูจักพอ” นั่นเอง 

 
-  แหลงการเรียนรู 

  หนวยงานภาครัฐ 

  ในการทํานาที่เปนอาชีพหลักของชาวบานนั้น เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางนิเวศที่
เกิดข้ึน จึงทําใหองคความรูเดิมของชาวบานอาจจะไมเพียงพอในกระบวนการผลิตจําเปนตองนํา
องคความรูใหมซึ่งไดรับจากหนวยงานราชการ เชน จากศูนยเทคโนโลยีดานการเกษตร ที่ตั้งอยูใน
ชุมชน มาใหความรูใหม ๆ แกชาวบานเพื่อใหผลผลิตเพิ่มข้ึน 

 
นอกจากการทํานาซึ่งเปนอาชีพหลักแลว แตละครัวเรือนยังมีการปลูกพืชผักสวนครัว 

เลี้ยงเปด เลี้ยงไก เลี้ยงหมู เปนอาชีพเสริมดวย นอกจากนั้นยังมีอาชีพเสริมอ่ืนที่ชาวบานทําการ
ผลิตโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลักและเมื่อเหลือจึงเพื่อขาย เชน การ
ทอผา การทอเสื่อกก เปนตน นอกจากนั้นยังมีอาชีพเสริมอ่ืนที่ทําเพื่อขายโดยเฉพาะอีก เชน การ
ทําน้ําเตาหู เปนตน  ทั้งนี้โดยมีหนวยงานทางราชการทําการฝกอาชีพเสริมใหแกชาวบาน โดยใน
การฝกอาชีพอาจจะเปนการรองขอจากชาวบาน หรือจากโครงการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐเอง 

   
  สื่อมวลชน 

 นอกเหนือจากการเรียนรูจากประสบการณจริง จากส่ือบุคคล จากหนวยราชการ 
จากองคกรตาง ๆ ภายนอกชุมชนแลว การเรียนรูของชาวบานยังไดจากสื่อมวลชน คือ        
หอกระจายขาวภายในชุมชน วิทยุ และโทรทัศนดวย เชน การเลี้ยงจ้ิงหรีด การทําน้ําเตาหู
สื่อมวลชนเปนตัวกลางหนึ่งของกระบวนการสังคมของการเรียนรู ชาวบานเรียนรูไดจากผลผลิต
จากสื่อ  



 188

“เวลาทํางานก็เปดวิทยุฟงไปดวย เขาก็แนะนําเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ บางทีเราก็เอามา
ลองทําดูตามที่เขาแนะก็ไดผลดี อยางการเลี้ยงจ้ิงหรีด ก็ไดจากฟงวิทยุนี่แหละ พอฟงแลวเราก็
สนใจก็หาทางไปขอเขาอบรม ฟงวันสองวัน มาลองทําดู เราก็ทําได พอเลี้ยงไป ๆ เราก็รูจุดวาจะ
ทํายังไงใหมันดีขึ้น คือเราตองเรียนรูของเราเองดวย ตองหัดสังเกต เพราะไปอบรมเขาก็ใหแต
หลัก ๆ มา แตรายละเอียดอ่ืน ๆ เราตองมาหาเอง” (เมือง สันเทียะ, สัมภาษณ, 25 พฤษภาคม 
2544) 

 
“น้ําเตาหูที่ผมทํา ผมไดความคิดมาจากดูทีวี เห็นเขาแนะนําวิธีการทํา ดูไมยากและ

นาจะขายไดและขายดีในหมูบาน จึงสนใจ และไปเรียนรูวิธีทํากับหนวยงานทางราชการที่เปด 
อบรมวิชาชีพในเรื่องพวกนี้ที่ในเมือง ทุกวันน้ีผมสามารถสงลูกเรียนไดจากรายไดที่ขายน้ําเตาหู 
ผมขายที่ตลาดชุมชนของหมูบาน ตั้งแตเวลาตีหา พอเจ็ดโมงกวา ๆ ก็หมดแลว ไดรายได
ประมาณวันละ 500 บาท หลังจากหักคาใชจายตาง ๆ แลวผมจะมีเงินเหลือประมาณวันละ 200 
กวาบาท” (ฉลวย เกษมี, สัมภาษณ, 25 พฤษภาคม 2544) 

 
“รายการทีวีบางอยางเชนการใหความรูดานการเกษตรก็มีประโยชน เพราะบางที   

สิ่งใกลตัวเราที่จะนํามาเปนประโยชนไดเราไมเห็น ไมไดคิด แตพอเขามาบอกวาทําอยางนั้น
อยางนี้ได เราก็ฟง แลวเอามาทําดู ก็ลองผิดลองถูกหาประสบการณของเราไปเรื่อย ก็มี
ประโยชน” (สิงห จันทนผา, สัมภาษณ, 25 พฤษภาคม 2544) 

 
เราจะพบวา อาชีพเสริมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนในหลายครัวเรือนอาชีพเสริมสามารถ

ทํารายไดใหแกครัวเรือนมากกวารายไดที่ไดรับจากการทํานาซึ่งเปนอาชีพหลัก แตถึงแมวาอาชีพ
เสริมจะสามารถทํารายไดไดดีเพียงใดก็ตาม แตก็ไมปรากฏวามีครัวเรือนใดที่ไมทํานา
เปนอาชีพหลักเลย เพราะอยางนอยที่สุดก็เปนหลักประกันไดวาถึงอยางไร       ครัวเรือนก็ยังมี
ขาวไวบริโภคไดตลอดป และเปนที่สังเกตไดวาในการผลิตที่เปนอาชีพเสริมนั้น ชาวบานไมไดเปน
หนี้สินเพื่อใชในการผลิตซึ่งแตกตางจากอาชีพหลัก ซึ่งเปนผลมาจากการที่ ชาวบานเรียนรูจาก
ประสบการณวา ในการผลิตหากเริ่มตนจากสิ่งที่ตัวเองขาดหรือไมมี (คือ “ทุน”) หากยังฝนที่จะ
ดําเนินการผลิตโดยอาศัย “ทุน” เปนปจจัยหลักในการผลิต โอกาสที่จะพึ่งตนเองและหลุดพนจาก
การเปนหนี้สินจะยิ่งยาก และจากการที่ไดฟงคําสอนของหลวงพอมาโดยตลอด ทําใหเกิดการคิด
ตามสิ่งที่หลวงพอไดเทศนส่ังสอน ทําใหเกิดความคิดที่จะพึ่งปญญาในฐานะที่เปนปจจัยการ
ผลิตจึงมีมากขึ้น 
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                   ไมเปนหนี้สิน 

                    ทําเมื่อมีเวลาวางจากอาชีพหลัก    
                      รายไดดีพอสมควร  
               ทําใหเกิดการรวมกลุม    
        
             ภาพ 10  การประกอบอาชีพเสริมของชาวบาน 

  
  
  
 สิ่งแวดลอมรอบตัว 

 หลังจากที่ชาวบานมีประสบการณจากการปฏิบัติตามโครงการสงเสริมการ    ทํา
นาแบบดั้งเดิมและการเขารวมธนาคารโค-กระบือดังกลาวแลว ชาวบานจะพบวาการเรียนรูนั้นมิ
ใชมีเฉพาะการศึกษาในระบบโรงเรียนเทานั้นจึงจะสามารถเพิ่มรายไดได ยังมีการเรียนรูในรูป
แบบอื่น ๆ อีกมากมาย เพียงแตใหมีจิตใจ “ใฝรู” ก็จะพบแหลงของการเรียนรูที่อยูรอบ
ตัวไดมากมาย ชาวบานเริ่มมีความสามารถในการมองเห็นประเด็นปญหาจากความคิดของ
ตัวเอง และการที่ชาวบานเริ่มมองเห็นประเด็นปญหาแสดงวาการเรียนรูของชาวบานในระบบ
การศึกษาตามอัธยาศัยไดเริ่มตนการทํางานขึ้นแลวโดย การเชื่อมโยงความรู หรือประสบ
การณที่ไดรับจากการเรียนรูเขากับสังคมที่อยูรอบตัวเพื่อที่จะแกปญหาที่เกิดข้ึน และเม่ือ
มองเห็นประเด็นปญหาก็เร่ิมมีคําถาม เราจะพบวาในการเรียนรูของชาวบานเปนการพัฒนาตน
เองตามศักยภาพอันหลากหลายของมนุษย และโดยทั่วไปการเรียนรูของคนเรานั้นมักจะเริ่ม
ตนจากสิ่งใกลตัวหรือสิ่งรอบขางและเริ่มตนจากตัวเองกอนโดยมีสภาพ     แวดลอม
รอบตัวเปนหองเรียนที่กวางใหญไพศาล ชาวบานจะเกิดการเรียนรูและขยาย   วิสัยทัศนของ
ตนเองจากสิ่งที่ใกลตัวตามบรบิทที่ดํารงอยู ไปสูสิ่งที่ไกลตัวในเรื่องอ่ืน ๆ ตอไป  

 
 “หลังจากที่ฟงหลวงพอพูดบอย ๆ วาบานเรามีดี แตเราไมรูจักนํามาใชประโยชน ก็

หันมามองดูรอบ ๆ ตัว ก็พบวาตนกกที่ในบานเรามีอยูมากมายและไมเห็นมีคุณคาอะไรนั้น ใน
ขณะที่คนบานอ่ืนเห็น เขาเขามาเอาตนกกไปทําประโยชนของเขานานมาแลวเราก็ไมรูสึกอะไร 
แตพอเราเริ่มมองเห็นคุณคา เราก็คิดวาของที่อยูในบานเราแท ๆ เรายังไมเห็นประโยชน นา  
เสียดาย จากนั้นมาก็เร่ิมเอาตนกกมาทอเปนเสื่อบาง เปนที่รองจานบาง ก็ขายได โดยขายกันเอง
ในหมูคนบานเดียวกัน และในชุมชนใกลเคียง” (บุปผา กลิ่นแกว, สัมภาษณ, 25 พฤษภาคม 
2544) 

 

อาชีพเสริม 
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พิจารณาในระดับการรวมกลุม 

-  ปจจัยในการเรียนรู 

 ปจจัยภายนอก 

 เปนที่สังเกตไดวาในชุมชนบานสุขใจนี้จะไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ 
จากภายนอกชุมชนมาก สวนหนึ่งเปนเพราะการติดตอประสานงานขอความชวยเหลือของหลวง
พอ แตสิ่งนี้ก็มิใชเปนปจจัยหลักเปนเพียงปจจัยเสริมจากแหลงตาง ๆ ภายนอกชุมชน ในการทําให
ชาวบานในชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดจนเปนชุมชนที่เขมแข็ง ปจจัยหลักที่ทําให ชุมชนประสบ
ความสําเร็จก็คือ “กระบวนการกลุม” ของชาวบาน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความพรอม ความสามัคคี
ของชาวบาน เพราะยิ่งชาวบานมีความพรอม มีความสามัคคีกันมากเทาใด ความชวยเหลือของ
หนวยงานอื่น ๆ ที่เขามาก็ยิ่งมากเพิ่มข้ึนเพราะหนวยงานเองก็ประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย
ของโครงการ  

 
  หนวยงานภาครัฐ   
  เม่ือชาวบานเขาสูระบบของการแลกเปลี่ยนทางการคา สิ่งหน่ึงที่เปนความ

ตองการของตลาดก็คือความเปนมาตรฐานของสินคา ดังน้ันสิ่งที่เปนภูมิปญญาของชาวบานแต
เดิมน้ันอาจไมเพียงพอ จําเปนตองมีการนําเอาองคความรูใหมจากสังคมภายนอกเขามาผสม
ผสานกับองคความรูเดิมที่ตนเองมีอยูเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคในตลาดแลก
เปลี่ยน ดังนั้นการเปดรับองคความรูใหมจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นดวยความสมัครใจของชาวบาน และ
บางกรณีเปนสิ่งที่ชาวบานรองขอจากหนวยงานภาครัฐ เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการแก
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง เชน ในกรณีของกลุมทอผาซึ่งตองการยอมสีใหคงทน จะมีองคกร
ของภายนอกชุมชนมาใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองของการยอมสีใหติดทนนาน โดยในขั้นตอนวิธีการ
ยอมมีเทคนิคที่สาํคัญคือในข้ันตอนการพักน้ําตมเปลือกไมนั้น หากตองการใหสีติดทนนานก็ให
เติมคอปเปอรซัลเฟตหรือจุลสีลงไปเพื่อใหสียึดติดกับเสนดายไดคงทนและนานขึ้น จากนั้นคอย
นําเสนดายไปลางโดยการลางจะตองลางจนกวาน้ําที่ลางนั้นไมมีสีผสมอยูเลยจึงจะถือวาใชได 
เปนตน หรือในกรณีการปุยหมักชีวภาพ จะมีหนวยราชการมาสอนวิธีทําวาทําอยางไรจึงจะได
ผล จะตองขุดหลุมลึกกี่เมตร ใชเวลาในการหมักกี่วันจึงจะสมควรนํามาใชแลวไดผล และวัสดุที่
ใชควรเปนอะไรจึงจะเหมาะสมกับพื้นที่ เปนตน 

“จะมีหนวยราชการเขามาถามเรื่อย ๆ วา ตองการจะใหทางราชการชวยเหลืออะไร 
ชาวบานเราก็จะบอกไปวา ตองการรูเร่ืองนั้นเร่ืองนี้ อยางการทําปุยหมักชีวภาพ หรืออยางการ
ยอมผาไมใหดาง ใหสีเสมอกัน ใหสีเขม ๆ จะทําอยางไร ทางราชการก็จะมาใหความรู แลวก็จะ
มาถามวาอยากรูเกี่ยวกับอะไรอีก ก็จะเขามาสอนอยูเรื่อย ๆ สมาชิกที่เขามาสวนมากก็จะเปนกัน
มาบางแลว” (บุญมา แกวสันเทียะ, สัมภาษณ, 3 มีนาคม 2544) 
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โดยปกติในการมาใหความรูแกชาวบานของหนวยงานราชการซึ่งผานมาทางสหกรณ
หรือทางผูนําของชาวบาน เชน กํานัน ผูใหญบาน โดยใหผูนํานัดหมายชาวบานและจัดเตรียม
สถานที่ในการใหการฝกอบรมหรือใหความรู สวนใหญใชการฝกอบรมเปนกลุม  กระบวนการ ฝก
อบรมโดยทั่วไปประกอบดวยการบรรยายและการสาธติ ในกรณีที่ตองการใหชาวบานที่เขารวมกิจ
กรรมปฏิบัติไดจริงก็มักมีการฝกปฏิบัติ เชน การยอมผา การปลูกเห็ด เปนตน ในบางครั้งมีการให
วัสดุอุปกรณไปปฏิบัติจริงในพื้นที่ของเกษตรกร เชนการปลูกผักกางมุง เปนตน พรอมกับมีเจาหนา
ที่คอยติดตามและใหคําแนะนําเปนระยะ หากตองการใหชาวบานเกิดความมั่นใจและนําไปปฏิบัติ
ดวยตนเองหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตก็อาจจะมีการไปศึกษาดูงานในพื้นที่อ่ืนโดยไปชม
เกษตรกรตัวอยางที่ประสบความสําเร็จ เราจึงพบวาในกระบวนการเรียนรูของชาวบานนั้น ตอง
อาศัยปจจัยภายนอก เชน หนวยงาน/องคกร/กลุมบุคคล ที่ใหความ     ชวยเหลือในดานวิชาการ 
เงินทุน อุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใชในการผลิต การบริหารจัดการในกระบวนการผลิต รวมกับปจจัย
ภายในคือ ความเพียรพยายาม ความขยันอดทน การใฝรูของชาวบาน  ส่ิงเหลานี้ตางประกอบกัน
ทําใหโครงการพัฒนาตาง ๆ สามารถนําชาวบานไปสูการ พึ่งตนเองทั้งในระดับครัวเรือนและใน
ระดับชุมชน  

ปจจัยภายใน 

 ปจจัยภายในในระดับการรวมกลุมน้ี หมายถึง สวนประกอบตาง ๆ ซึ่งประกอบกัน
ขึ้นเปนชุมชน และมีสวนในการกําหนดการเรียนรูของชุมชน โดยปจจัยภายในในระดับการรวม
กลุมของชุมชนก็คือ ปจจัยภายนอกของระดับปจเจกนั่นเองซึ่งไดกลาวถึงไวแลวในตอนตน 

 
นอกจากอาชีพเสริมซ่ึงทํากันในแตละครัวเรือนแลว ยังมีการทําอาชีพเสริมใน

ลักษณะของการรวมกลุมกันดวย โดยลักษณะของการรวมกลุมน้ันถือวาเปนวิถีชีวิตของชาวบาน
แตเดิมมา ไมวาจะเปนเรื่องของการผลิตหรือการงานอื่น ๆ ดังเชนที่ครูใหญโรงเรียนประถม
ศึกษาของชุมชน  เลาใหฟงวา  

 
“กอนหนานี้ ชาวบานก็มีการรวมตัวกัน แตเปนการรวมตัวในลักษณะ “ขุดน้ําบอ กอ

ศาลา” คือในเรื่องการรวมกลุมกันสรางสาธารณประโยชนตาง ๆ เชน สรางถนน สรางศาลา ขุด
บอ เปนตน แตพอระบบสหกรณเขามาก็มีการรวมตัวกันแบบเปนระบบ เปนขั้นเปนตอน” 
(ศาสตรา ใจดี, สัมภาษณ, 23 มิถุนายน 2543) 

เราจะพบวา ความรูจะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือเกิดคําถามขึ้นมา จากคําถามของคน ๆ หน่ึง
เม่ือรวมกันหลาย ๆ คนเพิ่มขึ้น สังคมนั้นก็จะกลายเปนสังคมแหงการเรียนรู โดยลักษณะการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นในชุมชนบานสุขใจก็เปนเชนในลักษณะนี้ ซึ่งสอดคลองกับสิ่งที่ อรรถจักร       
สัตยานุรักษ ไดกลาวไวในคอลัมน “ความรูกับชีวิต” ในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันที่ 30 
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พฤศจิกายน 2544 วา “ความรูในวัฒนธรรมไทยมีสองประเภท ความรูประเภทแรกไดแก ความรู
ที่นําไปสูความเขาใจในความหมายของการมีชีวิตอยู ความรูประเภทนี้มีผลตอการตั้งคําถามถึง
สิ่งที่ควรและไมควรอันจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน  ความรูประเภทนี้           
ตั้งคําถามและสรางคําตอบที่สัมพันธอยูกับชีวิต ความรูประเภทนี้ไดแกความรูที่สรางขึ้นมาใน
ระบบการศึกษาของวัด ความรูอีกประเภทหนึ่งเปนความรูเกี่ยวกับโลกนอกตัวเอง เปนความรูที่
จะบังคับ”ธรรมชาติ”ของตัวใหเปลี่ยนแปลงเพื่อเอ้ือประโยชนเฉพาะหนาของตน ความรูประเภท
นี้ไมเกี่ยวของกับเร่ืองความหมายของชีวิตของคนโดยตรง ความรูประเภทนี้ไมตองการคําถาม
อะไรเกี่ยวกับการดํารงชีวิตและไมตองการคําตอบอะไร เพราะมีคําตอบสําเร็จรูปอยูแลว ความรู
ประเภทนี้ไดแกความรูทางดานไสยทั้งหลาย” โดยความรูที่ชาวบานคนพบดวยตนเองนี้คือความ
รูประเภทแรกนั่นเอง  

 
การนําความรูและภูมิปญญาที่มีอยูรวมกันมาสรางงาน สรางรายได ที่สําคัญคือเปน

การสรางความรัก ความเอื้ออาทร ความอบอุน ใหเกิดขึ้นภายในครอบครัวและภายในชุมชนได
ถูกจุดประกายขึ้นภายในชุมชนบานสุขใจ โดยเริ่มแรกมาจากการมี “ศรัทธา” ในระดับปจเจกและ
ตอมาไดขยายวงกวางไปในระดับชุมชน ผลจากการปฏิบัติตามคําชี้แนะซึ่งเกิดจากการมีศรัทธา
รองรับสรางความเชื่อม่ันใหกับคนในชุมชน การเรียนรูโดยการ “สราง” ขึ้นมานั้น ทําใหชาวบาน
เกิดการใชความคิด เกิดการเรียนรู และเกิดความตระหนักถึงการแกไขปญหาดวยตนเอง รูจัก
แสวงหาความรูตาง ๆ ดวยตนเอง รูจักนําทรัพยากรทองถิ่นมาประยุกตใชอยางมีประสิทธิภาพ
โดยนําสิ่งใกลตัวมาประยุกตใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน เชน การใชปุยหมักแทนปุยเคมี 
การใชสารสกัดจากสมุนไพรแทนยาฆาแมลง การใชหญากกมาทํากระเปา เสื่อ เปนตน โดยการ
ใช “ศรัทธา” ในระยะเริ่มแรกไดถูกพัฒนาเปน “ปญญา” ในระยะ ตอมา และยอมเปนที่แนนอนวา
กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการมีปญญารองรับ ยอมยั่งยืนกวากิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการมีศรัทธา   
รองรับ ดังน้ันการรวมกลุมกันเพ่ือแสวงหาหนทางในการประกอบอาชีพเสริมตาง ๆ อยางหลาก
หลายจึงเกิดขึ้นในชุมชน โดยบางกลุมอาจจะอิงทรัพยากรทองถิ่น เชน กลุมทอเสื่อกก กลุมทํา
ยาสระผม-น้ํายาลางจานจากสมุนไพร กลุมทอผา เปนตน บางกลุมอาจจะยังอิงภาคเกษตรกรรม 
เชน กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมเพาะเลี้ยงเห็ด เปนตน บางกลุมอาจจะอิงภาคอุตสาหกรรม 
เชน กลุมตัดเย็บเสื้อผา  เปนตน  

 
อาชีพเสริมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยการรวมกลุมของผูที่มีความสนใจรวมกันน้ัน 

บางครัวเรือนอาจจะเปนสมาชิกของกลุมตาง ๆ หลายกลุม เชน เปนสมาชิกกลุมทอเสื่อกก ใน
ขณะเดียวกันก็เปนสมาชิกกลุมทํายาสระผมและกลุมทอผาดวย ทั้งน้ีเพราะในการทําอาชีพเสริม
หลาย ๆ อยางนั้นเปนองคความรูเดิมที่ชาวบานมีมาแตดั้งเดิมแลวและไดละทิ้งไปชั่วขณะหนึ่ง 
การรื้อฟนขึ้นมาใหมจึงเปนเร่ืองที่ชาวบานเรียนรูไดโดยเร็ว  
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-  ลักษณะการเรียนรู 

 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในชุมชน 

 จากการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเปนประจําในการทําวัตรเย็นรวมกันที่
วัดบานสุขใจ จากการพูดคุย  การแลกเปลี่ยนความคิดกัน การมองเห็นประเด็นปญหา ทําใหชาว
บานเริ่มมองสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวอยางรูคุณคา มองเห็นสิ่ง ตาง ๆ ลวนเปนแหลงใหเรียนรูทั้ง
สิ้น แสวงหาวิธีที่จะสามารถนํามาใชประโยชนได โดยเปนไปดวยความสนใจ ความสมัครใจของ
ตนเอง ซึ่งสงผลใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการทํางานนั้น ๆ และทํางานดวยความสุข เปนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ คือสามารถมีรายไดเพ่ิมขึ้น และมีความสุขไปพรอม 
ๆ กัน  

 
“แรก ๆ ชาวบานเรายังไมรูจักใชการไดเปรียบในทองที่ ยังไปตามมีตามเกิด อยูกับ

ธรรมชาติโดยไมปรุงธรรมชาติ ไมวางแผน ระบบเครือญาติก็อยูกันไปเรื่อย ๆ ตอมาหลวงพอมา
กระตุน เวลาทานเทศนทานจะย้ําจะเตือนวาไมมีใครไดเปรียบเทาเราแลว เรามีบึงแวง มี        เลงิ
ไกโอก แตเราตองเอาสิ่งน้ีมาใช มาทําใหถูกขั้นตอน”  (ผาสุก แกวทิพย, สัมภาษณ, 11 ธันวาคม 
2543) 

 
“บานนอกเรา ไมมีงานทําเปนหลักมีแตทํานาเปนหลัก พอหลังจากทํานาเสร็จ เราก็มี

เวลาวาง หากเรามีอะไรทําก็จะดีกวาอยูเฉย ๆ วัสดุเราก็ไมไดซื้อ มีในพ้ืนบานเรา ทําแลวก็มี ราย
ไดเพ่ิมขึ้นมา” (สอย แจมจันทร, สัมภาษณ, 11 ธันวาคม 2543) 

 
การรวมกลุมกันทําอาชีพเสริมของชาวบานนั้นเปนการใชเวลาวางที่มีอยูใหเปน

ประโยชน เพราะเมื่อมีเวลาวางหลังจากเสร็จจากฤดูเก็บเกี่ยวและปกดําแลวจึงทํา มิไดเปนการ
หักโหมหรือมุงในเร่ืองของ “รายได” หรือ “เงิน” เปนตัวตั้ง แตใช “เงิน” เปนเงื่อนไขในการ
ดําเนินกิจกรรม ไมใชเปนการเบียดเบียนตนเองที่ตองหมกมุนอยูแตกับการทํางานเพื่ออยากมี
รายไดเพ่ิมขึ้น การรวมกลุมกันในการทําอาชีพเสริม ทําใหชาวบานมีโอกาสพบปะสังสรรค ได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะที่ไมเปนทางการจนเกินไป (นอกเหนือไปจากการประชุม
ชาวบานซึ่งจะมีลักษณะเปนงานเปนการมากกวา หรือการพบปะพูดคุยในงานเทศกาลตาง ๆ 
ซึ่งก็เปนไปอยางไมลึกซึ้งและไมตอเนื่อง) การไดรวมกลุมกันทําใหชาวบานไดรวมทุกขรวมสุข
กันในระดับหนึ่ง เปนการสรางความสัมพันธทางสังคมที่ไดผลเปนอยางดียิ่ง 

 การแลกเปลี่ยนความคิดระหวางเครือขาย 

 นอกจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในชุมชนแลว ยังมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางเครือขายของชาวบานในชุมชนอ่ืนดวย เพราะการที่ชุมชนมีเครือขายทําให
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การเกาะเกี่ยวกันของชาวบานขยายขอบเขตกวางขวางขึ้น ซึ่งสงผลใหเศรษฐกิจชุมชนมีความ
เขมแข็งยิ่งขึ้น 

 
“บางครั้งเราจะจางวิทยากรจากที่ที่เราไปศึกษาดูงานจากชุมชนอ่ืนมาสอน อยางเชน  

เดิมทีตนกกที่มีอยูในบานเรามากมาย เราเอามาทอเสื่อ แตการคิดพลิกแพลงเราทําไมเปน เม่ือ
ไปเห็นกลุมแมบานของจังหวัดอุบลเขาทําเปนกระเปา เปนตะกรา เราก็คิดวาบานเรานาจะทําได 
ก็เลยติดตอใหเขามาสอนให” (ขาว ศรีอีสาน, สัมภาษณ, 3 มีนาคม 2544) 

 
 การศึกษาดูงาน 

 เปนอีกวิธีหน่ึงของการเรียนรูของชุมชน การที่กลุมแกนนําของชาวบานไดมีโอกาส
ไปศึกษาดูงานในชมุชนอ่ืน แลวนํามาถายทอดเลาสูกันฟง เปนหนทางที่ชวยขยายวิสัยทัศนการ
รับรูของชาวบานใหกวางขึ้น เม่ือดูแลวก็นํามาถายทอดเลาสูกันฟง เปนการขยายการรับรูสูคน
อ่ืน ๆ อีกมากมาย ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในเรื่องที่
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของตนเอง ทําใหมีการแบงปนประสบการณและเรียนรูจากบทเรียนของกัน
และกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคนในชุมชน และระหวางชุมชนนี้เปรียบเสมือนเปนการลง
แขกทางความคิด ทําใหชาวบานเกิดการเรียนรูและเกิดการพัฒนาตนเอง  

 
“บางทีหนวยงานราชการกม็าพาพวกเราไปดูงานที่อ่ืน คือไปจากชุมชนตาง ๆ ชุมชน

ละ 2-3 คน ซึ่งบางครั้งในชุมชนเรามีคนสนใจอยากไปกันมาก เราก็จะขอวาใหคนจากชุมชนเรา
ไปดูงานเพิ่มขึ้นไดไหม ซึ่งหากไมมากจนเกินไป หนวยราชการก็ยินดี เวลาเราไปเห็นที่อ่ืน เราก็
อยากใหบานเราทําบาง”  (ฟาใส บอนอก, สัมภาษณ, 3 มีนาคม 2544) 

 
การเรียนรูโดยการศึกษาดูงาน นับวาเปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหน่ึง 

เพราะเปนการขยายวิสัยทัศนใหกวางขึ้น การที่คนเรามีวิสัยทัศนกวางขึ้นจะสามารถทําใหคนคิด
เองเปน เห็นเองได 

   
 เวทีชาวบาน 

 เวทีชาวบานเปนแหลงเรียนรูของชาวบานที่ชาวบานสามารถกลาคิด กลาพูด กลา
ทํา เปนที่ที่ฝกใหชาวบานเกิดความเชื่อม่ันและสามารถดึงศักยภาพที่ตนเองมีอยูออกมาใชงาน
ได เวทีชาวบานของชุมชนบานสุขใจ ไดแก สหกรณของชุมชน ลานวัด ที่ทําการ อบต. รานคา
ชุมชน  

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสวนใหญในชุมชน เกิดขึ้นหลังจากมีการจัดตั้งสหกรณขึ้น
ภายในชุมชน ประมาณป พ.ศ.2540 เปนตนมา ซึ่งลวนเกิดขึ้นจากการประสานงานของหลวงพอ
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โดยหลวงพอจะเปนผูประสานเพื่อขอความชวยเหลือตาง ๆ ทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชนใหมา
ลงที่ชุมชนโดยผานทางผูนําที่เปนทางการของชุมชนและผานทางสหกรณ สหกรณจะเปนผู
พิจารณาวาครัวเรือนใดจะเปนผูรับผลประโยชนจากโครงการตาง ๆ ที่มาจากภายนอกชุมชน
และเปนที่แนนอนวาถึงแมจะมีความชวยเหลือจากภายนอกชุมชนหลั่งไหลเขาสูชุมชนมากเพียง
ใดก็ตาม แตก็มิไดหมายความวาทุกครัวเรือนในชุมชนจะไดรับความชวยเหลือเทาเทียมกันหมด 
ผูที่จะไดรับผลประโยชนจากความชวยเหลือดังกลาวจะตองเปนผูที่ผานการพิจารณาหรือคัด
เลือกแลววาเปนผูที่เหมาะสมโดยใชเกณฑคุณคาของวัฒนธรรมดั้งเดิม โดยดูพฤติกรรมของคน
ที่จะไดรับความชวยเหลือวาเปนคนที่มีความขยันขันแข็ง ขยันทํางาน หนักเอาเบาสู ไมของแวะ
ในอบายมุข ไมเที่ยวเตร ไมสํามะเลเทเมา หากใหความชวยเหลือไปแลว นาจะคาดไดวาคนคน
นั้นจะยิ่งมุมานะ อุตสาหะ จนเปนแบบอยางใหผูอ่ืนได 

 
แนนอนวาในกรณีดังกลาวอาจกอใหเกิดความขัดแยงขึ้นในชุมชนได อาจทําใหคนใน

ชุมชนแตกความสามัคคีเพราะวาแกงแยงในเรื่องผลประโยชนกัน กรณีเชน โครงการปลูกพืช
สวนครัวกางมุง ในระยะเริ่มแรกนั้น โครงการฯมีมุงที่จะกางในการปลูกพืชสวนครัวจํากัด ไม
สามารถแจกจายใหแกทุกครัวเรือนที่ตองการได สหกรณจึงไดเลือกครัวเรือนที่มีความขยัน  
หม่ันเพียร มีความอุตสาหะในการประกอบอาชีพ มีการแสวงหาความรูใหม ๆ เพ่ือพัฒนาตนเอง 
และมีใจรักในการทําการเกษตร เพ่ือใหผูที่ไดรับการคัดเลือกสามารถเปนตัวแทนหรือผูนํารอง
หรือเปนแปลงสาธิตในการดําเนินการในรุนตอ ๆ ไปได การดําเนินการในลักษณะเชนน้ี จะไมได
รับการสนับสนุนหรือ   เห็นดวยจากผูที่ไมไดรับผลประโยชนจากโครงการ ซึ่งจําเปนที่เจาหนาที่
ที่เกี่ยวของกับโครงการตองทําการสื่อสาร ชี้แจง ทําความเขาใจ เพื่อความสัมพันธที่ดีของ
คนในชุมชนวาในหลักเกณฑการคัดเลือกผูท่ีจะรับผลประโยชนนั้นมิไดเลือกผูที่เปนพรรคพวก 
แตจะเลือกจากคนที่พิจารณาแลวเห็นวา ถาไดรับการสนับสนุนจากโครงการแลวในอนาคต  
โครงการในลักษณะเชนน้ีจะเปนประโยชนตอชุมชนตอชาวบาน โดยการคัดเลือกผูที่จะรับ
ประโยชนในปตอ ๆ ไป กลุมที่ชาวบานรวมตัวจัดตั้งขึ้นเองจะเปนผูรวมกันคิดพิจารณาวา ใคร
สมควรไดรับการชวยเหลือหรือสนับสนุนเปนลําดับตอไป เปนตน หรือในกรณีการพิจารณาผูที่
เหมาะสมจะเปนผูรับประโยชนจากโครงการตาง ๆ เชน จากโครงการธนาคารโค-กระบือ จาก
โครงการสงเสริมการเลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน โดยทั่วไปแลวสหกรณจะมีเกณฑในการ
พิจารณาผูที่สมควรไดรับประโยชนโดยดูจากผูที่ใหความชวยเหลือในกิจกรรมสวนรวมของ    
ชุมชนเปนอยางดี เปนคนมีศีลธรรม มีความสามัคคีอันดีในหมูคณะ ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ถือเปน
แรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหคนในชุมชนเกาะเกี่ยวกันแนนแฟนยิ่งขึ้น ถือเปนการสรางเครือขาย
บนกิจกรรมที่มีมิติทางเศรษฐกิจเปนพ้ืนฐาน 

 
“โดยทั่วไป หนวยงานที่จะมาใหความชวยเหลือกับชาวบาน จะเขามาทางสหกรณ โดย

ใหสหกรณสํารวจวาจะใหความชวยเหลือกับชาวบานกลุมใด ซึ่งทางสหกรณก็จะคัดเลือกชาวบาน
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จากการดูความรวมมือกับสวนรวม กับวัด ไมวางานเล็กงานนอย พอเกษตร ประมง มาใหความ
ชวยเหลือ พวกนี้จะมาชวยเหลือแบบใหฟรี ผมก็จะใหพวกนี้กอนคือพวกที่ใหความ  รวมมือกับ
สวนรวมกอน แลวก็จะประชาสัมพันธใหชาวบานรูวาไมใชคนที่ไดรับเพราะเปนพรรคเปนพวก แต
จะพิจารณาจากพวกเอาจริงเอาจัง ชวยเหลือสวนรวม ที่ไมมาใหความชวยเหลือสวนรวมก็ไมใชไม
ให แตจะใหเปนลําดับถัดไป” (บุญมี บอทอง, สัมภาษณ, 23 มิถุนายน 2543)  

 
การจัดตั้ง “สหกรณ” ของชุมชนข้ึนมาเพื่อใหชาวบานไดมีเวทีหรือแหลงที่เปนที่รวม

ของชุมชนที่แนนอน รวมทั้งเปนศูนยกลางในการติดตอประสานความชวยเหลือจากหนวย    ราช
การและภาคเอกชน การรวมพลังในรูปของกลุมหรือสหกรณทําใหสมาชิกเกิดการรวมแรงในการ
ผลิต การตลาด การเปนอยู การสวัสดิการ และถึงแมไมไดทําการผลิตรวมกัน ก็ไดมีโอกาสพบปะ
กัน ทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเกิดพลังของชุมชน เกิดการพัฒนาการอยูรวมกัน เกิดความสามัคคี
กัน มีการแลกเปลี่ยนความรู ขอมูล วิธีคิดที่หลากหลายขึ้น เปนการปลุกเรากระบวนการเรียนรูของ
ชาวบาน การดําเนินงานของสหกรณไดรับการยอมรับจากชาวบานเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยชาวบานใน
ชุมชนแทบทุกครัวเรือนจะเปนสมาชิกของสหกรณ  และหากดูระยะเวลาของการจัดตั้ง (ป 
พ.ศ.2540) จนถึงปจจุบัน ระยะเวลากวา 5 ปที่ผานมาสหกรณไดทําใหการเรียนรูของชาวบานมี
อัตราเรงที่เร็วขึ้น และนับเปนองคกรของชาวบานอยางแทจริง แตการเติบโตของ สหกรณที่ผานมา
นั้นก็มิไดหมายความวาองคกรของชาวบานแหงนี้ประสบความสําเร็จในการดําเนินงานแลว เพราะ
ในอนาคตการยกระดับของการพัฒนาใหชุมชนสามารถอยูอยางยั่งยืนไดยังตองการการเรียนรูอยู
ตลอดเวลาทั้งจากตัวชาวบานเอง จากสหกรณซึ่งเปนองคกรของ     ชาวบาน และจากปจจัยภาย
นอกตาง ๆ ที่เขามากระทบ และชุมชนตองเกี่ยวของดวยอยู    ตลอดเวลา 

 
ในปจจุบันหลังจากมีการจัดตั้งสหกรณ มีการรวมกลุมของชาวบานมากขึ้น มีการ

ผลิตที่หวนคืนสูธรรมชาติมากขึ้น (เชน โครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิม โครงการธนาคาร
โค-กระบือ เปนตน) ทําใหภาวะการเปนหนี้สินของชาวบานลดนอยลงเรื่อย ๆ ถึงแมบางปจะไม
สามารถลดจํานวนหนี้สินเดิมไดทั้งหมด แตชาวบานกไ็มมีการกอหนี้ใหมเกิดขึ้น  

 
 การลงมือกระทําจริง    
 เราจะพบวาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบานดวยภูมิปญญาของชาวบานเอง

นั้นเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนมาก เพราะจะไมมีใครทราบรายละเอียดของพื้นที่และสิ่งที่อยู   
รอบตัวไดดีเทากับเจาของพื้นที่เอง และการเรียนรูที่เกิดขึ้นไดนั้นเกิดขึ้นไดจากการลงมือ
กระทําจริง อยางเชนในกรณีของการทําผาฝายยอมสีธรรมชาติของกลุมทอผา สําหรับในชุมชน
บานสุขใจนั้น การทอผาเปนภูมิปญญาชาวบานซึ่งไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ครัวเรือน
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สวนใหญจะทอผาไวใชเองภายในครัวเรือนสวนหนึ่ง โดยเฉพาะการทอเพื่อใชในวันสําคัญ ๆ อีก
สวนหนึ่งจะทอเพื่อขายโดยผานกลุมทอผา ในขณะน้ีสมาชิกกลุมฯ สามารถหารายไดเสริมจาก
การทอผาไดอยางสม่ําเสมอ โดยเริ่มตนจากการเลือกซื้อเสนฝายดิบจากรานคาในเมืองซึ่งคณะ
กรรมการของกลุมฯจะเปนผูดําเนินการจัดหาใหแกสมาชิก เม่ือสมาชิกไดเสนดายมาแลวก็จะนํา
มาเขากระบวนการแยกเปนเสนยืนและเสนพุง จากนั้นเปนวิธีการเตรียมสีธรรมชาติดวยการนํา
เปลือกไมที่มีอยูในธรรมชาติ เชน หากตองการสีเขียวก็จะตองเอาลูกมะเกลือมาบดใหละเอียด
แลวคั้นเอาน้ํา จากนั้นก็นําเอาดายลงไปยอม ทิ้งเอาไวประมาณ 1 ชั่วโมงแลวคอยนําไปซักลาง
ออก หากตองการสีดําก็เอาน้ํามะเกลือที่ไดไปตม น้ํามะเกลือสีเขียวจะกลายเปนสีดําทันที จาก
นั้นก็นําเอาดายที่มีอยูลงไปตม ท้ิงไวสัก 1 ชั่วโมงก็จะไดสีดําเขมแลวจึงคอยนําไปลางออก หรือ
หากตองการสีน้ําตาลอมเขียวก็จะเอาเปลือกตนยูคาลิปตัสมาตมเคี่ยวจนไดสีตามตองการแลวนํา
ดายลงไปยอม ก็จะไดสีตามที่ตองการ ขณะนี้ผาที่ผลิตจากกลุมฯ สามารถทํารายไดใหแก
สมาชิกไดอยางสมํ่าเสมอ เพราะเปนที่ตองการของตลาด โดยสวนหนึ่งจะมีผูเขาไปรับซื้อจาก
กลุมฯโดยตรง อีกสวนหนึ่งกลุมฯก็นํามาฝากขายกับเครือขายที่กรุงเทพฯ และบางสวนจะนํามา
ขายในงานแสดงผลิตภัณฑจากชุมชนซ่ึงจัดขึ้นโดยหนวยงานราชการตาง ๆ ประมาณปละ 2-3 
ครั้ง 

 
หรือในกรณีของกลุมทํายาสระผม-น้ํายาลางจานจากสมุนไพร ซึ่งผูใหญสงา ไดเลา

ใหฟงวา การทําน้ํายาสระผมและน้ํายาลางจานนั้นไมใชเรื่องยาก ในการทําก็ใชวัสดุที่มีอยูใน
ทองถิ่น โดยสูตรที่ใชทําแชมพูและน้ํายาลางจานจะประกอบดวย ใบหม่ี วานหางจระเข ดอก
อัญชัน ผลมะกรูด หลังจากนั้นผสมหัวเชื้อแชมพูเขาดวยกัน แลวนําขึ้นตั้งไฟออน ๆ แลวคนไป
เร่ือย ๆ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูวาจะเลือกใชใบหม่ี ดอกอัญชัน วานหางจระเข หรือผลมะกรูด เม่ือเลือก
ชนิดใดชนิดหนึ่งแลวก็ค้ันเอาแตน้ํา เติมผงฟองคนเบา ๆ ไปทางเดียวกัน หลังจากนั้นก็ยกลง
จากเตา ทิ้งไวใหเย็นแลวบรรจุขวด และสงไปจําหนายใหกับสหกรณเครือขายที่อยูในกรุงเทพฯ 

 
 การบริหารจัดการ 

 กระบวนการกลุมของชาวบานที่เกิดขึ้นนอกเหนือไปจากการเรียนรู การฝกอบรม การ
ดูงาน ฯลฯ การบริหารจัดการของกระบวนการกลุมจะมีลักษณะของการแบงงานที่เกิดขึ้นภายใน
กลุม โดยสมาชิกของแตละกลุมจะมีการเลือกคณะกรรมการซึ่งประกอบดวยประธาน  เลขานุการ 
เหรัญญิก ขึ้นมาเพื่อรับผิดชอบกลุม โดยแตละครัวเรือนจะดําเนินการในสวนของการผลิตเอง แต
ในสวนของความสัมพันธที่มีกับตลาดจะเปนในรูปของกลุม เชนในกรณีของกลุมทอผา แตละครัว
เรือนที่เปนสมาชกิจะมารับเสนทอจากกลุมฯ (โดยกลุมจะเปนผูรับผิดชอบในการจัดหาวัตถุดิบเพื่อ
ใชในการผลิตแกสมาชิก) เพื่อนําไปทอเปนผืน และเมื่อทอเปนผืนแลวก็จะนํามาขายใหแกกลุมซึ่ง
กลุมจะคิดคาทอตามปริมาณที่แตละครัวเรือนทอไดและกลุมฯ จะเปนผูนําผลผลิตออกสูตลาด 
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หรือในกรณีของกลุมทําน้ํายาลางจาน-ยาสระผมจากสมุนไพร แตละครัวเรือนจะไปดําเนนิการผลติ
เองตามบรรจุภัณฑที่ทางกลุมฯ จัดหาให และเมื่อทําเสร็จแลวก็จะนํามาขายใหแกกลุมฯ ซึ่งกลุมฯ 
ก็จะคิดคาแรงให หรือในกรณีกลุมตัดเย็บเสื้อผา ซึ่งสมาชิกของกลุมฯ อาจจะมาเย็บท่ีทําการของ
กลุม หรือนําไปเย็บเองที่บานในกรณีที่มีจักรเย็บ และหลังจากเย็บเสร็จแลวก็จะนํามาสงตอใหแก
กลุมฯ ซึ่งกลุมฯ ก็จะคิดคาแรงให และกลุมฯ จะเปนผูหางานและตลาดจากแหลงภายนอกเพื่อนํา
มาแจกจายแกสมาชิก เปนตน 
 
ดานการบริโภค 

-  ปจจัยในการเรียนรู 

 ปจจัยภายนอก 

 คานิยมดั้งเดิมของสังคมไทยซึ่งมีคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานนั้น สอน
ใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติอยางกตัญูรูคุณ สอนใหรูจักประมาณในการบริโภค การบริโภค
นั้นถือวาเปนกิจกรรมขั้นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต จัดวาเปนการสนองความตองการในระดับขั้น
ตํ่าที่สุดของชีวิต เพราะหากความตองการในระดับน้ียังไมไดรับการตอบสนอง การพัฒนามนุษย
ในดานตาง ๆ ก็เปนสิ่งที่คาดหวังหรือเปนไปไมได การสนองความตองการในการบริโภคนั้นเปน
การสนองความตองการของรางกายซ่ึงเปนความจําเปนทางกายภาพ และโดยที่สิ่งที่มนุษย
บริโภคโดยทั่วไปจะอยูในรูปของสินคาและบริการ สําหรับ “สินคา” ที่มนุษยใชบริโภคจําแนกได
เปนสวนที่เปนอาหารซึ่งจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย (ภายในรางกาย) และสวนที่เปน
เครื่องมือเครื่องใชในการอํานวยความสะดวก (ภายนอกรางกาย) สําหรับสวนที่เปน “บริการ” ได
แกบริการสาธารณสุข บริการดานการศึกษา บริการดานสันทนาการ เปนตน 

ในชุมชนบานสุขใจนั้นทุกครัวเรือนจะทําการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
(คือขาว ผัก ปลา เปด ไก เปนตน) นอกจากอาหารที่ครัวเรือนทําการผลิตเองแลว ยังมีสินคา  
จําเปนอ่ืน ๆ ที่ใชในชีวิตประจําวันเชน สบู ยาสีฟน น้ําตาล เกลือ เปนตน ซึ่งครัวเรือนมิไดทํา
การผลิตเองจําเปนตองซื้อหา นอกจากนี้แลวชุมชนยังมีองคความรูเดิมในเรื่องของการทอผา 
ชาวบานสวนใหญจะทอผาใชเองในครัวเรือน   

“ชาวบานเราทอผาใชเองสวนมาก จะไมซื้อ ของใชในบาน หมอน ผาหม จะทอใชเอง 
คือจะทําไวใชเองในบานตั้งแตรุนปูยาตายาย บานเราจะมีเสื่อ หมอน ผาหม ผาขาวมา จะทําใช
เองกันหมด” (ชวย ใจรัก, สัมภาษณ, 3 มีนาคม 2544) 

นอกเหนือไปจากการบริโภคสินคาที่จําเปนเพ่ือตอบสนองในเรื่องปจจัยสี่ ซึ่งไดแก
อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคแลว ยังมีสินคาอ่ืนที่ชาวบานก็มีและเปนไปตาม
พัฒนาการของบานเมืองดวย เชนมีวิทยุ โทรทัศน โทรศัพท เปนตน นอกจากนั้นแลวชาวบาน
ยังมีความจําเปนตองบริโภคสิ่งซ่ึงเรียกวา “บริการ” ดวย เชน ในเรื่องของการรับบริการทางการ
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ศึกษา ซึ่งเปนที่ยอมรับของสังคมวาการศึกษาเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนามนุษยเพ่ือเชื่อมโยงไป
สูสิ่งที่ดีงาม ความจําเปนที่จะตองไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนสิ่งที่กฎหมายกําหนดไววาทุก
คนในสังคมตองอยูภายใตกฎเกณฑเดียวกัน คือในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
มาตรา 17 กําหนดวา “ใหมีการศึกษาภาคบังคับจํานวนเกาป โดยใหเด็กซึ่งมีอายุยางเขาปที่เจ็ด
เขาเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจนอายุยางเขาปที่สิบหก…”  

การจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนที่ผานมาเปนการผลิตคนเพื่อตอบสนองการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ มุงตอบสนองภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก เปนการศึกษาที่ดึงคนออกจากภาค   
เกษตรกรรม จากภาคชนบทสูภาคเมือง ซึ่งการจดัการศึกษาในลักษณะดังกลาว ไดสงผลใหคน
ในชุมชนซึ่งมีวิถีชีวิตในภาคเกษตรกรรมที่แทจริงซ่ึงประกอบไปดวยคนสวนใหญที่มีการศึกษา
ในระบบโรงเรียนเพียงแคภาคบังคับของรัฐ (ในสมัยกอนคือชั้นประถมศึกษาปที่ 4) ไมสามารถ
ตานทานกระแสคลื่นของการพัฒนาในแนวทางดังกลาวของภาครัฐได ความตองการแสวงหาราย
ได ความตองการใหบุตรหลานไดรับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ทําใหวัยหนุมสาวซึ่งอยูในชวงวัย
ที่มีพลังในการแสวงหาออกจากชุมชน คนที่อยูในชุมชนสวนใหญจะเปนเด็กและคนในวัยกลาง
คนจนถึงวัยชรา   

 ปจจัยภายใน 

  การที่บุคคลแตละคนจะตัดสินใจในเรื่องการบริโภคของตนเองอยางไรนั้น  นอกจากขึ้นอยู
กับการตัดสินใจเฉพาะบุคคลแลว ยังมีสวนของคานิยม ประเพณี ความเชื่อ วัฒนธรรมซึ่งเปน
บริบทของบุคคลเปนตัวกําหนดการตัดสินใจในการบริโภคของบุคคลดวย ในเรื่อง       ดังกลาว
นี้จะเห็นไดจากการที่ชุมชนบานสุขใจมีคานิยมในเรื่องการศึกษา โดยครัวเรือนสวนใหญจะนิยม
สงบุตรหลานใหไดรับการศึกษาในระดับที่สูงกวาระดับการศึกษาภาคบังคับของรัฐ 

ในทฤษฎีการบริโภคของเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่กําหนดวา ความพึงพอใจของ  
ผูบริโภคสามารถเพิ่มขึ้นไดโดยไมสิ้นสุดตราบใดที่การบริโภคยังสามารถเพิ่มขึ้นได (ภายใตขอ
จํากัดของการมีรายไดที่จะซ้ือสินคาและบริการมาบริโภค) โดยทฤษฎีการบริโภคจะมีการอธิบาย
ในเรื่องของพฤติกรรมการเลียนแบบในการบริโภค (emulation of consumption) จากขอคนพบ
ในชุมชน พบวา คานิยมในเรื่องของการศึกษา (เพ่ือมุงหวังที่จะประกอบอาชีพรับราชการเปน
หลัก และอาชีพทํางานบริษัท ธนาคาร เปนอาชีพรองลงไป) จะเปนคานิยมที่เกิดขึ้นจากการ   
สงเสริมจากภาครัฐ และทําใหเกิดการเลียนแบบของชาวบานในการบริโภคบริการทางการศึกษา 
ดวยคานิยม  ดังกลาวทําใหครัวเรือนจําเปนตองมีรายไดเพ่ือใชจายในการศึกษาของบุตรหลาน 
เพราะการศึกษาในระดับสูงซึ่งจากนโยบายภาครัฐที่เปลี่ยนแปลงโดยการใหการอุดหนุนการ
ศึกษาในระดับสูงนอยกวาการศึกษาในระดับพ้ืนฐานทําใหผูที่ตองการไดรับการศึกษาสูงตอง   
รับผิดชอบคาใชจายดวยตนเอง เน่ืองมาจากเหตุผลวาการศึกษาในระดับสูงจะมีอัตราผล      
ตอบแทนจากการลงทุนศึกษาในระดับบุคคลมากกวาในระดับสังคม ทําใหครัวเรือนที่มีบุตร
หลานศึกษาตอในระดับสูงจึงมีคาใชจายเพื่อการบริโภคในเรื่องดังกลาวสูง และในบางคร้ังมีไม
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เพียงพอ ในหลายครัวเรือนจําเปนตองเปนหน้ีสินเพ่ือใชจายในเรื่องดังกลาวสําหรับสงบุตรหลาน
ไปศึกษาในเมืองหรือในกรุงเทพฯ บางครัวเรือนที่มีบุตรหลานไปศึกษาตอ 2-3 คนจะมีคาใชจาย
ตอเดือนในเร่ืองการศึกษาเปนหม่ืนบาทขึ้นไป 

 
-  ลักษณะการเรียนรู 

 จากประสบการณ 

  ดวยฐานความคิดในเรื่องของการบริโภคบนพื้นฐานของการคํานึงถึงประโยชน
สวนบุคคล (self-interest) โดยเชื่อวาความสุขหรือความพึงพอใจของมนุษยเกิดขึ้นไดจากการได
รับการตอบสนองในการบริโภค และถือวายิ่งมากยิ่งดี โดยเนนในเรื่องของปริมาณเปนหลักของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลัก จึงทําใหมีความพยายามที่จะกระตุนใหผูบริโภคบริโภคใหมากที่สุดให
สอดคลองกับลักษณะการผลิตของเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่เปน mass production ซึ่งเปน
ระบบการผลิตที่เปนไปเพื่อมุงสนองตอบตอกิจกรรมทางการบริโภค ดังน้ันหากชุมชนในชนบท
ซึ่งรายไดของชาวบานอยูนอกเหนือการควบคุมของชาวบาน ความไมแนนอนและขอจํากัดของ
รายไดขึ้นอยูกับปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน สภาวะของตลาด หากปใดราคาผลผลิตดีก็จะสงผลให
ปนั้นชาวบานมีรายไดมากขึ้น แตหากปใดราคาผลผลิตตกต่ํา รายไดของชาวบานก็จะลดนอยลง 
หรือหากปใดชาวบานประสบกับภัยธรรมชาติ ไมวาจะเปนอุทกภัย ภัยแลง หรือศัตรูพืช ก็สงผล
ใหผลผลิตที่ไดนอยลง เราจะพบวาในกระบวนการผลิตของชาวบาน ถึงแมวาปจจัยนําเขา 
(input) ที่ใสไปในกระบวนการผลิตแตละครั้งจะมีปริมาณเทากัน แตผลผลิตที่ได (output) อาจจะ
มีปริมาณมากนอยแตกตางกันไปขึ้นอยูกับสาเหตุดังที่กลาวขางตน  

 
ดังน้ันเม่ือในชีวิตประจําวันของชาวบานมีรายไดที่ไมแนนอน การที่จะปลอยตนเอง

ไปตามกระแสของการถูกกระตุนใหบริโภคตลอดเวลานั้นจึงไมใชวิสัยของชาวบาน ชาวบานก็
เรียนรูไดจากประสบการณวาการที่จะดํารงตนอยูในกระแสดังกลาวโดยที่ตนเองไมเดือดรอน 
หรือไมเปนการเบียดเบียนตนเองจนเกินไป จะตองกําหนดตนเองอยางไร นั่นก็คือการปฏิบัติตน
อยูในทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง โดยยอมรับความสะดวกสบายจากการได
บริโภคสินคาและบริการในระดับหน่ึงซ่ึงเปนไปในทางเพ่ิมคุณภาพชีวิต ในขณะเดียวกันก็ไม
ปลอยใหใจหลงระเริงไปกับสิ่งกระตุนใหเกิดการบริโภคมากขึ้น ๆ จนทําใหตนเองเดือดรอนและ
เปนการทําลายคุณภาพชีวิต ชาวบานจึงตองใชสติ ใชปญญา ในการพิจารณาวาสิ่งใดเหมาะสม
กับอัตภาพของตนเอง 

 
จากการเรียนรูจากประสบการณของชาวบาน ชาวบานพบวาเนื่องจากความไม    

แนนอนในรายไดที่ไดรับ ในวิถีของชาวบานชาวบานจึงใชรายไดในปจจุบันเปนตัวกําหนด
การใชจายเพื่อการบริโภค เพราะในมุมมองของชาวบาน หากใชรายไดที่คาดวาจะไดรับใน
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อนาคต (ซึ่งไมแนนอนและไมคงที่) เปนเคร่ืองชวยตัดสินใจในการบริโภค อาจจะทําใหชาวบาน
เดือดรอนและเปนทุกข  

  
 จากกระบวนขัดเกลาทางสังคมโดยสถาบันศาสนา 

 เน่ืองจากสังคมในชนบทหรือชุมชนในระดับรากหญาเปนสังคมยอยซึ่งถูกครอบ
ดวยสังคมที่ใหญกวาคือสังคมในระดับประเทศ ซึ่งปจจุบันเปนสังคมทุนนิยม บริโภคนิยม และ
วัตถุนิยม ระบบการผลิตของสังคมทุนนิยมจะเปนลักษณะของ Mass Production คือเปนการ
ผลิตขนาดใหญ เพ่ือตองการการประหยัดจากขนาด (economy of scale) ทําใหมีสินคาตาง ๆ 
ผลิตออกมาหลากหลายและมากมาย จึงมีการกระตุนเพื่อใหผูบริโภคมีความตองการในสินคาที่
ผลิตโดยผานกระบวนการโฆษณาประชาสัมพันธ สิ่งที่เกิดขึ้นเปนแรงรุกจากสังคมภายนอกเขาสู
ชุมชน ในขณะที่ชุมชนตองตั้งรับการรุกดังกลาวโดยมี “รายได” (หรือ “อํานาจซื้อ” สินคาและ
บริการที่ผลิตขึ้น) ไมแนนอน สิ่งที่ชาวบานใชแกปญหาที่เกิดขึ้นก็คือ การลดหรือระงับความ
ตองการในความอยากได อยากมี ซึ่งถูกกระตุนใหเกิดขึ้นอยูเสมอโดยผานทางสื่อมวลชน หรือ
สื่อบุคคลที่นําเขาซึ่งลักษณะของ “ความทันสมัย” จากสังคมภายนอก โดยการถูกขัดเกลาจาก
สถาบันทางศาสนา ทําใหชาวบานสามารถลดหรือระงับความตองการในการบริโภคซึ่งเกิดขึ้น
โดยการถูกกระตุนจากภายนอก (รางกาย) โดยไมมีความเก็บกดหรือทุกขทรมานใจ  

 
นอกจากนั้นการที่ชาวบานไดเรียนรูโดยผานกระบวนการขัดเกลาจากสถาบันศาสนา

ทําใหชาวบานสามารถแยกแยะไดวาในการบริโภคนั้นสิ่งใดใหคุณประโยชนและสิ่งใดใหโทษตอ     
รางกาย (ซึ่งก็คือคุณคาแทและคุณคาเทียมในการบริโภคนั่นเอง สิ่งที่เปนคุณคาแทนั้นเม่ือ
บริโภคแลวจะยังผลใหผูบริโภคสามารถสรางสรรคแตสิ่งที่ดีงาม เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใน
ขณะที่คุณคาเทียมก็จะใหผลในดานที่ตรงกันขามคือเม่ือบริโภคแลวจะเปนการทําลายคุณภาพ
ชีวิต ทั้งคุณคาแทและคุณคาเทียมที่เกิดขึ้นลวนเปนไปเพ่ือสนองความตองการในการบริโภค) 
หากชาวบานไมใช “สติ” หรือ “ปญญา” ในการพิจารณาสิ่งที่จะบริโภคแลว ก็จะไดแคระดับ 
“สนองความตองการ” หรือ “สนองกิเลส” ซึ่งบางครั้งอาจจะกอใหเกิดโทษทั้งตอตนเอง ตอ  
ครอบครัว และตอชุมชนดวย    ทําใหชาวบานรูวาควรจะพัฒนาความตองการในการบริโภคของ
ตนเองไปในหนทางที่จะเปนไปเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 
จากการสังเกตเมื่อเขาไปในชุมชนเราจะไมพบวาในการดําเนินชีวิตประจําวันของ

ชาวบานมีการบริโภคสิ่งที่ไมเปนประโยชน เชน บุหร่ี หรือ สุรา เลย การเรียนรูกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจดานการบริโภคของชาวบานเกิดจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากหลวงพออยูเปน
ประจํา กุศโลบายหนึ่งที่หลวงพอใชนอกเหนือไปจากการใชธรรมะเทศนาสั่งสอนก็คือ การใชผล
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ประโยชนสวนตน (self interest) ของชาวบานเปนแรงจูงใจใหชาวบานประพฤติปฏิบัติในสิ่งทีดี
งามเพื่อผลประโยชนของตนเอง  

 
ชาวบานในชุมชนบานสุขใจจะไดรับการอบรมสั่งสอนจากหลวงพอวา การบริโภคสิ่ง

ที่ไมมีประโยชนนอกจากจะทําลายคุณภาพชีวิตแลวยังสงผลตอการทํามาหากินของชาวบาน
ดวย เพราะหากชาวบานมัวเมาในอบายมุข ติดสุราเมามาย ก็จะมีผลกระทบตอการผลิต และ  
ดังไดกลาวแลววาระบบการผลิตของชาวบานที่จะอยูรอดไดอยางดีและยั่งยืนน้ันไมใชการผลิตใน
ระบบทุนนิยม แตตองเปนการผลิตดวยระบบปญญานิยม คือรูจักคิด รูจักมอง รูจักแยกแยะ    
สิ่ งต าง ๆ  ที่ มีอยู รอบตัว แลวนํามาปรับปรุง ดัดแปลงให เกิดประโยชน  ดังน้ันหากไร
สติสัมปชัญญะ ปญญาก็ไมเกิด การผลิตก็ไมสามารถดําเนินไปได เม่ือไมมีการผลิต ก็ไมมีการ
บริโภค (เพราะผูผลิตและผูบริโภคเปนบุคคลคนเดียวกัน) เม่ือไมมีการบริโภค การพัฒนา     
คุณภาพชีวิตไมวาจะดานใดก็ไมประสบผล  

 
 จากการปฏิสัมพันธทางสังคม 

 นอกจากนั้นยังพบวาในชวงเวลาเย็นจะมีชาวบานสวนหนึ่งไปรวมทําวัตรเย็นที่วัด
บานสุขใจเปนประจําทุกวันถึงแมวาจะมีหลวงพอหรือไมมีก็ตาม โดยชาวบานที่ไปทําวัตรเย็นนี้
จะมีทุกเพศ ทุกวัย รวมกันซึ่งรวมทั้งเด็กที่อยูในวัยเรียนดวย การที่คนทุกเพศทุกวัยไดรวมกัน
ทํากิจกรรมนี้จะทําใหเกิดการเรียนรูและการสืบทอดการปฏิบัติดังกลาวได 

 
“สิ่งที่หลวงพอไดเทศนาสั่งสอนอยูเปนประจํานั้นไดซึมซับเขาไปในจิตใจของ       

ชาวบานแลว อยางเชน การทําวัตรสวดมนตเย็น ซึ่งชาวบานจะทํารวมกันที่วัดทุกเย็นเวลา
ประมาณหนึ่งทุม จะมีลูกหลานตัวเล็กไปรวมดวย หรืออยางงานบุญงานทาน บานอ่ืนจะกินเหลา
กัน แตบานนี้แทบจะไมมีเลย” (ฟก ใจงาม, สัมภาษณ, 3 มีนาคม 2544) 

 
“ในบานนี้ ขโมยไมมี การพนันไมมาก จะเลนกันเฉพาะในงานศพและเลนเพื่อเปน

เพ่ือนศพเทานั้น ครั้งละอยางมากสุดก็ไมเกิน 100 บาท ที่มากหนอยก็คือหวยใตดินอยางเดียว 
อยางกินเหลา ทะเลาะเบาะแวงไมมีเลย” (จุน โคกแสง, สัมภาษณ, 20 ธันวาคม 2544) 

จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมของผูวิจัยพบวา ชาวบานสวนใหญจะนิยมเลน  
หวยใตดิน โดยเมื่อลงไปเก็บขอมูลในวันที่ออกสลากกินแบงรัฐบาล จะพบวาชาวบานสวนใหญ
ใหความสนใจและรอลุนกับการที่ตนเองจะถูกรางวัลหรือไม และเม่ือไดพบเห็นพฤติกรรม       
ดังกลาวของชาวบาน ก็ไดสอบถามชาวบานวาเลนหวยไมกลัวหลวงพอวาหรือ เพราะการเลน
หวยก็คือการเลนการพนันน่ันเอง ชาวบานตอบวาเลนหวยเลนครั้งละไมมาก และเลนแลวไมติด 
ไมเลนก็ไดไมกระวนกระวายหรือเดือดเน้ือรอนใจ แตเลนการพนันเลนแลวติด คนที่เลนจะเปน
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เหมือนผีพนันเขาสิง บางคนอาจจะเลนจนหมดเนื้อหมดตัว เสียบาน เสียอนาคต ชาวบานแยก
แยะระหวางหวยกับการพนันออกจากกัน คือ เลนหวยได แตเลนการพนันหาม โดยจํานวนเงินที่
เลนในแตละครั้งชาวบานแตละคนก็บอกวาเลนไมมากครั้งละ 10-20 บาท หรืออยางสูงสุดก็จะไม
เกิน 80-100 บาท เม่ือถามชาวบานวาไมเสียดายเงินหรือถาไมถูกรางวัล ชาวบานก็ตอบวาไม
เสียดายเพราะไมไดเลนมากมาย เลนไปสนุก ๆ พอไดลุนไปในแตละครั้ง เพราะหากถูกรางวัลก็
คุม (หมายถึงพอคุมทุนที่เสียไป แตหากจะใหมีกําไรคงไมมี–ผูวิจัย) แตพอสอบถามถึงคนท่ีได
รางวัลสูง ๆ มีหรือไม ชาวบานก็ตอบตรงกันวา ในงวดที่ผานมา นางทอง ถูกรางวัลไดเงินเปน
แสน และเมื่อตามไปสอบถามนางทอง นางทองก็ยอมรับวาถูกรางวัลจริง โดยการซื้อหวยใตดิน 
และถูกตัวตรงบนสามตัว (ซึ่งจะไดรับเงิน 500 บาท ตอการซื้อหวย 1 บาท) ซึ่งเม่ือผูวิจัยลอง
คํานวณถึงจํานวนเงินที่ซื้อกับจํานวนเงินที่ถูกรางวัลแลวพบวา ตองซื้อเปนจํานวนเงินไมต่ํากวา 
200 บาทขึ้นไป จากความจริงเชิงประจักษที่พบจากพฤติกรรมของชาวบาน สอดคลองกับงาน
วิจัยของ  สังศิต พิริยะรังสรรค และคณะ (2542) ที่ไดศึกษาเรื่อง “เศรษฐกิจการพนัน : ทางเลือก
เชิงนโยบาย” พบวา การพนันสัมพันธกับลักษณะทางชนชั้น และคนไทยนิยมเลนหวยใตดินกัน
มากถึง 23 ลานคน จากจํานวนคนไทยประมาณ 62 ลานคน (ประมาณ 38 %) โดยมี  เหตุผล
สําคัญ คือตองการเสี่ยงโชคและหารายไดเพ่ิมเติม งานวิจัยชิ้นนี้ชี้ใหเห็นวา หวยใตดินถูกจัดให
เปนวัฒนธรรมหนึ่งของสังคมไทย และในความรูสึกของชาวบานนั้น หวยใตดินกับการพนันนั้น
แตกตางกัน และหวยไมใชการพนัน นอกจากนั้นพบวาระดับการศึกษาของผูที่เลน สลากกินแบง
รัฐบาลและหวยใตดินจะอยูในระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา  

 
สําหรับการเลนการพนันซึ่งชาวบานใหขอมูลวาจะเลนกันเฉพาะในงานศพเทานั้น 

เปนสิ่งที่ผูวิจัยไมสามารถสังเกตการณไดเพราะในการเก็บขอมูลในแตละครั้งจะไมพบกรณีที่มี
การจัดงานศพเลยแมแตครั้งเดียว และจากการสังเกตโดยทั่ว ๆ ไป ก็ไมพบเชนเดียวกัน แตใน
กรณีของการกินเหลา จากการสังเกตพบวาในงานประเพณีแขงเรือ ซึ่งเปนงานรื่นเริงสนุกสนาน 
มีชาวบานกลุมหน่ึงน่ังกินเหลา กินเบียร อยูที่รานคาในชุมชน แตไมเปนที่เอิกเกริกมากนัก 
เพราะนั่งกินกันในกลุมเฉพาะเพียง 5-6 คน และเปนการพบเห็นชาวบานที่กินเหลาเพียงคร้ัง
เดียวในงานนี้เทานั้น เพราะจากการเดินสํารวจชุมชนและการเก็บขอมูลในหลาย ๆ ครั้งไมเคย
พบกรณีดังกลาวเลย จากการพบเห็นดังกลาวนี้ไดสอบถามผูจัดการสหกรณคนใหมก็ตอบตรง
กันวา ในการกินเหลาจะมีเฉพาะในงานเทศกาล คนที่กินมักจะตองหลบ ๆ กินและไมกินจน
กระทั่งเมามายไมไดสติ เพราะจะเปนที่ครหาของชาวบานและถูกชาวบานดูถูกเอาได  

เราจะพบวาคําสั่งสอนของหลวงพอไดสรางความรูสึกผูกพันรวมกันของชุมชน เปน
พลังของชุมชนในการดูแลและเกาะเกี่ยวซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนเร่ืองของยาเสพติด การเสพ
สุรา การเลนการพนัน เพราะหากมีผูใดผูหนึ่งไปของแวะกับเรื่องดังกลาว พลังของชุมชนที่ถูก
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สรางขึ้นโดยการซึมซับคําสั่งสอนของหลวงพอมาเปนบรรทัดฐานของสังคมของชุมชน จะเปน
แรงบีบใหผูที่ปฏิบัติดังกลาวไมสามารถอยูรวมกับชุมชนไดโดยปกติสุข 

 
 จากการจัดตั้งสถาบันของชุมชน 
 การที่ชาวบานใชรายไดในปจจุบันเปนตัวกําหนดในการบริโภคนั้นทําใหในบาง

กรณีที่มีความจําเปนตองใชจายเพื่อการบริโภคแตรายไดไมเพียงพอ เชน การใชจายในเรื่องการ
ศึกษา การรักษาพยาบาล เปนตน ในบางครั้งชาวบานจึงจําเปนตองเปนหน้ีสินเพ่ือการบริโภค
นอกเหนือไปจากการเปนหน้ีสินเพ่ือการผลิต หรือในกรณีที่บางปประสบภัยธรรมชาติหรือราคา
ผลผลิตตกต่ํา แตในปจจุบันหลังจากชาวบานมีสหกรณ ซึ่งเปนองคกรของชุมชนที่สามารถชวย
ชาวบานในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และ
การจัดสรร โดยในดานการผลิต สหกรณจะทําหนาที่ในการจัดหาปจจัยการผลิตและสิ่งที่จําเปน
จําหนายกับชาวบานในราคาที่ถูกและยุติธรรม ในดานการบริโภค สหกรณที่ จัดตั้งขึ้นน้ัน     
นอกจากจะใหความชวยเหลือในดานการผลิตกับชาวบานแลว ยังสงเสริมใหชาวบานรูจักการ
ออมทรัพยดวย การออมทรัพยถือเปนการ “สะสมทุน” ของชาวบานซึ่งอาจจะเปนไปเพ่ือการ
ผลิตหรือการบริโภคก็ได ในดานการแลกเปลี่ยน สหกรณจะเปนตัวกลางในการเชื่อมโยงกับ
แหลงตาง ๆ ภายนอกชุมชนในการขายผลผลิตของชาวบาน ในดานการจัดสรร สหกรณจะทํา
หนาที่เปนศูนยกลางของหนวยงานอ่ืน ๆ ที่เขามาติดตอใหความชวยเหลือกับชุมชน และจัดสรร
ความชวยเหลือดังกลาวไปยังชาวบานตอไป 

 
โครงการสงเสริมใหมีการออมทรัพยวันละ 1 บาทของสหกรณนั้น เปนการเสริมสราง

นิสัยการออมใหแกชาวบานโดยไมเดือดรอน เปนการคอย ๆ เก็บสะสม ซึ่งนับไดวาเปนการฝก
จิตใจของชาวบานอยางหนึ่ง เพราะเปนการฝกใหชาวบานรูจักอดทน รูจักอดออม รูจักการ     
รอคอย ใจเย็น เพราะการเก็บออมวันละ 1 บาทนั้นเม่ือสะสมนานเขาก็กลายเปนหลักพันหลัก
หม่ืน ดังเชนที่ชาวบานที่เขาเปนสมาชิกออมทรัพยดังกลาวตั้งแตเริ่มแรก (ในป พ.ศ.2542) ซึ่งมี
เงินเก็บสะสมไวเปนเงินประมาณหมื่นกวาบาท และชาวบานบางรายเมื่อเกิดกรณีจําเปนเรงดวน
ก็ไดอาศัยประโยชนจากยอดเงินที่เก็บออมนี้ในการบรรเทาความเดือดรอนโดยไมตองเปนหน้ีสิน
และเสียดอกเบี้ยในการกูยืมเงินเชนที่เคยเปนมา 

 
โครงการสัจจะออมทรัพยดังกลาว นอกจากจะทําใหสมาชิกรูจัก “เก็บออม” โดยไม

เดือดรอน และยังเปนชองทางการสื่อสารใหคนในชุมชนไดมีโอกาสพบหนาคาตากัน (เพราะถึง
แมชาวบานจะมีเงินมากอยากจะออมทีละมาก ๆ ก็ไมสามารถกระทําได) ทําใหคนในชุมชนไดรับ
รูขอมูลขาวสารของชุมชนอยางตอเน่ืองเพราะชองทางการสื่อสารของชาวบานนั้นจะมีลักษณะ
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เปนการสื่อสารแบบปากตอปาก และมีสวนรวมในกิจกรรมอ่ืน ๆ ของชุมชน ในขณะเดียวกันส
หกรณก็มีโอกาสไดเรียนรูวินัยทางการเงินของชาวบานดวยวามีลักษณะเชนใด โดยดูจากพฤติ
กรรมการออม และโดยที่ดังไดกลาวแลววาความชวยเหลือตาง ๆ จากภายนอกชุมชนสวนหนึ่ง
จะผานมาทางสหกรณโดยใหสหกรณเปนผูพิจารณาจัดสรรความชวยเหลือไปสู      ชาวบานอีก
ตอหน่ึง ดังน้ัน ขอมูลทางดานการเงินของชาวบานก็เปนสวนประกอบหน่ึงในการพิจารณาให
ความชวยเหลือ เราจะพบวาเม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงไป สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมก็เปลี่ยน
แปลงไปดวย ในกรณีการเกิดขึ้นของสหกรณก็เชนเดียวกัน ปจจุบันสหกรณเปนสถาบันหนึ่งใน
สังคมของชุมชนซึ่งทําหนาที่เปนศูนยกลางของชุมชนเพ่ิมขึ้นจากสถาบันด้ังเดิมที่มีอยู  

 
-  แหลงการเรียนรู 

 สถาบันศาสนา 

 โดยที่ชาวบานในชุมชนบานสุขใจมีคานิยมในเรื่องการศึกษา และเปนสาเหตุหนึ่ง
ของรายจายที่เพ่ิมมากข้ึนของครัวเรือน (แตก็เปนสิ่งจําเปนและเปนที่ยอมรับของสังคมวาระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นจะมีผลตอคุณภาพของผลงาน) หลวงพอไดพยายามเปลี่ยนความคิดของชาว
บานเกี่ยวกับเร่ืองการศึกษาของบุตรหลาน โดยแตแรกนั้นชาวบานมีความเชื่อวาคนที่ไดรับการ
ศึกษาสูงจะไดงานดี และงานดีในความรูสึกของชาวบานก็คือการรับราชการ แตโดยที่ในปจจุบัน
ตําแหนงของงานราชการมีนอยลงเรื่อย ๆ ทําใหชาวบานที่มีการศึกษาสูงจึงออกจาก  ชุมชนเพ่ือ
ไปหางานที่เหมาะสมทํา หลวงพอจึงไดพยายามปลูกฝงและยกยองลูกหลานของ  ชาวบานที่มี
การศึกษาในระดับสูงไดกลับมาใชการศึกษานั้นเพื่อพัฒนาบานเกิด มิใชวาพอไดรับการศึกษาสูง
แลวออกจากชุมชนไปเลย ไปสรางความเจริญความกาวหนาใหกับทองถิ่นอ่ืนโดยหลงลืมทองถิ่น
ของตนเอง เพราะทองถิ่นชุมชนบานสุขใจยังตองการผูที่มีความรูเพ่ือมาพัฒนาชุมชนตอไปอีก 
เพราะมิใชพัฒนาเทาน้ีแลวจะสําเร็จและหยุดน่ิงเพียงเทาน้ี ตราบใดที่คนเรามีสมอง มีความ
คิด การสรางสรรคสิ่งที่ดีงามก็จะเกิดขึ้นกับสังคมมนุษยตอไป ซึ่งจะทําใหมนุษย สังคม และ
ธรรมชาติ อยูดวยกันอยางสันติ  

 
 สถาบันครอบครัว 

 การที่ชาวบานในชุมชนไดรับการปลูกฝงทางดานศาสนา ทําใหแตละครัวเรือนตาง
ดํารงตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี โดยมีการอบรมสั่งสอนใหบุตรหลานหรือสมาชิกในครัวเรือน
บริโภคในสิ่งที่จะสามารถเปนการสรางสรรคคุณภาพชีวิต เชน การทําบุญตักบาตร การละเวน
การจับสัตวน้ําในวันพระ การทําวัตรเย็น การไมเกี่ยวของกับการเสพสุรายาเมา หรืออบายมุข
อ่ืนๆ สิ่งตาง ๆ เหลานี้นอกจากชาวบานจะไดรับการอบรมสั่งสอนจากสถาบันศาสนาแลว 
สมาชิกของครัวเรือนยังไดรับการซึมซับในการปฏิบัติจากสถาบันครอบครัวดวย จากการศึกษา
ชุมชนจะพบวา ในชุมชนบานสุขใจ มีผูติดยาเสพติดนอยมาก  
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ดานการแลกเปลี่ยน 
 พิจารณาในระดับปจเจก 

-  ปจจัยในการเรียนรู 

    ปจจัยภายนอก 

 หนทางที่ชาวบานจะพัฒนาความสัมพันธที่มีกับตลาดอีกหนทางหนึ่งนอกเหนือไป
จากปจจัยภายในซึ่งคือตัวชาวบานแลวก็คือ กัลยาณมิตรของชาวบานหรือปจจัยภายนอก (ไมวา
จะเปนบุคคล หนวยงานราชการ องคกร เอกชน หรืออ่ืน ๆ) ซึ่งจะมีโลกทัศนกวางกวา โลกทัศน
ของชาวบานโดยทั่วไป จะเปนผูดําเนินบทบาทในการเชื่อมโยงชาวบานกับโลกภายนอกชุมชน
ในความสัมพันธดานการคาและการแลกเปลี่ยน (เพราะในความสัมพันธดังกลาวจะมีระดับของ
ความสัมพันธซึ่งแตกตางกันไป) 

 
การที่ชุมชนสามารถพัฒนาความสัมพันธที่มีกับการคาและการแลกเปลี่ยนไดนั้น 

สวนหนึ่งเปนเพราะหลวงพอในฐานะที่เปนกัลยาณมิตรหรือปจจัยภายนอกไดเปลี่ยนบทบาทของ
ตนเองจากการเปนผูชักจูง ผูชี้นํา ผูตัดสินใจ ในโครงการพัฒนาชาวบานในระยะแรกเปนบทบาท
ของการเปนที่ปรึกษา ใหคําชี้แนะ เปนผูประสานงาน โดยมีระดับหางของความสัมพันธกับชาว
บานมากกวาในระยะแรก   

 
เม่ือเริ่มแรกที่ชาวบานเปล่ียนจากการปลูกขาวเหนียวเพื่อมาปลูกขาวหอมมะลิเพ่ือ

ขายน้ัน ชาวบานยังมิไดเกิดการรับรูหรือความตระหนักวาผูบริโภคหรือตลาดตองการสิ่งใด แต
ทําไปเพราะมีความเชื่อม่ัน มีความศรัทธาในคําชี้แนะของหลวงพอ และเมื่อไดปฏิบัติตามแลว
เกิดผลดีจริง ชาวบานจึงคอย ๆ เกิดการเรียนรูและเชื่อมโยงไปสูกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน ในเรื่องการ
ปลูกพืชผักเพื่อนําออกขาย ชาวบานจะเรียนรูไดดวยตนเองวาในชวงเวลาใดควรปลูกพืชชนิดใด
ซึ่งเปนที่ตองการของตลาด ซึ่งจะทําใหผลผลิตขายได หรือในการทอเสื่อกก หรือการทอผา จะ
ตองมีการผลิตลวดลาย สีสัน หรือรูปทรงอยางไรจึงจะทําใหผูบริโภคตองการและมีการซื้อ-ขาย
เกิดขึ้นได 

 
 ปจจัยภายใน 

 ความสัมพันธของกิจกรรมทางเศรษฐกิจในระบบเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันทาํให
กิจกรรม “การแลกเปลี่ยน” มิไดเปนไปเพื่อสนองตอบตอการบริโภคภายในครัวเรือนเทานั้น แต
ยังเปนไปเพื่อสนองตอบตอการผลิตดวย ดังแผนภูมิ 
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           ภายในครัวเรือน   การแลกเปลี่ยน (ของตอของ)     การแบงปนกัน 
 การผลิต     การบริโภค 
          เพ่ือการคา            การแลกเปลี่ยน (ใชเงินตรา)     การจัดสรรหรือ 
                              การแบงปนกัน 

   ภาพ 11  กิจกรรมทางเศรษฐกิจของเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและในปจจุบัน 
 

 
จากแผนภูมิขางตน เราจะพบวาเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตใหความสําคัญหรือให   

น้ําหนักไปที่สวนบนของเสนประ คือใหความสําคัญกับการบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก ซึ่ง
หากสามารถดําเนินการตรงจุดนี้ไดแลวก็นับเปนการเพียงพอในการดํารงชีวิตในอดีต แต
เศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันตองใหความสําคัญทั้งสวนบนและสวนลางของเสนประอยางสมดุลย
หรือเทาเทียมกัน เพราะความพอเพียงในปจจุบันมิไดหยุดอยูที่ความพอเพียงในดานการบริโภค
ในปจจัยสี่คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เทานั้น แตความพอเพียงใน
สังคมปจจุบันยังครอบคลุมถึงความสามารถในการผลิตเพื่อการแลกเปลี่ยนเปนเงินตราในการมี 
“อํานาจซื้อ” สินคาและบริการตาง ๆ ในตลาดที่จําเปนตอการยกระดับของคุณภาพชีวิต 

โดยที่ชาวบานมีความสัมพันธกับการคาและการแลกเปลี่ยนมาชานานแลว เม่ือมี
เหลือจากการบริโภคภายในครัวเรือนจึงนําออกขาย การเขาสูการผลิตเพ่ือการคาของชาวบาน
นั้น แตเดิมชาวบานไมไดเปลี่ยนวิธีคิด ไมไดเตรียมการเพื่อจะเขาสู “ตลาด” เพ่ือสรางความ
สัมพันธในรูปแบบใหมเลย การเขาสูวิถีของการคาและการแลกเปล่ียนของชาวบานใน
ระยะแรกนั้น ชาวบานในฐานะผูผลิตทําการผลิตเพื่อสนองความตองการของตนเองเปน
หลัก (ผูผลิตและผูบริโภคเปนบุคคลคนเดียวกัน) เปนการผลิตสิ่งที่ตนเองมีอยู หาได และเม่ือมี
เหลือจากการบริโภคจึงนําออกขาย ขายไดหรือขายไมไดเปนอีกขั้นตอนหนึ่ง ซึ่งบางครั้งผลผลิต
ไมเปนที่ตองการของตลาดหรือผูบริโภคไมสนใจ ทําใหราคาผลผลิตต่ํา รายไดนอย 

ดังน้ันเม่ือชาวบานทําการผลิตเพื่อการคา (ซึ่งในการแลกเปลี่ยนในระบบตลาดนั้นผู
ผลิตและผูบริโภคมิไดเปนบุคคลคนเดียวกัน) จึงจําเปนที่ชาวบานจะตองเปลี่ยนวิธีคิดใหม อยาง
เร่ืองชนิดของขาวที่ชาวบานปลูกสวนใหญเปนขาวเหนียว ไมเปนที่ตองการของตลาด ดังนั้น
หากขาวสวนที่ชาวบานนําออกขายเปนขาวที่ตลาดตองการก็จะทําใหชาวบานมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
และขาวที่ตลาดตองการก็คือขาวหอมมะลิ หลวงพอจึงแนะนําใหชาวบานปลูกขาวหอมมะลิเพ่ือ
ขาย นั่นคือเม่ือเขาสูความสัมพันธกับตลาด สิ่งที่ชาวบานจะตองเรียนรูก็คือความตองการ 
(demand) ของผูบริโภค  
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จากขอมูลในสนามที่ศึกษา พบวา ในวิถีชีวิตปจจุบันชาวบานบางสวนไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดโดยปราศจาก “เงิน” ความตองการ “เงินตรา” หรือ “รายได” นั้น เปนความ
ตองการที่จําเปน เราจะพบวาสิ่งจําเปนที่ชาวบานทําการผลิตน้ันนอกเหนือจากการความ
ตองการในการบริโภคของครัวเรือนแลว ยังมี “สวนเกิน” ที่สามารถทํารายไดใหกับครัวเรือนดวย 
ไมวาจะเปนเร่ืองอาหาร เครื่องนุงหม และ ยารักษาโรค ในความตองการที่จําเปนน้ันเราจะพบวา
เปนความตองการที่ “รูจักพอ” เพราะในการผลิตที่สวนหน่ึงเปนไปเพ่ือการคานั้นเปนไปโดยมี
เปาประสงคเพ่ือใหมีรายไดเพียงพอกับคาใชจายที่จะเกิดขึ้น เพ่ือสนองความตองการที่จําเปน 
ดังกลาว โดยมิไดทําใหตนเองหรือผู อ่ืนเดือดรอน เราจะพบวาถึงแมการมีอาชีพเสริมของ     
ชาวบานจะทําใหชาวบานมีรายไดเพ่ิมขึ้น แตก็ไมพบชาวบานรายใดที่หันมาทําอาชีพเสริมโดย
ไมทํานาเปนอาชีพหลักเลยแมแตรายเดียว และจากขอมูลเชิงประจักษพบวา ถึงแมในบาง    
ครัวเรือนจะมีหัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพรับราชการ หรือทํางานธนาคาร หรือทํางาน 
สหกรณ แตครัวเรือนเหลานั้นก็ทํานาดวยเชนกัน ทั้งน้ีเพราะในวิถีชาวบานปจจุบันชาวบานทํา
การผลิตทั้งเพื่อการบริโภคและเพื่อการคา โดยรักษาจุดสมดุลยหรือความพอเพียงทั้งในเรื่อง
ของการบริโภคและการคา 

 
-  ลักษณะการเรียนรู 

 จากประสบการณ 

 ในสังคมปจจุบันซึ่งมีความสลับซับซอนมากกวาสังคมในอดีต นอกจากการเรียนรู
เพ่ือที่จะขายผลผลิตใหไดแลว ชาวบานยังตองเรียนรูเพ่ิมขึ้นอีกวาถึงแมจะผลิตสิ่งที่ตลาด
ตองการแลวบางครั้งก็ยังไมสามารถขายได เพราะสิ่งที่ตนเองผลิตได ชาวบานคนอื่น ๆ ชุมชน
อ่ืน ๆ ก็ผลิตไดเชนเดียวกัน ดังน้ันผลผลิตที่ออกสูตลาดสวนใหญของชุมชนจึงมีลักษณะที่
เหมือน ๆ กันไมมีความแตกตาง เชน เม่ือถึงฤดูกาลหนึ่งชาวบานจะปลูกกระหล่ําปลี ปลูก   
แตงราน เหมือน ๆ กัน เพราะเปนชวงที่ตลาดมีความตองการผลผลิตดังกลาว เม่ือทุกคนคิดและ
ทําเหมือน ๆ กัน จึงมีผลผลิตออกมามากจนเกินความตองการของตลาด ราคาที่คิดวาจะดีตั้งแต
กอนที่จะเริ่มปลูก จึงกลายเปนราคาไมดีเม่ือผลผลิตออกสูตลาด ลักษณะดังกลาวจะเปน      
เชนเดียวกันน้ีตั้งแตระดับครัวเรือน ระดับชุมชน ระดับจังหวัด เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผลผลิต
ของชุมชนที่เปนไปเพ่ือความสัมพันธในรูปแบบใหมที่มีกับตลาดอยูในลักษณะที่ชุมชนไม
สามารถพัฒนาใหเติบโตได ซึ่งชาวบานก็พยายามหาหนทางในการที่จะทําสิ่งที่ดีที่สุดเพ่ือใหผู
บริโภคเลือกหยิบผลผลิตหรือสินคาของตนเองขึ้นมาจากสินคาที่เหมือน ๆ กัน  

การแกปญหาในลักษณะที่เกิดขึ้นดังกลาวของชาวบานในชุมชนบานสุขใจที่ประสบ
ปญหาในกรณีที่ปลูกผักเหมือน ๆ กันแลวนํามาขายที่ตลาดในชวงเวลาเดียวกันกับชาวบานใน
ชุมชนอ่ืน ๆ ทําใหผลผลิตราคาตกต่ํา ทําใหชาวบานเกิดการเรียนรูวาจะทําอยางไรที่จะทําให 
ผลผลิตของตนเองมีความแตกตางกับของคนอื่น ซึ่งจากการสรุปบทเรียนพบวา  การปลูกผัก
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กางมุง  ผักปลอดสารพิษ เปนวิธีการที่แกไขได เพราะในปจจุบันกระแสสังคมที่ตองการความ
ปลอดภัยจากมลภาวะตาง ๆ ทําใหคนหันมาใหความสนใจกับเรื่องคุณภาพชีวิตมากขึ้น  ทําให
สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได ดังที่ นางมะลิ ชาวบานที่เปนสมาชิกกลุมปลูกผักกางมุง ผักปลอด
สารพิษ เลาใหฟงวา  

“การแกปญหาสินคาลนตลาดก็คือ หันมาเนนในเรื่องของคุณภาพ เชน ในฤดูผักจะมี
ผักที่ชาวบานปลูกออกมาสูตลาดเยอะมาก ทั้งจากบานเราและบานอ่ืน แตโดยที่ผักที่เราเอาไป
ขายเปนผักปลอดสารพิษ ผักกางมุง หากเราบอกวาเปนผักปลอดสารพิษหรือผักกางมุงจากบาน
สุขใจ ก็พรึ่บเดียว แทบไมตองนั่งขายเลย ปญหาของบานเราในเรื่องสินคาลนตลาดก็เลยไมมี คือ
เราหันไปเนนในเรื่องคุณภาพ  เรื่องการรักษาธรรมชาติ” (มะลิ โคกกลาง, สัมภาษณ , 11 
ธันวาคม 2543) 

นอกจากการเนนในเรื่องคุณภาพของสินคาที่แตกตางแลว ชาวบานก็มีการเรียนรูวา
การปรับปรุงการบรรจุหีบหอผลิตภัณฑเพื่อใหเปนที่ตองการของตลาดนั้นก็เปนสิ่งจําเปน ดังเชน
การดําเนินงานของกลุมทําน้ํายาสระผม-น้ํายาลางจานจากสมุนไพร ซึ่งกลุมไดเรียนรูวาการที่จะ
ขยายตลาดเพื่อขายผลผลิตนั้น จําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงขวดที่บรรจุน้ํายาใหทัน
สมัยเชนเดียวกับผลิตภัณฑชนิดเดียวกันที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม เพราะจากการนําผลิต
ภัณฑไปขายในงานแสดงผลิตภัณฑของชุมชน ทําใหสังเกตเห็นวาผลิตภัณฑของตนเองไมไดรับ
ความสนใจจากผูบริโภคเทาที่ควรเพราะรูปแบบหรือลักษณะของสิ่งที่ใชบรรจุผลิตภัณฑ  ซึ่งตาง
จากของอีกชุมชนหนึ่งที่ผลิตน้ํายาสระผม-น้ํายาลางจานเชนเดียวกัน แตดวยรูปลักษณที่ทันสมัย
จึงไดรับความสนใจจากผูบริโภคในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ และเมื่อชาวบานไดนํามาปรับปรุง
บรรจุภัณฑแลวก็ปรากฏวาไดรับการตอบสนองจากตลาดดีข้ึน เราจะพบวา การเรียนรูของชาว
บานเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา และไมหยุดนิ่ง จากเรื่องหนึ่งไปสูอีกเรื่องหนึ่ง และเปนไปอยางหลาก
หลาย 

  
 จากสิ่งที่อยูใกลตัว 

 โดยที่การผลิตของชาวบานในชุมชนบานสุขใจ ไมจะเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม
สวนหน่ึงของการผลิตนอกเหนือไปจากการบริโภคภายในครัวเรือน ภายในชุมชนแลว อีกสวน
หนึ่งก็คือการผลิตเพื่อการคา เม่ือทําการผลิตเพื่อการคา สิ่งที่จะเขามาเกี่ยวของก็คือ “ตลาด” ใน
ความสัมพันธกับตลาดนั้น สิ่งที่ชุมชนแตกตางกันอยางมากกับความสัมพันธกับตลาดในระบบ
ทุนนิยมคือ ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ในระบบคิดของชาวบาน ชาวบานจะทําการผลิตสิ่งใดจะ
เร่ิมตนจากสิ่งที่มีอยู หาได ในทองถิ่น ในชุมชน คือจะคิดจากวัตถุดิบที่มีอยูจะใชผลิตอะไร
บาง ข้ันตอนตอไปจึงคอยมองหาตลาดวาเมื่อผลิตขึ้นมาแลวจะไปสูตลาดไดอยางไร ซึ่ง
ตางจากวิธีคิดของวิถีการคาแบบทุนนิยม  เพราะในระบบคิดของทุนนิยม  “ทุน ” เปน              
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สิ่งสําคัญ และปจจัยชี้ขาดที่วาผูผลิตจะตัดสินใจทําการผลิตหรือไม ก็คือ “กําไร” ดังน้ัน “ตลาด” 
หรือ “ผูบริโภค” จึงเปนจุดหมายที่สําคัญของระบบทุนนิยม  

 
ประสบการณการเรียนรูในอดีตของชาวบานพบวาในการผลิตเพ่ือการคานั้น      

หากสามารถมตีนทุนต่ําก็จะทําใหมีรายไดสูงขึ้นได ดังน้ันจึงมีความพยายามที่จะใชวัตถุดิบที่หา
ไดในทองถิ่นเปนหลัก ทั้งน้ีการมีตนทุนต่ํามีเง่ือนไขวาจะตองไมเปนการเบียดเบียนตนเองหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน ในการกําหนดราคาหรอืมูลคาในการแลกเปลี่ยนในตลาด เปาหมายเพื่อ “กําไร
สูงสุด” ไมเคยเกิดขึ้นในความคิดคํานึงของชาวบานเลย การกําหนดราคาขายจะพิจารณาจากตน
ทุนที่ใชในการผลิตเปนหลัก และ “กําไรในระดับหน่ึง” เพียงเพื่อใหเปนทุนหมุนเวียนสําหรับการ
ผลิตในรอบตอไป  

  
 จากการลงมือปฏิบัติจริง 

 จากขอมูลเชิงประจักษที่พบในชุมชนคือ ระบบเศรษฐกิจแบบการคาและการ      
แลกเปลี่ยนน้ันไดดําเนินควบคูมากับระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมาชานานแลว ชาวบานรูจัก
ทํามาหากินเพ่ือนําสิ่งที่ผลิตไดไปแลกเปลี่ยนเปนเงินตราเพื่อใชเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
สินคาและบริการที่ชาวบานไมสามารถทําการผลติเองได ในการสัมภาษณชาวบานที่ทําน้ําเตาหู
ไปขายในตลาดชุมชนในชวงเวลาเชา ปรากฏวาขายดี มีรายไดเสริมเลี้ยงครอบครัวได ในขณะ
เดียวกันก็มีอีกหลายครัวเรือนที่ชาวบานนําของไปขายไปซื้อกันเอง โดยเมื่อขายสิ่งหนึ่งของ  
ตนเองได ก็ซื้อบางอยางที่ตนเองไมมี สินคาตาง ๆ ที่นํามาซื้อขายที่ตลาดชุมชนนี้สวนใหญลวน
เปนสินคาที่ชาวบานผลิตเอง ขายเอง ซื้อเอง หมุนเวียนภายในชุมชน ทําใหเศรษฐกิจชุมชน    
ดีขึ้น และความจริงที่ตองยอมรับก็คือในระบบตลาดซึ่งอาศัยการแลกเปลี่ยนในการดําเนิน      
กิจกรรมน้ัน สามารถอํานวยความสะดวกใหแกผูที่เกี่ยวของทั้งผูผลิตและผูซื้อ เปนการเพิ่ม
โอกาสและทางเลือกแกชาวบานมากขึ้น  

 
-  แหลงการเรียนรู 

 สถาบันศาสนา 

 ในการผลิตเพ่ือการคานั้นชาวบานเพียงตองการ “กําไรในระดับหน่ึง” เพียงเพื่อให 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจดําเนินตอไปได การผลิตเพ่ือตองการ “กําไรสูงสุด” นั้น ไมเคยอยูในความ
คิดคํานึงของชาวบาน การที่ชาวบานมีความรูจักพอนั้นเปนเพราะเกิดการเรียนรูจากประสบ
การณวา การผลิตเพ่ือการคาเพื่อตองการเงินตรานั้นเปนการผลิตที่มีความเสี่ยงสูง เพราะการ
เกษตรที่อาศัยธรรมชาติเปนปจจัยหลักนั้น หากปใดฟาฝนไมอํานวยหรืออํานวยมากเกินไป 
ความเสียหายก็มาเยือน จะเสียหายมากหรือนอยขึ้นอยูกับปริมาณพื้นที่ที่ทําการผลิต หากมีพ้ืน
ที่มากก็เสียหายมาก หากมีพ้ืนที่นอยก็เสียหายนอย แตทุกคนเสียหายเทาเทียมกันหมด   ดังนั้น
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หลังจากที่ผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเองมาแลว ชาวบานก็ไดขอสรุปวา การทํานา   มิใชทํา
เพ่ือหวังความร่ํารวย แตหากมีความขยัน ความอุตสาหะพากเพียร การทํานาก็คืออาชีพที่สราง
ความมั่นคง (มิใชความมั่งคั่ง) ใหกับผูผลิตได หากมีความตองการมากหรือความตองการที่ไมรู
จักพอ ตัณหาก็จะเกิดขึ้นเรื่อย ๆ เม่ือเกิดการเรียนรูก็เกิดการพัฒนาตนเอง โดยพัฒนา  ตนเอง
จากการเปนอยูดวยตัณหาไปสูการเปนอยูดวยปญญา โดยมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ
สถาบันศาสนา  

 
 สถาบันของชุมชน 

 ผลิตผลของชาวบานแตเดิมน้ันชาวบานจะขายขาวเปลือกใหแกโรงสีซึ่งเปนของ  
เอกชน อยูหางจากบานสุขใจไปประมาณ 18 กิโลเมตร และจะถูกโกงเรื่องน้ําหนักจากเครื่องชั่ง 
ถูกโกงเรื่องความชื้น เร่ืองมาตรฐานตางๆ ที่กําหนดขึ้นโดยฝายเจาของโรงสีมาโดยตลอด ใน
ขณะที่ขาวจากชาวนาขนมาถึงโรงสีแลวเพื่อที่จะขาย ตองเสียคาใชจายในการวาจางรถเพื่อ   
ขนขาวมาขายแลว ดังนั้นเจาของโรงสีจะคิดอยางไรชาวบานก็จําตองยอม ทําใหชาวบานถูก      
เอาเปรียบเรื่อยมา หลวงพอจึงคิดวาตอนนี้มีการผลิตและขายขาวเปลือก แตขาดการสีขาว เพ่ือ
โยงใยใหงานเปนรูปธรรมที่สมบูรณแบบครบวงจร จึงควรมีโรงสีขาวของชุมชน โรงสีขาวของ  
ชุมชนจึงถือกําเนิดขึ้นมาในป พ.ศ.2541 และถึงแมวาราคารับซื้อขาวเปลือกของโรงสีขาวของชุม
ชน จะไมสูงกวาราคาซื้อของโรงสีเอกชนมากนัก แตสามารถเปนหลักประกันไดในเรื่องของ
ความซื่อตรง ไมคดโกง ไมเอาเปรียบ โดยยึดหลักการดําเนินงานเปน “โรงสีแหงความสุขรวม
กัน” ทั้งน้ีโดยประสานและรวมมือกับสหกรณสุขใจซึ่งเปนสหกรณที่จัดตั้งขึ้นในชุมชน และไดจด
ทะเบียนดําเนินการกอนหนาแลวเม่ือป 2540 โดยชาวบานเกือบทุกครัวเรือนในชุมชนบานสุขใจ
ลวนเปนสมาชิกของสหกรณตามคําแนะนําของหลวงพอ และเม่ือป 2543 โรงสีดังกลาวไดสงขาว
เปนสินคาออกไปตางประเทศประมาณ 20 ตันเปนปแรก โดยบริษัทที่ดําเนินกิจการเกี่ยวกับการ
คาขาวกับตางประเทศซึ่งเปนลูกศิษยของหลวงพอไดอาสาชวยงานหลวงพอในดานนี้ นอกจาก
นั้นสหกรณในชุมชนยังไดรวมมือและประสานงานกับเครือขายสหกรณที่กรุงเทพฯ รับซ้ือ
ขาวเปลือกจากเกษตรกรและพอคาแลวสงมาใหทางสหกรณที่กรุงเทพฯ ในการจําหนายไปยังจุด
ตาง ๆ ทําใหปญหาที่เกิดจากผลิตในดานการตลาดของชาวบานในชุมชนสุขใจมีนอยกวาชุมชน
อ่ืน ๆ  

พิจารณาในระดับการรวมกลุม 

-  ปจจัยในการเรียนรู 

    ปจจัยภายนอก 

    ในความสัมพันธที่ชุมชนมีกับตลาดนั้น ปจจัยภายนอกที่สงผลตอการเรียนรูในกิจ
กรรมทางเศรษฐกิจในดานการแลกเปลี่ยนของชุมชนก็คือ เครือขายที่ชุมชนมี เพราะการเปน
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เครือขายทําใหขอมูลขาวสารในการแลกเปลี่ยนเปนขอมูลการสื่อสารแบบสองทาง (two-ways 
communication) ซึ่งจะทําใหมีการไหลเวียนของขาวสารที่สําคัญและเปนประโยชนตอชุมชนใน
กระบวนการแลกเปลี่ยน ทําใหมีขอมูลขาวสารที่รวดเร็ว ถูกตอง ซึ่งจะสามารถชวยใหการตัดสิน
ใจของชุมชนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ดังไดกลาวแลววาชุมชนบานสุขใจมีทรัพยากรบุคคลที่เขมแข็ง ซึ่งก็คือตัวหลวงพอ 
และเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหความชวยเหลือจากแหลงตาง ๆ ภายนอกชุมชนเขาสูชุมชนมากมาย 
และในบรรดาความชวยเหลือที่เขาสูชุมชนไดเขามาทางชองทางของสหกรณซึ่งเปนสถาบันของ
ชุมชน และทางผูนําที่เปนทางการคือผูใหญบาน หากความชวยเหลือเปนดานสิ่งของ อุปกรณ 
เครื่องมือเครื่องใช (ซึ่งเปนวัตถุดิบในการผลิต) สหกรณและผูนําชุมชนจึงพิจารณาครัวเรือนที่
เหมาะสมที่จะไดรับการจัดสรรตอไปโดยใชเกณฑการพิจารณาของชุมชนดังที่ไดกลาวมาแลว 
(พิจารณาจากความขยัน มีอุตสาหะวิริยะ อดทน ฯลฯ) แตหากความชวยเหลือจากภายนอก   
ชุมชนเปนการใหความรู การฝกอบรม การสาธิต ทุกครัวเรือนตางก็สามารถที่จะมาฟง มาดูได
โดยไมมีการจํากัด เราจะพบวาความชวยเหลือตาง ๆ จากแหลงภายนอกชุมชนน้ันมิไดกอให
เกิดความขัดแยงขึ้นภายในชุมชน เพราะชุมชนมีวิธีการจัดการโดยอาศัยการสื่อสารใหคนใน  
ชุมชนเขาใจ นอกจากนั้นแลวจากการสังเกตการณของผูวิจัยไมพบวา ในบรรดาความชวยเหลือ
ที่มาจากภายนอกชุมชน เม่ือเขามาสูชุมชนแลวไดรับการปฏิเสธจากชาวบาน ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจ
จะเปนเพราะชาวบานสวนใหญมีพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีไดรับการปลูกฝงจากสถาบันศาสนามาเปน
ระยะเวลานาน ทําใหมีการบมเพาะทางจิตใจที่มองสิ่งตาง ๆ ดวยความเปนมิตร จึงทําใจเปดรับ
กับสิ่งที่ตนเองคิดวาเปนประโยชน และอีกสาเหตุหน่ึงอาจจะมาจากสิ่งที่นําเขาสูชุมชนไดรับ
การกลั่นกรองมาชั้นหนึ่งแลววาเหมาะสมกับชาวบาน กับชุมชน ในแนวทางการพัฒนาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงที่ชุมชนดําเนินการอยู 

   
    ปจจัยภายใน 

 สิ่งที่พึงระวังจากกระบวนการเรียนรูของชาวบานในการสรางความสัมพันธในรูป
แบบใหมที่มีกับตลาดก็คือ การที่จะคาดหวังใหชาวบานซึ่งมีขอจํากัดตาง ๆ สามารถเรียนรูทั้งใน   
กิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิต และดานการตลาดหรือการแลกเปลี่ยนดวยความ “เทาทัน” 
นั้น สําหรับในระดับปจเจกอาจจะเปนไปไดเฉพาะภายในขอบเขตของชุมชน เพราะในการติดตอ
สัมพันธกับโลกภายนอกชุมชนซ่ึงมีระดับและขอบเขตของการเรียนรูที่แตกตางจากชุมชนมาก
มายน้ัน ชาวบานตองอาศัยการรวมกลุมกันเปนองคกรของชาวบาน เปนการผนึกกําลังรวมกัน
คิด รวมกันทํา รวมกันสรางสรรค ในการปะทะสังสรรคกับโลกภายนอกชุมชน เพราะโดยที่  
วัฒนธรรมของชาวบานกับวัฒนธรรมของโลกภายนอกชุมชนเปนวัฒนธรรมที่แตกตางกัน   
วัฒนธรรมของชาวบานเปนวัฒนธรรมของการรวมมือกัน ความไววางใจซึ่งกันและกัน ความ  
ซื่อสัตย สิ่งตาง ๆ เหลานี้เม่ือชาวบานออกมาสัมพันธกับวัฒนธรรมภายนอกชุมชนซึ่งเปน   
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วัฒนธรรมของการแขงขัน การตอสู โอกาสที่ชาวบานจะเปนฝายถูกกระทํา เปนฝายเสียเปรียบ 
ยอมเกิดขึ้นไดอยางงายดาย  

 
ถึงแมวาชาวบานจะคุนเคยกับเรื่องการคาและการแลกเปลี่ยนมาเนิ่นนานแลวก็ตาม 

แตความสัมพันธที่ชาวบานมีกับ “ตลาด” มิไดอยูบนพ้ืนฐานของการคาและการแลกเปลี่ยนใน
ระบบทุนนิยม แตอยูบนพ้ืนฐานของความเปนชาวบานซึ่งไมมีเง่ือนไขของกําไร-ขาดทุน ดังน้ัน
การที่จะใหชาวบานมาปะทะหรือเผชิญหนาโดยตรงกับการคาและการแลกเปลี่ยนซึ่งมีระบบและ
กลไกที่ซับซอนมากขึ้น อาจจะทําใหเกิดภาวะที่เรียกวา “ได” ไมคุม “เสีย” เพราะความเปนจริง
ที่ปรากฎคือในความสัมพันธที่เกิดขึ้นในตลาดนั้น มีบุคคลหรือผูเกี่ยวของจํานวนมากมาย หาก
เปนตลาดภายในชุมชนซ่ึงความสัมพันธทางสังคมของผูคนอาศัยการสื่อสารระหวางบุคคล ไมมี
ความแตกตางระหวางบุคคลมากนัก โอกาสที่ชาวบานจะถูกเอาเปรียบจึงเกิดขึ้นไดนอย แต
สําหรับสังคมภายนอกชุมชนเปนสังคมที่หลากหลายและซับซอน  มีทั้งคนดี คนชั่ว คนที่มีเลห
เหลี่ยมกลโกง สิ่งเหลานี้ชาวบานซึ่งอยูบนพ้ืนฐานที่ตรงกันขามกับพ้ืนฐานของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในระบบทุนนิยมซ่ึงชาวบานไมสามารถจําแนกได ประกอบกับชาวบานไมไดถูกฝกฝน
มาเพื่อใหรู “เทาทัน“ สิ่งที่เลวรายที่สามารถเกิดขึ้นไดในระบบการคาและการแลกเปลี่ยนของ
ระบบทุนนิยม หนทางที่ชาวบานใชแกไขขอจํากัดนี้ทางหนึ่งก็คือ การรวมตัวกันหรือมีองคกร
ของชาวบานเพื่อรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกันรับผลประโยชน โดยผานความเปนเครือขายซึ่ง
เปนชองทางในการพัฒนาความสัมพันธที่มีกับตลาดบนพื้นฐานของวัฒนธรรมชุมชน  

 
-  ลักษณะการเรียนรู 

ในความสัมพันธที่มีกับตลาดนั้น เน่ืองจากกลุมอาชีพที่จัดตั้งขึ้นในชุมชนมีหลายกลุม
การที่ชาวบานจะเลือกสังกัดกลุมใดขึ้นอยูการพิจารณาของแตละครัวเรือน โดยลักษณะของการ
เรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการแลกเปลี่ยนของแตละกลุมจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน 
คือถึงแมการดําเนินกิจกรรมจะเปนไปในรูปกลุมก็ตาม แตกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิตจะ
เปนกิจกรรมที่แตละครัวเรือนสามารถดําเนินการไดทั้งในรูปของการทํากิจกรรมรวมกัน หรือการ
ทํากิจกรรมเฉพาะครัวเรือนแลวนําผลผลิตมารวมกัน โดยกลุมแตละกลุมที่ครัวเรือนสังกัด (ในรูป
ของคณะกรรมการกลุม) จะดําเนินการในสวนที่เกี่ยวกับการแลกเปลี่ยน เพ่ือใหการกําหนดราคา
ของผลผลิตที่ชาวบานผลิตไดและนํามาขายรวมกันเปนราคาในมาตรฐานเดียวกันทําใหมีพลังใน
การกําหนดราคา เปนการเพิ่มอํานาจตอรองในตลาดได นอกจากนั้นการที่กลุมฯ ทําหนาที่ใน
ความสัมพันธที่มีกับตลาดจะทําใหสามารถกําหนดจํานวนการผลิตที่ตรงกับความตองการของ
ตลาดได และมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในชุมชน 

ผลประโยชนที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยนในตลาดในการดําเนินงานในรูปของการรวม
กลุม จะมีการแบงปนกําไรสวนหน่ึงใหแกสมาชิก และกําไรอีกสวนหน่ึงใชเพ่ือกิจกรรมสวนรวม 
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และโดยที่ผลผลิตที่นําออกสูตลาดนั้น สวนใหญจะอาศัยตลาดในชุมชนและตลาดภายนอกชุมชน
โดยอาศัยเครือขายในการจําหนายทําใหไมมีคาใชจายในการขนสง และไมมีคาใชจายหรือตนทุน
ในการโฆษณาเพื่อใหผูบริโภคซื้อสินคา จึงทําให “ราคาขาย” ที่กําหนดขึ้นมีราคาไมสูงมาก ไม
เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน และในขณะเดียวกันก็ไมเปนการเบียดเบียนตนเองดวย ดวยลักษณะ 
ดังกลาวนี้ทําใหเห็นถึงการที่คนในชุมชนไดนําเอาจริยธรรมของพุทธศาสนาเขาอยูในวิถีชีวิต นั่น
คือ ความไมโลภ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน โดยดําเนินชีวิตพอเพียงกับอัตภาพของตนเอง 

 
-  แหลงการเรียนรู 
เครือขายของชุมชนอาจจะเปนความสัมพันธที่ชุมชนมีตอชมุชนทั้งในแนวราบและใน

แนวดิ่ง ความสัมพันธในแนวราบที่ชุมชนมีตอชุมชนดวยกันเองนั้น อาจจะดวยการจัดตั้ง    
เครือขายธุรกิจชุมชน  โดยการสํารวจสินคาที่ผลิตโดยชาวชุมชนทั้งหมด อาจจะพบวาทุกชุมชน
ผลิตสินคามากกวาหนึ่งชนิดและมีอยูเปนจํานวนมากที่ซ้ํา ๆ กัน ซึ่งทําใหมีปญหาดานคุณภาพ
และการตลาดตามมา เชนการทําแชมพูจากสมุนไพร เปนตน และสินคาแทบทุกตัวจะมีปญหา
เหมือนกันในเรื่องของการตลาดที่ยังไมกวางนัก ดังนั้นการสงเสริมใหการผลิตสินคาในระดับ 
รากหญาของชาวบานสามารถกระจายไดมากขึ้น จําเปนที่ชุมชนตองพัฒนาความสัมพันธในแนว
ด่ิงโดยอาจจะเปนชุมชนที่อยูในชนบทกับชุมชนที่อยูในเมือง 

 
สําหรับเครือขายที่ชุมชนบานสุขใจมีนั้น เปนเครือขายระหวางชุมชนดวยกันเอง กับ

ชุมชนในเมือง และกับชุมชนในระดับประเทศ ทั้งน้ีโดยเครือขายที่ชุมชนมีอยางกวางขวางนั้น
สวนหน่ึงเปนเพราะหลวงพอมีลูกศิษยลูกหาอยูมากมายทั่วประเทศ และหลวงพอไดเปนผู
ประสานงานในการทําใหเครือขายของชาวบานในชุมชนมีขอบเขตที่กวางขวางขึ้น ดังกรณี  
เครือขายชุมชนในการคาขาวที่สหกรณบริการที่ตั้งอยูในกรุงเทพฯ ซึ่งจะทําหนาที่ในการขาย
ขาวที่ผลิตจากชุมชนใหกับผูบริโภคในเมือง หรือในกรณีการสงขาวที่ผลิตจากชุมชนไปขายยัง
ตางประเทศโดยตรง โดยผานบริษัทสงออกขาวซึ่งเปนลูกศิษยของหลวงพอ ทําใหสวนตางของ
การตลาดที่เกิดขึ้นที่เคยตกอยูกับพอคาคนกลาง กลับคืนเปนของชาวบานมากขึ้น การมี    
เครือขายของชุมชนอยางกวางขวาง ทําใหชุมชนไดรับประโยชนจากความสัมพันธที่มีกับตลาด
เพ่ิมมากขึ้น 
 
ดานการจัดสรร 

สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการจัดสรรหรือการแบงปนน้ี ถึงแมจะไมทําใหผูได
รับการแบงปนเกิดการเรียนรูก็ตาม แตสําหรับผูที่ใหแลว “การรูจักให” ถือเปนการเรียนรูอยาง
หนึ่ง เพราะการฝกใหรูจัก “การให” ควบคูไปกับ “การได” ทําใหคนรูจักการเดินทางสายกลาง 
ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่งโดยเฉพาะ 
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-  ปจจัยในการเรียนรู 

 ปจจัยภายนอก 

  เน่ืองจากชาวบานสวนใหญในชุมชนลวนมีความเปนเครือญาติกันทั้งสิ้น ในความ
เปนเครือญาตินั้นทําใหเกิดความผูกพัน ความรูสึกสุขทุกขรวมกัน เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให 
“กระบวนการกลุม” ที่เกิดขึ้นในชุมชนมีความเขมแข็ง และ “กระบวนการกลุม” ที่เกิดขึ้นน้ีปรา
กฎในกิจกรรมทุกประเภทมิใชเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจเทานั้น กิจกรรมทางเศรษฐกิจอาจจะ
เปน กิจกรรมเร่ิมแรกหรือกิจกรรมพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย แตโดยที่มนุษยเปนสัตวสังคมนอก
จาก   กิจกรรมทางเศรษฐกิจแลวมนุษยเรายังมีกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือดํารงชีพอยูรวมกันในสังคม
อีก มากมายหลายกิจกรรม การรวมกลุมกันเปนลักษณะของชาวบานมาแตไหนแตไรแลว และ
โดยที่วัฒนธรรมของคนในชนบทเปนวัฒนธรรมขาว เราจะพบกระบวนการกลุมในกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจซึ่งเชื่อมโยงไปกิจกรรมอ่ืน ๆ ในวิถีชีวิตของชาวบาน เช่ือมโยงไปยังงานบุญ งาน
ประเพณีตาง ๆ เชน การทําขวัญขาว การแหนางแมว การเสี่ยงทายในเรื่องความอุดมสมบูรณ 
เปนตน และเมื่อมีกระบวนการกลุมเกิดขึ้นในการดําเนินกิจกรรม ก็จะเกิดความสัมพันธทาง
สังคมระหวางคนในกลุม ความสัมพันธทางสังคมที่เกิดขึ้นทําใหเกิดความรูสึกรวมทุกข รวมสุข  
 

ในขณะที่มี “กระบวนการกลุม” เกิดขึ้น “ลักษณะปจเจก” ของแตละครัวเรือนก็ยัง
ดํารงอยู ลักษณะปจเจกที่มีอยูนั้นทําใหแตละครัวเรือนมีความแตกตางกัน เชน จํานวนพื้นที่ใน
การถือครองที่ดิน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เปนตน ส่ิงเหลานี้มีผลตอปริมาณผลผลิต และมีผล
ตอการบริโภคของครัวเรือนดวย เพราะกิจกรรมทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนนั้นผูผลิตกับผู
บริโภคเปนบุคคลคนเดียวกัน ดังน้ันดวยความสัมพันธทางสังคมที่มีตอกันของการรวมกลุมกัน
ทํากิจกรรมตาง ๆ และความสัมพันธทางเครือญาติที่ครัวเรือนสวนใหญในชุมชนเปนอยู จึงเชื่อม
โยงมาสูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการกระจายผลผลิต เพ่ือแบงปนหรือเฉลี่ยสิ่งที่มีอยูใหแกผู
ที่มีนอยหรือไมมี เราจึงพบเห็นวาในการกระจายผลผลิตหรือจัดสรรสิ่งที่ไดจากการทํากิจกรรม
กลุมนั้น นอกเหนือไปจากการแบงสรรกันอยางยุติธรรมตามแรงงานที่ใชรวมกันในการผลิต ซึ่ง
แตละคนจะไดรับกันไปตามสวนแลว ยังมีการปนสวนเพ่ือสวนรวม และเพื่อผูที่มีความจําเปน
ตองไดรับการชวยเหลือจากสังคม ทําใหปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นไมมีหรือมีนอยมากเพราะชาว
บานมีหนทางในการคลี่คลายปญหาที่เกิดขึ้นได ถึงจะเปนการแกปญหาชั่วคราวไมเปนการถาวร
หรือทําใหปญหาหมดสิ้นไปได แตก็เปนหนทางที่ชุมชนสามารถรักษาหรือดํารงความเปนชุมชน
ไวไดโดยสงบสุข 
 

ปจจัยภายใน 

    เราจะพบวาความสุขนั้นเปนเรื่องของใจ เปนเรื่องของปจจัยภายในที่แตละบุคคลจะ
สรางขึ้นมาเอง เงินและความมั่งคั่งเปนเสี้ยวหน่ึงของปจจัยเทานั้นแตไมใชตัวความสุขเลย      
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สิ่งเหลานี้จะไมผลิตความสุขออกมาโดยตรง ความสุขจะตองพัฒนาขึ้นมาเองในแตละคน ไมได
ขึ้นอยูกับปจจัยภายนอก การมี “เงินตรา” หรือ “รายได” มิใชจะสามารถหาซื้อความสุขไดเสมอ
ไป ปญหาที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาที่ผานมาเปนขอพิสูจนไดเปนอยางดี 

 
ในทฤษฎีการกระจายผลผลิตของพุทธเศรษฐศาสตร ของ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน 

(2544: 483) กลาววา การกระจายผลผลิตไมอิงอยูกับความสามารถในการผลิต แตขึ้นอยูกับ
ความจําเปนในการดํารงชีวิต จากการเก็บขอมูลในพ้ืนที่พบวา ในการจัดสรรหรือการกระจาย 
ผลผลิตนั้นสวนหนึ่งขึ้นอยูกับความสามารถในการผลิตที่แตละคนทําได  

 
“ในการทํางาน ใครทํามากก็ไดมาก ใครทํานอยก็ไดนอย ถาขยันไมข้ีเกียจ หนักเอา

เบาสู ทําแลวก็มีเหลือ คือไมปลอยใหมีเวลาวาง เสร็จจากทํานา ก็ปลูกผัก เล้ียงเปด เล้ียงหมู คือ
หางานทําไปเรื่อย ๆ มันก็จะไดเขามาเสริมอยูเร่ือย ๆ” (หยก ยิ่งยง, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2543) 

 
เราจะพบวา เหตุที่การกระจายผลผลิตสวนหนึ่งขึ้นอยูกับความสามารถในการผลิต

เพราะถือเปนความยุติธรรมอยางหน่ึงที่วัดจากผลของการกระทํา ตรงจุดนี้สามารถตีความเขา
หลักทางศาสนาไดคือ สิ่งทั้งหลายยอมเปนไปตามเหตุแหงปจจัย เปนไปตามผลแหงการกระทํา
ของแตละคน ทําใหคนมีฉันทะมีความเพียรพยายามในการกระทําการณตาง ๆ พระพุทธศาสนา
ยึดเอาการกระทําหรือความประพฤติเปนเคร่ืองแบงแยกมนุษย และผลแหงการกระทําและความ
เพียรพยายามจึงทําใหชาวบานพึ่งตนเองได 

 
ในเร่ืองการแบงปนใหกับผูที่ไมมีหรือขาดแคลนนั้น ในสังคมปจจุบันอาจจะคุนเคยกับ

สิ่งที่เรียกวา Social Safety Nets ซึ่งในเรื่องน้ี ผศ.ดร.ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2542: 20) ไดใหคํา
อธิบายไววา “ในทฤษฎีของ Amartya Sen สินคาหรือผลิตภัณฑมิไดสรางความสมหวังดวยตัว
มันเอง แตกระบวนการและกิจกรรมที่ทําใหไดมันมาตางหากที่กอใหเกิดความพอใจหรือความ
สมหวัง ตามนัยนี้ความพอใจหรือความสมหวังดังที่ Sen เรียกวา Welfare หมายถึง การไดบรรลุ
โอก าสอย างแท จ ริง  (actual opportunities) ห รือก ารมี ศั ก ยภ าพหรือค วามสาม ารถ 
(capabilities) ตามทฤษฎีนี้สินคาหรือผลิตภัณฑจึงเปนตัวสรางโอกาสของปจเจกบุคคลที่จะทํา
ใหปจเจกบุคคลนั้นบรรลุความสมหวังหรือความพอใจได  (Royal Swedish Academy of 
Sciences in Memory of Alfred Nobel, 1998) ดังน้ันจึงมีนัยวารายไดของปจเจกบุคคลจะเปน
ปจจัยสรางโอกาสใหแกคน ๆ นั้น อยางไรก็ตาม การที่ปจเจกบุคคลนั้นจะเขาถึงโอกาสนั้นได
มากนอยแคไหนขึ้นอยูกับปจจัยประกอบอ่ืน ๆ ดวย เชน สุขภาพของคน ๆ นั้น เปนตน หมาย
ความวา แมจะบรรลุโอกาส แตสุขภาพไมอํานวย ก็ไมอาจใชประโยชนจากโอกาสนั้นได Sen จึง
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เนนวา การสรางโอกาสใหแกทุกกลุมคนและชนชั้นเปนสิ่งจําเปนและควรจะใหทุกคนมีโอกาส 
(actual opportunities) เทาเทียมกันหรือใกลเคียงกันมากที่สุด สังคมจึงควรจัดสรรทรัพยากร
หรือความมั่งคั่งของสังคมใหแกกลุมคนที่มีความจําเปนตองใชมันเพื่อใหพวกเขาไดเขาถึงโอกาส
และไดแสดงความสามารถในสังคม ดังน้ันการจัด Social Safety Nets จึงหมายถึงการทําใหเกิด
การเคลื่อนยายผลิตภัณฑและทรัพยากรของสังคมไปสูกลุมคนที่มีความจําเปนตองใชมัน เพ่ือให
ทรัพยากรนั้นเปนปจจัยที่จะนําไปสูกิจกรรมตาง ๆ ทางการผลิตและทางสังคม และกิจกรรมเหลา
นี้จะกอใหเกิดโอกาสหรือชองทางตาง ๆ อันจะนําพวกเขาไปสูความสมหวังในที่สุด หากจะ
อธิบายในเชิงรูปธรรม Social Safety Nets หรือ สวัสดิการสังคมขั้นต่ํา ที่จะตองจัดสรรใหแกคน
จน เพ่ือจะทําใหพวกเขาพอมีรายได มีงานทํา ดํารงชีวิตรอดตอไปได และการมีชีวิตอยูไดยอม
สรางโอกาสใหพวกเขาดิ้นรนตอสูตอไปเพื่อใหบรรลุสิ่งที่พวกเขาตองการ กระบวนการดิ้นรนตอ
สูเพ่ือใหบรรลุความสมหวังของแตละปจเจกบุคคล หากดําเนินไปบนวิถีทางที่เหมาะที่ควร นอก
จากจะลดปญหาทางสังคมแลวยังจะทําใหระบบเศรษฐกิจโดยรวมดีขึ้นดวย…(เรื่องเดียวกัน: 21) 

-  ลักษณะการเรียนรู 

โดยที่ในระบบ “ทุนนิยม” เลือกที่จะใหกลุมคนจํานวนนอยที่อยูในโครงสรางสวนบน
ของสังคมซึ่งมี “ทุน” มากกวาคนอ่ืนเปน “ผูได” กอน และไดมากกวากลุมคนจํานวนมากที่อยู
สวนลางของโครงสราง โดยตั้งสมมติฐานไววาการไดมากกวานั้นจะถูกเผื่อแผไปที่คนสวนลาง 
ลักษณะเชนน้ีจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือคนกลุมบน “รูจักพอ” ซึ่งแนวทางการพัฒนาของประเทศไทย
ก็เดินตามแนวนี้มาโดยตลอด และไดพบวาสมมติฐานดังกลาวไมเปนความจริง ในทางตรงกัน
ขาม หากเราเลือก “การให” ลักษณะของจิตใจมนุษยก็ถูกฝกใหยกระดับสูงขึ้นไปในแนวทางนี้ 
เปนไปเชนเดียวกับ “การได” นั่นคือ “การให” คือความสุข ยิ่งใหมากยิ่งสุขมาก คือ เปลี่ยนจาก 
“การได” ยิ่งไดมากยิ่งดี เปน  “การให” ยิ่งใหมากยิ่งเปนสุข คือเปลี่ยนจาก “การสะสมทุน” เปน 
“การสะสมบุญ" เราจึงไดพบวาในการจัดสรรแบงปนสิ่งที่ไดจากการผลิตนั้น นอกเหนือไปจาก
การจัดสรรตามความสามารถในการผลิตแลว การแบงปนใหกับผูที่ไมมีหรือขาดแคลนก็เปนสิ่งที่
ควบคูกันไปของชุมชน ความหวงใยและความรักใครที่มีตอเพ่ือนมนุษยนับเปนปจจัยสําคญัอยาง
ยิ่งยวดในการอยูรวมกันในสังคมซึ่งสงผลตอการไดรับความสุขทั้งในฝายผูใหและผูรับ 

การฝกในเรื่องของการใหถือวาเปนเร่ืองที่จําเปนมากสําหรับโลกในอนาคต เพราะ
ดวยขอจํากัดตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ทรัพยากรที่ลดนอยลง มลภาวะที่
เพ่ิมขึ้น สิ่งตาง ๆ เหลานี้ มีสวนทําใหโลกในอนาคตจะมีความขัดแยงในเรื่องการจัดสรร
ทรัพยากรมากขึ้น ดังน้ันวัฒนธรรมของชุมชนในเรื่องของการใหซึ่งผูกพันแนบแนนกับสถาบัน
ทางศาสนานั้นนับเปนจุดแข็งของชุมชนในชนบท และนับเปนทุนทางสังคมที่ตองการการ      
ตอยอดจากคนที่ไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนในสังคมปจจุบันซ่ึงจะตองเชื่อมโยงเหตุผลของ
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนากับความเปนจริงที่พิสูจนไดดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร จึงจะ
สามารถใชประโยชนจากทุนทางสังคมที่เรามีอยูไดอยางเต็มที่ 
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-  แหลงการเรียนรู 
  สถาบันศาสนา 

 โดยที่การผลิตในชุมชนบานสุขใจนั้นเปนไปเพื่อสนองการบริโภคในครัวเรือนและ
เปนไปเพื่อการคา และการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งดานการผลิตและการบริโภคนั้นมิใช
เปนไปเพื่อมุงการกินดี อยูดี แตมุงหมายเพื่อการกินพอดี อยูพอดี โดยมีความสมดุลยของความ
สุขทั้งทางกายและทางใจ ซึ่งความรูสึกเชนนี้ผูที่เติบโตในสังคมเมืองอาจจะแยงไดวา เหตุที่เปน
เชนน้ีเพราะเปนเพียงลําดับขั้นของการพัฒนาที่ผานจากขั้น “อยูไมดี มีไมพอกิน” ไปสูขั้น “พอมี 
พอกิน” หรือ “กินพอดี อยูพอดี” และเม่ือผานจากขั้นนี้แลวก็จะไปสูขั้น “กินดี อยูดี” มากขึ้นไป
เร่ือย ๆ ตามระดับความตองการของมนุษยที่ไมมีที่สิ้นสุด แตโดยที่ศาสนาพุทธเชื่อวา มนุษย
เปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได ในเร่ืองความตองการก็เชนเดียวกันก็สามารถพัฒนาความตองการได 
โดยการพัฒนาความคิดที่จะ “ได” ควบคูไปกับความคิดที่จะ “ให” ดวย ทั้งนี้เพ่ือเปนการคาน
ธรรมชาติของมนุษยมิใหสุดโตงไปทางดานใดดานหนึ่ง คือใหอยูบนทางสายกลาง เรียนรูที่จะ 
“ได” และ “ให” ไปพรอม ๆ กัน  

การที่ชุมชนในชนบทยังคงมีความผูกพันแนนแฟนอยูกับสถาบันศาสนา ทําให      
คานิยม ความเชื่อ การดํารงชีวิตลวนมีพ้ืนฐานมาจากคําสอนในพระพุทธศาสนา เชน การทํา
บุญ-ทําทาน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หรือกฎแหงกรรม เปนตน ในแตละชุดคําสอนของศาสนาจะมี
ลักษณะที่เปนกลางคือไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง สอนใหมนุษยดํารงชีวิตดวยการดําเนินทาง
สายกลาง หรือการรักษาสมดุลยระหวางชีวิตกับบริบทตาง ๆ รอบตัว โดยเราจะเห็นวาความเชื่อ
ในเรื่องที่เกี่ยวกับ “กฎแหงกรรม” หรือ “การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” นั้น เปนคําสอนหลักกรรม 
สอนวาการกระทํามีจริง ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)(2539ค: 26) ไดกลาววา “ในเรื่องหลัก
กรรมหรือการกระทํานั้น มีทั้งกรรมเกา กรรมปจจุบัน และกรรมที่จะทําตอไปในอนาคต พรอมกัน
นั้นก็ถือวากรรมนั้นเปนกระบวนการแหงเหตุผลดานที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย เปนเพียง
สวนหนึ่งของกฎเกณฑแหงเหตุปจจัย กระบวนการแหงปจจัยนั้นมันสืบเน่ืองดําเนินอยูเสมอ เปน
ไปตามปจจัยที่เกี่ยวของหลายอยาง” 

นอกจากผลตอบแทนที่ไดจากการกระทําของตนเองแลว การกระจายผลผลิตของคน
ในชุมชนยังแฝงดวยคานิยมซ่ึงไดรับการปลูกฝงมาทางพระพุทธศาสนา คือคานิยมในเรื่อง “การ
ทําบุญ-ทําทาน” เพราะในขณะที่ใครทํามาก ไดมาก ใครทํานอย ไดนอย เปนความยุติธรรมอยาง
หนึ่ง แตมนุษยเกิดมามิไดมีความเทาเทียมกันหมด ยอมมีความแตกตางกันไปมากบางนอยบาง
ตามเหตุปจจัยของแตละบุคคล หากเหตุแหงปจจัยที่ทําใหบางคนไดรับปจจัยสี่ไมเพียงพอกับ
การดํารงชีวิตเปนไปเพราะขอจํากัดหรือเง่ือนไขอันหลีกเลี่ยงมิได เชน การไมมีที่ทํากิน การมี
รางกายพิการไมสมประกอบ การประสบทุพภิกขภัยที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได เปนตน    จําเปน
ที่เขาเหลานั้นจะตองไดรับการชวยเหลือ ดูแล หรือไดรับการแบงปน เพ่ือใหสามารถที่จะดํารง
ชีวิตตอไปไดในฐานะเพื่อนรวมโลกคนหนึ่งพุทธศาสนาก็สอนมิใหคนนึกถึงแตผลประโยชน        
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ของตนเอง เพราะมิเชนนั้นก็เปนคนเห็นแกตัว เพราะหากเราสุขอยูคนเดียว ในขณะที่คนอ่ืน
ทุกข เราจะสุขอยูไดอยางไร สังคมสวนรวมคงไมมีสันติสุข ศาสนาจึงสอนใหคนรูจักทําทาน และ
การทําทานที่ยิ่งใหญก็คือการทําทานกับเพื่อนมนุษย คือศาสนาสอนใหรูจัก “การให” หรือ “การ
แบงปน” หรือ “การทําทาน” ควบคูไปกับ “การได” เพราะธรรมชาติของมนุษยซึ่งมีความตองการ
ไมสิ้นสุดนั้น หากเราคิดแตจะไดเพียงอยางเดียว เราก็จะอยากไดมากขึ้นเรื่อย ๆ แตหากฝก 
“การให” ไปควบคูกัน ก็จะเปนการสมดุลยระหวาง “การให” กับ “การได” พระพุทธศาสนาเชื่อวา
มนุษยเปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได สําหรับในเรื่องของ “การให” และ “การได” นั้น หากเราฝกจิต
ใจไปทางใดทางหนึ่งทางเดียว จิตใจก็จะถูกพัฒนาใหยกระดับสูงขึ้นไปในเสนทางที่เลือก เพราะ
หากเลือก “การได” เรากจ็ะมีความอยากได อยากมีเปนของเรามากขึ้น ๆ หากถือวาความสุขคือ
การได ถาจะสุขมากขึ้นก็คือการไดมากขึ้น  

 
 สถาบันครอบครัว 

 การเอื้อเฟอเผื่อแผก็เปนสิ่งที่พบเห็นไดทั่วไปในชุมชน ทั้งน้ีสวนหนึ่งอาจจะเนื่องมา
จากความเปนเครือญาติ แตสิ่งที่ปฏิเสธไมไดก็คือการฝงลึกของคานิยมทางศาสนาที่สอนใหรูจัก
มีเมตตา กรุณา ในวิถีชาวบาน เพราะความสุขของมนุษยมิไดอยูที่การสนองความตองการใน
การบริโภคทางดานรางกายแตเพียงอยางเดียว ความสุขของมนุษยที่จะนับไดวาเปนความสุขที่
แทจริงตองประกอบทั้งรางกายและจิตใจ การตอบสนองความตองการทางดานจิตใจดวยการทํา
บุญ ยังมีใหพบเห็นในวิถีชีวิตของชาวบานโดยทั่วไป เราจะพบวาในเวลาเชาทุกครัวเรือนจะออก
มารอใสบาตรพระสงฆ อาหารที่ใสบาตรก็มากบางนอยบางแลวแตฐานะทางเศรษฐกิจ แตไมวา
จะยากดีมีจนอยางไรทุกครัวเรือนก็จะตองทําบุญ ใสบาตร นอกจากทําบุญใสบาตรทุกวันแลว 
เม่ือถึงหนางานบุญงานกุศลทุกครัวเรือนก็จะมารวมมือกันในการประกอบพิธีกรรม ไมวาจะเปน
งานบุญทอดกฐิน งานบุญเดือนสิบสอง เปนตน และถึงแมวาการทําบุญจะอยูบนพื้นฐานของการ
นึกถึงผลตอบแทนที่จะไดรับในชาติหนาซึ่งก็คือการนึกถึงผลประโยชนของตนเองก็ตาม แตการ
ฝกตนฝกจิตใหรูจัก “การให” ซึ่งหากไดรับการฝกปฏิบัติไปเร่ือย ๆ ก็จะสามารถยกระดับของ
การพัฒนาจิตใจได และผูที่ใหก็จะมีความสุขจากการที่ไดกระทําเชนน้ัน และสิ่งที่ควบคูมากับ
การทําบุญก็คือ การทําทาน ที่เรียกเปนคําคลองจองกันวา “ทําบุญ ทําทาน” โดยในการทําบุญ
โดยทั่วไปมักจะทํากับสถาบันทางศาสนา สวนการทําทานนั้นมักจะกระทํากับผูที่ต่ําตอยกวา 
ออนดอยกวา หรือตองการความชวยเหลือ สิ่งนี้ก็นับเปนกุศโลบายทางพระพุทธศาสนา เชนกัน 
ทําใหการดํารงชีวิตของคนเราไมเกิดความทุกขหรือสุขมากจนเกินไป ใหคนเรามองชีวิตดวย
ความไมประมาท ไมมองสูงจนเกินฐานะ และไมมองต่ําจนไมเห็นศักดิ์ศรีของตนเองจนเกิดความ
ทุกข ซึ่งทั้งการทําบุญและทําทานโดยการฝกจิตใหรูจักการแบงปนน้ัน ไดถูกถายทอดและสงตอ
ไปยังคนรุนลูกรุนหลาน ทั้งดวยการพบเห็นในวิถีชีวิตประจําวัน และดวยการอบรมสั่งสอน รวม
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ทั้งการฝกปฏิบัติไปดวยกัน ทําใหสถาบันครอบครัวสามารถผลิตซํ้ากิจกรรมทางเศรษฐกิจใน
ดานการแบงปนไดอยางตอเนื่อง 

 
  สถาบันเครือญาติ 

 นอกจากคนในชุมชนจะมีความสัมพันธทางสังคมตอกันในระดับสูงแลว ความเปน
เครือญาติก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงซ่ึงทําใหความสัมพันธในแนวราบมีความเขมแข็ง และความเปน
เครือญาตินี้เองทําใหเกิดกระบวนการกลุมที่ชวยทําใหชุมชนสามารถผานพนวิกฤติหรือปญหา
สําคัญที่เขามากระทบชุมชนมาไดโดยตลอด ดวยการดูแล เอ้ืออาทร และแบงปนซึ่งกันและกัน 
ถึงแมในความเปนจริงที่ดํารงอยูสถานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนจะใกลเคียงกัน แตความ
แตกตางก็ยังคงมีอยูถึงแมจะเปนสวนนอยก็ตาม โครงสรางทางสังคมในชุมชนจะประกอบดวย
คนสวนหนึ่งที่เปนสวนนอยที่มีฐานะดีกวาและจนกวาคนทั่ว ๆ ไปซึ่งเปนคนสวนใหญในสังคม 
การแบงปนกันของคนในชุมชนซึ่งมีความเปนเครือญาติทําใหคนที่มีสถานะต่ําและจําเปนตองได
รับการแบงปนสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดในระดับหนึ่ง เพราะไมเคยมีปรากฏเลยวามีครัว
เรือนใดที่ประสบปญหาและหาทางออกดวยการฆาตัวตายดังเชนการแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม
เมือง 

สถาบันของชุมชน 

 นอกจากการแบงปนที่ถูกปลูกฝงจากสถาบันศาสนา สถาบันครอบครัว สถาบัน
เครือญาติแลว สถาบันของชุมชนไดถูกจัดตั้งขึ้นมาเพื่อทําหนาที่ในบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม นอกจากสถาบันของชุมชนจะใหความชวยเหลือในดานการผลิต การบริโภค การแลก
เปลี่ยนแลว สําหรับในดานการจัดสรรหรือแบงปน สถาบันของชุมชนก็เปนแหลงที่ทาํใหชาวบาน
เกิดการเรียนรูรวมกันวา เปนความจําเปนของชุมชนที่จะตองจัดสรรหรือแบงปนผลประโยชนที่
เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมของชุมชนใหกับผูที่ขาดแคลนหรือ “ไมมี” เพ่ือใหเขาเหลานั้น
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมได การแบงปนผลประโยชนที่เกิดขึ้นมิไดสงผลกระทบให
สมาชิกเสียผลประโยชนที่ควรจะไดรับไปมากมายเทาใดนัก แตในขณะเดียวกันดวยการรูจักแบง
ปน  ดังกลาวสามารถทําใหทุกชีวิตในชุมชนอยูรอดทั้งหมด 

เวทีชาวบาน 

 เวทีชาวบานนั้นจัดเปนอาณาเขตสาธารณะที่คนในชุมชนสามารถมาแสดงความคิด
เห็นแลกเปลี่ยนกันไดทุกเรื่อง โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ โดยอาจจะเปนลานวัด หองประชุม
โรงเรียน ที่ทําการ อ.บ.ต. หรือ สหกรณ เปนตน โดยเวทีชาวบานที่มีนั้นจะเปนชองทางในการ
สื่อสารของชาวบาน ทําใหชาวบานสามารถรับรูสารทุกขสุกดิบของกันและกัน และรวมทั้งของ
คนในชุมชนไดเปนอยางดี และดวยความเปนสังคมขนาดยอม มีการติดตอสื่อสารในลักษณะ 
face to face จึงทําใหการแบงปนที่เกิดขึ้นในชุมชน สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางทัน
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ทวงที เปนการชวยลดแรงกระแทกที่มาจากภายนอกชุมชนและไมทําใหชุมชนแตกสลายไดสวน
หนึ่ง 

 
กลาวโดยสรุปคือ กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในชุมชนบานสุขใจ เร่ิมแรกเกิดขึ้น

ไดจาก “ศรัทธา” ที่ชาวบานมีตอพระเทพประทานพร (โดย “ศรัทธา” ที่มีนั้น มิไดเกิดขึ้นชั่วขาม
วันขามคืน แตคอย ๆ สะสมเพิ่มพูนขึ้นตามกาลเวลา และวัตรปฏิบัติ โดยกระบวนการสราง
ศรัทธาดวยตัวบุคคล ดวยการอาศัยตนเองเปนเครื่องมือ) และเม่ือ “ศรัทธา” เกิดขึ้นแลวชาวบาน
ก็เกิดการเชื่อฟงคําชี้แนะ สั่งสอน และปฏิบัติตาม โดยที่ยังมิไดเกิดความตระหนักหรือมิไดมีการ
เรียนรูเกิดขึ้น และจากการที่ลงมือปฏิบัติตามคําชี้แนะของหลวงพอประกอบกับหลวงพอก็เทศน 
สั่งสอนซ้ําแลวซํ้าอีก จึงทําใหชาวบานคอย ๆ มีการพัฒนาและยกระดับทางความคิดขึ้น คอย ๆ 
เกิดการเรียนรูขึ้นโดยผานกิจกรรมที่ตนเองกระทํา ประกอบกับการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันอยางไมเปนทางการอยูเปนประจํา (group discussion) ในการทําวัตรเย็นรวมกันทุกวัน ทํา
ใหเกิดการแลกเปลี่ยน ถกเถียง ตั้งขอสังเกต ซึ่งนํามาสูการดําเนินกิจกรรมโดยการลองผิดลอง
ถูก การเปรียบเทียบ การสรุปบทเรียนและการปรบัปรุงใหดีขึ้น สิ่งตาง ๆ เหลานี้ชาวบานคอย ๆ 
เรียนรูผานกิจกรรมโดยเริ่มจากกิจกรรมในอาชีพหลักคือการทํานา มาสูกิจกรรมในการทําอาชีพ
เสริมอยางหลากหลาย และทําใหชาวบานสามารถพึ่งตนเองไดตามแนวทางการพัฒนาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง (ซึ่งมีองคประกอบคือ การพออยู พอกิน หรือการผลิตเพ่ือสนองตอบความ
ตองการในการบริโภคของครัวเรือนเปนหลัก และการมีความสุขตามอัตภาพโดยไมเบียดเบียน
ตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติ) และสวนหนึ่งไดนําไปสูการกระจายรายไดที่ดีขึ้นของชาวบานในชุม
ชน 

 
เราจะพบวา การเรียนรูของชาวบานผานกิจกรรมอันหลากหลายที่ชาวบานลงมือ

กระทําเกิดขึ้นอยางจริงจังและเขมขนหลังจากที่ชุมชนมีการจัดตั้งสถาบันของชุมชน คือ สหกรณ 
และโรงสีของชุมชนขึ้นมา (เริ่มตนตั้งแตป 2540 เปนตนมา) โดยที่กอนหนานั้นก็มิไดหมายความ
วาจะไมมีการเรียนรูและการพัฒนาในแนวทางแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพียงแตเกิดขึ้นใน
ลักษณะคอยเปนคอยไปในแตละปจเจกบุคคลในแตละครัวเรือน ทั้งนี้โดยมีรูปแบบของการเรียน
รูที่เกิดขึ้นเดนชัดเฉพาะในกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับการผลิต ยังไมมีการรวมกลุมและไม
มีองคกรหรือสถาบันของชุมชนขึ้นมาทําหนาที่ในความสัมพันธที่มีกับตลาด โดยกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจทางดานการแลกเปลี่ยน และการจัดสรรหรือการแบงปน เพ่ิงจะมาปรากฏเดนชัดเม่ือ
ชุมชนมีการจดัตั้งองคกรหรือสถาบันของชุมชนขึ้นมา  
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จังหวัดมหาสารคาม 

จังหวัดมหาสารคาม ตั้งขึ้นในรัชกาลที่ 4 คือโปรดเกลาใหยกบานลาดกุนนางใยใน
แขวงเมืองรอยเอ็ดขึ้นเปนเมืองมหาสารคาม ตั้งที่วาการที่หนองกระทุม ถึง พ.ศ.2456 จึงยายไปตั้ง
ที่ตําบลตลาด อําเภอตลาด คืออําเภอเมืองมหาสารคามในปจจุบัน หางจากที่เดิมราว 600 เมตร 
เปนจังหวัดที่ตั้งอยูใจกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูในสวนของอีสานตอนบน เปนศูนย
กลางทางดานการศึกษาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงไดชื่อวาเปน “ตักศิลาแหงอีสาน” เนื่อง
จากมีสถาบันการศึกษาอยูมากมายหลายแหง อยูหางจากกรุงเทพมหานครไปตามทางรถยนตเปน
ระยะทาง  475 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 5,291,683 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับ
จังหวัดใกลเคียงดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอกับจังหวัดกาฬสินธุและจังหวัดขอนแกน ทิศใต ติดตอกับ
จังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมย ทิศตะวันออกติดตอกับจังหวัดรอยเอ็ดและจังหวัดกาฬสินธุ ทิศ
ตะวันตกติดตอกับจังหวัดขอนแกนและจังหวัดบุรีรัมย 

 
จังหวัดมหาสารคาม แบงการปกครองออกเปน 11 อําเภอ 2 กิ่งอําเภอ 133 ตําบล และ 

1,804 หมูบาน ประกอบดวยอําเภอเมืองฯ อําเภอกันทรวิชัย อําเภอเชียงยืน อําเภอ   โกสุมพิสัย 
อําเภอบรบือ อําเภอวาปปทุม อําเภอนาเรียง อําเภอนาดูน อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย อําเภอแกดํา 
อําเภอยางสีสุราช กิ่งอําเภอกุดรัง และกิ่งอําเภอชื่นชม ทั้งนี้โดยมีการเปลี่ยนแปลงอําเภอหลังจาก
การทําสํามะโนประชากรและเคหะครั้งสุดทายในป พ.ศ.2533 กิ่งอําเภอกุดรังแยกมาจากอําเภอบร
บือเมื่อป พ.ศ.2538 และกิ่งอําเภอชื่นชมแยกออกมาจากอําเภอเชียงยืน เมื่อป พ.ศ.2540 จากการ
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ.2543 พบวา จังหวัดมหาสารคาม มีจํานวนครัวเรือน
ทั้งสิ้น 244,600 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งสิ้น 942,171 คน เปนชาย 463,182 คน เปนหญิง 
478,989 คน มีอัตราเพิ่มประชากรตอป รอยละ 0.7 ความหนาแนนของประชากร 178 คน ตอ 1 
ตารางกิโลเมตร โดยมีขนาดครัวเรือนโดยเฉลี่ย 4.1 คน 

 
ในการศึกษานี้ สนามในการศึกษาคือ ชุมชนพอเพียง ซึ่งเปนชุมชนหนึ่งที่ตั้งอยูใน

ตําบลเกิ้ง อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
ชุมชนพอเพียง  จังหวัดมหาสารคาม 

ที่ต้ังและสภาพของชุมชน 

ชุมชนพอเพียง ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลเกิ้ง อําเภอเมืองฯ จังหวัดมหาสารคาม เปน   หมู
บานหนึ่งในจํานวน 11 หมูบานของตําบลเกิ้งซึ่งเปน 1 ใน 13 ตําบลของอําเภอเมืองฯ  มีเนื้อที่ทั้ง
สิ้น 850 ไร แบงเปนพื้นที่ทําการเกษตร 500 ไร ที่อยูอาศัย 200 ไร แหลงน้ํา                  สาธารณ
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ประโยชน 150 ไร (ในจํานวนพื้นที่ทําการเกษตร 500 ไรนั้น มิใชเปนพื้นที่ทํากินของคนในชุมชนพอ
เพียงทั้งหมด แตสวนหนึ่งเปนของชาวบานที่บานโนนตูม หมูที่ 2 ซึ่งตั้งอยูติดกับชุมชนพอเพียง 
โดยจะเปนพื้นที่ทําการเกษตรของชุมชนพอเพียงประมาณ 200 ไร) 

 
สภาพชุมชนเปนชุมชนที่รวมกลุมกอตั้งกนัมาชานานไมปรากฎแนชัดวาเปนชุมชนเมื่อ

ใด  เพียงแตทราบวาอพยพมาจากบานโนนตูม  หมูที่  2 ตําบลเกิ้ ง  อําเภอเมืองฯ  จังหวัด  
มหาสารคาม เขามาอยูสถานที่ตั้งบานพอเพียงในปจจุบันเพื่อทําไรนา ทําสวน โดยมีนายพา  มา
โชติ เปนผูนํากลุม และไดมีกลุมที่สองอพยพมาจากนครราชสีมา มีนายทอง แกวเพชร    นาย
เหลือง ปานามา ไดมาตั้งถิ่นฐานที่บานพอเพียง ตอมาในป พ.ศ.2514 ทางราชการไดประกาศ
ขยายเขตการปกครองและการตั้งชื่อชุมชน เปน “บานพอเพียง” ตามลักษณะภูมิประเทศที่มีหนอง
บึงขนาดใหญรูปเกือกมามีความยาว 1 กิโลเมตร กวาง 80 เมตร มีปาหวายคลุมรอบบริเวณหนอง
น้ําอยางแนนหนา 

 
การตั้งบานเรือน จะมีลักษณะของการตั้งถิ่นฐานตามบริเวณสองขางทางรถยนต 

กระจายไปตามเสนทางคมนาคมหลักในชุมชน คือถนนรอบชุมชน (Road Linear Settlement) 
โดยลักษณะการตั้งถิ่นฐานนี้บานเรือนกับบริเวณที่ทํากินจะอยูในพื้นที่เดียวกัน โดยลักษณะบาน
เรือนจะคลายคลึงกันคือเปนบานไมยกพื้นสูง โดยชั้นลางจะเปนที่อเนกประสงคที่สมาชิกของครัว
เรือนใชรวมกัน สวนชั้นบนจะเปนที่พักอาศัยหลับนอน 

 
ในชุมชนจะมีแหลงทรัพยากรน้ําที่อุดมสมบูรณ ซึ่งชาวบานใชเปนแหลงอาหาร รวมทั้ง

เปนแหลงทองเที่ยวอีกแหงหนึ่งของจังหวัด ทําใหคนในชุมชนสามารถสรางรายไดจากแหลงทอง
เที่ยวดังกลาว โดยชุมชนไดทําการอนุรักษปลาหนาวัด หรือ “อุทยานมัจฉา”  ซึ่งเปนหนองน้ําขนาด
ใหญตั้งอยูตรงกลางชุมชน โดยหนองน้ําดังกลาวจะมีเกาะกลางน้ํา ซึ่งเปนที่ตั้งของวัดบานพอเพยีง
ซึ่งเปนศูนยกลางของชุมชนในการทํากิจกรรมทางศาสนา นอกจากเปนที่ตั้งวัดแลวชาวบานยังได
พัฒนาพื้นที่ดังกลาวเปนสวนสัตวขนาดยอม (มีนก จระเข เตา เปนตน) และมี รานคาของชุมชนต้ัง
ใหบริการดานอาหารแกนักทองเที่ยวดวย ชุมชนไดสรางสะพานเชื่อมกับเกาะกลางน้ําดังกลาวโดย
บริเวณสะพานเชื่อมจะเปนที่ที่นักทองเที่ยวมาใหอาหารปลา  

 
คําขวัญของชุมชนพอเพียงคือ 

  “อุทยานมัจฉา นักกีฬามวยดัง มั่งคั่งน้ําใจ 
  งามวิไลวัฒนธรรม เกษตรกรรมบริบูรณ” 
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ภาพ 12   แผนผังชุมชนพอเพียง 
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การคมนาคม 

การเดินทางเขาสูบ านพอเพียงนั้น  หากเดินทางมาทางถนนสายยางตลาด -
มหาสารคาม เมื่อถึงตัวเมืองมหาสารคามแลว ก็เลี้ยวขวาวิ่งตรงไปตามเสนทางมหาสารคาม-
กาฬสินธุ (กมลาไสย) ระยะทางประมาณ 6 กิโลเมตร มีทางแยกเลี้ยวซายเขาสูบานโนนตูมซ่ึงเดิม
เปนถนนลูกรัง ตอมาไดปรับปรุงเปนถนนคอนกรีต กวาง 2 เลนขนาดกวาง 6 เมตร ระยะทางทั้งสิ้น
ประมาณ 3.5 กิโลเมตรโดยไปสิ้นสุดที่บานพอเพียง 

 
เมื่อผานบานโนนตูมจะพบลานดินกวางภายใตตนไมสูงใหญหลายสิบตนทางดานซาย

มือ และทางดานขวามือจะปรากฎบานเรือนของชาวบานรวมกลุมต้ังอยูใกลชิดกันเปนชุมชนเปน
ระยะตลอดเสนทางเขาสูบานพอเพียง เมื่อเดินทางมาไดสักระยะหนึ่งจะพบปาย “อุทยานมัจฉา 
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ซึ่งหมายความวาการเดินทางเขาสูบานพอเพียงไดเร่ิมจากนี้ไปตามเสน
ทางสายเดิมโดยมีถนนตัดเปนวงบรรจบรอบหมูบานตรงจุดนี้ เมื่อเดินทางตอไปทางดานขวามอื จะ
พบรีสอรทที่พักนักทองเที่ยว “พอเพียงรีสอรท” ซึ่งถูกสรางขึ้นมาเพื่อรองรับ   นักทองเที่ยวที่มาทอง
เที่ยวที่ “หาดบานเยน็” (ปจจุบันไมมีหาดนี้แลวเนื่องมาจากหาดน้ําทวมถึงกลายเปนลาํคลองขนาด
ใหญ) ซึ่งชาวบานที่นี่ใหสมญาวาเปนบางแสนของเมืองมหาสารคาม เพราะเปนหาดทรายที่ชาว
บานมาพักผอนยามเย็น ปจจุบันรีสอรทแหงนี้ยังเปดใหบริการ      นัก ทองเที่ยวอยู แตไมคอยมีคน
มาใชบริการมากนัก เพราะในบริเวณใกลเคียงกันมีหาดทรายในลักษณะเดียวกันเกิดขึ้น เดินทาง
ตอไปจะพบเห็นโรงเรียนประถมศึกษา “โรงเรียนบานพอเพียง” ทางดานขวามือ และเยื้องกับที่ตั้ง
ของโรงเรียน จะเปนบานที่พักอาศัยของผูใหญบานซึ่งเปนผูนําของชุมชนนี้ และหากเลี้ยวซายไป
ตามถนนคอนกรีตขนาดกวางประมาณ 3 เมตร ไมมีไหลทาง เดินทางไปจนสุดถนนเสนนี ้ระยะทาง
ประมาณ 300 เมตร จะเปนที่ตั้งของอุทยานมัจฉา แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

 
ชุมชนพอเพียงไมมีรถโดยสารสาธารณะวิ่งรับสงประจําระหวางหมูบานกับจังหวัด 

เนื่องมาจากทําเลที่ตั้งของชุมชนเปนทางตัน ไมมีเสนทางเชื่อมตอไปยังชุมชนอื่น หากชาวบานใน
ชุมชนตองการจะเดินทางเขามายังตัวเมืองจะตองเดินทางออกจากชุมชนดวยทางเทาเพื่อมารอรถ
โดยสารสาธารณะที่ถนนใหญหรือเสนทางมหาสารคาม-กาฬสินธุ (กมลาไสย) หรืออีกหนทางหนึ่ง
ก็คือการอาศัยไหววานหรือจางเหมาผูที่มีรถจักรยานยนต หรือรถยนตในชุมชน 

ดวยความเปนชุมชนขนาดเล็ก ประกอบกับทําเลที่ตั้งของชุมชนเปนทางตัน ทําใหแต
เดิมมาชุมชนมิไดรับความสนใจในการพัฒนาจากหนวยงานราชการเทาใดนัก เพราะการพัฒนา
ที่ผานมาซึ่งเนนการพัฒนาทางดานวัตถุเปนสําคัญ หากภาครัฐจะทุมเทงบประมาณเพื่อทําการ
พัฒนาสาธารณูปโภคในชุมชนที่มีขอจํากัดดังกลาว ก็อาจจะเปนการลงทุนที่ไมสมประโยชนและ
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ไมคุมคา แตหลังจากที่กระแสการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงไดรับความสนใจจากภาครัฐ 
การทํางานของเจาหนาที่และองคกรภาครัฐปรับเปลี่ยนไป ซึ่งการปรับเปลี่ยนดังกลาวทําให   
ชุมชนพอเพียงเปนชุมชนหนึ่งที่ไดรับผลประโยชนจากการปรับเปลี่ยนการทํางานของภาครัฐ 

ประชากร 

ชาวบานในชุมชนพอเพียงสามารถจําแนกที่มาไดเปน 2 ทาง คือ คนดั้งเดิมที่อพยพมา
จากบานโนนตูมซึ่งเปนหมูบานที่อยูติดกับหมูบานพอเพียง ประกอบไปดวยตระกูล มะโนโพ และ 
มาโชติ อีกพวกหนึ่งเปนพวกที่อพยพมาจากเมืองพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งประกอบไปดวย
ตระกูลช่ําชอง แกวสุวรรณ และแกวเพชร  

ชาวบานในชุมชนพอเพียง สํารวจเมื่อป พ.ศ.2542 มีจํานวนทั้งสิ้น 306 คน เปนชาย 
153 คน หญิง 153 คน ครัวเรือนทั้งสิ้น 57 ครัวเรือน มีจํานวนสมาชิกโดยเฉลี่ย 5.4 คนตอครัวเรือน 
สามารถจําแนกตามโครงสรางอายุไดดังนี้ 
   
     ชวงอายุ        หญิง     ชาย    รวม (คน)  
 แรกเกิด - นอยกวา 3 ป             2          9            11 
 3  ป -  นอยกวา 6   ป            9             13            22 
 6  ป -  นอยกวา 12  ป           21             18            38 
 12 ป - นอยกวา 15  ป           16             17            33 
 15 ป - นอยกวา 18  ป             6           5            11 
 18 ป – นอยกวา 50 ป           71             65             136 
 50 ป – นอยกวา 60 ป             6           8            14 
    60 ปขึ้นไป              22             19            41 
 

อาชีพ 

อาชีพของชาวบานในชุมชนพอเพียงนั้น พวกที่เปนคนดั้งเดิมของทองถิ่นสวนใหญจะ
ประกอบอาชีพทําไร ทํานา ทําสวน สําหรับพวกที่อพยพมาจากเมืองพิมาย โคราช นั้นสวนใหญจะ
มีอาชีพรับราชการ และในปจจุบันคนพวกนี้สวนหนึ่งไดอพยพออกจากชุมชนไปต้ัง    ถิ่นฐานในตัว
เมือง 

ชุมชนพอเพียงเปนชุมชนขนาดเล็กเพียง 57 ครัวเรือน ชาวบานในชุมชนสวนใหญทํา
นาเปนอาชีพหลัก  เนื่องจากชาวบานในชุมชนมีที่ดินทํากินนอย ครัวเรือนเกือบทั้งหมดจึงทําการ
ผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน มีเพียง 4-5 ครัวเรือนที่ทําการผลิตเพื่อการบริโภคและเพื่อการ
คา นอกเหนือไปจากการทํานาเปนอาชีพหลักและเปนไปเพื่อการบริโภคในครัวเรือนแลว ชาวบาน
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ก็ปลูกผัก เลี้ยงเปด เลี้ยงไก ขุดมัน หาหนอไม จับปลา หากบ เขียด  ไปตามประสา อาชีพเสริม
เหลานี้เปนแหลงรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ ของชาวบาน ทําใหใหชาวบานในชุมชนมีความเพียงพอใน
เร่ืองของการเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน สําหรับครัวเรือนที่ไมมีที่ดินทํากินก็จะหาเลี้ยงชีพดวยการรับจางแรง
งานไปหาแหลงจางงานทั้งจากในภาคเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรม ทั้งจากในชุมชนและ
ภายนอกชุมชนที่ใกลเคียง 

 
แตเดิมการทํานาไดอาศัยน้ําฝนจากแหลงธรรมชาติ และถาปใดฝนไมตกตามฤดูกาล 

ประชาชนสวนใหญจะอพยพไปทํางานในเมืองใหญ แตในปจจุบันปญหาเรื่องการขาดแคลนน้ําไม
มีเพราะหากปใดขาดแคลนน้ําจะอาศัยน้ําจากสถานีสูบน้ําของการพลังงานแหงชาติ โดยเสียคาใช
จายในการใชน้ําชั่วโมงละ 70 บาท เราจะพบวาถึงแมกระบวนการผลิตจะไดรับความสะดวกขึ้นแต
ก็เปนสิ่งที่ตองใชเงินในการซื้อหาความสะดวกดังกลาวทําใหชาวบานมีตนทุนในการผลิตสูงขึ้น  

 
เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป ความเพียงพอในเรื่องเฮ็ดอยูเฮ็ดกินของชาวบานก็มี  เงื่อนไข

เพิ่มขึ้น เพราะในขณะที่ทรัพยากรหรือแหลงที่ทํากิน ซึ่งชาวบานหากิน หาอยู จาก  ธรรมชาติมี
นอยลง แตประชากรมีเพิ่มขึ้น เติบโตขึ้น อายุยืนมากขึ้น ทําใหทรัพยากรที่มีอยูถูกแบงสรรปนสวน
ไปสูจํานวนคนที่มากขึ้น สวนแบงที่แตละคนไดรับนอยลงไปโดยปริยาย ประกอบกับในสังคม
ปจจุบัน ความจําเปนตองใชเงินตราในชีวิตประจําวันมีเพิ่มข้ึนทั้งในดานการผลิตและการบริโภค 
ทําใหชาวบานมีความจําเปนตองเขาสูระบบตลาดเพื่อการแลกเปลี่ยนที่เปนเงินตราเพิ่มข้ึน  เพราะ
แตเดิมความจําเปนตองใชเงินตรามีไมมากนัก และถึงแมไมมีเงินติดตัวเลยชีวิตก็ไมเดือดรอน แต
ปจจุบันเพราะราคาปจจัยการผลิตที่เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย  ๆ คาใชจายในชีวิตประจําวันที่เพิ่มมากขึ้น 
เชน คาไฟฟา คาน้ําประปา คาเลาเรียน เปนตน ส่ิงเหลานี้ทําใหอาชีพเสริมซึ่งทําใหชาวบานมีราย
ไดเล็ก ๆ นอย ๆ ไมเพียงพอ  ทําใหชาวบานตองขวนขวายมากขึ้นซึ่งก็เปนไปในลักษณะของแตละ
ครัวเรือน  

 
การแกปญหาที่เกิดขึ้นของชาวบานในชุมชนจะประกอบไปดวยการปลูกพืชหลายชนิด

และเลี้ยงสัตวเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน และที่เหลือจึงนําออกขายซึ่งจะทําใหชาวบานมีราย
ไดเล็ก ๆ นอย ๆ การตัดคาใชจายที่ไมจําเปนดานอื่น ๆ ลง การใหสมาชิกของครัวเรอืนไปหางานทาํ
ในตางถิ่น และหนทางสุดทายที่ชาวบานเลือกก็คือการเปนหนี้สิน ตราบจนกระทั่งในป พ.ศ.2538 
ไดเกิดน้ําทวมใหญที่บานพอเพียง ทําใหมีปลาชนิดตาง ๆ ที่พลัดหลงจากแมน้ําชีเขามาอยูในแหลง
น้ําธรรมชาติของชุมชนจํานวนมาก เชน ปลาเผาะ ปลาสวาย ปลาตะเพียนขาว เปนตน ผูใหญบาน
ผูนําของชุมชน ไดชักชวนใหชาวบานรวมมืออนุรักษปลา โดยไมใหจับปลา รอใหปลาโตกอนจึง
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คอยจับไปบริโภคหรือจําหนาย จึงทําใหแหลงน้ําของชุมชนมีปลาเปนจํานวนมาก และตอมาจาก
กิจกรรม “การอนุรักษปลา” ไดขยายผลไปสูการจัดตั้งเปน “อุทยานมัจฉา” แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของชุมชนพอเพียง (แทนที่แหลงทองเที่ยวเดิมคือ “หาดบานเย็น” ซึ่งสูญหายไปจากการกระทาํของ
ธรรมชาติ) ทําใหมีผูคนเขามาเที่ยวชมเปนจํานวนมาก และไดพัฒนาหมูบานใหเปนหมูบานทอง
เที่ยวเชิงชนบท ทําใหชาวบานมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการจําหนายอาหารปลาและอาหารแกนักทอง
เที่ยว 

“แตกอนชาวบานเขาไมไดขวนขวาย เขาทําพอกิน แตเด๋ียวนี้เขาขายได เพราะถาไม
ขายก็อยูไมได ไหนจะคาทีวี คาไฟ คาน้ํา คาขนมลูก หลายอยางจิปาถะ ทุกวันน้ีการทํางาน
ประกอบอาชีพดีขึ้นคือถาดูเรื่องรายไดแลวดีกวาเดิม” (พร กุดใส, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2544) 

การปกครอง 

เนื่องจากในปจจุบันในแตละชุมชนจะแบงการปกครองตามกฎหมายโดยมีกํานัน     ผู
ใหญบาน เปนตัวแทนของทางราชการในแตละชุมชน สําหรับผูใหญบานของชุมชนพอเพียง
ปจจุบันเปนผูใหญบานคนที่ 3 ของชุมชนนี้ มาตั้งแตป พ.ศ.2524 จนถึงปจจุบัน  

บานพอเพียง ไดจัดการปกครองตามหลักเกณฑเหมือนหมูบานอื่น ๆ โดยทั่วไป คือมี
คณะกรรมการหมูบาน ประกอบดวย ผูใหญบานเปนประธาน ผูชวยผูใหญบานเปน          รอง
ประธาน มีกรรมการและเลขานุการ โดยพิจารณาแตงตั้งจากบุคคลที่มีความรูความสามารถและมี
คุณสมบัติที่เหมาะสมกับงานที่ตองรับผิดชอบ กรรมการหมูบานมีบทบาทหนาที่ในการควบคุมดู
แลความสงบเรียบรอย อํานวยประโยชนและความสุขใหแกสมาชิกของหมูบาน ติดตอประสานงาน 
ใหความรวมมือกับหนวยงานทางราชการ  

ถึงแมจะมีกฎหมายซึ่งเปนขอบังคับที่ทุกคนตองปฏิบัติตาม แตนอกเหนือไปจาก
กฎหมายซึ่งเปนกฎเกณฑที่เปนทางการแลว ชุมชนยังมีการเคารพใหความเชื่อถือผูเฒาผูแกดวย 
โดยผูเฒาผูแกที่มีอยูจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษา ผูไกลเกลี่ยกรณีมีการทะเลาะวิวาทหรือการกระทบ
กระทั่งกันในชุมชน ผูเฒาในฐานะผูอาวุโสภายในชุมชนจะทําหนาที่ตัดสิน ไกลเกลี่ย ซึ่งทุกฝายก็
ใหความเคารพเชื่อฟงและยอมรับ จะไมมีเร่ืองขัดแยงรุนแรงใดที่ตองอาศัยกฎหมายหรือตํารวจ
เปนผูตัดสินคดีความเลย ยกเวนแตกรณีที่คนภายนอกมาทําผิดหรือมีเร่ืองทะเลาะวิวาทในชุมชน 
และไมเชื่อฟงหรือยินยอมตามคําไกลเกลี่ยของผูอาวุโสหรือคนในชุมชน ก็จะสงเรื่องใหตํารวจเปน
ผูพิจารณาตัดสิน ดังที่ผูนําชุมชนไดเลาใหฟงวา 

“เวลามีเร่ืองขัดแยงอะไรกันในหมูบาน เขาก็มาบอก เราก็ไกลเกลี่ย สวนมากเรื่องที่มี
กันไมเคยมีถึงโรงถึงศาล สวนมากเขาจะเชื่อฟงผม เพราะวาถาผมทํา ผมจะทําจริง ๆ ถาไมเชื่อฟง 
ผมจับสงตํารวจเลย จะไมมีมาไกลเกลี่ยหรือยอมความกันอีก” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ
,  26 มิถุนายน 2543) 
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บานพอเพียงมีการแบงคุมการปกครองออกเปน 5 คุม คือ 
1) คุมวรรณศิลป  มีสมาชิก 11 ครัวเรือน   
2) คุมศิลปการแสดง  มีสมาชิก 13 ครัวเรือน   
3) คุมทัศนศิลป มีสมาชิก 12 ครัวเรือน   
4) คุมนันทนาการ มีสมาชิก 10 ครัวเรือน   
5) คุมภูมิปญญาชาวบาน มีสมาชิก 11 ครัวเรือน  
โดยแตละคุมจะมีหัวหนาคุมเปนผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรมของสวนรวม 
การศึกษา 

บานพอเพียง มีโรงเรียนระดับประถมศึกษาเพียงแหงเดียวซึ่งแยกออกจากโรงเรียนทา
ประทาย เมื่อป พ.ศ.2519  ตั้งตามชื่อหมูบาน คือ โรงเรียนบานพอเพียง เปดทําการสอนเมื่อป 
พ.ศ.2524 เปนตนมาในระดับช้ันเด็กเล็กจนถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เม่ือนักเรียนสําเร็จการ
ศึกษาแลวจะไปเรียนตอระดับมัธยมศึกษาในเมือง 

ประชากรสวนใหญในชุมชนจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 4 (ซึ่งเปนการ
ศึกษาภาคบังคับในสมัยกอน) รองลงมาคือจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 (ซึ่งเปนการ
ศึกษาภาคบังคับในสมัยตอมา) จากการศึกษาชุมชนเราจะพบวาการที่คนสวนใหญในชุมชนมีการ
ศึกษาเพียงแคการศึกษาภาคบังคับ สืบเนื่องมาจากขอจํากัดในการทํามาหากินคือขนาดการถือ
ครองที่ดินของคนในชุมชนมีนอย โดยเฉลี่ยครัวเรือนละประมาณ 5 ไร จึงทําใหการผลิตของคนใน
ชุมชนเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเทานั้น ไมมีรายไดมากพอที่จะใหบุตรหลานไดรับการ
ศึกษาที่สูงขึ้น และเนื่องจากที่ดินที่มีจํากัดจึงทําใหการผลิตโดยการกระทําขึ้นของ  ชาวบานถูก
จํากัดไปดวย ความพออยู พอกิน ของชาวบานสวนหนึ่งจึงหาไดจากธรรมชาติที่มีอยู ซึ่งก็เปนไป
เพื่อสนองตอบความตองการดานการบริโภคของครัวเรือนเปนหลักเชนเดียวกัน 

ศาสนา ประเพณี ความเชื่อ และคานิยม 

ชาวบานในชุมชนพอเพียงสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ในขณะเดียวกันก็นับถือผีดวย 
ชาวบานพอเพียงมีแบบแผนการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับชาวอีสานโดยทั่วไปคือ ยึดถือ  ฮีตสิบสอง 
คองสิบส่ี เปนประเพณีปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน ชีวิตความเปนอยูสงบ ผูกพัน และ
พึ่งพาอาศัยกัน นับถือผูอาวุโส มีวัดเปนศูนยกลางของชุมชน พระสงฆมีความสําคัญทางศาสนา
และการอบรมศีลธรรมแกชาวบาน ชาวอีสานนั้นแตเดิมมามีความเชื่อในเรื่องของการนับถือผี โดย
เชื่อวาผีมีอยูในธรรมชาติทุกหนแหง ทําหนาที่ปกปกรักษาธรรมชาติ ความเชื่อดังกลาวผสมผสาน
กับการนับถือพุทธศาสนา ทําใหรูปแบบของพิธีกรรมบางอยางจึงมีปรากฏทั้งในเรื่องของการนับถือ
ผีและนับถือพระ เชน ความเชื่อที่มีในเรื่องของการทํามาหากิน การเดินทาง การสรางบานเรือน ซึ่ง
ในปจจุบันก็ยังมีใหเห็นอยู  
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“ความเชื่อเกี่ยวกับการทํามาหากิน พอถึงเดือนหก จะทําพิธีสวดมนต 3 วัน แลวก็มี
เสี่ยงทายพวกไก มีเสี่ยงทายวาจะแลงไมแลง หรือจะไปไหนมาไหน อยางเชนเดินทางไปกรุงเทพฯ 
ก็ตองมาไหว ติดสินบนไววาถาลูกหลานไปทํามาหากินสะดวกสบาย อยูเย็นเปนสุข มีเงินมีทอง
กลับมาก็จะมาแกบน อันนี้มี” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2543)  

 
“ในหมูบานนี้ ยังมีการเคารพเชื่อฟงผูอาวุโสอยู คนรุนเด็กยังเคารพผูเฆาผูแก”      (ผู

ใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2543)  
 
“ในเรื่องการขัดแยงของชาวบานก็มี ผมก็จะไกลเกลี่ยทั้ง 2 ฝาย เร่ืองจะไมไปถึงโรงถึง

ศาล การกอทะเลาะวิวาทมีนอย ถามีก็ไมมีปญหา” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 26 
มิถุนายน 2543)  

 
ถึงแมชุมชนไดเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่เกิดขึ้น แตแนว

ความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อด้ังเดิมก็ยังคงมีอยู โดยจากการสังเกตแบบไมมี
สวนรวมของผูวิจัยพบวา ในประเพณีเกี่ยวกับคนตายของชุมชนพอเพียงนี้ ไมนิยมกระทําที่วัด และ
หลังจากพิธีเผาศพผานไป 3 วันแลวก็จะมีหมอผีมากระทําพิธีเพื่อสงวิญญาณใหผูตายไปผดุเกดิใน
ภพใหม ไมมารังควานญาติพี่นองในภพปจจุบัน โดยหมอผีจะหวานเมล็ดขาวที่ทําการปลุกเสกโดย
หมอผีไปรอบ ๆ บานของผูตาย เปนตน 
 

วิถีการดําเนินชีวิต 

จากการศึกษาประวัติชุมชนและการสํารวจชุมชน พบวา แตเดิมชาวบานในชุมชน   พอ
เพียงมีวิถีการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไมวาจะดานการผลิต การ
บริโภค การแลกเปลี่ยน และการจัดสรร เกิดขึ้นในบริบทเดียวกันโดยมีคานิยม      วัฒนธรรม 
ประเพณี ของสังคมเปนตัวเชื่อมใหการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนไปโดย   เรียบงาย  มีเงื่อน
ไขของสภาพสังคมที่แวดลอมซ่ึงมีลักษณะเปนสังคมปด มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีวิถี
ชีวิตแบบชาวไทยพุทธอีสาน คือการยึดถือฮีตสิบสอง คองสิบส่ี เปนแนวปฏิบัติในวิถีชาวบาน ทํา
ใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางเรียบงาย มีความสามัคคี รักใคร       กลมเกลียวกัน มีความสุขตาม
ควรแกอัตภาพ  

ตราบจนกระทั่งการพัฒนาประเทศเพื่อใหทันสมัยตามแบบสังคมตะวันตกซึ่งสังคมไทย
ใชเปนกรอบในการพัฒนาประเทศไดแพรกระจายไปสูทุกชุมชนทุกภูมิภาคของประเทศภายใตการ
วางแผน การอุดหนุนงบประมาณ และความชวยเหลือดานวิชาการที่มุงระดมลงไปในภูมิภาค เพื่อ
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ใหภูมิภาคโดยทั่วไปซ่ึงเปนภาคเกษตรกรรมเปนที่รองรับความเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรม 
และโดยที่ชุมชนพอเพียงเปนชุมชนในชนบทซึ่งอยูหางไกลจากเมืองหลวงมาก ทําใหการแพร
กระจายของความทันสมัยจึงมีลักษณะเปนไปอยางคอยเปนคอยไป จวบจนกระทั่งป 2518-2519 
นโยบายเงินผันสูชนบทของรัฐบาลโดยการสรางถนนหนทางเพื่อเชื่อมโยงภาคเมืองกับภาคชนบท 
ทําใหชนบทเกิดการเปลี่ยนแปลงในอัตราเรง การนําความเจริญตาง ๆ เขาสูชนบทเปนไปอยางรวด
เร็ว รวมทั้งนโยบายภาครัฐดานอื่น ๆ ไมวาจะเปนดานการศึกษา การสาธารณสุข ทาํใหวถิชีาวบาน
เร่ิมเปล่ียนแปลงไปมากขึ้นๆ จากความเพียงพอในอดีตที่จํากัดอยูเพียงการมีปจจัยสี่ที่พอเพียง คือ 
มีอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปสูความจําเปนที่จะตองมี “ราย
ได” เพื่อแลกเปลี่ยนกับส่ิงที่ตองการนอกเหนือไปจากปจจัยส่ี เชน ความสะดวกสบายจากการรับ
บริการโครงสรางพื้นฐาน (ไฟฟา น้ําประปา) การไดรับการศึกษา เปนตน 

ชุมชนพอเพียงในปจจุบันมีความจํากัดของชุมชนในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติในเรื่อง
ที่ ดินทํากิน ชุมชนยังคงมีลักษณะของความพอเพียงสาเหตุหน่ึงเพราะความจํากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนทรัพยากรธรรมชาติของสวนรวมหรือของปจเจกชน เปนความ
พอเพียงที่สวนหนึ่งเกิดจากธรรมชาติเปนตัวกําหนด อีกสวนหนึ่งเกิดจากการใช “ปญญา” ใน
การนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูจํากัดมาบริหารจัดการเพื่อใหเกิดความพอเพียงในชุมชน จาก
การเก็บขอมูลพบวาชาวบานในชุมชนถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยครัวเรือนละประมาณ 5 ไร (โดย
บางครัวเรือนจะถือครองที่ดินกวา 10 ไร ในขณะที่บางครัวเรือนก็ไมมีที่ดินทํากินเลย) การผลิต
ของชาวบานสวนใหญจึงเปนไปเพื่อสนองความตองการการบริโภคภายในครัวเรือน ซึ่งบางปที่
ประสบภัยธรรมชาติบางครัวเรือนอาจมีไมพอสําหรับการบริโภคตลอดปของสมาชิกในครัวเรือน 
จําเปนตองอาศัยการชวยเหลือเก้ือกูลกันในระหวางวงศาคณาญาติ และความชวยเหลือจากชุม
ชน นอกเหนือจากการผลิตของครัวเรือนแลว ชาวบานก็หาอยู หากิน จากธรรมชาติ เชน จับกุง 
จับปลา ขุดหนอไม หาไขมด เปนตน การหาอยูหากินจากธรรมชาติและทําอาชีพเสริมเล็ก ๆ 
นอย ๆ นอกจากเปนไปเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนแลวยังเปนแหลงรายไดของชาวบานดวย 

การที่ชาวบานสวนหน่ึงไมมีที่ดินเปนของตัวเอง ทําใหชาวบานสวนใหญไมมีหน้ีสิน 
และจากการสอบถามชาวบานพบวาในหลาย ๆ ครัวเรือนไมมีเงินติดบานเลย แตก็มีอยู มีกิน ใน
แตละวัน แตความจําเปนที่จะตองใชเงินก็ยังคงมีอยู เพราะในหลายครัวเรือนมีเด็กเล็กซึ่งอยูใน
วัยกําลังโต กําลังกิน จากสื่อโฆษณาทางทีวี และการที่มีพอคารถเรเขามาคาขายในชุมชนทําให
ครัวเรือนตองใชจายสวนหนึ่งเพ่ือเปนคาขนมใหเด็ก นอกจากนั้นยังพบวาทุกครัวเรือนจะมีไฟฟา
ใช ทําใหความจําเปนตองใชเงินเปนคาใชจายจึงเกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจําวัน ในการเก็บขอมูลพบ
วาในครัวเรือนหนึ่งซึ่งจะตองชําระคาไฟฟาประจําเดือน เปนจํานวนเงิน 34 บาท แตไมมีเงิน
ชําระคาไฟฟา ตองหยิบยืมจากญาติพ่ีนองใกลเคียง การกูยืมจากญาติพ่ีนองมีขอดีคือ ไมเสีย
ดอกเบี้ย ไมตองมีอะไรค้ําประกัน และมีเม่ือไรก็คอยใชคืน ดวยความสัมพันธทางเครือญาติที่มี
อยูจึงชวยผอนคลายความรุนแรงของปญหาที่เกิดขึ้นได ทําใหชาวบานนิยมที่จะกอหน้ีในกรณีที่
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จําเปนเฉพาะกับญาติพ่ีนองเทานั้น ไมนิยมที่จะไปกูยืมจากบุคคลอื่น (อีกสาเหตุหน่ึงอาจจะเปน
เพราะพอคาเงินกูหรือสถาบันการเงินไมปลอยเงินกูเพราะไมมีหลักทรัพยใดไปค้ําประกัน) 

เน่ืองจากแตละครัวเรือนมีเน้ือที่ถือครองที่ดินทํากินนอย ประกอบกับคาครองชีพที่สูง
ขึ้น ทําใหในกระบวนการผลิตของชาวบานสวนใหญไมนิยม “การเอาแรง” เพราะโดยที่การผลิต
ทําเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ดังน้ันเพ่ือความอยูรอดจึงจําเปนตองหาหนทางลดรายจายหรือ
ตนทุนการผลิตใหนอยที่สุด หนทางหนึ่งก็คือทําเอง เพราะทั้ง “การเอาแรง” และ “การจางแรง
งาน” นั้น มีคาใชจายสูง ในการเอาแรงนั้นถึงจะไมตองจางแรงงานแตชาวบานที่ขอแรงจะตอง
เสียคาใชจายในเรื่องขาวปลาอาหารที่จะตองหามาเลี้ยงผูที่มาเอาแรง รวมทั้งตองจัดบริการรถ
รับ-สงใหดวย เพราะที่นากับที่อยูอาศัยของชาวบานในชุมชนอยูหางกัน ซึ่งเม่ือรวมแลวจะเปน
คาใชจายที่สูง เปนภาระแกครัวเรือนที่ไมมีรายไดมากพอที่จะขอแรง หรือในกรณี “การจางแรง
งาน” ก็เชนเดียวกัน เพราะคาแรงที่จางในปจจุบันจะตกประมาณคนละ 120-150 บาทตอคนตอ
วัน ซึ่งเปนอัตราคาจางที่สูงเกินกวาที่ชาวบานที่ไมมีแหลงรายไดที่แนนอนจะรับภาระได และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเปนการผลิตเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก ยิ่งเทากับ
วาในขณะที่ไมมีรายไดจากการผลิต แตหากยิ่งมีรายจายเพิ่มขึ้น โอกาสที่ครัวเรือนจะประสบ
ความเดือดรอนจะยิ่งมีมากขึ้น ดังนั้นในกระบวนการผลิตของชาวบานในการทํานา จึงอาศัยแรง
งานจากสมาชิกในครัวเรือนเปนหลัก ทําให “การเอาแรง” ซึ่งเคยมีมาลดนอยลงไปเรื่อย ๆ   
เน่ืองมาจากบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  “การเอาแรง” ของชาวบานมิไดหมดไปเฉพาะใน
การผลิตดานอาหารเทานั้น แมแต “การเอาแรง” ในดานการสรางที่อยูอาศัยก็หมดไปดวย เพราะ
สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหบานเรือนที่อยูอาศัยของชาวบานก็เปลี่ยนแปลงไปดวย  

“สมัยกอนการที่จะสรางบานปลูกเรือนตองชวยกัน การทําไร ทํานา ทําสวน ตองชวย
กันในวงศาคณาญาติ การเจ็บปวยก็ตองดูแลรักษากัน สมัยน้ีก็เลือนลางไป การปลูกบานก็ตอง
จาง จะเปนเพราะแตกอนนั้น เราทําบานเรามีหญาแฝก หญาคา ใชกระดานมาปดกั้นเปนฝา ทํา
วันเดียวก็เสร็จ เด๋ียวน้ีไมไดสรางบานแบบนั้น มีหลักวิชาการเขามา ตองอาศัยชางเทคนิค ชาง  
ฝมือ ก็จําเปนตองจางเขา” (บุญมา แยมกระโทก, สัมภาษณ, 11 สิงหาคม 2543) 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน ครอบคลุมไปทุกเรื่องในวิถีชีวิตชาวบาน ในสิ่งที่
เปนพื้นฐานที่สุดก็คือการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของปจจัยสี่  ซึ่งมิไดมีเพียงการเปลี่ยนแปลงใน
เรื่องของการผลิต (อาหาร) การสรางบานเรือน (ที่อยูอาศัย) เทานั้น  

สําหรับเรื่องการดูแลรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยก็เชนเดียวกัน แตเดิมเม่ือชาวบาน
เจ็บปวยก็จะดูแลรักษากันภายในชุมชนโดยอาศัยสมุนไพร อาศัยหมอยา หมอผี ซึ่งสืบทอดการ
รักษาแบบโบราณมาจากบรรพบุรุษและชุมชนในชนบทสวนใหญมักจะมีหมอยา หมอผี อยูแทบ
ทุกหมูบาน เม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงโดยมีสถาบันที่ทําหนาที่เฉพาะตามความชํานาญพิเศษ 
(specialization) เปนผูรับผิดชอบ เม่ือชาวบานมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยจะไปรับการรักษาจาก
ศูนยสาธารณสุขมูลฐานของชุมชน ไปสถานีอนามัยใกลบาน เปนตน จากการสอบถามขอมูลจาก



 233

ชาวบานวาเม่ือเจ็บไขไดปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ชาวบานทําอยางไร ไดรับคําตอบวา จะไปขอยา
จาก อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน) ที่มีประจําอยูในหมูบาน ซึ่งในระยะหลัง ๆ ชาวบาน
บอกวาไปขอยาจาก อสม. แต อสม.ไมมียาให ซึ่งในเรื่องนี้เจาหนาที่สถานีอนามัยไดชี้แจงใหฟง
วาโดยปกติสถานีอนามัยจะเปนผูประสานติดตอในการสนับสนุนยารักษาโรคเบื้องตนใหไวกับ 
อสม.ของแตละหมูบาน แตในระยะหลังจากที่ภาครัฐมีนโยบาย 30 บาทรักษาทุกโรคทําใหสถานี
อนามัยทุกแหงตองปรับเปลี่ยนการทํางานโดยการใหชาวบานมาขอรับยาจากสถานีอนามัย 
เพราะจากการสรุปผลการทํางาน เจาหนาที่สถานีอนามัยบอกวาการที่สถานีอนามัยแจกจายยา
มาไวกับ อสม.ซึ่งอยูใกลชิดกับชาวบานและทําใหชาวบานสะดวกในการติดตอ แตกลับ ปรากฎ
ผลวาดวยวิธีการเชนน้ีกลับทําใหชาวบานไมสนใจที่จะดูแลรักษาสุขภาพของตนเองเทาที่ควร 
ประกอบกับยาที่ไดมางาย ๆ จาก อสม.กลับไมไดถูกใชประโยชนใหสมคุณคา ทําใหการดําเนิน
งานสาธารณสุขดังกลาวไมประสบผลเทาที่ควร จึงไดปรับเปลี่ยนการทํางานใหมโดยใหชาวบาน
มาขอรับยาที่สถานีอนามัย ดวยวิธีการเชนน้ีถึงแมจะทําใหชาวบานไมไดรับความสะดวก แตการ
ที่มาที่สถานีอนามัย อยางนอยที่สุดกอนที่จะใหยาแกชาวบาน เจาหนาที่ก็ตองสอบถาม และให
คําแนะนําในการดูแลรักษาตนเองแกชาวบานไดในระดับหนึ่ง  

 
สําหรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปจจัยสี่ดานเครื่องนุงหมนั้นจะมีไมมากนัก

เพราะชุมชนพอเพียงมิไดมีภูมิปญญาดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาในเรื่องของการทอผาใชเอง ขณะน้ี
สิ่งที่ชาวบานยังขาดอยูก็เพียงการมีรถรับสงโดยสารสาธารณะวิ่งระหวางชุมชนกับตัวเมือง  

  
ความจําเปนในการทํางานแสวงหารายไดที่เพ่ิมขึ้นในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นมิได

หมายความวาจะทําใหชาวบานเดือดรอน ทําใหชีวิตหมกมุนอยูแตกับการหาเงิน จนไมมีเวลา
พักผอน ไมมีความสงบสุข ไมเรียบงายเหมือนแตกอน เพราะในมุมมองของคนภายนอกมักจะ
มองวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นทําใหชีวิตที่ดีงาม เรียบงายของชาวบานที่เคยเปนมา
เปลี่ยนแปลงไป ทําใหสังคมในชนบทลมสลาย แตขอมูลเชิงประจักษที่พบในชุมชนเปนสิ่งที่ตรง
กันขาม  

 
“สังคมมันเปลี่ยนไปแลว จะใหชาวบานเราเปนเหมือนเดิม อยูเหมือนเดิมไดอยางไร 

ถาอยูเหมือนเดิมสิ เราจะยิ่งทุกข ในขณะที่หมูบานอ่ืนเขาเปลี่ยนแลวเขาดีขึ้น เราก็เห็นอยู และ
พอเราเปลี่ยนบาง เราก็ดีขึ้นจริง ๆ” (แสง สุกสวาง, สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2543) 

 
จากความเปนจริงที่คนพบในชุมชนในเร่ืองดังกลาวนี้ เราจะเห็นวา การมีถนนมิใช

เปนสิ่งที่ทําใหชุมชนลมสลายดังที่งานวิจัยหลายชิ้นไดศึกษาไว เพราะเมื่อสังคมมีการ      
เปลี่ยนแปลง ชุมชนก็มีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปดวย ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทําให
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ขอมูลขาวสารเดินทางไดรวดเร็วและทั่วถึง ชุมชนแตละชุมชนตางก็มีการติดตอสื่อสารถึงกัน 
ชาวบานรับรูไดวา การมีถนนเปนความสะดวกสบาย จึงมีความตองการ และโดยที่เปนความ
ตองการที่บอกออกมาจากตัวของชาวบานเอง สิ่งที่เกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่ชาวบานไดคิดแลววาเปน
ประโยชนสําหรับตนเอง ซึ่งในกรณีนี้จะแตกตางจากสิ่งที่ภาครัฐหรือหนวยงานภายนอกยัดเยียด
สิ่งตาง ๆ ใหกับชุมชน โดยความคิดพื้นฐานวาสิ่งนั้นสิ่งนี้ที่นําเขาสูชุมชนจะเปนประโยชนกับ
ชาวบาน กับชุมชน ซึ่งหลาย ๆ กรณีเปนสิ่งที่สูญเปลา 
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ลําดับเหตุการณที่กระทบวิถีชีวิตชุมชน 
 
ป…….   ในอดีตบานพอเพียงรวมอยูกับบานโนนตูม 
ป 2504  เปนชวงที่ปอมีราคา ชาวบานจึงแผวถางที่ดินทํากินซึ่งเปนปาหวายเพื่อมาปลูก

ปอ ทําใหหวายซึ่งมีอยูมากมายในชุมชนถูกทําลายไปเรื่อย ๆ จนสูญพันธุในที่สุด 
ป 2514 บานพอเพียงแบงแยกการปกครองออกจากบานโนนตูม หมูที่ 2 มาตั้งเปนชุมชน

ใหมชื่อ “บานพอเพียง” หมูที่ 7 
ป 2519 มีการตัดถนนใหญสายมหาสารคาม-กาฬสินธุ (กมลาไสย) หางจากทางเขาสูหมู

บาน ประมาณ 2 กิโลเมตร ตามนโยบายเงินผันของรัฐบาล 
ป 2524 มีโรงเรียนประถมศึกษาในหมูบาน คือ “โรงเรียนบานพอเพียง” โดยแยกออกมา

จากโรงเรียนทาประทายซึ่งอยูหางจากชุมชนประมาณ 3 กโิลเมตร เปดสอนตั้งแต
ชั้นเด็กเล็กจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ป 2527 มีการตั้งวัดประจําชุมชนชื่อ “วัดพอเพียง”  
ป 2537 ทําการขุดลอกแหลงน้ําธรรมชาติในชุมชนซึ่งปกคลุมไปดวยสวะหนาประมาณ 4-

5 เมตร 
ป 2538 เกิดน้ําทวมใหญในชุมชน ทําใหมีปลาจํานวนมากพลัดหลงเขามาจึงทําใหเกิดกิจ

กรรมการอนุรักษพันธุปลาข้ึน 
ป 2539 -   มีการสรางถนนราดยางภายในหมูบาน ระยะทางประมาณ 3.5 กิโลเมตร 
 -   พัฒนาแหลงน้ําเปน “อุทยานมัจฉา” แหลงทองเที่ยว 
 -   พัฒนาเกาะกลางน้ําใหเปนสวนสัตวขนาดยอม มีเตา นก จระเข เปนตน 
ป 2540 จัดตั้ง “กองทุนอาหารปลา”  
ป 2542 -   จัดตั้ง “กองทุนรานคาชุมชน” 
 -   เร่ิมฟนฟูการปลูกหวายขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง 
ป 2543 - เกิดน้ําทวมใหญในชุมชน ทําใหหวายที่ทําการเพาะพันธุไวถูกน้ําทวมตายหมด 

และแหลงทองเที่ยว “อุทยานมัจฉา” ไดรับความเสียหาย รวมทั้งสัตวที่นํามาเลี่ยง
ไวเพื่อใหนักทองเที่ยวไดชม ก็สูญหายและตายไปกับน้ําทวมดวย เหลือจํานวน
เพียงเล็กนอย 

 - ไดรับงบประมาณจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทยในการบูรณะพัฒนา 
“อุทยานมัจฉา” ประมาณ 7 ลานกวาบาท 

ป 2544 ดําเนินการปรับปรุงและกอสรางอาคารถาวรเพื่อพัฒนา “อุทยานมัจฉา” ใหเปน
แหลงทองเที่ยวของจังหวัด แลวเสร็จและเปดใหนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมไดใน
เดือนตุลาคม -  
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กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
การแกปญหาที่เกิดขึ้นในการดํารงชีวิตของชาวชนบทไทย ถูกตีกรอบใหแคบหรือมี

ทางเลือกนอยลงกวาในอดีตที่ผานมาเปนอันมาก สภาพแตเดิมที่ชาวบานทั่วไปในชนบทประสบ
คือปญหาในเรื่องการทํามาหากิน ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากความอุดมสมบูรณลดลง การเปลี่ยน
แปลงทางธรรมชาติที่ทําใหเกิดปญหากับการผลิต การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรทําใหที่ทํา
กินไมเพียงพอ การแกปญหาของชาวบานในสมัยกอนคือจะใชวิธีการยายถิ่นเพ่ือไปแสวงหาที่
ใหมที่อุดมสมบูรณกวาเกา ซึ่งชุมชนพอเพียงกอนที่จะปกหลักลงยังทําเลที่ตั้งในปจจุบันก็ไดยาย
ถิ่นฐานมาจากที่อ่ืน แตในปจจุบันทางเลือกนี้ไดถูกปดลงโดยสิ้นเชิงเน่ืองมาจากการขยายตัวของ
ประชากรที่เพ่ิมขึ้นในเกือบทุกพื้นที่ของประเทศ ทําใหพ้ืนที่ทํากินไมเพียงพอกับจํานวนประชา
กรที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้นชาวบานจึงตองหาหนทางรอดโดยการพัฒนาบนฐานที่อยูในปจจุบันใหดีที่สุด 
และการที่จะทําเชนน้ีได กระบวนการเรียนรูของชาวบานในชุมชนจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการดํารง
อยูในบรบิทปจจุบัน 

ในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิต การบริโภค 
การแลกเปลี่ยน และการจัดสรร ในชุมชนพอเพียงนั้น  จะวิเคราะหในสวนของการรวมกลุมโดยมี
ชุมชนเปนหนวยในการศึกษา (โดยที่กิจกรรมทางเศรษฐกิจในสวนของปจเจกในแตละครัวเรือน
นั้นสวนใหญเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน ซึ่งกระบวนการเรียนรูสวนใหญเปนกระบวน
การเรียนรูที่เกิดขึ้นตามธรรมชาต ิเชน จากการถายทอดจากบรรพบุรุษ การลงมือกระทํา การมี
ประสบการณ ความชวยเหลือจากภาครัฐ เปนตน ดังนั้นในการศึกษากระบวนการเรียนรู       
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนพอเพียงจึงทําการวิเคราะหเฉพาะในสวนของการรวมกลุม) 
ดานการผลิต 

-  ปจจัยในการเรียนรู 
 ปจจัยภายนอก 

  -  หนวยงานภาครัฐ 
  สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหกระบวนการผลิตของชาวบานในอาชีพหลักคือ

การ ทํานาอาจจะไมงายดังเชนที่เคยเปนมาในอดีต เชน โรคที่ทําอันตรายตอขาวที่เกิดขึ้นแปลก 
ๆ ใหม ๆ หรือศัตรูพืชชนิดใหม ๆ ที่ยากตอการกําจัด เปนตน ทําใหองคความรูเดิมของชาวบาน
ซึ่งสวนใหญไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษและการมีประสบการณตั้งแตยังเปนวัยเด็กอาจจะ
ไมเพียงพอ จําเปนตองประสานองคความรูใหมทางวิชาการจากหนวยงานราชการเขาชวยเหลือ  
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 “เด๋ียวนี้หนวยงานราชการไดใหความชวยเหลือเยอะ พวกเกษตรจะเขามาชวยดูแล แต
พวกศัตรูพืช เกษตรก็ชวยไมได อยางเชน มดงามไฟ หรือ แมลงสีน้ําตาล เอายาเบา ๆ ไปพนก็
ไมตาย ตอนแรก ๆ ก็ตาย แตตอมามันสู แตในเรื่องปุยยังใชไดอยู แตพวกศัตรูพืชใชไมอยู พวก
สารสะเดา พวกสมุนไพร จะใชไดกับพืชกางมุง อยางอ่ืนก็ใชไมคอยไดผล”  (เทียม อยูสุข, 
สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2543) 

ความชวยเหลือที่หนวยราชการใหแกชาวบานนั้น นอกจากจะมีวิชาการความรู    
เงินงบประมาณแลว ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่ใชในการผลิตดวย เชน เมล็ดพันธุ มุงสําหรับปลูกผัก 
หรือสัตวเลี้ยง เปนตน  โดยความชวยเหลือเหลานี้จะเขามาทางผูนําชุมชน และมิใชวาทุก    
ครัวเรือนจะไดรับการแบงปนกันอยางเทาเทียมกัน จําเปนตองมีการพิจารณาจัดสรรไปยัง    
ครัวเรือนตาง ๆ ซึ่งสิ่งที่ผูนําชุมชนนํามาใชเปนเกณฑในการพิจารณาวาครัวเรือนใดสมควรได
รับความชวยเหลือกอนก็คือการดูจากพฤติกรรมของครัวเรือนนั้นวา มีความขยันหม่ันเพียร มี
ความอดทน มีความตั้งใจ มีความรวมมือกับสวนรวม มากนอยเพียงใด มิไดพิจารณาจากเกณฑ
ความจําเปนของแตละครัวเรือน  

“ในการใหความชวยเหลือของทางราชการ จะใหความชวยเหลือโดยผานมาทาง       
ผูใหญบาน เชน ใหผูใหญคัดเลือกมา 14 ครัวเรอืนที่จะมาดูแลเลี้ยงไกที่ทางปศุสัตวใหมา ก็ตอง
คัดบุคคลที่มีความตั้งใจ มีความพรอม สามารถดูแลเอาใจใสสิ่งที่ทางราชการใหความชวยเหลือ
ได”  (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 11 สิงหาคม 2543) 

เราจะพบวา การที่ครัวเรือนใดจะไดรับความชวยเหลือจากภาครัฐ (ในกรณีที่เปน
ปจจัยการผลิตที่มีอยูจํากัด) โดยไดรับการคัดเลือกจากผูนําชุมชนได จะตองเปนครัวเรือนที่ไดรบั
การกลั่นกรองมาแลววาครัวเรือนนั้นสามารถพัฒนาหรือยกระดับการรับที่ไดจากภาครัฐมา
เปนการเรียนรูที่สามารถผลิตซ้ําสูคนอ่ืน ๆ ในชุมชนได โดยอาจจะเปนแปลงสาธิตหรือที่
ศึกษาดูงานของคนในชุมชน และในการแปรสิ่งที่ไดรับมาสูการเรียนรูนั้นตองอาศัยทั้งความขยัน 
ความอดทน การสังเกต การดูแลเอาใจใส เพ่ือกิจกรรมที่ตนเองกระทํานั้นจะสามารถประสบผล
สําเร็จได 

นอกจากนั้นการปรับเปลี่ยนการทํางานของภาครัฐในชวงเวลาหลังจากที่สังคมไทย
ประสบวิกฤติทางเศรษฐกิจและกระแสการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนนโยบายหนึ่งของ
ภาครัฐที่มุงกระจายสูภาคชนบท ทําใหเปนการประจวบเหมาะของเหตุการณที่เกิดขึ้นซึ่งสงผลให
อัตราเรงของการพัฒนาในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดรับการหนุนเนื่องทั้งจากภาครัฐและภาค
ประชาชน โดยในชุมชนพอเพียงนั้นหลังจากที่กิจกรรมการอนุรักษปลาที่พลัดหลงเขามาในแหลง
น้ําธรรมชาติของชุมชนนั้นไดดําเนินไประยะหนึ่งแลว (กิจกรรมอนุรักษปลาเกิดขึ้นเมื่อคราวน้ําทวม
ในป 2538) ในป 2539 ทางราชการโดยศึกษาธิการอําเภอกําลังจะเปลี่ยนแปลงโครงการพัฒนา
จากโครงการ “ค ว ร” ซึ่งดําเนินการดวยดีมาไดระยะหนึ่งแลวเปนโครงการรักษหมูบาน (โครงการ 
“ค ว ร “ เปนความรวมมือระหวางคฤหัสถ วัด และราชการ โดยแตละอําเภอจะตองมีวัดที่เปนเอก
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ลักษณที่ขาราชการ พอคา ประชาชน ไปบําเพ็ญกุศล หรือทําประโยชนรวมกันได) และเห็นวาชุม
ชนพอเพียงมีกิจกรรมการอนุรักษปลาซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติอยูแลวนาจะสงเสริมพัฒนาไดจึง
ไดใหงบประมาณแกชุมชนพอเพียงเพื่อพัฒนาชุมชนบนพ้ืนฐานวิถีชีวิตของชาวบานเอง โดยใช
หลักการของเบญจภาคีในการดําเนินงาน โดยใหครูที่โรงเรียนเปน เลี้ยงในการประสานงานและทํา
ความเขาใจกับชาวบาน จากนั้นก็ทําการฝกอบรมเพื่อให      ชาวบานมีความเขาใจในการใชมิติ
ทางวัฒนธรรมนําการพัฒนา กระตุนใหชาวบานมีความ    รวมมือกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มี
ความสามัคคีกัน และจากการที่หนวยราชการไดเขามา  ชวยเหลือนี้ถือเปนการจุดประกายใหชาว
บานสามารถมองเห็นศักยภาพของตนเอง ศักยภาพของชุมชน โดยมีผูนําชุมชนเปนตัวกระตุนให
ชาวบานมีสวนรวมในการที่จะทําการพัฒนาชุมชน  

 
“แตแรกชาวบานก็อยูแบบชาวบาน ตัวผมก็อยูแบบชาวบาน อยูไปตามวิถีชาวบาน ทํา

นา ทําไร ทําการประมงขนาดเล็ก อยูกันไปไมไดคิดอะไร แตกอนเราไมไดเคยมาทํารวมกนั คดิรวม
กัน ตางคนตางทํา ตางคนตางคิด พอราชการเขามามากขึ้น ๆ ก็เร่ิมมองเห็นหนทาง อยางเชน 
การอนุรักษปลา เราก็คิดในรูปแบบของเราคือคิดแตวาใหมันโตเสียกอน เราจึงจับไปขาย ไป
ประกอบอาชีพได ยังไมไดมองการณไกลวาเราจะทําอะไรตอ ซึ่งราชการก็เขามาเบนเข็ม เปน
จังหวะพอดีกัน ทําใหเห็นแนวทาง คือทางราชการเขามาจุดประกายนั้นใหเกิด” (ผูใหญแดง รักชาว
บาน, สัมภาษณ, 11 สิงหาคม 2543) 

 
“อยางการทํางานของศึกษาที่น่ี (ศึกษาธิการอําเภอ-ผูวิจัย) ในฐานะที่ศึกษาฯมีหนาที่

ประสานกับวัด บาน โรงเรียน หากวัดใดมีการรื้อกุฏิ ศาลา แลวยังมีไมเหลือใช เมื่อทางวัดมา   
ติดตอขอรับเงินชวยเหลือจากทางราชการที่สงผานมาทางศึกษาฯ ศึกษาฯก็จะบอกวาในชุมชน    
พอเพียงกําลังจะทําเปนสถานที่อนุรักษพันธุปลา ทําเปนแหลงทองเที่ยว ตองการไมไปปลูกสราง
สะพาน อาคารบางอยาง จะขอไมที่หลวงพอ หลวงปูไมไดใชแลวเอาไปใหบานพอเพียงไดใช
ประโยชนไดไหม ซึ่งหลวงพอ หลวงปูก็บอกเอาไปเลย อันนี้ผมไมไดเปนตัวประสาน แตศึกษาฯจะ
เปนตัวประสานความชวยเหลือใหเปนอยางดี” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 
2543) 

 
  -  สถานศึกษา 

   ในการทําให “อุทยานมัจฉา” เปนแหลงทองเที่ยวนั้น นอกจากชุมชนจะได
รับความชวยเหลือจากหนวยงานราชการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานจังหวัด สํานักงาน    
เรงรัดพัฒนาชนบท (ร.พ.ช.) กรมประมง เปนตน โดยการใหความชวยเหลือทางดานความรู 



 239

เทคนิค วิชาการ งบประมาณ และเครื่องมือเครื่องใชที่จําเปนแลว ชุมชนยังไดรับความชวยเหลือ
จากสถานศึกษา ไมวาจะเปนสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาลัยเกษตร วิทยาลัยเทคนิค โดย
ในการชวยเหลืออาจจะเปนในลักษณะการวางสภาพภูมิทัศนของแหลงทองเที่ยว การใหความรู
ในเรื่องการใหบริการแกนักทองเที่ยว การขยายพันธุปลา เปนตน ตัวอยางเชนในกรณีของการ
ขยายพันธุปลา เพราะนอกจากการอนุรักษแลวการขยายพันธุปลาก็เปนสิ่งที่ตองทําควบคูกันไป
ดวยเพื่อทําใหการพัฒนาของชุมชนยืนอยูบนฐานที่ม่ันคงตอไปได ในเรื่องดังกลาวนี้ ชุมชนตอง
อาศัยความรูทางวิชาการ ความชวยเหลือจากสถานศึกษา เพราะดวยขอจํากัดของชาวบานใน
ดานการศึกษาซึ่งสวนใหญจะจบการศึกษาภาคบังคับในสมัยนั้นคือจบช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ทาํ
ใหการพัฒนาทางดานการขยายพันธุปลาของชาวบานซึ่งดําเนินการดวยตนเองมาไดระยะหน่ึง
ไมสัมฤทธิ์ผล ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุที่ปลาที่ทําการอนุรักษอยูนั้นคือ ปลาเผาะ ไมใชปลา
พันธุพ้ืนเมืองของลุมน้ําชี แตเปนปลาที่มีแหลงกําเนิดที่แมน้ําโขง ดังน้ันดวยวิธีการดั้งเดิมของ
ชาวบานในการผสมพันธุเพ่ือขยายพันธุปลาจึงไมประสบผลสําเร็จ ตองอาศัยความชวยเหลือ
ทางวิชาการจากสถานศึกษาในการขยายพันธุปลาดังกลาว  

ในกระบวนการเรียนรูของชาวบานนั้น เราจะพบวาหากสิ่งใดหรือเร่ืองใดเปนเรื่องที่ชาว
บานไมมีประสบการณมากอนแลวการที่จะใหชาวบานชวยตนเอง พึ่งตนเองตามลําพัง ยากที่จะ
ประสบผลสําเร็จได ตองอาศัยความชวยเหลือตาง ๆ จากปจจัยภายนอก และเมื่อผานการเรียนรู
จากปจจัยภายนอกมาในระยะหนึ่งแลว การพัฒนาตนเองในลําดับตอไปของชาวบานจึงดําเนิน
การตอไปได 

 
 -  นักการเมือง 

   จากลักษณะการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่เปนอยูในปจจุบนั 
ทําใหตัวแทนของประชาชนที่มาจากการเลือกตั้ง (ผูแทนราษฎร) จําเปนตองฟงเสียงจากชาวบาน 
ตองเอาใจใสในทุกขสุขของชาวบาน ตองใหความชวยเหลือชาวบานในหลาย ๆ กรณี กลาวโดย
สรุปก็คือ ผูแทนราษฎรคือตัวแทนในการเชื่อมโยงระหวางภาคประชาชนกับภาครัฐ ในกรณีที่เกิด
ข้ึนในชุมชนพอเพียงซึ่งมีขอจํากัดในเรื่องของปจจัยการผลิต คือการที่ชาวบานมีเนื้อที่ถือครองที่ดิน
จํานวนนอย ทําใหไมสามารถหาแหลงของรายไดจากปจจัยการผลิตที่มีอยูไดอยางเพียงพอ การที่
ชุมชนจะริเร่ิมดําเนินกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งจึงตองอาศัยความชวยเหลือและความรวมมือจาก
หลาย ๆ ฝาย นอกเหนือไปจากฝายชาวบานและผูนําชาวบานแลว และโดยที่ ผูนําชุมชนเปนคน
กลาคิด กลาพูด กลาทํา จึงทําใหสามารถแสวงหาความชวยเหลือจากแหลงตาง ๆ มาสูชุมชนได 
ความชวยเหลือจากนักการเมืองก็เปนอีกหนทางหนึ่งที่ผูนํา   ชุมชนนํามาใชในการพัฒนาชุมชน 
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“ในชุมชนบางครั้งตองการความชวยเหลือ ผมก็ไปขอนักการเมือง แตผมไมฝกใฝเขา
ขางใดขางเดียว ผมขอความชวยเหลือเพื่อชาวบาน เพื่อสวนรวม เพราะถาชาวบานพรอม ชุมชน
พรอม ก็ไมตองไปขอความชวยเหลือ เพราะไปหาแลวเขาก็ชวยได ไมไดทําใหเสียหายหรือทําให
เส่ือมเสีย บางครั้งมีคนวาวาทําไมไปยุงเกี่ยวกับการเมือง ผมก็บอกวานักการเมืองเปนผูแทนของ
ชาวบาน ถาชาวบานเดือดรอน ไมไปหานักการเมืองจะไปหาใคร และถานักการเมืองไมชวยชาว
บานแลวจะไปชวยใคร ถาไมใหผมไปหาเขาแลวคุณชวยชาวบาน ชวยชุมชนผมไดไหม ถาได ผมก็
ไมไปหานักการเมือง” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 21 มกราคม 2544) 

 
   -  กระแสสังคม 

  เนื่องจากขณะนี้กระแสสังคมใหความสนใจในเรื่องของการรักษาสิ่งแวดลอม 
และการพึ่งตนเองของชุมชน ดังนั้นหนวยงานภาครัฐที่เขามาใหความชวยเหลือในเรื่องการเกษตร
นั้นจึงไดพยายามใหชาวบานลดตนทุนในการผลิตโดยหันไปใชวิธีธรรมชาติใหมากที่สุด แตเนื่อง
จากพวกศัตรูพืชก็มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม การพฒันาที่ผานมาชาวบานจะใชสารเคมี
ในการกําจัดศัตรูพืช ทําใหศัตรูพืชเกิดความตานทานโรค จําเปนตองเรงยาใหแรงและมากขึ้นกวา
เดิม ซึ่งสงผลกระทบกับมลภาวะและความปลอดภัยในการบริโภค นอกจากนั้นยังทําใหชาวบานมี
รายจายในดานนี้เพิ่มข้ึน ดังนั้นเมื่อกระแสสังคมในปจจุบันเปลี่ยนไปโดยหันมาใหความสนใจกับ
การอนุรักษธรรมชาติมากขึ้น ประกอบกับการปรับเปลี่ยนการทํางานของภาครัฐที่ใหความสนใจ
กับการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานไดรับส่ิงตาง ๆ ที่เปนองคความรูใหมจากหนวยราช
การแลว เมื่อนําไปปฏิบัติจริง  

 
  ปจจัยภายใน 

  -  ศักยภาพของผูนํา 
   การที่ผูนําสามารถทําใหชาวบานเปลี่ยนแปลงจากวิถีชีวิตที่มีลักษณะเปน

ปจเจกคือตางคนตางอยูมาเปนการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมรวมกันน้ัน เปนเพราะผูนําชุมชน
ดํารงชีวิตเฉกเชนเดียวกับลูกบานในวิถีชีวิตประจําวัน ไมแตกตาง ไมแปลกแยก จึงสามารถดึง
ชาวบานเขารวมในกิจกรรมสวนรวมได เราจะพบวาหลักสําคัญของการบริหารจัดการที่ถือเปน
มาตรฐาน คือหลักของการใชอํานาจอยางมีคุณธรรม คือ ในการตัดสินใจทําสิ่งใดจะตองถือเอา
ประโยชนสวนรวมเหนือกวาประโยชนสวนตนเสมอ ทําใหระมัดระวังไมคิดหาประโยชนจากงาน
ในหนาที่อันเปนบอเกิดของการทุจริตที่จะตามมา ซึ่งสิ่งน้ีทําใหชาวบานเกิดการยอมรับและ
ศรัทธาในตัวผูนํา นอกจากนั้นแลวการที่ผูนํามีวิสัยทัศนกวางไกล สามารถแปรวิกฤติใหเปน
โอกาสได (โดย “อุทยานมัจฉา” แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน เกิดขึ้นไดจากเหตุบังเอิญที่
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ชุมชนประสบภัยน้ําทวมในป 2538) โดยการกระตุนใหชาวบานมีสวนรวมในการรวมกลุมกันคิด
และทํากิจกรรม ประกอบกับการปรับเปลี่ยนการทํางานของภาครัฐที่ใหความสนใจกับชุมชน
ขนาดเล็กใหมีโอกาสไดรับการพัฒนา และในการใหความชวยเหลือแกชุมชนโดยหนวยงานของ
รัฐน้ัน หากหนวยงานภาครัฐจะเขามาควบคุม หรือกํากับ ซึ่งทําใหชุมชนไมมีอิสระในการดําเนิน
งานแลว ชุมชนก็ไมยอมรับ 

“ในการอนุรักษปลาและทําอุทยานมัจฉาใหเปนแหลงทองเที่ยวนั้น หากใหกรม
ประมงเปนผูดูแล เปนเขตอนุรักษหวงหามโดยกรมประมง จะเปนเขตหวงหามที่ใครทําอะไรไม
ได ชาวบานเองก็ไมมีสิทธิ์ ตรงนี้ถาเราไมยอม เขาก็ทําไมได เพราะตองไดรับความยินยอมจาก
ชาวบาน” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 2543) 

ดังนั้นจากกิจกรรมเร่ิมแรกของกระบวนการกลุมคือ “การอนุรักษปลา” ทําใหชาวบาน
เกิดการเรียนรู สามารถยกระดับความคิดขยายไปสูกิจกรรมอ่ืน ๆ เมื่อเร่ิมแรกนั้นการรวมกลุมกัน
ของชาวบานก็มีปญหา เพราะกอนหนานี้ชาวบานจะเคยชินกับการรับคําสั่งมาโดยตลอด ถูกบั่น
ทอนศักยภาพทางปญญาที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเอง ชาวบานสวนใหญขาดการศึกษา ขาด
สถานภาพ ขาดขอมูลขาวสาร ซึ่งเมื่อรวมกันแลวก็คือ “ขาดความมั่นใจในตนเอง” ชาวบานไมกลา
แมแตจะคิด การที่ชาวบานมารวมกลุมกันทํากิจกรรมตอเนื่องไดนั้นตองอาศัยการปลุก การกระตุน 
การชี้แนะจากผูนําชุมชนใหชาวบานกลาที่จะคิด กลาที่จะพูด กลาที่จะทํา ซึ่งก็คอย ๆ เร่ิมมาทีละ
นอย  

 
“แตกอนน้ัน ผูใหญบานวาคนเดียวเลย เอาไมเอาก็ตองเอาอยูแลว ดีไมดีไมตอง

ประชุมก็ได แตทุกวันน้ีเปลี่ยนไป ผมไปประชุมอะไรมา ก็นําความกลับมาบอกชาวบาน เขาจะ
เอาหรือไมเอา ก็ตองแลกเปลี่ยนความคิดออกมา ชาวบานตองรวมคิด รวมทํา เพราะจะมามัว
ปลอยใหผูนําคิดแตเพียงฝายเดียวไมได เพราะถาผูนําพาลงเหว ก็ลงเหวกันทั้งหมูบาน” (ผูใหญ
แดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 11 สิงหาคม 2543) 

 
การที่ชุมชนพอเพียงซึ่งเปนชุมชนขนาดเล็ก มีขอจํากัดในเรื่องที่ทํากินที่มีจํานวน

นอย แตสามารถพัฒนาจนพึ่งตนเองไดและไดรับการยอมรับจากหนวยงานทางราชการใหเปนที่
ศึกษาดูงานของสถานศึกษาและชุมชนอ่ืนไดนั้น จุดสําคัญเริ่มมาจากการที่ผูนําชุมชนพยายาม
กระตุนใหชาวบานมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาของชุมชน 

“หมูบานเราเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เปนหมูบานเศรษฐกิจพ่ึงตนเอง แตไม
รวย พออยูพอกิน พอไปได ลักษณะพี่นองเราไมใชรวย ไมใชจน แตกอนก็มีหนี้สินทาง ธ.ก.ส.พอ
เรามาดําเนินการทางนี้ (มีกองทุนอาหารปลา รานคาชุมชน-ผูวิจัย) หน้ีสินก็ลด พ่ีนองเราเดี๋ยวนี้
ดีขึ้น”  (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 25 มิถนุายน 2543) 
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การที่ผูนําชุมชนจะสามารถนําชาวบานไดนั้น จะตองมีคุณสมบัติหลายประการ จาก
การศึกษาลักษณะของผูนําชุมชนพอเพียง พบวาประกอบดวย 

 
 
      การมีภาวะผูนํา 
    การเขากันได 

 ผูนํา       การสื่อสาร    ความศรัทธา    การยินยอมปฏิบัติตาม 
    การยอมรับ 
    การมีวิสัยทัศน            การมีสวนรวม  
 
          ภาพ 13    กระบวนการสรางศรัทธาของผูนําชุมชน 
 
 

  -  ศักยภาพของชาวบาน 

  ปญหาที่เกิดขึ้นในการประกอบอาชีพหลักของชาวบาน คือราคาของปจจัยการ
ผลิต เชน ปุย ยาฆาแมลง เปนตน มีราคาสูงขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหชาวบานตองประสบกับความยาก
ลําบากในการทํามาหากินเพราะมีคาใชจายในการผลิตสูง ในขณะที่มีรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ไม
แนนอนจากการประกอบอาชีพเสริม ซึ่งชาวบานสวนใหญในชุมชนนอกจากจะมีอาชีพหลักใน
การทํานาซึ่งเปนไปเฉพาะเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนแลวก็ลวนมีอาชีพเสริมทั้งสิ้น ในวิถี
ชาวบานของชุมชนพอเพียงโดยปกติจะมีลักษณะของความพอเพียงอยูแลวดวยขอจํากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เปนที่ดินซึ่งเปนปจจัยหลักในการผลิต การปลุกกระแสการพัฒนาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพึ่งตนเองที่เกิดขึ้นในชุมชนขณะนี้เปนกระบวนการกลุมในการบริหาร
จัดการทรัพยากรน้ําที่ทําใหชาวบานมีรายไดเพ่ิมขึ้นที่คอนขางแนนอน สมํ่าเสมอ เพ่ือนํามาใช
จายในสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนในชีวิตประจําวันมากขึ้น ซึ่งจะกลาวในรายละเอียดตอไป  

 
จากลักษณะทางภูมิศาสตรของชุมชนพอเพียงซึ่งมีทําเลที่ตั้งเปนทางตัน มีเน้ือที่   

ทํากินจํากัดขยับขยายเพิ่มเติมอีกไมได ดังน้ันหนทางเลือกที่ผานมาในสภาพความจํากัดของที่
ดินทํากินก็คือ การแกปญหาของปจเจกชนของแตละครัวเรือนจะแตกตางกันไป บางครัวเรือนจะ
ใหสมาชิกของครัวเรือนสวนหน่ึงไปทํามาหากินนอกชุมชน จากการสอบถามชาวบานพบวาบาง
ครัวเรือนมีสมาชิกของครัวเรือนไปหางานทําในตางประเทศ หรือทํางานที่กรุงเทพฯ หรือ
นครราชสีมา แลวสงเงินกลับมา บางครัวเรือนจะปลูกแตงราน ถั่วฝกยาว ขาวโพด เปนอาชีพ
เสริม บางครัวเรือนจะหาปลา หากุง จากแหลงน้ําธรรมชาติในชุมชน บางครัวเรือนหางานรับจาง
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ทําเปนอาชีพเสริม และดวยทางเลือกเชนน้ี ทําใหครัวเรือนสามารถมีรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ ไว
จับจายใชสอยไดในระดับหน่ึง นอกจากอาชีพเสริมที่แตละครัวเรือนทําการผลิตเองแลว ยังมี
อาชีพเสริมในลักษณะการรวมกลุมของชาวบาน โดยเริ่มแรกมาจากเรื่องของการอนุรักษปลา ซึ่ง
ตอมาขยายผลเปนกลุมกองทุนอาหารปลา และกลุมรานคาชุมชน 

นอกจากนั้นการที่ชุมชนมีอํานาจในการดูแลจัดการทรัพยากรของตนเองนั้น ทําให
ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันวา จะทําอยางไรจึงจะสามารถรักษาทรัพยากรที่เปนของ
สวนรวมใหคงอยูไดยาวนานและเกิดประโยชนกับชุมชนไดมากที่สุด เพราะแหลงทรัพยากรถือ
เปนตนทุนชีวิตของชาวบาน ชาวบานมีความตระหนักวาถาไมชวยกันดูแลและเกิดความเสียหาย
ตอแหลงทรัพยากรที่ตนเองใชทํามาหาเลี้ยงชีพแลวจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของตนเอง     
ชาวบานสามารถจัดระเบียบใหกับตนเองไดวาตนเองจะสัมพันธกับสวนรวมหรือจะแบงปน
ทรัพยากรสวนกลางกับคนอ่ืนอยางไร จํานวนเทาใด เชน กรณีการใชแหลงนํ้ารวมกันของชุมชน 
ทุกครัวเรือนมีสิทธิใชน้ําจากแหลงน้ําของชุมชนไดตลอดเวลา และหากน้ําในแหลงน้ําพรองลงจน
ถึงระดับที่จะตองเติมนํ้าใสลงไปเพื่อรักษาระดับของการอยูอาศัยของปลาซึ่งชุมชนไดประโยชน
จากการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว แตละครัวเรือนจะรูดวยตนเองวาเม่ือกรรมการหมูบานมาขอ
ความรวมมือในการจายคาน้ําที่สถานีสูบนํ้าจะปลอยมาเติมในแหลงน้ํา (อัตราคาน้ําที่สถานีฯ
ปลอยลงมาชั่วโมงละ 70 บาท) ตนเองจะตองจายเปนเงินเทาใด ไมมีการกําหนดหรือบังคับ เปน
ไปโดยจิตสํานึกและความรับผิดชอบที่มีตอทรัพยากรสวนรวม ในเร่ืองนี้ กรรมการหมูบานไดเลา
ใหฟงวา 

 
“คนไหนถาใชเครื่องสูบขนาด 2 นิ้ว สูบขึ้นมา 2 ชั่วโมง เขาก็ใหเรา เราไมตองบอกวา

จะเอาเทาไหร เขาก็จะคิดของเขา แลวใหเรามา ใหเทาไหรเราก็เอา ซึ่งก็ไมพอหรอก อีกสวนหนึ่ง
เราก็เอาจากกองทุนที่ชุมชนตั้งขึ้นสมทบ คือพยายามใหชาวบานเขามีสวนรวม รวมมาก รวม
นอย ไมเปนไร คือบอกเขาวาขณะนี้จะเอาน้ําเขาสูอุทยานแลวนะ เพราะน้ํามันลดนอยลงไปแลว 
ก็ขอความรวมมือจากพี่นองเกษตรกรที่ใชประโยชนจากน้ํา พอกรรมการไปเดินเก็บ เขาก็จะให”  
(สรรเสริญ ยอดเพชร, สัมภาษณ, 23 เมษายน 2544) 

 
 ปจจัยสภาพแวดลอม 

 -  แหลงน้ําธรรมชาต ิ
  การที่ชุมชนมีแหลงน้ําธรรมชาติขนาดใหญและสามารถบริหารจัดการการใช

ประโยชนจากแหลงน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น เกิดจากรับรูและการเรียนรูวาแหลงน้ํา       
ดังกลาวถือเปนตนทุนชีวิตของตนเอง ทุกคนในชุมชนตางใหความรวมมือในการดูแลรักษาแหลง
น้ําดังกลาวดวยการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนการขุดลอกไมใหแหลงน้ําตื้นเขิน การ
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หม่ันเติมนํ้าลงในแหลงนํ้าเพื่อใหสัตวน้ําสามารถมีชีวิตและขยายพันธุตอไปได การกําหนดสิทธิ
ของชุมชนขึ้นเพ่ือปองกันการลวงละเมิดอันจะทําใหแหลงน้ําไดรับความเสียหาย เปนตน 

 
“กอนหนานั้นในหนองน้ําเปนสวะปกคลุมหนาแนน หนาถึง 4-5 เมตร เรามาขุดลอก 

ปรากฏวาพอขุดลอกเสร็จนํ้าแรกที่เขามาคือป 38 คือปลาที่มาโดยธรรมชาติกับน้ําทวม” (ผูใหญ
แดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2543) 

 
การที่ชุมชนไดทําการพัฒนาแหลงนํ้าดังกลาวเปน “อุทยานมัจฉา” แหลงทองเที่ยว

เชิงนิเวศ ซึ่งสามารถเปนแหลงที่มาของรายไดเสริมของคนในชุมชนไดอยางสมํ่าเสมอโดยการ
ดําเนินกิจกรรมของกองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน ซึ่งเกือบทุกครัวเรือนในชุมชน
เปนสมาชิกกองทุนดังกลาว นอกจากชุมชนจะใชแหลงนํ้าธรรมชาติที่มีอยูในการหารายไดเสริม
แลว แหลงนํ้าดังกลาวยังเปนแหลงอาหาร แหลงการผลิตที่สําคัญของชุมชนดวย เพราะในการ
ทําการเกษตรของชาวบานไดอาศัยน้ําจากแหลงน้ํานี้เปนหลัก 

 
 -  ความเปนชุมชน 

  การรวมกลุมรวมกันทํากิจกรรมของชาวบานทําใหความชวยเหลือจากหนวยงาน
ราชการมีมากขึ้นตามลําดับ ซึ่งสืบเนื่องจากเหตุความจํากัดของงบประมาณของทรัพยากรภาครัฐ  
ทําใหการที่ภาครัฐจะจัดสรรทรัพยากรลงไปที่ชุมชนใด  หนวยงานราชการก็ตองดูความพรอมของ
ชาวบานในระดับหนึ่งดวย ชุมชนพอเพียงถึงแมจะเปนชุมชนขนาดเล็ก แตความไดเปรียบจากการ
เปนชุมชนขนาดเล็กก็คือทําใหการรวมตัวกันของชาวบานทําไดงายกวาชุมชนขนาดใหญ  

 
“บานเราเล็ก แตบานเรารวมคนไดเยอะกวา เรามีรูปแบบในการทําความเขาใจกับชาว

บาน รูปแบบของผมคือถาจะทําอะไรตองทําความเขาใจกับชาวบานใหเพียงพอ ตองทําใหเขามี
สวนรวม มาแลกเปลี่ยนกันวาอะไรควรจะเอา ไมเอา ผมเอาหลักการความถูกตองในการทํางาน 
ไมเอารัดเอาเปรียบ” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 2543) 

 

การรวมคนในระยะแรกเปนไปเพ่ือกิจกรรมสาธารณประโยชนของชุมชน เชน การ
ขุดลอกหนองน้ํา และตอมาไดขยายผลไปสูกิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถอํานวยประโยชนแกชาว
บานได ไมวาจะเปนการสรางถนน การสรางศาลา การสรางสวนหยอม ตลอดจนการรวมกัน
ดําเนินกิจกรรมกองทุนอาหารปลา และกองทุนรานคาชุมชน เปนตน 
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-  ลักษณะการเรียนรู 

    จากการลงมือปฏิบัติจริง 

 โดยที่อาชีพหลักของชาวบานคือการทํานา ชาวบานเกือบทั้งหมดไดเรียนรูจาก
บรรพบุรุษโดยการติดตามไปในไรนาตั้งแตยังเปนเด็ก ทําใหไดพบเห็น ไดรวมมีประสบการณ 
และไดรวมปฏิบัติในการทํานามาโดยตลอด จนสามารถทําไดเองเม่ือโตขึ้น เปนกระบวนการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นจากการถายทอดและสงตอมาจากบรรพบุรุษ และเม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงไป บาง
สิ่งที่เคยใชงานไดดีในอดีต อาจจะไมสามารถใชงานไดในปจจุบัน หรือจําเปนตองมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม รวมทั้งความจําเปนที่ชาวบานจะตองเปดรับองคความรูใหมเพ่ิมจาก
องคความรูเดิมที่มีมา ตองอาศัยการเรียนรูของตนเองในการการประสานความรูที่ไดรับจาก
แหลงภายในและภายนอกชุมชนในการลงมือกระทําดวยตนเอง ไมวาจะเปนการทํากิจกรรมใน
ลักษณะของปจเจกบุคคลหรือการรวมกลุมกัน เพราะจะทําใหชาวบานไดขอคนพบสิ่งที่เกิดขึ้น
ดวยตนเอง 

  
การรวมกลุมของชาวบานจากกิจกรรมสาธารณประโยชนขยายสูกิจกรรมการอนุรักษ

ปลาและตอเนื่องไปยังการทํา “อุทยานมัจฉา” เปนแหลงทองเที่ยวจนเกิดการรวมกลุมกนัจดัตัง้กอง
ทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชนขึ้นนั้น เราจะพบวากิจกรรมแตละอยางที่ขยายผลตอเนื่อง
กันมาไดนั้น เกิดจากการเรียนรูของชาวบานบนพื้นฐานของการทํากิจกรรมรวมกัน เพราะการทํา
กิจกรรมรวมกันแตละอยางนั้น ทําใหเกิดการใชความคิด ใชปญญาในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจาก
การทํางานซึ่งแตกตางกันไปในแตละกิจกรรม ทําใหชาวบานคอย ๆ เกิดการเรียนรู เกิดเกิดความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองมากขึ้น เราจะพบวากิจกรรมหลายอยางเปนกิจกรรมที่ชาวบานไม
เคยมีประสบการณมากอน ไมวาจะเปนการขยายพันธุปลา (ซึ่งไมใชปลาพันธุ     พื้นเมือง แตเปน
ปลาที่พลัดหลงมาจากลุมน้ําอื่นเมื่อคราวเกิดน้ําทวมใหญในชุมชน) จําเปนตองใชหลักวิชาการเขา
ชวยในการขยายพันธุ หรือการใหบริการแกนักทองเที่ยว ส่ิงเหลานี้ทําให  ชาวบานตองเปดรับการ
เรียนรูจากแหลงการเรียนรูภายนอกชุมชน ไมวาจะเปนสถานศึกษา หนวยงานราชการ หรือองคกร
เอกชน 

 
                    องคความรูเดิม 
ชาวบาน                                      ผลผลิต               ตลาด  

            (ผูผลิต)                  องคความรูใหม       (สินคาหรือบริการ)      (ผูบริโภค) 
    
                      ภาพ 14    การประสานองคความรูของชาวบาน 
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การศึกษาดูงาน การฝกอบรม การประชุมสัมมนา 

จุดเริ่มแรกของกิจกรรมการอนุรักษปลาซึ่งชุมชนคิดขึ้นเองจากการกระตุน ของ
ผูนํา  ทําใหเกิดการขยายผลเกิดขึ้นตามมา นั่นก็คือผูนําชุมชนเล็งเห็นวาบรรดาปลาที่พลัดหลง
เขามาในแหลงนํ้าของชุมชนจํานวนมากมายนั้น (แตเดิมชาวบานในชุมชนไดตกลงรวมกันที่จะ
ทําการอนุรักษใหโตเสียกอน จึงคอยจับมาบริโภคหรือจําหนาย) นาจะอนุรักษไวเพ่ือประโยชน
แกชุมชนในระยะยาวตอไป โดยอาจจะพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวดังเชนชุมชนอ่ืน การที่ผูนําชุม
ชนสามารถขยายวิสัยทัศนของตนเองไดหลงัจากที่ทางราชการมาจุดประกายใหแลว สืบเน่ืองมา
จากเคยเห็นจากประสบการณของชุมชนอ่ืนที่มีอุทยานมัจฉาเปนแหลงทองเท่ียวและสามารถทํา
รายไดใหแกชุมชนน้ัน  การที่ผูนําชุมชนมีวิธีคิดในลักษณะเชนน้ีไดก็เพราะ ความเปนผูนําทําให
ไดไปพบเห็น ไดศึกษาดูงาน ไดรับการฝกอบรม การประชุมสัมมนา ทําใหโลกทัศนของผูนําเปด
กวาง มองเห็นชองทางในการพัฒนาชุมชนของตนเองไดมากกวาชาวบานในชุมชนนั่นเอง จาก
นั้นจึงทําการสงตอประสบการณ ความรู ที่ไดเห็น ไดฟง มาสูชาวบานอีกตอหนึ่ง  

 
การสงตอประสบการณความรูของผูนําสูชาวบานเปนการปรับระดับการรับรูของชาว

บานกับผูนําชุมชนใหมีพ้ืนฐานใกลเคียงกัน จากนั้นกระบวนการเรียนรูรวมกันจึงเกิดขึ้นเพราะใน
ฝายของผูนําชุมชน การที่ไดรู ไดเห็น ไดยิน ไดฟง ก็คือการรับรูในระดับหนึ่ง ตราบใดที่ยังไม
ไดตอยอดการรับรูมาสูการเรียนรูโดยการแปลง  สิ่งที่ไดรับรูหรือประสบการณมาสูการ
ปฏิบัติ ก็ถือไดวาเปนเพียงเปดโลกทัศนใหกวางข้ึนเทาน้ัน ไมเปนประโยชนอันใด ตราบ
เทาที่ยังเปนเพียงแคความคิดหรือจินตนาการเทานั้น และเชนเดียวการรับรูสิ่งตาง ๆ จากผูนํา
ชุมชนของชาวบานหากหยุดเพียงแคไดรู ไดคิด แตไมไดเริ่มลงมือกระทํา ก็จะไมมีกระบวนการ
เรียนรูเกิดขึ้น การพัฒนาไปสูการพึ่งตนเองไดของชุมชนก็จะไมเกิดขึ้น  

 
การชี้แนะของผูรู 

    กองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน ไดกอตั้งมาตั้งแตป พ.ศ.2540 และ 
2542 ตามลําดับ เกิดขึ้นจากการรวมกลุมกันของชาวบานในการบริหารจัดการกองทุน โดยเริ่ม
แรกในการดําเนินกิจกรรมของกองทุน เกิดจากการชี้แนะในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การจัด
ซื้อสินคา การตรวจรับสินคา การทําบัญชีรับ-จาย เปนตน จากผูรู จากครูในสถานศึกษาที่มีอยู
ในชุมชน จากผูมีความรูความชํานาญพิเศษในหนวยงานราชการ ประกอบกับการเรียนรูของชาว
บานที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติในชีวิตจริง การแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งตองอยูบนพื้นฐานของ
ความจริงใจและความจริงจังที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้น อันจะสงผลกระทบตอความเปนอยูของตน
เอง ซึ่งดวยลักษณะดังกลาวนี้จึงทําใหความเขมขนของการปฏิบัติที่เกิดขึ้นในชุมชน ในหอง
เรียนจริงของชีวิต แตกตางจากการกระทําหรือการปฏิบัติในหองเรียนหรือหองทดลองในสถาน
ศึกษาอยางสิ้นเชิง 
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  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  กิจกรรมที่ขยายผลตอจากการอนุรักษปลา เริ่มตนจากผูนําของชุมชนซ่ึงเคย
เห็นชุมชนอ่ืนที่มีอุทยานมัจฉาเปนแหลงทองเที่ยวและสามารถทํารายไดใหแกชุมชนน้ัน นํา
ความคิดจากประสบการณของตนเองมาแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชน เพ่ือดึงศักยภาพของชาว
บาน ของชุมชนออกมาใหเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

 
“ก็มารวมกันคิดวา ตรงนี้เรามาคิดหาทางทําอุทยานมัจฉาทําเปนแหลงทองเที่ยว โดย

การอนุรักษธรรมชาติคือปลา จะดีไหม เพื่อจะไดนํามาตอรองกับทางราชการในโอกาสตอไปได ซึ่ง
รัฐก็จะตองมองเห็นความสําคัญและใหความชวยเหลือ” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 15 
ธันวาคม 2543) 
   

เม่ือชาวบานตกลงใจรวมกันที่จะขยายผลจากกิจกรรมเดิม คือ “การอนุรักษปลา” 
เพ่ือรอใหปลาโตแลวคอยนํามาบริโภค หรือนํามาจําหนาย เปลี่ยนแปลงไปเปนการอนุรักษปลา
เพ่ือทําเปนแหลงทองเที่ยว เม่ือตกลงใจรวมกันแลวผูนําชุมชนก็ใหแตละคุมไปเขียนแผนงาน    
โครงการ ที่บอกออกมาวาอยากใหชุมชนเปนอยางไร เม่ือเร่ิมแรกชาวบานก็บอกวาทําไมได ก็
ไดรับการสงเสริม การชี้แนะ การใหกําลังใจ  จากผูนําชุมชนวาตองทําใหไดเพราะสิ่งที่เรา
ตองการ ทําไมตัวเราเองจะไมรู ถาตัวเราไมรูแลวใครจะมารูดีกวาเรา โดยใหแตละคุมเขียนแผน
งานมาคุมละ 5 แผน และผลจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุมยอยของชาวบานในแต
ละคุม ก็ไดแผนมาทั้งสิ้นจํานวน 26 แผน เม่ือไดสิ่งที่ชาวบานบอกขึ้นมาแลว ก็นํามาประชุมแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันเพ่ือนํามาจัดลําดับความสําคัญวาอะไรจะทํากอน-หลัง โดยการยก
มือ ก็ไดออกมาวาสิ่งที่ชาวบานในชุมชนตองการเปนลําดับแรกก็คือ “ถนน” ซึ่งกอนหนานั้นผูนํา
ชุมชนซ่ึงทําหนาที่ในการประสานงาน ติดตอระหวางชุมชนกับภาครัฐไดดําเนินการเพื่อขอให
ทางราชการตัดถนนเขาชุมชนครั้งแลวครั้งเลา ก็ไมประสบผลสําเร็จ 

 
“บานเราผมเคยทําเรื่องขอถนนไปกับทางการหลายครั้งแลว แตหลวงก็ไมเคยให เพราะ

คงเห็นวาบานนี้เปนทางตัน เมื่อตัดถนนเขามาแลวก็ไมสามารถทะลุไปที่ไหนได จึงไมสนใจที่จะทํา 
ลูกบานก็อยากไดเพราะบานอื่นเขาก็มีกันหมดแลว เหลือแตบานนี้ เวลาฝนตกหรือนําพืชผลไป
ขายแตละทีลําบาก”  (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 16 ธันวาคม 2543) 

ตราบจนเมื่อชาวบานไดมีการรวมกลุมกัน ประชุมปรึกษาหารือกันแลวระบุความ   
จําเปนหรือความตองการที่ชาวบานอยากใหภาครัฐชวยเหลือ อันดับแรกของความตองการของ
ชาวบานก็คือ “ถนน” ในปจจุบันชุมชนพอเพียงมีถนนรอบ ๆ ชุมชนแลว เปนถนนราดยางอยาง
ดีขนาดรถยนตวิ่งสวนทางกันได ทําใหชาวบานไดรับความสะดวกสบายเพิ่มขึ้นในการติดตอ
สัมพันธกับภายนอกชุมชน 
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การมีสวนรวมของชาวบาน 

  ประสบการณที่ เกิดขึ้นจากความสําเร็จของการมีถนนเขาสูชุมชน ทําให      
ชาวบานเกิดการเรียนรูวา การรวมมือรวมแรงใจกันเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่ทําใหเกิดความ
สําเร็จได และการสนับสนุนของหนวยงานภาครัฐก็เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการที่จะสานตอสิ่งที่
ชาวบานคิดใหสําเร็จผล เพราะชาวบานมีเพียงความคิด แรงงาน และความสามัคคีรวมใจกัน 
เทานั้น สิ่งอ่ืนนอกเหนือไปจากนี้ชาวบานไมมี  

 
เม่ือสิ่งที่ชาวบานคิด ชาวบานพูด ปรากฏผลใหเห็นเปนรูปธรรม ทําใหชาวบานเกิด

ความมั่นใจเพิ่มขึ้น ทําใหเกิดความคิดใหมวาการรวมกลุมกันทําใหเกิดพลัง ทําใหการทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงสําเร็จได ทําใหมีแรงผลักดันที่จะทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกันตอไปอีก และยิ่งชาวบานรวมตัว
กันไดเขมแข็งเพียงใด ความชวยเหลือจากหนวยงานราชการที่เขาสูชุมชนก็ยิ่งมีมากขึ้นตามไป
ดวย คือทั้งภาครัฐและภาคประชาชนตางหนุนเน่ืองใหเกิดการขยายผลของกิจกรรมไปอยางตอ
เน่ือง 

 
“การชวยเหลือของหนวยราชการที่เขามา จะเขามาตามแผนที่เขียนขึ้นจากชาวบาน

ซึ่งถูกเรียงลําดับความตองการแลว เชน การเพาะขยายพันธุปลา การเลี้ยงไกพันธุพ้ืนเมือง การ
ปลูกผักปลอดสารพิษ เปนตน เปนรูปแบบที่ครอบคลุมขึ้นมา แตกอนตางคนตางหา ตางคน       
ตางทํา” (ประหยัด อยูยอด, สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2543) 

 
การสราง “อุทยานมัจฉา” ซึ่งประกอบไปดวยสวนหยอม สวนสัตวขนาดยอม ศาลา

ทาน้ํา สะพานปลา ใหเปนแหลงทองเที่ยวน้ัน เปนเพียงองคประกอบทางดานกายภาพที่ทําให
เปนแหลงทองเที่ยวเทานั้น การที่จะพัฒนาให “อุทยานมัจฉา” เปนแหลงทองเที่ยวอยางยั่งยืน
และยาวนานไดตอไปนั้น เปนสิ่งที่สําคัญกวา ชาวบานในชุมชนจะตองเรียนรูวาชุมชนจะตองมี
การบริหารจัดการอยางไรจึงจะรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นและทุกคนมีสวนรวมเปนเจา
ของนี้ใหคงอยูตอไปได และโดยที่มิติของการบริหารจัดการนับเปนพ้ืนฐานสําคัญที่เกี่ยวของเปน
ทั้งศาสตรและศิลปในการดําเนินงานซึ่งจะมีผลตอการสรางผลสําเร็จหรือลมเหลวใหแกองคกร
และสวนรวมได ดังนั้นในการเรียนรูของชาวบานที่เกิดขึ้นจึงตองมีการปรับตัว เปลี่ยนแปลง และ
เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาตามสิ่งตาง ๆ ที่เปนบริบทที่เขามากระทบชุมชน 

 
“กองทุนเราไมไดจางพนักงานมาขาย แตรวมกันขาย โดยการจัดเวรผลัดเปลี่ยน 

หมุนเวียนกัน โดยชาวบานจะจัดเวรกันเอง หากวันใดผูที่อยูเวรไมสามารถมาปฏิบัติหนาที่ได ก็
ตองรับผิดชอบหาผูมาทําหนาที่แทน” (โชค หนุนชวย, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2543) 
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  การสรุปบทเรียน 
    การดําเนินกิจกรรมของชาวบานในการบริการจัดการกองทุนอาหารปลาและ
กองทุนรานคาชุมชนทําใหคนในชุมชนมีรายไดเพ่ิมขึ้น โดยรายไดที่เพ่ิมขึ้นน้ันมาจากจํานวนคน
ที่มาทองเที่ยว การที่คนจะมาเที่ยวมากหรือนอยสวนหนึ่งมาจากการใหบริการของชาวบานทั้ง
ในสวนของอาหารปลาที่นักทองเที่ยวจะมาซื้อใหปลาเพื่อความเพลิดเพลินใจ และในสวนของนัก
ทองเที่ยวจะมารับประทานอาหารดวย ซึ่งทั้งกิจกรรมอาหารปลาและอาหารคนนั้น ชาวบานที่
เปนสมาชิกของกลุมตางผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาทําหนาที่ซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกันไปแลว
แตแตละครัวเรือน หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมไปไดระยะหน่ึง ชาวบานไดสรุปบทเรียนจากผล
สะทอนที่นักทองเที่ยวใหคําเสนอแนะมา เชน รสชาติของอาหารไมคงที่ อาหารมีนอยชนิด การ
แตงกายไมสะอาด เรียบรอย การใหบริการที่ไมเปนที่ประทับใจ เปนตน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ชาว
บานเกิดการเรียนรูโดยผานกิจกรรมที่ทําและไดรวมกันสรุปบทเรียนเพื่อหาทางปรับปรุงแกไข
ตอไป 
 
  -  แหลงการเรียนรู 

 แหลงทรัพยากรทองถิ่น 

  เน่ืองจากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนที่ศึกษาคือแหลงน้ํา เปนทรัพยากร      
ธรรมชาติที่คนจากภายนอกชุมชน ไมวาจะเปนภาครัฐหรือภาคเอกชน ไมไดใชสิทธิในเขายึดถือ
เอาประโยชนมาเปนของตน หรือเปนของเฉพาะคนกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งแตกตางจากกรณีของปา
ไม ซึ่งอํานาจของรัฐเขาถึงในการจัดการดูแล และมอบสัมปทานใหประโยชนแกคนกลุมหนึ่งโดย
เฉพาะ ทําใหชุมชนยังคงมีอํานาจในการควบคุมดูแลและจัดการทรัพยากรของตนเอง ดังนั้น  ชุม
ชนจึงรวมกันกําหนดสิทธิของชุมชนในการอนุรักษพันธุปลาในแหลงน้ําของชุมชนขึ้นและ
ประกาศใหคนทั่วไปไดรับรู โดยถาหากมีผูใดฝาฝนไมวาจะเปนคนภายในหรือภายนอกชุมชน 
ละเมิดกฎเกณฑที่ชุมชนตั้งขึ้น ก็จะตองถูกลงโทษ โดยโทษที่กําหนดขึ้นนั้นชุมชนก็เปนผู
กําหนดขึ้นเชนเดียวกัน เราอาจจะมีขอสงสัยวาสิทธิของชุมชนที่ตั้งขึ้นนั้นนาจะใชบังคับเฉพาะ
คนในชุมชน สําหรับคนภายนอกชุมชนไมนาที่จะตองอยูภายใตกฏเกณฑที่ชุมชนตั้งขึ้น นาจะอยู
เฉพาะภายใตกฎเกณฑของกฎหมายที่ใชบังคับกับทุกคนในสังคม ซึ่งในเรื่องนี้ผูนําชุมชนได
อธิบายวา เหตุที่ตองใชบังคับกับทุกคนเหมือนกันหมดเพื่อที่จะใหทรัพยากรของทองถิ่นดํารงอยู
และเน่ืองจากทรัพยากรของทองถิ่นเปนแหลงทํามาหากินของชาวบานในชุมชน ซึ่งหากไดรับผล
กระทบที่เกิดขึ้นจากการกระทําของคนภายนอกที่ทําใหแหลงทรัพยากรเสียหายแลว ชุมชนยอม
มีสิทธิที่จะดูแลรักษาและปองกันเพ่ือไมใหเกิดความเสียหาย คนภายนอกชุมชนที่มาทําความ
เสียหายกับแหลงทรัพยากรของชุมชนจึงตองอยูภายใตกฎเกณฑที่ชุมชนตั้งขึ้น ชุมชนจึงจะ
สามารถรักษาทรัพยากรของชุมชนไวได 
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“เปนระเบียบขอบังคับของหมูบาน ใครจะละเมิดไมได ผมไมเอากฎระเบียบของประมง 
หรือกฎระเบียบของใคร เราบันทึกไวเลยวาใครละเมิดฝาฝนปรับ 10,000 บาท ผมเคยจับคนลัก
ปลาไปสงตํารวจ ตํารวจถามวาจับขอหาอะไร ผมก็บอกวาขอหาลักทรัพย ตํารวจก็บอกวาลัก
ทรัพยอะไร ที่ไหน ผมก็บอกวาลักทรัพยคือปลาที่อุทยานมัจฉา ตํารวจก็บอกวาเปนที่สาธารณะ 
ใครก็เอาได ทําไมจับไมได ผมก็ยืนยันบอกวาไมไดเพราะมันมีขอบังคับระเบียบของหมูบานซึ่ง
ประกาศออกมา  ชาวบานแท ๆ เขายังไมทํา แลวคุณเปนใครที่ไหนถึงมาทํา ทายที่สุดตาํรวจกต็อง
ยอม”  (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 21 มกราคม 2544) 

 
เราจะพบวาสิทธิของชุมชนเปนอํานาจในการจัดการทรัพยากรทองถิ่น เพราะโดยที่ 

ชุมชนไดอาศัยแหลงทรัพยากรของทองถิ่นเปนแหลงในการใชประโยชนและทํามาหากิน การที่
ชุมชนซึ่งอยูใกลชิดกับทรัพยากรทองถิ่นเปนผูมีอํานาจในการจัดการดูแล จะทําใหทรัพยากรของ
ทองถิ่นคงอยูไดและสามารถสรางมูลคาเพิ่ม (value added) ทางเศรษฐกิจใหแกคนในชุมชนได
อยางยาวนาน เพราะหากชาวบานไมชวยกันดูแลรักษาก็เทากับชาวบานตัดเสนทางการทํามา 
หากินของตนเอง 

  
  เวทีชาวบาน 

การที่จะเปลี่ยนชาวบานจากการเปน “ผูรับ ผูฟง ผูตาม” ที่ดี มาเปน “กลาคิด 
กลาพูด กลาทํา” ได นอกจากตองอาศัยการปลุกจิตสํานึกอยางตอเน่ืองจากผูนําอยางตอเน่ือง
แลว การมีเวทีที่ใหชาวบานไดแสดงออกเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหชาวบานเกิดความเชื่อ
ม่ันในตนเองขึ้นมาได  

 
เวทีชาวบานเปนแหลงเรียนรูของชาวบาน เปนสถานที่ที่ชาวบานสามารถกลา

คิด กลาพูด กลาแสดงออก เปนเวทีที่ฝกใหชาวบานเกิดความเชื่อม่ันและสามารถดึงศักยภาพที่
ตนเองมีอยูออกมาใชงานได ดังเชนการที่ผูนําชุมชนกระตุนใหชาวบานกลาที่จะคิด  และเม่ือคดิ
แลวกลาที่จะพูดออกมาใหคนอ่ืนรูบางวาตนเองคิดอะไร ตรงกับที่คนอ่ืนคิดหรือไม และเมื่อ   
ชาวบานหลาย ๆ คนบอกสิ่งที่ตนเองคิดออกมา เม่ือนํามารวมกันก็เปนการเรียนรูของชุมชนโดย
ผานเวทีชาวบานซึ่งไมจํากัดวาจะตองเปนที่ใดที่หน่ึงโดยเฉพาะ อาจจะเปนที่บานผูใหญบาน 
หรือลานวัด หรือรานคาของชุมชน เปดโอกาสใหชาวบานไดมีการเรียนรูดวยตนเองผานการทํา
กิจกรรมตาง ๆ  

“ตัวผม ผมไมอยากจะตองไปพึ่งรัฐอยางเดียว ก็พยายามคิดและทําขึ้นมา ถาพึ่งรัฐ
อยางเดียว ไปไมรอดหรอกครับ เหมือนลูกเราเคยขอเงินจากพอจากแม ขออยางเดียวไมเคย
ทํางาน เอาไปใช ใชหมดแลวมาขอ ไมไดคิดอะไร มันก็จะอยูแคนั้น แตถาเรามาคิดเองฝนเอง
วาดภาพขึ้นมาแลวก็พยายามที่จะตองตะเกียกตะกายชวยตัวเอง เหมือนเด็กที่กําลังจะเดิน ถา
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มันเดินเซหนาเซหลัง เอนไปเอนมามันก็ตองพยายามหาแนวทางที่จะชวยตัวเอง ถาเราคิด
เหมือนเด็กที่กําลังหัดเดินน้ัน เราตองชวยตนเองไวกอน อันน้ันก็จะไปไดนาน แตถาจะเซไปก็
ตองเรียกพอแมมาชวย อันน้ันก็จะไปไมไดนาน” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ , 21 
มกราคม 2544) 

 
ดานการบริโภค 
 -  ปจจัยในการเรียนรู 

 ปจจัยภายนอก 
  -  กระแสสังคม 
  ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ไมวาจะเปนการมีถนน การมีไฟ

ฟา การมีเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ ลวนมีสวนทําใหชาวบานมีคาใชจายมากขึ้น ในเรื่อง
นี้หากเราใชมุมมองจากคนภายนอกจะทําใหคิดไดวา ความเจริญที่นําเขาสูหมูบานยิ่งทําใหหมู
บานยากจน ชาวบานเปนหน้ีสิน แตจากการสอบถามชาวบานพบวาสิ่งเหลานั้นสามารถอํานวย
ความสะดวกสบายใหแกชีวิตไดจริง ทําใหไมลําบากเหมือนแตกอน ถึงแมจะตองมีคาใชจายเพิ่ม
ก็    จําเปนตองหามา หากไมมีหรือไมใชนาจะทําใหชีวิตเปนทุกขและเดือดรอนกวาเดิม  

 
“อยางเครื่องอํานวยความสะดวก เชน เตาแกส ตูเย็น ทีวี ผมวาถึงชาวบานมี ก็ไม 

เสียหาย เพราะเดี๋ยวนี้ดานเศรษฐกิจและสังคมตองควบคูกันมา คนมีการติดตอสื่อสาร ตองใช
เครื่องไมเครื่องมือที่ทันสมัยขึ้นมา คนก็มีการปรับตัว ในการทํางานหาเงินน้ันถึงไมมีสิ่งเหลานี้
ชาวบานก็ดิ้นรนตอสูอยูแลว จะอยูเฉย ๆ ไมไดเพราะเราไมมีเงินเดือน ผมวามันไมฟุมเฟอยนะ 
ยังดีเสียกวาเอาเงินไปด่ืมเหลา ไปเลนการพนัน อันนั้นมันเสียเปลา แตอันนี้มันได” (ผูใหญแดง 
รักชาวบาน, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 2543) 

 
หรือเม่ือใหชาวบานระบุความตองการวาอยากใหหมูบานเปนอยางไร สิ่งที่ชาวบาน

สะทอนออกมาก็คือ อยากไดถนนเปนลําดับแรก ซึ่งในเรื่องนี้แตกตางจากสิ่งที่งานวิจัยบางชิ้นได
คนพบวา ถนนที่นําเขาสูหมูบานทําใหหมูบานเปลี่ยนแปลงไป ทําใหชาวบานเสียเปรียบในแทบ
ทุกกรณี เชน “ถนน” ทําใหพอคาเขาสูหมูบานและนําผลผลิตที่ชาวบานผลิตไดไปโดยสะดวก
และไมเปนธรรม ทําใหพอคานําสินคาที่ชาวบานไมจําเปนตองใชเขามาขายทําใหชาวบานมีคา
ใชจายเพิ่มขึ้นและเปนหน้ีสิน ถนนเปนเหมือนทอที่ดูดสิ่งดีงามไปจากหมูบาน และคายสิ่งที่เปน
ของเสียออกมาใหไวกับหมูบาน หมูบานจึงไมเหลืออะไรเลยหลังจากมีถนนแลว เปนตน  

“แตเดิมถนนในหมูบานจะเปนทางเกวียน เวลาฝนตกจะเปนดินเลน เวลาเดินก็ลื่น
มาก หรือ เวลานําผลผลิตเขาเมืองตองใชเกวียน เลนจะติดลอเกวียนเปนดินเหนียว เดินทางยาก
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ลําบาก และที่ อ่ืนก็เปนถนนราดยางกันหมดแลว เหลือแตที่นี่” (นุน ลอยมา, สัมภาษณ, 26 
มิถุนายน 2543) 

 
  ปจจัยภายใน 

  วิถีชาวบานในชนบทซึ่งผูผลิตกับผูบริโภคเปนบุคคลคนเดียวกัน ชาวบานจะทํา
การผลิตเพื่อการบริโภคของครัวเรือนเปนหลัก แตในบางกรณีชาวบานไมสามารถทําการผลิตเอง
ไดทุกอยาง ดังนั้น ชาวบานจะใชรายไดในปจจุบันเปนตัวกําหนดในการบริโภค ซึ่งถือวาเปน
ความมีเหตุผลของชาวบาน (แตไมใชความมีเหตุผลในเศรษฐศาสตรกระแสหลักเพราะเศรษฐ
ศาสตรกระแสหลักกําหนดวารายไดเปนตัวกําหนดการบริโภค) เพราะความไมแนนอนในรายไดที่
จะไดรับของชาวบาน ทําใหการบริโภคของชาวบานขึ้นอยูกับรายไดที่ไดรับในปจจุบันมากกวา
จะขึ้นอยูกับรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต ซึ่งมุมมองของชาวบานดังกลาวไดสะทอนออก
มาในการแสดงความคิดเห็นในการดําเนินกิจกรรมกลุมรวมกัน โดยในการขายอาหารปลาใหแกนกั
ทองเที่ยวในราคาถุงละ 5 บาทนั้น  ชาวบานไดไปซื้ออาหารปลา (อาหารเม็ดสีน้ําตาล) มาจากพอ
คาเพื่อนํามาขายอีกตอหนึ่ง ซึ่งในเร่ืองนี้ผูใหญแดงเห็นวาหากชาวบานไดมีการผลิตอาหารปลา
เพื่อจําหนายแกนักทองเที่ยวโดยตรงจะสามารถทํารายไดใหแกชาวบานเพิ่มข้ึนอีกมากโดยในระยะ
แรกจะตองมีการลงทุนซื้อเครื่องบดอัดอาหารเม็ด แตเมื่อนําความคิดดังกลาวเขาที่ประชมุชาวบาน 
ปรากฎวาชาวบานไมเห็นดวย 
  

“บานนี้แปลกกวาบานอื่น ตรงที่ไมคอยอยากเปนหนี้ บางครั้งผมเสียดาย ผมทํา   
โครงการเพื่อจัดซื้อเครื่องอัดอาหารเม็ดจากกรมการพัฒนาชุมชน ซึ่งทางกรมใหวงเงินมาเพื่อใหชุม
ชนดําเนินการประมาณ 500,000 บาท พอมาเขาที่ประชุมชาวบาน ชาวบานไมเอาเพราะไมอยาก
เปนหนี้ ชาวบานบอกไมรูกี่ปจะใชหมด ตรงนี้ถาเรามาทําธุรกิจก็จะไปไดสวย คือเราคิดที่จะเสริม
สรางรายไดใหกับชุมชน แตชาวบานยังคิดไมถึงจุดนี้ คือคิดแตเพียงระยะสั้น ไมอยากเปนหนี้
เพราะหลายปกวาจะใชหมด ไมไดคิดในแงของการลงทุนที่มีเงินมาลงทุนโดยไมตองเสียดอกเบี้ย” 
(ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 9 กันยายน 2544) 

 การที่ชาวบานไมอยากเปนหนี้ในการซื้อเคร่ืองอัดอาหารเม็ด ถึงแมจะไมตองเสียดอกเบี้ย 
ในแงมุมหนึ่งอาจจะเปนความมีเหตุผลของชาวบานซึ่งใชรายไดในปจจุบันเปนตัวกําหนดในการ
บริโภค เพราะในการนําเงินคนอื่นมาซ้ือเครื่องอัดฯถึงอยางไรก็ตองสงใชเงินคืน อาจจะตองหักสวน
หนึ่งของกําไรที่ไดจากการจําหนายอาหารปลาเพื่อสงคืนเงินยืม จะทําใหเงินปนผลที่นํามาจายคืน
ใหแกสมาชิกมีจํานวนนอยลง และเนื่องจากความจําเปนที่จะตองมีรายไดเพื่อใชจายในปจจุบันยัง
มีอยู ดังนั้นชาวบานจึงใชรายไดที่เกิดขึ้นในปจจุบันเปนตัวกําหนดการบริโภค ไมใชรายไดที่คาดวา
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จะเกิดขึ้นในอนาคตเปนตัวกําหนดถึงแมคาดวาจะสูงกวาที่ไดรับในปจจุบันก็ตาม (เหตุผลหนึง่อาจ
จะเปนวิถีการผลิตของชาวบานที่ผาน ๆ มานั้นสวนใหญข้ึนอยูกับความไมแนนอนเนื่องมาจาก
หลายๆสาเหตุไมวาจะเปนทางดานการผลิตหรือการแลกเปลี่ยน)  

 
ดังนั้นหากจะใหชาวบานตัดสินใจโดยอาศัยความรู จะตองมีการแจกแจงเปนตัวเลขที่

ชัดเจนวาเครื่องอัดอาหารเม็ดที่กองทุนจะซื้อมาดําเนินการผลิตอาหารเม็ดเองนั้น จะทําใหสามารถ
ผลิตอาหารเม็ดออกมาจําหนายไดวันละกี่ถุง สมมติวาวันละ 500 ถุง และเนื่องจากวัตถุดิบในการ
ผลิตสามารถหาไดในทองถิ่น ไมวาจะเปนปลาปน กระถิน เปนตน ซึ่งจะทําให  ตนทุนในการผลิต
ลดลงเหลือประมาณถุงละ 1 บาท จากเดิมที่ไปรับซื้อมาจากพอคาในราคาถุงละ 2.50 บาท ทําให
กําไรตอหนวยเพิ่มข้ึน และหากขายไดวันละ 500 ถุง ก็จะไดกําไรทั้งสิ้นวันละ 2,000 บาท 
(ประมาณเดือนละ 60,000 บาท และ 6 เดือนจะมีกําไรประมาณ 360,000 บาท) หลังจากหักตน
ทุนแลว ซึ่งแตเดิมมาจะไดกําไรเพียงวันละ 1,250 บาท (ประมาณเดือนละ 37,500 บาท และ 6 
เดือนจะมีกําไรประมาณ 225,000 บาท) ดังนั้นดวยเงินที่ยืมมาซื้อเครื่องอัดอาหารเม็ด (ประมาณ 
500,000 บาท) ภายในระยะเวลาเพียงปเศษ ชาวบานก็จะไดอุปกรณซึ่งเปนเครื่องมือหากินไวเพิ่ม
ขึ้นมาโดยที่ชาวบานก็มิไดเสียประโยชนที่มีอยูในปจจุบัน เปนตน 

ชาวบานอาจจะมีวิธีคิดหรือมุมมองที่แตกตางไปจากมุมมองของคนที่มีโลกทัศนที่ไม
เหมือนกัน ดังเชนในเรื่องการเปนหนี้สินดังที่ยกมาขางตน และในการกูยืมเงินก็เชนเดียวกัน เราจะ
พบวา หลังจากที่ชาวบานมีกองทุนอาหารปลา และกองทุนรานคาชุมชน ทําใหชาวบานมีรายได
เพิ่มข้ึนแลว (เพราะภายในระยะเวลา 6 เดือนจะมีการปนผลครั้งหนึ่ง และนับต้ังแตเร่ิมดําเนินการ
มา กองทุนอาหารปลาสามารถแบงเงินปนผลใหกับสมาชิกไดทั้งสิ้นจํานวน 8 คร้ัง ๆ ละประมาณ 
2,500-4000 บาท และกองทุนรานคาชุมชนสามารถแบงเงินปนผลใหกับสมาชิกไดทั้งสิ้นจํานวน 4 
คร้ัง ๆ ละประมาณ 4,500 บาท) กองทุนดังกลาวยังสามารถมีเงินทุนใหสมาชิกที่เดือดรอน
สามารถกูยืมเงินไดดวย (จากเงินทุนที่สมาชิกนํามาลงหุนครั้งแรก ครัวเรือนละ 500 บาท) โดย
สมาชิกจะกูยืมเงินไดไมเกินคาหุนที่ตนมีอยู นั่นก็คือ สามารถกูยืมเงินจากกองทนุไดครวัเรอืนละไม
เกิน 500 บาท ซึ่งในลักษณะนี้ชาวบานยินดีที่จะกู ถึงแมจะเสียดอกเบี้ยแพง คือคิดดอกเบี้ยรอย
ละ 3 ตอเดือน ซึ่งเปนอัตราดอกเบี้ยที่ชาวบานที่เปนสมาชิกกําหนดกันขึ้นเอง ในมุมมองของคน
ภายนอกอัตราดอกเบี้ยระดับนี้ถือวาเปนอัตราดอกเบี้ยที่แพง (เพราะเทากับคิดอัตราดอกเบี้ยรอย
ละ 36 ตอป) แตในมุมมองของชาวบาน ชาวบานบอกวาไมแพง เพราะ    ดอกเบี้ยที่เสียไปก็เอา
เขาไปรวมในกองทุนแลวก็นํามาปนผลใหกับชาวบานอีก ชาวบานบอกวา 

“เหมือนกับไดใชเงินกอนที่เงินปนผลจะออก เหมือนไดเปลา เพราะพอถึง 6 เดือนเงิน
ปนผลออก หลังจากหักดอกเบี้ยกับเงินที่กูยืมแลว ไมไดควักเงินจากกระเปาไปเสียคาดอกและเงิน
ที่ยืมมาเลยแถมยังเหลือเงินที่ไดจากปนผลอีก”  (เงิน อยูบุญ, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2544) 
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“แมดอกเบี้ยเงินกูของเราจะสูงกวากูแบงคหรือกู ธ.ก.ส. แตสมาชิกสวนใหญก็นิยมใช
บริการ เพราะเงินที่ไดสะดวก รวดเร็ว และสามารถแกปญหาจําเปนที่เกิดขึ้นได ไมตองเดินทาง ไม
ตองเสียเวลา ไมตองมีเอกสาร ไมตองมีคนค้ําประกัน และเทากับสมาชิกกูเงินของตัวเขาเองที่เอา
มาลงคาหุนเอาไปใชกอน และดอกเบี้ยที่เราเสียถึงจะสูงแตก็นําเขามารวมเปนเงนิปนผลคนืใหพวก
เราอีก” (เมือง อยูสีมา, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2544) 

 
หลังจากที่ชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมรวมกันของชาวบานในการบริหารจัดการ   กอง

ทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน กจิกรรมที่ดําเนินการรวมกันนี้ทําใหชาวบานเกิดกระบวน
การเรียนรูวา การรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกันรับผลประโยชน ทําใหมีพลังในการตอสู มีกําลังใจ
ในการแกปญหาที่เกิดขึ้น ความสามัคคี ความรวมมือกันของชาวบานเปรียบเสมือนเปนเกราะปอง
กันมิใหชุมชนถูกกระทําหรือตองรับแรงกระทบที่เกิดจากภายนอกชุมชนโดยตรงและอยางรุนแรง
โดยมิไดมีการตอบโตแตประการใด การรวมมือกันทํากิจกรรมสวนรวมนอกจากผลประโยชนโดย
ตรงที่ไดรับในการที่มีรายไดเพิ่มข้ึนแลว ยังทําใหคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้นดวยเพราะเปน
การใชเวลาที่มีคุณคา เปนการสรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหกับชุมชน ใหกับสังคม 

“พอมีกองทุนขึ้นมาแลว ผมวามันดี อยางที่เห็นไดชัดก็คืออบายมุขลด การลักเล็ก
ขโมยนอยไมมี เครื่องมือการเกษตรปลอยไวที่ไหนเปนเดือน ๆ ก็ยังอยู บานอื่นเขามาเห็นวัวผมผูก
ไวที่โรงเรียน เขาบอกวาบานเขาถาผูกอยางนี้ ก็เสร็จแลวนะ ซึ่งเหตุหนึ่งอาจจะเปนเพราะทาํเลของ
บานเรา เพราะวาบานเราจะมีทางออกทางเดียว ถาเกิดอะไรขึ้นมา ขโมยก็ไมมีทางหนี” (ผูใหญ
แดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 2543) 

ในเรื่องดังกลาวนี้ จากการสัมภาษณครูในโรงเรียนถึงสิ่งที่ดีงามของชุมชนที่หายไปหลงั
จากเวลาที่เปลี่ยนแปลง คําตอบที่ไดรับก็คือ ความมีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผกัน ความไววางใจซึ่งกัน
และกันจะนอยลง  

“สมัยกอนโนน ในบานนี้อยูกันแบบพี่แบบนอง มีการแบงปน มีการไวเนื้อเชื่อใจกัน 
ของอะไรวางไวตรงไหน กี่วัน ๆ ก็ยงัอยู แตเดี๋ยวนี้ถาวางของอะไรไว ไมระวังใหดี ของก็จะหาย ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงแบบนี้ เกิดขึ้นเมื่อไหรเราก็ไมรูชัดเจน แตรูวาเดี๋ยวนี้มันเปนอยางนี้”       (พร
ทิพย มีวิชา, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2544) 

เราจะพบวาสิ่งที่ครูที่โรงเรียนกับส่ิงที่ผูใหญแดงใหขอมูลจะแตกตางกัน ทั้งนี้อาจจะสืบ
เนื่องมาจากความเปนผูนําของผูใหญแดงทําใหไมมีใครกลาที่จะมาลักขโมยของ แตในขณะที่ลูก
บานคนอื่น ๆ หรือแมกระทั่งครูซึ่งจัดเปนบุคคลที่คนในชุมชนก็ใหความเชื่อถือถูกประเมินการใหคา
ของคนเหลานี้จะแตกตางจากการใหคาความเปนผูนําของผูใหญบาน ดังนั้นสิ่งที่ไมเกิดขึ้นกับผู
ใหญแดง มิไดหมายความวาสิ่งนั้นจะไมเกิดขึ้นกับชาวบานคนอื่น ๆ 
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 ปจจัยสภาพแวดลอม 
  -  แหลงทรัพยากรธรรมชาติ 

  เราจะพบวา ชีวิตในชุมชนชนบทมีหลักประกันในการบริโภคที่พอเพียง ถึงไมมี   
รายไดก็มีการบริโภคได โดยหาอยู หากิน จากธรรมชาติ แมวาสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป ประชา
กรจะเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติจะนอยลง แตชาวบานใน  ชุมชนก็ยัง
สามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยปราศจากรายไดดวยการอาศัยแหลงทรัพยากรจากธรรมชาติในการ
ดํารงชีวิต และความสุขก็มิไดเกิดจากการบริโภคเพียงอยางเดียวเพราะการบริโภคของชาวบาน
เปนการบริโภคเพื่อการดํารงอยู ดังเชนที่คนอีสานเรียกวา เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน มิใชการอยูเพื่อบริโภค  

 
-  ลักษณะการเรียนรู 

 การมีประสบการณ 

  ในทฤษฎีการบริโภคของเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่กําหนดวา ความพึงพอใจ
ของผูบริโภคสามารถเพิ่มขึ้นไดโดยไมสิ้นสุดตราบใดที่การบริโภคยังสามารถเพิ่มขึ้นได ภายใต
ขอจํากัดของการมีรายไดที่จะซื้อสินคาและบริการมาบริโภคนั้น (รายไดจึงเปนตัวกําหนดการ
บริโภค) และดวยฐานความคิดในเรื่องของการบริโภคบนพื้นฐานของการคํานึงถึงประโยชนสวน
บุคคล (self-interest) โดยเชื่อวาความสุขหรือความพึงพอใจของมนุษยเกิดขึ้นไดจากการไดรับ
การตอบสนองในการบริโภค และถือวายิ่งมากยิ่งดี โดยเนนในเรื่องของปริมาณเปนหลัก และ
ความมีเหตุผลของผูบริโภคในเศรษฐศาสตรกระแสหลักคือ บุคคลตองเปนคนรอบคอบ และมอง
การณไกล คือจะตองไมเพียงใชรายไดในปจจุบันเปนตัวกําหนดการใชจายในการบริโภค หมาย
ความวา ในการบริโภคน้ันนอกจากจะขึ้นอยูกับรายไดในปจจุบันเปนตัวกําหนดแลว ยังขึ้นอยูกับ
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตดวย  

 

โดยที่ชาวบานสวนใหญมีพื้นฐานการศึกษาเพียงในระดับอานออก-เขียนได ชาวบาน
จึงตัดสินใจในการทําสิ่งใดโดยอาศัยความรูสึก อาศัยการเทียบเคียงกับผลประโยชนสวนตนที่จะ
ไดรับ (self-interest) ซึ่งการที่ชาวบานคิดเชนนั้นก็เปนเรื่องที่เหมาะสม เพราะหากตราบใดที่ยังไม
สามารถชวยเหลือตนเองได การคิดที่จะชวยเหลือคนอ่ืนหรือชวยเหลือสวนรวมก็คงเกิดขึ้นไดยาก
เพราะธรรมชาติของมนุษยในการดํารงชีวิตก็คือการตอบสนองทางกายภาพกอนสิ่งอื่นใด  
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เราจะพบวา ในการสนองความตองการในการบริโภคของชาวบานนั้นชาวบานตัดสิน
ใจเองไดวาจะทําใหตนเองเดือดรอนหรือไม ทําใหคนอ่ืนเดือดรอนหรือไม หากไมมีใครเดือดรอน
ก็อยูในภาวะที่สมควรกระทํา เพราะหากตองไปกอหน้ีเพ่ือนําเงินมาแลกเปลี่ยนกับสิ่งที่ตองการ
บริโภคในขณะที่การมีรายไดในปจจุบันยังไมแนนอนน้ัน ชาวบานก็คิดเปนวาไมสมควรกระทํา 
เพราะจากการเก็บขอมูลในพ้ืนที่พบวาชาวบานทั้งหมดตอบเหมือนกันวา การเปนหน้ีนั้นทําให
ตัวเองเดือดรอน ดังนั้นชาวบานจึงไมพยายามกอหน้ีนอกจากจะจําเปนจริง ๆ เชน การเจ็บไขได
ปวย เปนตน และเมื่อหมดทางเลือกอยางอ่ืนแลว  การที่ชาวบานสามารถดําเนินชีวิตจาก
อดีตมาสูปจจุบันไดโดยปกหลักสูในพื้นที่เพื่อแกปญหาตาง ๆ ที่เขามากระทบ ยอม
พิสูจนใหเห็นแลววาภูมิปญญาของชาวบานในแตละแหงแตละพื้นที่ในชนบทยอมมีอยู 
ชาวบานสามารถจําแนกและดําเนินชีวิตไดพอเหมาะพอควรกับตนเองในสภาพสังคมที่เปลี่ยน
แปลงไป เพราะชาวบานตองแบกรับผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจของตนเอง  ซึ่งนาจะเหมาะสม
กวาการใหผูอ่ืนมาตัดสินใจเลือกแนวทางเดินในชีวิตวานาจะเปนอยางนี้ ไมนาจะเปนอยางนั้น  

 
ดานการแลกเปลี่ยน 

-  ปจจัยในการเรียนรู 

      ปจจัยภายนอก 

  สําหรับปจจัยภายนอกที่มีผลตอการเรียนรูของชาวบานในดานการแลกเปลี่ยน
จะประกอบดวยหนวยงานภาครัฐ สถานศึกษา เครือขายของชุมชน เนื่องมาจากกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในดานการแลกเปลี่ยนของชุมชนพอเพียงเกิดจากการบริหารจัดการเพื่อให “อุทยาน
มัจฉา” เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดังน้ันในความสัมพันธที่ชาวบานในชุมชนมีกับตลาดก็คือ 
ผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวนั่นเอง การขายสินคาและบริการของชาวบานในลักษณะของการ
ดําเนินกิจกรรมรวมกันในกองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน เปนสิ่งใหมซึ่งชาวบานไม
เคยมีประสบการณมากอน ปจจัยภายนอกชุมชนเชน หนวยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษานอก
ชุมชน และเครือขายของชุมชน ตางก็มีสวนในการนําองคความรูใหมที่เหมาะสมและจําเปนกับ 
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนของชุมชนที่เกิดขึ้นใหม 

ปจจัยภายใน 

  ในทฤษฎีการแลกเปลี่ยนของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก มีความเชื่อวาการคาและ
การแลกเปลี่ยนทําใหแตละฝายมีโอกาสไดบริโภคสินคาที่ตนเองผลิตขึ้นไมได หรือบริโภคไดใน
ราคาที่ถูกกวาที่จะผลิตขึ้นเอง (comparative advantage) นอกจากนี้การคายังทําใหเกิดการแขง
ขันผลิตสิ่งที่มีคุณภาพและมีตนทุนต่ําลงสามารถสนองตอบความตองการของประชาขนไดดีกวา
เดิม โดยระบบตลาดและกลไกราคา (price machanism) จะชวยทําใหระบบเศรษฐกิจทํางานได
โดยผูผลิตและผูบริโภคตางก็ไดรับความพอใจในราคาที่ผูเสนอและผูสนองยอมรับ 
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โดยที่อาชีพหลักของชาวบานในชุมชนพอเพียงคือ การทํานา และการรับจางแรงงาน 
ในการทํานานั้นสวนใหญก็เปนการผลิตเพียงเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ในขณะที่การรับจางแรง
งานก็จะมีเปนระยะ ในบางครั้งชาวบานที่รับจางแรงงานตองไปหาแหลงงานในบริเวณ    ใกลเคยีง
อ่ืน ๆ ดังนั้นกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการคาและการแลกเปลี่ยนในชุมชนของ  ครัวเรือน จึง
เปนกิจกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ชาวบานอาจจะทําเปนอาชีพเสริมสับเปล่ียนหมุนเวียนไปตามความ
ตองการของตลาด เชน การปลูกพืชผักสวนครัว การประมงขนาดเล็ก การเลี้ยงสัตว เปนตน หรือ
หาไดจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู เชน การขดุหามัน หาหนอไม เปนตน 

 
“เวลาทําไรนาสวนผสม ตองทําใหตอเนื่องจึงจะเห็นผล ชาวบานที่มีที่ประมาณ 5 ไร มี

สมาชิกในครัวเรือนประมาณ 4-5 คน จะสามารถพอกินไดตลอดป” (สูง เอื้อสุข, สัมภาษณ, 26 
มิถุนายน 2543) 
  

“พวกที่ไปทํางานตางจังหวัด ถึงจะมีคาตอบแทนสูง แตกลับมาบานไมถึงสิบวันหรอก
ครับ มันก็ตองมายืมเงินคนที่ทําสวน เพราะทําสวนมันจะไดอยูเร่ือย ทําสวน หาปลาก็ได ผักก็ไม
ไดซื้อ ขาวก็ไมไดซื้อ” (สด ขยันงาน, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 2543) 

 
หลังจากที่ชาวบานมีแหลงรายไดเสริมจากการบริหารจัดการกองทุนอาหารปลา และ

กองทุนรานคาชุมชน ทําใหชาวบานตองเปดตัวเอง เปดชุมชน ในการรับสิ่งตาง ๆ จากภายนอก
ชุมชนซึ่งนําเขาทั้งในสิ่งที่เปนความตองการของชาวบาน และสิ่งที่ทําใหชุมชนเสียหาย ดังน้ัน
ชาวบานจึงตองรวมกลุมกันในการบริหารจัดการกับสิ่งตาง ๆ ที่เขามาสูชุมชน 

 
-  ลักษณะการเรยีนรู 

 จากประสบการณ 

  นอกจากการบริโภคของชาวบานที่สวนหนึ่งไดจากการหาอยู หากิน ตาม  ธรรม
ชาติ ทําใหลักษณะของการบริโภคมิไดขึ้นอยูกับรายไดแลว ลักษณะดังกลาวยังเชื่อมโยงมาถึง
เร่ืองของการแลกเปลี่ยนดวย คือดังที่ไดกลาวแลวในตอนตนวาชาวบานมีรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ 
จากอาชีพเสริม ซึ่งอาชีพเสริมบางอยางของชาวบานก็คือหาไดจากธรรมชาตินั่นเอง ทําใหเมื่อนํา
ผลิตผลออกสูตลาด การกําหนดราคาแลกเปลี่ยนซื้อ-ขายที่เกิดขึ้นในตลาด ในความคิดของ  ชาว
บานก็คือ ชาวบานไมมีตนทุนในการผลิต เพราะไดจากธรรมชาติ ดงันั้น “ราคา” จึงขึ้นอยูกับผูซื้อ
จะให เพราะตราบใดที่ผลิตผลที่นําออกสูตลาด ชาวบานไมมีตนทุนในเรื่องของปจจัยการผลิต 
ราคาของผลิตผลก็จะขึ้นอยูกับความพอใจของผูบริโภคเปนสําคัญ และสําหรับอาชีพเสริมของครัว
เรือนซึ่งมิไดมาจากการหาอยูตามธรรมชาติ แตเกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตของ     ชาวบาน ไม
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วาจะเปนการปลูกพืช หรือการเลี้ยงสัตว ซึ่งเปนแหลงที่มาของรายไดของชาวบาน กระบวนการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นจึงครอบคลุมกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งดานการผลิต และการ     แลกเปลี่ยน โดย
ในดานการผลิตนั้นชาวบานจะเกิดการเรียนรูดวยตนเองวาในแตละชวงเวลา ตลาดตองการอะไร ก็
จะทําการผลิตตามความตองการของตลาด  

 
“ชาวบานเขาก็จะศึกษาตลาดเชนเดียวกัน เชน ชวงฤดูนี้จะปลูกอะไร ถึงแมเกษตรจะ

มาสอนแตเกษตรก็จะไมรูวาชวงนั้นตลาดตองการอะไร ชาวบานเขาจะรูเองจากธรรมชาติเพราะ
เขาปลูกมาประจํารูวาชวงไหนปลูกอะไรจึงจะไดราคาดี อยางแตงรานปลูกปลายเดือนมีนา มะเขือ
เทศปลูกหนาฝนดี กระหล่ําปลีปลูกหนาหนาวดี"  (สมชาย ราชการดี, สัมภาษณ, 9 สิงหาคม 
2543) 
   จากการสังเกต 

  ถึงแมวาในการผลิตของชาวบานจะเปนไปตามความตองการของตลาด แตก็มิได
หมายความวาจะไมเกิดปญหาในกระบวนการแลกเปลี่ยน เพราะในการเรียนรูของชาวบานนั้น ก็
จะเปนการเรียนรูที่คลาย ๆ กันคือ อาศัยการสังเกต วาในชวงฤดูกาลใด ทําการผลิตอะไรจึงจะได
ราคาดี ดังนั้นเมื่อชาวบานคิดเหมือนกัน ทําเหมือนกัน ผลิตผลออกสูตลาดชวงเวลาเดียวกัน กลไก
ราคาก็จะทํางาน เพราะเมื่อมีผลผลิต (supply) มากเกินความตองการในการบริโภค (demand) 
จะเกิด over supply ราคาก็จะถูกกําหนดในจุดที่ต่ํากวาราคาดุลยภาพ (ราคาดุลยภาพคือสภาวะ
ที่ราคาถูกกําหนดในจุดที่ demand และ supply ตัดกันคือเปนราคาที่ผูซื้อและผูขายตางไดรับ
ความพอใจในการเสนอและสนองที่ตรงกัน) ราคาที่ชาวบานไดรับก็จะต่ํา  เพราะสินคาเกษตรโดย
ทั่วไปนั้นจะเปนสินคาที่เนาเสียงาย หากไมมีการแปรรูปสินคาก็จําเปนที่ชาวบานตองยอมรับราคา
ตามที่ผูบริโภคเสนอ 

“เดี๋ยวนี้จะมีตลาดนัดประจําหมูบาน ประจําตําบล ใครมีอะไรก็เอาไปขาย เปนชองทาง
ของใครของมัน” (เขียว สดใส, สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2543) 

“ปญหาที่ชาวบานประสบอยูคือ ราคาในตลาดไมมีมาตรฐาน ตลาดก็คือเขาไปขายใน
เมือง แตชวงไหนที่พืชผักมีราคาพอคาก็จะมาซื้อจากเรา” (สมาน เกิดดี, สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 
2543) 

ในชุมชนอ่ืนหนทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นอาจจะเปนการรวมตัวกันของชาวบานใน
การขายรวมกัน หรือจัดตั้งเปนองคกรของชาวบาน หรือการซื้อ-ขายโดยอาศัยลักษณะความเปน
เครือขาย หรือมีการแปรรูปสินคา เปนตน แตสําหรับในชุมชนพอเพียงนี้ หนทางหนึ่งของการแก
ปญหาก็คือการนําผลผลิตมาขายที่รานคาของชุมชน และเนื่องจากอาชีพเสริมดังกลาวเปนอาชีพ
เสริมเล็กๆ นอยๆ ชาวบานจึงไมคอยจะเดือดรอนหรือใหความสําคัญกับการแกปญหาในจุดที่เกิด



 259

ขึ้นมากมายนัก เพราะจุดที่ชาวบานใหความสนใจคือการทํากิจกรรมรวมกันในการดําเนินงานของ
กองทุนอาหารปลา และกองทุนรานคาชุมชน การตัดสินใจของชาวบานในการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การผลิต (จากการผลิตผลผลิตมาสูการผลิตบริการ) ข้ึนอยูกับเหตุผล 2 ประการคือ (1) ผล
ประโยชนที่ไดรับ และ (2) ความสามารถในการปรับเปลี่ยนสูรูปแบบการผลิตใหม 

 จากผูนําชุมชน 

  เราตองยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้นวา สิ่งหน่ึงที่จะเปนแรงกระตุนอยางดีใน
การที่จะใหชาวบานคิดทําอะไรก็คือผลตอบแทนที่เขาจะไดรับ กิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการ
แลกเปลี่ยนของชุมชนพอเพียง จะเห็นไดชัดเจนในกรณีของการดําเนินงานในเรื่อง “อุทยาน
มัจฉา” เพราะการที่เปนแหลงทองเที่ยว ทําใหชุมชนสัมพันธกับ “ตลาด” ในรูปแบบใหมซึ่งมีทั้ง 
“สินคา” และ “บริการ”  การเรียนรูของชาวบานในการสรางความสัมพันธกับตลาดในรูปแบบใหม
ที่ชาวบานไมคุนเคยนี้ ทั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิต และการแลกเปลี่ยน ผูนําของ   
ชุมชนเปนผูมีสวนเปนอยางมากในกระบวนการ เรียนรูของชุมชนที่เกิดขึ้น เพราะดวยการเปน  
ผูนําที่เปนทางการของชาวบาน และดวยความที่มีโลกทัศนกวางกวาชาวบานเพราะมีโอกาสได
ไปประชุม สัมมนา ฝกอบรม อยูบอย ๆ ทําใหผูนํามีบทบาทสําคัญยิ่งในการจะนําชาวบานไปสู
การพัฒนาเพื่อพ่ึงตนเอง 

“การที่จะใหชาวบานเรียนรู ตองมาจากระบบผูนํา ชาวบานอะไร ๆ ก็ไมอยากเอาหรอก 
ยิ่งประชุม ยิ่งอบรมแลว ยิ่งไมอยากเอา คือเราตองหาวิธีการ แนะแนว หวานลอม ใหเขาเขาใจถึง
แนวทาง ในหมูบานนี้ก็ถือวายังไมอยูตัว ถาจะเอากันจริง ๆ แลว แตถือวาพอไปได ยังไมถือวา
สมบูรณแบบ ก็ยังขาดอยูหลายอยาง อยางผมจัดแหลงทองเที่ยวขึ้นมา ชาวบานก็ยังขาดในเรื่อง
ของการตอนรับ การใหบริการ คือ ก็ยังเปนชาวบานอยู ยังขาดในเรื่องของกิริยามารยาท ใครจะมา
จะไปก็เฉย  ยังเคี้ยวหมาก ยังเอาลูกหลานมาผูกกระเตงไกวเปลในที่ ๆ ทําเปนที่ทองเที่ยว ใคร
ถามอะไรก็ไมรู โบยใหไปถามผูใหญ”  (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 21 มกราคม 2544) 
 
 จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  ขณะนี้การดําเนินกิจกรรมรวมกันของชาวบานในการบริหารจัดการกองทุนฯอยูใน
ชวงที่ตองอาศัยกระบวนการเรียนรูของชาวบานในแตละข้ันตอนอยางแทจริงซึ่งยังอยูในกระบวน
การแสวงหาจุดที่เหมาะสมอยู เพราะความสัมพันธกับตลาดในรูปแบบของการให “บริการ” เปน
เร่ืองที่ชาวบานไมคุนเคย ไมมีองคความรูเดิม ไมมีประสบการณรวม ไมวาจะเปนเรื่องของการตอน
รับ กิริยามารยาท การจัดทําบัญชี การตรวจสอบ การจัดซื้อ เพราะหลังจากที่ไดดําเนินการไปใน
ระยะหนึ่งแลว เสียงสะทอนจากนักทองเที่ยวจากการดําเนินการของชาวบานซึ่งยังตองการการ
ปรับปรุง แกไข ในหลาย ๆ จุด 
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 จากการลงมือปฏิบัติ 

     การเรียนรูของชาวบานนั้นเกิดจากการไดลงมือปฏิบัติ และผลสะทอนที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติทําใหชาวบานนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น 
 

“การบริหารกองทุนอาหารปลาและรานคาชุมชนซึ่งใชการหมุนเวียนโดยใหชาวบานสับ
เปล่ียนกันทําหนาที่ ซึ่งจุดนี้เปนจุดหนึ่งที่ผูมาทองเที่ยวติติงวาฝมือของคนทําอาหารอรอยไม
เหมือนกัน บางวันก็อรอย บางวันก็ไมอรอย นั่นเปนเพราะระบบการทํางานของเราซึ่งหมุนเวียนกัน
ไป ซึ่งจุดนี้ก็กําลังหาทางแกไขอยู” (สายสมร สุขใจ, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2544) 

 
“ชาวบานที่มาทําหนาที่สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปตามเวรนั้น บางคนก็อาจจะแตงตัว

ไมคอยจะเรียบรอย ไมสะอาดสะอานเหมือนที่อ่ืน ๆ และบางคนก็แกเกินไปที่จะทําหนาที่ให
บริการทําใหบางครั้งคนที่มาเที่ยวไมคอยอยากกินอาหาร” (ประทุม บุญหลาย, สัมภาษณ, 25 
เมษายน 2544) 

 
“การที่เราชวยเหลือดูแลกัน เชนกรณีที่ใหบานที่เขามีลูกพิการ หรือไมสมประกอบมา

ชวยกิจกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ในกองทุน เชนชวยเสริฟอาหาร ชวยลางถวยลางจาน ก็อาจจะเปน
ภาพที่ไมนาดูสําหรับคนมาเที่ยว” (สมใจ ซื่อสัตย, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2544) 

 
สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทําใหชาวบานเกิดการเรียนรูรวมกันวา หากชุมชนตองการใหคนเขา

มาเที่ยว “อุทยานมัจฉา” ซึ่งทุกคนในชุมชนมีสวนรวมในการเปนเจาของ จํานวนมาก ๆ  ซึ่งนั่น
ยอมหมายความถึงรายไดของชาวบานที่จะไดเพิ่มข้ึน ในการบริหารจัดการกองทนุทีช่มุชนจดัตัง้ขึน้
จําเปนที่คนในชุมชนจะตองทําความเขาใจรวมกันเพื่อสรางความสมัพันธกับตลาดใน รูปแบบใหม
ที่เปนที่ตองการของผูซื้อบริการดวย เปนกระบวนการเรียนรูจากชีวิตจริง เรียนรูจากความจริงใน
สังคมรอบตัวโดยผานการลงมือปฏิบัติ 

  
-  แหลงการเรียนรู 

 สถาบันการศึกษา 

  เนื่องจากการที่ชุมชนมี “อุทยานมัจฉา” เปนแหลงทองเที่ยว ทําใหชุมชนมี
ลักษณะของการเปนสังคมเปดสูง ความสัมพันธในดานการแลกเปลี่ยนที่มีกับตลาดนั้น ถือเปน
องคความรูใหมที่ชาวบานไมมีประสบการณ ดังนั้นเมื่อทําความเขาใจรวมกันแลวในการดําเนิน
การขั้นตอไปก็คือ การใหความรู คําชี้แนะ ความชวยเหลือ จากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน 
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จากสถานศึกษาในระดับสูงที่มีอยูหลายแหงในจังหวัดมหาสารคาม ที่ไดชื่อวาเปน “ตักศิลาแหง
ภาคอีสาน” 

“ผมก็เลยไปคุยกับคณบดีการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จะใหเขามาให
ความรูเกี่ยวกับการใหบริการผูที่มาทองเที่ยว คือขณะนี้ที่เราทําอยูจะแตกตางกับที่เขาใหบริการกนั
อยู ตองใหความรู แนวทาง ประสบการณกับชาวบาน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งใหม” (ผูใหญแดง    รัก
ชาวบาน, สัมภาษณ, 9 กันยายน 2544) 

นอกจากการใหการเรียนรูกับชาวบานในเรื่องการใหบริการแกผูมาทองเที่ยวแลว ใน
การบริหารจัดการกองทุนซึ่งจัดทําในรูปของคณะกรรมการ จะมีกรรมการในแตละกองทุน 3 ชุด 
คือ คณะกรรมการดานการจัดซื้อ คณะกรรมการดานการตรวจสอบ และคณะกรรมการดานการ
เงิน โดยในระยะแรกของการดําเนินงานกองทุนนั้น คณะกรรมการก็คือชาวบานนั่นเองซึ่งก็    จํา
เปนตองเรียนรูเชนเดียวกัน ในระยะแรกก็เปนการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก เพราะชาวบานไมมี
ความรู ไมมีความชํานาญในเรื่องที่ทําเลย แตทําไปเพราะมีความตั้งใจ มีความเสียสละเพื่อสวน
รวม และพยายามทําหนาที่ในความรับผิดชอบของตนใหดีที่สุด และโดยที่ในการบริหาร   จัดการ
ดังกลาวมีเร่ืองของเงิน ๆ ทอง ๆ มีเร่ืองผลประโยชนของชาวบานเขามาเกี่ยวของดวย ดังนั้นทุกขั้น
ตอนของการทํางานจึงตองมีการตรวจสอบได แตการทํางานที่ตองถูกตรวจสอบนั้นชาวบานไมคุน
เคยเพราะชาวบานจะอาศัยความบริสุทธิ์ใจ ความไวเนื้อเชื่อใจกันในการทํางาน ดังนั้นวิธีการที่
คณะกรรมการทําในระยะแรกเปนการทําตามความเขาใจของตนเอง ซึ่งอาจจะผิดหลักทางวิชา
การ และมีปญหาในการตรวจสอบ เชน ในการจัดทําบัญชี ซึ่งกรรมการที่เปน    ชาวบานไมมี
ความรูดานการจัดทําบัญชีตามหลักวิชาการเลย การลงรายรับ-รายจายก็ทําไปตามความเขาใจ
ของตนเองซึ่งผูอ่ืนอาจจะเขาใจไมตรงกัน ทําใหเกิดขอสงสัยได ดังนั้นชุมชนจึงตองอาศัยการทํา
ความเขาใจกัน คอย ๆ เรียนรูกันไป โดยในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ผูใหญแดงในฐานะผูนํา
ชุมชนและเปนผูอาวุโสคนหนึ่งในหมูบานทําหนาที่ในการประสานความชวยเหลือจากหนวยงาน
ราชการ และสถานศึกษาในการใหความรูในเรื่องตาง ๆ ที่จําเปนในการบริหารจัดการกองทุนฯแก
ชาวบาน 

“ในการทําบัญชีตอนแรกก็มีปญหาเพราะชาวบานเราไมมีความรู ลงรับลงจายก็ลงไป
ตามวิธีของชาวบาน และเมื่อมีประชุมสมาชิกซึ่งเปดโอกาสใหสมาชิกถามขอของใจได บางครั้ง
กรรมการลงบัญชีตามความเขาใจของตัวเอง ไมมีรายละเอียดเพียงพอ และเมื่อเวลาผานไปหลาย
เดือนทําใหหลงลืมได เมื่อสมาชิกถามบางครั้งก็ตอบไมได เราจึงแกปญหาโดยตอนแรกเราพึง่ครใูน
การทําบัญชี รับจายทําอยางไร  จัดซื้อทําอยางไร การเก็บรักษาเงินสดทําอยางไร” (เรียม บุญเกิด, 
สัมภาษณ, 19 พฤศจิกายน 2544) 
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“เดี๋ยวนี้ชาวบานทําบัญชีดวยตนเองได รูปแบบการบริหารจัดการ ทําดวยกันหมด รับ
ซาย จายขวา ทําดวยกันถูกตองหมด” (แสนดี ใจใหญ, สัมภาษณ, 19 พฤศจิกายน 2544) 

 
 สถาบันของชุมชน 

 ในการบริหารจัดการกองทุนฯ เราจะพบวาชาวบานเกิดการเรียนรูจากการทํางาน
รวมกันโดยมีเปาหมายอยูท่ีความอยูรอดของชุมชน มิใชความอยูรอดของปจเจก เปนการเสริม
สรางศักยภาพของคนในชุมชนที่เร่ิมตนจัดการกับการเปลี่ยนแปลงไดดวยตนเอง ถึงแมวาในขณะ
นี้การบริหารจัดการจะดําเนินไปไดดี แตก็มิไดหมายความวาสิ่งที่เปนอยูในปจจุบันจะหยุดนิ่งอยู
เพียงแคนี้ และถือวาการทํางานบรรลุความสําเร็จแลวเพราะในการดําเนินกิจการใดก็ตามหากไมมี
การพัฒนาใหกาวหนาขึ้น เร่ือย ๆ ก็เทากับวากิจการนั้นหยุดนิ่งและมีแนวโนมที่จะเลิกสลายไปดัง
เชนที่เคยเกิดขึ้นในงานพัฒนาหลาย ๆ โครงการของหนวยงานภาครัฐในอดีตซึ่งเปนการสั่งการลง
มาจากเบื้องบนใหชาวบานเขารวมโครงการโดยที่ชาวบานมิไดมีสวนรวมตั้งแตเร่ิมแรก ไมไดมีสวน
ของความเปนเจาของ ไมไดมีความรูสึกผูกพัน ทําใหความตอเนื่องไมมี   ดังนั้นการรวมกลุมกัน
ของชาวบานเพื่อที่จะบริหารพัฒนาใหกองทุนฯที่จัดตั้งขึ้นอํานวยประโยชนใแกชาวบานใหมากที่
สุด จึงถูกกระตุนจากผูนําชุมชนใหชาวบานคิดเปน ทําเปน เพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน ให
สามารถพัฒนาอยางยั่งยืนและยาวนานได 
 

“รูปแบบในการบริหารตอไปคือ ผมอยากจะเก็บคาบริการจากนักทองเที่ยวคนละ 5 
บาท คือเก็บคาบริการ 5 บาทโดยแถมอาหารปลา 1 ถุง (นั่นคือการบังคับทางออมใหนัก        
ทองเที่ยวซื้ออาหารปลาทุกคน) เพราะทุกวันนี้บางทีมาหนึ่งคันรถแตจะมีคนซื้ออาหารใหปลาไมกี่
คน เพราะพอคนหนึ่งใหแลว คนอื่น ๆ ก็เห็นปลาขึ้นมากินอาหารเชนเดียวกัน ก็เลยไมคอยซื้อ
อาหารปลา เพราะหากทุกคนซื้อคนละ 1 ถุง ๆ ละ 5 บาท ก็จะสามารถทําใหชาวบานมีรายไดเพิม่
ข้ึนเยอะทีเดียว” 

 
“นอกจากนั้นถาเพาะขยายพันธุปลาได ผมก็จะเอาปลาเขากระชัง นักทองเที่ยวจะ  รับ

ประทานปลาชนิดใดก็ส่ังได เปนการใหบริการแกนักทองเที่ยวไดเลือกรับประทานปลาที่ตนเองถูก
ใจ” 

(ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2544) 
เราจะพบวากิจกรรมทางเศรษฐกจิดานการแลกเปลี่ยนของชาวบานในชุมชน       พอ

เพียงนี้ ทั้งในสวนที่เกี่ยวกับกองทุนอาหารปลา และกองทุนรานคาชุมชน ทําใหเกิดการ   จางงาน
เพิ่มข้ึน ทําใหชาวบานมีรายไดเพิ่มข้ึน 
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ดานการจัดสรร 
ในทฤษฎีการกระจายผลผลิตของเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่วา ทุกคนควรจะไดรับ

ผลตอบแทนตามผลิตภาพ (productivity) หรือตามความสามารถในการผลิตของแตละคน และ
ถึงแมแนวคิดในการแขงขัน ความยุติธรรม และสิทธิในทรัพยสินสวนบุคคล จะเปนรากความคิด
ของอารยธรรมตะวันตก แตความคิดดังกลาวก็ไดแทรกซึมเขามาสูสังคมตะวันออกรวมท้ังสังคม
ไทยมานับตั้งแตเราเปดรับแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจทุนนิยมและสืบเน่ืองมาจนถึง
ปจจุบันน้ี และสําหรับทฤษฎีการกระจายผลผลิตในพุทธเศรษฐศาสตร ของ ศ.ดร.อภิชัย      
พันธเสน (2544: 482-483) ที่กลาววา การกระจายผลผลิตในพุทธเศรษฐศาสตรปรารถนาจะให
ทุกคนมีความสุขโดยไมมีการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน จึงไมอิงอยูกับความสามารถในการ
ผลิต แตขึ้นอยูกับความจําเปนในการดํารงชีวิตน และโดยที่แตเดิมมาสังคมไทยมีแนวทางการ
พัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ันเม่ือวัฒนธรรมจากสองซีกโลกมาปะทะกัน จึงเกิดการผสม
ผสานระหวางวัฒนธรรม และสงผลปรากฎในวิถีชาวบาน 

 
-  ปจจัยในการเรียนรู 

  ปจจัยภายนอก 

-  หนวยงานภาครัฐ 
  นอกจากการชวยเหลือแบงปนของคนในชุมชน ยังมีความชวยเหลือแบงปน

จากภาครัฐดวย โดยครัวเรือนที่มีรายไดนอย (โดยเฉลี่ยครัวเรือนละไมเกิน 20,000 บาทตอป) 
จะไดรับความชวยเหลือจากภาครัฐโดยไดรับบัตรสงเคราะหผูมีรายไดนอย และบัตรประกันสุข
ภาพ นอกจากนั้นโครงการอาหารกลางวันฟรีสําหรับนักเรียน ก็เปนโครงการที่ถือเปนสวัสดิการ
ของภาครัฐที่ชวยลดภาระคาใชจายของครัวเรือน 

การจัดสรรหรือการแบงปนจากภาครัฐถึงแมวาจะไมทําใหชาวบานเกิดกระบวนการ
เรียนรู แตก็เปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตของชาวบานที่ยากจน จําตองไดรับการคุมครองและดู
แลจากภาครัฐ เพ่ือเปนการประคองใหสังคมมีลักษณะที่ทรงตัวอยูไดไมเอียงสุดไปขางใดขาง
หนึ่งถือเปนการกระจายรายไดทางออมโดยการ redistribution จากคนมีสูคนไมมีหรือมีนอยกวา
คนอ่ืนในสังคมเดียวกัน เปนการเฉลี่ยในการใหคุณคาในความมนุษยของทุกคนอยางเทาเทียม
กัน เชนในกรณีของ สวัสดิการของรัฐในสวนที่เกี่ยวกับอาหารกลางวันของเด็กนักเรียนในระบบ
โรงเรียน จากการศึกษาพบวา การจัดตั้งกองทุนโครงการอาหารกลางวันและอาหารเสริม (นม) 
ของภาครัฐ ไดเร่ิมดําเนินการในป พ.ศ.2535 เพ่ือจัดอาหารกลางวันใหแกเด็กนักเรียนวัยกอน
ประถมศึกษาและประถมศึกษาเฉลี่ยหัวละ 5-6 บาทตอวัน ซึ่งไมเพียงพอสําหรับเด็กนักเรียนทุก
คนในโรงเรียน  จากการสอบถามครูระดับ 7 คนหนึ่งในโรงเรียนพอเพียง ซึ่งเปนครูในโรงเรียนน้ี
ตั้งแตเริ่มเปดดําเนินการไดเลาใหฟงเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนวา 
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“เม่ือไดรับงบมาแลว ครูก็จะเอางบที่ไดมาไปจางคนไปทําอาหารสงมาให โดย      
รายการอาหารแมครัวก็จะมีรายการอาหารมาใหครูที่โรงเรียนเลือกวาในแตละวันจะเอาอาหาร
ประเภทใด โดยใหนักเรียนแตละคนเอาขาวเจา ขาวเหนียวมากันเอง และเนื่องจากโรงเรียนที่นี่
เด็กที่มาเรียนเปนเด็กเล็กในระดับประถมดังนั้นการที่จะใหเด็กมาชวยกันปลูกพืชผักกินเองจึงทํา
ไมไดเพราะเกินความสามารถของพวกเขา” (วิไล สอนเกง, สัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2544)  

  ปจจัยภายใน 

  -  ความเปนเครือญาต ิ

  จากขอมูลเชิงประจักษในชุมชนพอเพียงพบวา ในการกระจายผลผลิตของ
ครัวเรือนซึ่งมีลักษณะเปนปจเจกบุคคล จะแตกตางกับการกระจายผลผลิตของชุมชน โดยในการ
กระจายผลผลิตของครัวเรือนซึ่งสวนใหญมีที่ทํากินนอยและผลิตเพียงเพ่ือความพอเพียงในการ
บริโภคของครัวเรือน และบางครัวเรือนที่ไมมีที่ดินทํากินของตนเองก็ไมอาจสนองตอบความ  
พอเพียงในการบริโภคได แตโดยที่ชุมชนพอเพียงเปนชุมชนขนาดเล็ก คนในชุมชนมีฐานะทาง
เศรษฐกิจใกลเคียงกัน มีความสัมพันธทางเครือญาติในระดับสูง ทําใหมีการชวยเหลือแบงปนกัน
อยูเสมอ  

 
  -  ความเปนเพ่ือนบาน 

   ในการแบงปนใหกับผูที่ดอยกวานั้น นอกจากเปนการแบงปนจากเครือญาติ
แลว ในชุมชนซึ่งชาวบานพบปะเห็นหนาคาตากัน มีความสัมพันธทางสังคมในระดับสูง และถึง
แมวาคนในชุมชนจะมีฐานะทางเศรษฐกิจใกลเคียงกัน แตก็มีบางครัวเรือนที่ มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีกวาคนทั่วไปในชุมชน (ซึ่งอาจจะสืบเนื่องมาจากมีปจจัยการผลิตคือที่ดินซ่ึงใชเปน
แหลงทํามา หากินมากกวาผูอ่ืน) ดวยความสัมพันธทางสังคมที่มีตอกัน จึงทําใหมีการแบงปน
จากผูที่มีมากกวาใหแกผูที่ดอยกวา ซึ่งชวยผอนคลายความรุนแรงของปญหาที่มีในชุมชนได ถึง
แมวาการ แบงปนจะมิไดทําใหเกิดการเรียนรู (ในฝายของผูรับการแบงปน) ก็ตาม แตสําหรับใน
ฝายของผูที่แบงปนจะเกิดการเรียนรูวา ความสุขที่เกิดจากการให โดยเฉพาะเปนการใหแก
มนุษยดวยกันเอง เปนความสุขที่ถึงแมมีเงินก็ไมสามารถซื้อหาความสุขได เปนความสุขซึ่งเกิด
ขึ้นเฉพาะตัว เฉพาะบุคคล 

 
“บางทีคนที่มีที่ดินทํากินเยอะ แตไมทําทั้งหมด คือมีบางสวนไมใชประโยชน ก็แบงให

คนที่ไมมีที่ดินทํากิน มาทํามาหากินได โดยไมตองเชา” (ธรรม ใจพระ, สัมภาษณ, 25 เมษายน 
2544) 

การชวยเหลือแบงปนของคนในชุมชนโดยอาศัยความเปนเครือญาติ และการแบงปน
จากผูที่มีมากกวาทําใหชุมชนสามารถดํารงอยูจากอดีตจนถึงปจจุบันไดแมจะผานวิกฤติรายแรง
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ในบางครั้งบางคราวที่ประสบภัยรวมกัน เชนจากอุทกภัยครั้งใหญที่เกิดขึ้นในป 2538 และป 
2543 เราจะพบวาระบบการเอื้อเฟอเผื่อแผในชุมชนของสังคมยังอยูดีในสภาพเดิม 

 
  -  ความเปนชุมชน 

     นอกจากการชวยเหลือแบงปนจากวงศาคณาญาติ และจากผูที่มีมากกวา
แลว ในชุมชนยังมีการชวยเหลือจากชุมชนหรือถือเปนสวัสดิการของชุมชนดวย โดยการชวย
เหลือน้ันอาจจะโดยการจางแรงงานใหชวยเหลือในกิจกรรมของกองทุน หรือการจัดสรรที่ดิน
สาธารณะใหเปนที่ทํากิน   
 

“สําหรับผูที่ไมมีที่ดินทํากินนั้น ชุมชนไดมีการชวยเหลือโดยจัดสรรที่รอบ ๆ หนองน้ํา 
แบงเปน 27 แปลง แลวก็ใหคนที่ไมมีที่ทํากินมาจับฉลาก จับไดที่ตรงไหนก็ไปทํามาหากินที่ตรงนั้น 
แตไมมีกรรมสิทธิ์ เปนการชวยเหลือกันไป ทุกวันนี้เขาก็ยังทํากันอยู” (ธรรม ใจพระ, สัมภาษณ, 
24 เมษายน 2544) 

 
“มีครอบครัวหนึ่ง ซึ่งสุขภาพไมดี ลูกชายขาดวน โดนเครื่องตัดขาจากโรงงานทําหมี่ที่

ราชบุรี ลูกชายอีกคนหนึ่งก็ไมสมประกอบเทาไหร ทางชุมชนพยายามชวยเหลือ ถาพี่นองคนไหนมี
งานทํา มีการกอสรางบานเรือน ก็จะจางพวกนี้ไปชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ บางครั้งก็ใหมาชวยงาน
ที่กองทุน เชน ลางถวยลางชาม ก็จะใหมาชวยแลวใหคาจาง” (ภาคภูมิ ชวยเหลือ, สัมภาษณ, 25 
เมษายน 2544) 
 

นอกจากนั้นความจําเปนที่จะตองจัดสรรและแบงปนใหกับผูที่ไมมีหรือผูที่ขาดแคลน
เพื่อใหเกิดความเปนธรรมเพื่อใหทุกคนหรือสังคมทั้งหมดอยูได ชุมชนยังมีการจัดตั้ง “ฉางเก็บ
สันติ” ซึ่งฉางขาวดังกลาวจัดตั้งขึ้นเพื่อชวยเหลือคนในชุมชนที่เดือดรอนโดยการใหยืมขาวเพื่อไป
บริโภค และตองสงคืนเปนขาวดวยเชนเดียวกัน  
 

“การทํานา บางครัวเรือนก็ทําพออยูพอกิน บางครัวเรือนก็ทําแลวไมพอกิน บาง   ครัว
เรือนก็ไมไดทํานา ทําใหตองมากูยืมจากฉาง แตใชคืนดวยเงินเราไมเอานะ เราจะใหใชคืนดวยขาว 
บางรายมีเงินแตไมอยากซื้อขาวกินเพราะขาวราคาแพง ก็มากูยืมจากฉางไปกิน พอหลังจากเก็บ
เกี่ยวแลวราคาขาวจะลงก็ไปซ้ือขาวมาคืน”  (ธรรม ใจพระ, สัมภาษณ, 24 เมษายน 2544) 

 
การดําเนินการในระยะแรกของฉางเก็บสันตินั้นไดรับความชวยเหลือในการสรางฉาง

ขาวจากสํานักงานเกษตรจังหวัด โดยใชงบประมาณ 150,000 บาทในการสรางฉาง และสําหรับ
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ขาวที่เก็บสํารองไวในฉาง ในระยะแรกนั้นไดรับความชวยเหลือในเรื่องพันธุขาวจากกรมการพัฒนา
ชุมชน ประมาณ 6 – 700 กิโลกรัม ซึ่งหลังจากกระจายความชวยเหลือไปยังชาวบานแลวในระยะ
ตอ ๆ มา ขาวที่มีเก็บไวในฉางก็มีเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เพราะในการสงคืนขาวนั้น ผูที่กูยืมขาวไปจะตอง
สงคืนเปนขาวดวยเชนกัน เชนขอยืมขาวไป 5 ถัง จะตองสงคืนขาว 6 ถัง เปนตน ทําใหในปจจุบัน
ฉางเก็บสันตินี้สามารถใหความชวยเหลือแกชาวบานในบริเวณใกลเคียงจากระดับหมูบาน เปน
ระดับชุมชน ระดับตําบล และระดับอําเภอแลว ซึ่งจากการดําเนินการในจุดนี้สามารถชวยเหลือ
ชาวบานไดในการมีขาวบริโภคไดตลอดป 
 

“แตแรกที่เราเอามาใหสมาชิกกูยืมน้ัน เน่ืองจากยังมีขาวนอยจําเปนตองเฉลี่ยแบงกัน
ไป เราก็ใหยืมเปนกิโล โดยสมาชิกกูไป 1 กิโลตองสงคืน 2 กิโล โดยชาวบานก็เอาไปบริโภคบาง
ไปทําพันธุบาง ตอมาก็ใหกูยืมเปนถัง โดยกู 5 ถัง สงคืน 6 ถัง กู 10 ถัง สงคืน 12 ถัง ก็พอกพูน
ขึ้นมาเรื่อย ๆ เราไมขาย พอถึงหนาฤดูปกดําเสร็จ ใหสมาชิกกูยืม จะเปนการชวยเหลือพ่ีนองเรา
อีกสวนหน่ึง ไมเปนกองทุน ไมมีการลงหุน เปนรูปแบบการชวยเหลือทางสังคม คือขาวที่ไดมา
นั้นจะไมสูญมีแตเพ่ิมพูนขึ้น และเม่ือมีมากเราก็สามารถชวยเหลือชาวบานไดมากขึ้นเพราะถึงมี
เยอะเราก็ไมเก็บไว จะกระจายใหมากที่สุด ยิ่งกระจาย ยิ่งชวยเหลือชาวบานมาก มันก็จะยิ่งเพิ่ม
พูนมาก หลักการแนวทางที่เราใชอยู คือเราใชการบริการโดยคณะกรรมการที่มีความพรอม มี
ความตั้งใจ มีความเสียสละ มีความซื่อสัตย อยางของผมถามีการเอาเปรียบ มีการเหลื่อมล้ํากันก็
จบ ถาทําขึ้นมาเพ่ือจะใหมีเงินทุนเยอะ ๆ ผมวาไมมีประโยชน ของผมไมจํากัดวาปนี้ตองมี    
รายไดเทาไหร ไมเปนอัตราที่เปนมาตรฐาน จะเพิ่มจะลดก็ได คือไมไดคิดวากองทุน (ฉางเก็บ) 
จะตองใหญโต แตพยายามกระจายขาวออกเพื่อชวยชาวบานใหมากที่สุด ฉางเก็บขาวนี้สําคัญ
เพราะเปนการชวยชาวบานในภาวะคับขัน” (สุดใจ แยมยิ้ม, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2544 

  
-  ลักษณะการเรียนรู 

การลงมือปฏิบัติจริง 

เนื่องจากกิจกรรมการรวมกลุมของชาวบานในการบริหารจัดการ “อุทยานมัจฉา” 
เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูใหมของชาวบาน นอกเหนือไปจากการที่ชาวบานตองเปด
รับองคความรูใหมแลว สิ่งสําคัญก็คือตัวชาวบานเองตองเรียนรูปญหาจากการลงมือกระทํา การ
ที่ “อุทยานมัจฉา” สามารถเติบโตและพัฒนาการมาจนถึงทุกวันน้ีไดนั้นเปนเพราะ “กระบวน
การกลุม” ของชาวบานอยางแทจริง โดยการรวมคน การรวมคิด การรวมตัดสินใจ การรวมลงมือ
กระทํา และที่สําคัญคือการรวมรับประโยชน การรวมรับประโยชนที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจ
กรรมรวมกันน้ัน มิใชมีเฉพาะชาวบานที่เปนสมาชิกเทานั้น แตยังมีการแบงปนผลประโยชนที่
เกิดขึ้นแกสวนรวมดวย โดยการแบงผลประโยชนที่ไดรับ 40% จากผลประโยชนที่เกิดขึ้นทั้ง
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หมด คือ 10% ใหโรงเรียน 10% ใหวัด 10% ใหสวนรวม 10% ใหกรรมการกองทุนที่มาปฏิบัติ
งาน การจัดสรรแบงปนในลักษณะดังกลาว ผูที่ไดรับประโยชนจะมีทั้งสวนที่เปนปจเจกและที่เปน
สวนรวม ซึ่งทําใหสามารถดํารงความเปนชุมชนซ่ึงตองพึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยกันตอไปได ทํา
ใหชุมชนเกิดการเรียนรูรวมกันวา ในการดําเนินกิจกรรมกลุมรวมกันน้ัน นอกจากแตละคนจะอยู
รอดแลว ชุมชนก็อยูรอดดวย ตราบใดที่ยังมีการแบงปนกันในชุมชน 

ในการดําเนินการบริหารจัดการนั้น สมาชิกของกลุมฯ จะคัดเลือกคณะกรรมการขึ้นมา 
3 ฝาย คือฝายจัดซื้อ ฝายตรวจสอบ และฝายการเงิน โดยคณะกรรมการที่สมาชิกคัดเลือกมานี้จะ
อยูในตําแหนงไดคราวละ 1 ป  การปฏิบัติหนาที่ของคณะกรรมการตองมีความรับผิดชอบสูง ตอง
อาศัยความเสียสละ ตองมาปฏิบัติหนาที่ทุกวันโดยตอเนื่อง (ในขณะที่ชาวบานที่เปนสมาชิกจะสับ
เปลี่ยนหมุนเวียนกันมาปฏิบัติหนาที่โดยไมมีคาตอบแทนแลว นอกจากการจายเงินปนผล 6 เดือน
ตอครั้ง) โดยที่ไมมีสิ่งตอบแทน ซึ่งในการดําเนินงานในระยะแรกอาจจะมีผูที่เสียสละเพื่อสวนรวม
มาปฏิบัติหนาที่ได แตหากการดําเนินงานของกองทุนเปนไปในลักษณะตอเนื่องยาวนาน การ
อาศัยเพียงความเสียสละของกรรมการคงไมเปนการยุติธรรมนัก ดังนั้นในการประชุมสมาชิกกอง
ทุนซึ่งจัดใหมีเปนประจําทุกหกเดือนตอคร้ังพรอม ๆ กับการจายเงิน   ปนผล ที่ประชุมจึงเห็นสม
ควรแบงผลกําไรจากการดําเนินงานสวนหนึ่งเพื่อนํามาจายเปนคาตอบแทนใหแกกรรมการ ซึ่งเปน
จํานวนเงินเพียงเล็กนอยเพื่อตอบแทนน้ําใจในความเสียสละของคณะกรรมการ   โดยคาตอบแทน
ดังกลาวก็มิไดเปนจํานวนเงินที่สูงมากเพียงพอที่จะดึงดูดใหชาวบานขัดแยงกันหรือแยงกันเขามา
ทําหนาที่นี้ ตั้งแตเร่ิมดําเนินการมาเมื่อป 2540      คณะกรรมการก็ยังคงเปนชุดเดิมอยู เพราะ
เมื่อเลือกครั้งใหมชาวบานก็จะเลือกคณะกรรมการชุดเดิม  

“ชาวบานที่มาสับเปลี่ยนหมุนเวียนในการขายอาหารปลาและรานคาชุมชนนั้นจะไมได
คาตอบแทน เพราะวาหมุนเวียนกันมา เดือนหนึ่งจะตกประมาณ 2-3 คร้ัง เราจะใหคา       ตอบ
แทนเฉพาะคณะกรรมการซึ่งจะตองมาทํางานในการตรวจนับ การจัดซื้อ การเงิน อยูตลอด ไมได
สับเปล่ียนหมุนเวียนกับใคร แตเปนตามวาระคือวาระละ 1 ป และเปนโดยการเลือกตั้งจากสมาชิก 
ตั้งแตดําเนินการกองทุนมาก็ยังเปนกรรมการชุดเดิมอยู เพราะชาวบานสวนใหญไมคอยมีเวลา 
และกรรมการที่ทําอยูก็ปฏิบัติงานไดดี เมื่อไดรับเลือกแลวจึงไดรับเลือกอีกเรื่อย ๆ” (แสน ใจงาม, 
สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2544) 

“รูปแบบการบริหารการจัดการของชุมชนก็คือ การกระจายอํานาจ การแบงผลกําไร 
40% หักออกมาจากกําไรทั้งหมด ใหวัด 10% โรงเรียน 10% กรรมการที่มาชวยทํางาน 10% 
สวนรวม 10% และหกเดือนจึงจะนํากําไรมาปนผลใหกับสมาชิกครั้งหน่ึง ซึ่งชาวบานก็พอใจ”   
(ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 21 มกราคม 2544) 

สืบเนื่องมาจากขอจํากัดของชุมชนดังที่ไดกลาวมาแลว ทําใหชาวบานไมมีแหลงที่มา
ของรายไดที่แนนอน ดังนั้นการบริหารจัดการกองทุนฯ จึงไมไดมองความสําเร็จที่ปริมาณเงินสะสม
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ของกองทุนฯ จากการศึกษาพบวา ปริมาณเงินกองทุนฯ มีเพียงเทาที่เงินคาหุนที่เรียกเก็บจาก
สมาชิกครั้งแรกและครั้งเดียวเมื่อเขาเปนสมาชิก แตความสําเร็จของการบริหารจัดการกองทนุฯ อยู
ที่สามารถดําเนินการใหชาวบานไดรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นเพื่อนํามาใชในการดําเนินชีวิตได 

 
-  แหลงของการเรียนรู 

 สถาบันของชุมชน 

  ในการเขาเปนสมาชิกกองทุนอาหารปลา และกองทุนรานคาชุมชน สมาชิกทุก
ครัวเรือนตองเสียคาใชจายในการลงหุนครัวเรือนละ 500 บาท ซึ่งเงินจํานวนดังกลาวนี้สําหรับผูที่
ไมมีแลวก็ถือวาเปนจํานวนเงินที่สูงมาก ทําใหมีบางครัวเรือนที่ไมสามารถเขามาเปนสมาชิกได 
นอกจากนั้นการที่ผูที่เปนสมาชิกจะตองผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาปฏิบัติหนาที่ หากไมสามารถ
มาปฏิบัติหนาที่ไดตองเสียคาปรับคนละ 50 บาทตอคนตอวัน ซึ่งเงื่อนไขนี้ก็เปนขอจํากัดอีกอยาง
หนึ่งของบางครัวเรือน เพราะอาจจะมีสมาชิกของครัวเรือนเพียงพอ แม และลูกซึ่งอาจจะยังเล็ก
ตองมีคนดูแล พอหรือแมจําเปนตองหาเลี้ยงชีพจากการประกอบอาชีพอื่น หรือบางครัวเรือนอาจ
จะมีคนชรา หรือผูพิการ ทําใหไมสามารถเขามารวมเปนสมาชิกกองทุนได ซึ่งอาจจะทําใหเกิดขอ
สงสัยขึ้นไดวา ถาเชนนั้นแลว ชุมชนไดมีการชวยเหลือแบงปนใหกับคนเหลานั้นที่ไมไดรวมรับผล
ประโยชนจากการดําเนินกิจกรรมกลุมอยางไร 

 
เม่ือเราเขาไปในชุมชนไดพบเห็นการบริหารจัดการ “อุทยานมัจฉา” เปนแหลง    

ทองเที่ยว เราอาจจะมีคําถามเกิดขึ้นในใจวา การอนุรักษพันธุปลาแลวทําเปนแหลงทองเที่ยวนั้น 
ก็มีการทํากันมากมายหลายแหง และบางแหงมีปลามากกวาที่ชุมชนพอเพียงมีเสียอีก แตที่นี่มีดี
กวาที่อ่ืนที่ตรงไหนจึงเปนที่ยอมรับของหนวยงานราชการและชุมชนอ่ืน ๆ  

 
“อยางการอนุรักษปลา มีที่ที่ทําแบบนี้เยอะ บางที่มีปลามากกวาที่นี่เสียอีก แตที่นี่ตาง

กันไปคือ ทําแลวเปนของสวนรวม ของชุมชน แตที่อ่ืน  เชน การอนุรักษปลาหนาวัด รายไดจากคน
มาเที่ยวก็จะเปนของวัด  ไมไปถึงชุมชน” (ผูใหญแดง รักชาวบาน, สัมภาษณ, 21 มกราคม 2544) 

 
“ที่อ่ืนเวลาไปจัดนิทรรศการ หรือเอาผลิตภัณฑของชุมชนไปขาย ใครขายไดเยอะก็

เปนของคนคนนั้นเลยซึ่งอาจจะใหสวนรวมไวสวนหน่ึง ของเราจะตองเปนตัวเดียวกัน รวมกันคิด 
รวมกันทํา ไปขายดวยกัน แบงผลประโยชนดวยกันโดยมีสวนรวมเปนตัวตั้ง” (ผูใหญแดง รกัชาว
บาน, สัมภาษณ, 21 มกราคม 2544) 
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“ตอนน้ีผมบอกไดเลยวางบประมาณที่ไดมาไมใชรัฐบาล ไมใช ส.ส. เปนพ่ีนอง  
ประชาชนที่รวมมือกันปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพขึ้นมาใหทางราชการยอมรับ ถาเราไมมี
อุทยานมัจฉาแหงนี้ ก็ไมมีโอกาสครับ อยางชวงเดือนมิถุนาที่ผานมา (ป 2543) สมาชิกก็ไดรับ
เงินปนผลครัวเรือนละ 4,500 บาท” (แสน รักงาน, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2544) 

ขณะนี้กลุมกองทุนอาหารปลาและกลุมรานคาชุมชน มีสมาชิกประมาณ 47 ครัวเรือน 
ในการบริหารจัดการกองทุนอาหารปลานั้น ชาวบานไดมีการประชุมและแบงกลุมสมาชิกออกเปน 
4 กลุมในการผลิตอาหารปลาประเภทขาวโพดคั่ว (อาหารปลาจะมี 2 ประเภทคือ ประเภทที่เปน
ขาวโพดคั่ว และประเภทที่เปนอาหารปลาเม็ดสีน้ําตาล) โดยกลุมจะไดรับการจัดสรรเงินจากกอง
ทุน (ไดมาจากการรวมหุนจากชาวบานที่เปนสมาชิก ซึ่งจายเพียงคร้ังเดียวเมื่อแรกเขามาเปน
สมาชิกกลุม หากชาวบานเปนสมาชิกทั้งกลุมกองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน ก็จะเสีย
คาหุน ครัวเรือนละ 500 บาทตอกลุม) เพื่อซื้อวัตถุดิบในการผลิต เชน ขาวโพด (สําหรับเลี้ยงสัตว) 
น้ํามันพืช เปนตน แตละกลุมมีหนาที่ตองผลิตอาหารปลาเพื่อจําหนาย กลุมละ 200 ถุง และเมื่อ
จําหนายใกลจะหมดเมื่อใด ก็จะมีการบอกตอใหกลุมที่รับผิดชอบในการจัดทํากลุมตอไปทราบ
และดําเนินการหมุนเวียนกันไปใน 4 กลุม โดยในการจัดทํานั้นอาจจะทําที่บานสมาชิกคนใดคน
หนึ่ง หรือมาทําที่บานผูใหญบาน โดยจะทําที่ไหนก็ยกเครื่องคั่วขาวโพดซึ่งเปนของสวนรวมไปทําที่
นั้น 

นอกจากการแบงกลุมเพื่อผลิตอาหารปลาจําหนายแลว ชาวบานไดมกีารจัดเวรกันขาย
อาหารปลาและการขายอาหารใหแกนักทองเที่ยว โดยสมาชิกทุกคนตองผลัดเปลี่ยน    หมุนเวียน
กันมาทําหนาที่ทั้งในดานการผลิตและการจําหนาย ในการจัดเวรสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันนั้นชาว
บานเปนผูบริหารจัดการกันเอง โดยเฉลี่ยแตละครัวเรือนจะถูกมาปฏิบัติหนาที่       ดังกลาว
ประมาณ 2-3 ครั้งตอเดือน โดยการขายอาหารปลาสมาชิกกลุมจะหมุนเวียนกันมาปฏิบัติหนาที่
วันละ 2 คน และการขายอาหารแกนักทองเที่ยววันละ 4 คน หากผูใดถึงเวรที่จะตองมาปฏบิตัหินา
ที่แลวไมสามารถมาทําไดจะตองรับผิดชอบในการหาผูมาทําหนาที่แทนหรือหากไมสามารถหาผูใด
แทนไดจะตองเสียคาปรับใหกองทุนคนละ 50 บาทตอคร้ัง  และภายในเวลา 6 เดือนจะมีการปน
ผลกําไรที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานใหแกสมาชิก ซึ่งจากการบริหาร  จัดการที่ผานมา การจายเงิน
ปนผลแตละครั้ง ครัวเรือนที่เปนสมาชิกจะไดรับแบงปนผลกําไรที่เกิดขึ้นครั้งละประมาณ 3500-
4500 บาท 

กองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน นับเปนกิจกรรมที่ชุมชนรวมตัวกันขึ้นเพื่อ
พึ่งตนเองโดยการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําใหเปนแหลงอาหารและแหลงทองเที่ยวซึ่งทาํรายไดให
แกชุมชน การบริหารจัดการกองทุนที่ตั้งขึ้นเปนการดําเนินการที่เปนไปตามความตองการของ
สมาชิก โดยสมาชิก และเพื่อสมาชิกอยางแทจริง และเนื่องจากกองทุนไดรับการจัดตั้งขึ้นมาเพื่อ
ชวยเหลือสมาชิกดวยกันเอง ดังนั้นเงินกองทุนจึงมีเพียงเทาที่สมาชิกนํามาลงทุนรวมกันแตเร่ิมแรก
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ครัวเรือนละ 500 บาท โดยลงทุนครั้งแรกและครั้งเดียว ซึ่งในมุมมองของคนภายนอกชุมชนมักจะ
วัดความสําเร็จในการบริหารจัดการกองทุนโดยดูจากการเติบโตสะสมของเงินกองทุน อาจจะไดคํา
ตอบที่ผิดพลาดวากองทุนที่เกิดขึ้นในชุมชนพอเพียงไมประสบผลสําเร็จในการบริหารจัดการ ซึ่งสืบ
เนื่องมาจากมีจํานวนเงินกองทุนคงที่ไมเพิ่มข้ึน ดังไดกลาวแลววาการจัดตั้งกองทุนเปนไปเพื่อชวย
เหลือสมาชิก ดังนั้นผลประโยชนทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการบริหารจัดการกองทุนจึงแบงปนกลับคืน
ใหแกสมาชิกและชุมชน เพื่อใหสมาชิกและชุมชนไดใชประโยชนในปจจุบันใหมากที่สุดอันจะสงผล
กระทบตอสภาพความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของสมาชิกที่ดีขึ้นมากกวาที่จะเก็บสะสมเพื่อดู
ความสําเร็จจากความเติบโตของเงินกองทุน 

 
สถาบันศาสนา 

  การแบงปนที่เกิดขึ้นในชุมชน เกิดขึ้นจากคานิยมด้ังเดิมของคนไทยที่ยังคงผูก
พันอยูกับความเชื่อในเร่ืองการทําบุญทําทาน การแบงปน ดวยวิธีการเชนน้ีจึงทําใหชุมชน
สามารถชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผกันได และดวยวิถีของชุมชนเชนน้ีจึงยังคงความเปนชุมชนอยู
ไดไมวาจะผานวิกฤติทางเศรษฐกิจ สังคม หรือสิ่งแวดลอม ที่หนักหนาสาหัสเพียงใด ชุมชนก็จะ
มีกลไกในการตอสูเพ่ือผานพนวิกฤติในแตละชวงเวลามาไดเสมอ โดยอาศัยความรักและความ
กรุณาซึ่งเปนธรรมชาติที่ดํารงอยูคูกบัมนุษย เปนธรรมชาติพ้ืนฐานและเปนคุณภาพที่สําคัญของ
การเปนมนุษยและการดํารงอยูของชุมชน ซึ่งไดรับการปลูกฝงจากสถาบันศาสนา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 271

 
กลาวโดยสรุปคือ ขอคนพบที่ไดจากกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจใน

ชุมชนที่ศึกษา พบวา กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นของทั้ง 2 ชุมชน ถึงแม
จะมีองคประกอบของการเรียนรูที่คลายคลึงกันคือ ตองอาศัยปจจัยในการเรียนรูทั้งปจจัยภายใน 
ปจจัยภายนอก และปจจัยสภาพแวดลอม มีลักษณะของการเรียนรูทั้งในลักษณะของปจเจก และ
ลักษณะของการรวมกลุม โดยลักษณะการเรียนรูของปจเจกเชน การเรียนรูจากบรรพบุรุษ การ
สังเกต การลงมือปฏิบัติจริง การลองผิดลองถูก และในลักษณะของการรวมกลุมจะเห็นไดอยาง
ชัดเจนในสวนที่สัมพันธกับตลาดหรือการแลกเปลี่ยนเพื่อการคา โดยมีแหลงเรียนรูทั้งจากภาย
ในและภายนอกชุมชน ดังแผนภูมิ 
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การเรียนรูจากแหลงภายในชุมชน 
  
 - การถายทอดจากบรรพบุรุษ        
 - การปฏิบัติจริง     
 - การสังเกต     
 - การลองผิดลองถูก    
 - การเลียนแบบ     
 - การแลกเปลี่ยนความคิด  
 - การสรางจิตสํานึกชุมชน    
 - การเรียนรูจากธรรมชาติ 
 

      
 
 
  
   การเรียนรูจากกิจกรรมระดับปจเจกบุคคล           การเรียนรูจากกิจกรรมระดับการรวมกลุม 

  
 - การใหอุปกรณ             - การศึกษาดูงาน 
 - การสอนสาธิต             - การประชุมสัมมนา 
 - การเปลี่ยนวิธีคิดใหม                - การแลกเปลี่ยนระหวางเครือขาย 
 - การใหดูงาน                - การชวยเหลือจากหนวยงาน 
 - การประสานเครือขาย             ภาครัฐและองคกรเอกชน 
 - การฝกหัด,อบรม                     
               
    
 
 
 
 

 
การเรียนรูจากแหลงภายนอกชุมชน 

 
ภาพ 15  องคประกอบของการเรียนรูที่เกิดขึ้นในชุมชน 

- การรวมคน รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา
- การมีเวทีชาวบาน 
- การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- การเรียนรูจากธรรมชาติ 
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องคประกอบของการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ของชุมชนบานสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
องคประกอบของการเรียนรู 

การผลิต การ
บริโภค 

การแลก
เปล่ียน 

การจัด
สรร 

แบงปน
ปจจัยการเรียนรู 
 ปจจัยภายนอก 
�  หนวยงานภาครัฐ, 

    

�  องคกรเอกชน     
� สถานศึกษา     
� นักการเมือง     
� เครือขายนอกชุมชน     
ปจจัยภายใน 
� ศักยภาพของชาวบาน 

    

� ศักยภาพของผูนํา     
  ปจจัยสภาพแวดลอม     
� การมีแหลงทรัพยากร     
� ความเปนเครือญาติ     
� ความเปนชุมชน     

ลักษณะการเรียนรู     
� จากบรรพบุรุษ     
� การลงมือกระทําจริง     
�  การลองผิดลองถูก     
�  การเลียนแบบ     
�  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในชุมชน     
�  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเครือขาย     
�  การสังเกต     
�  การมีประสบการณ     
�  การฝกอบรม การสั่งสอน การถายทอด การสาธิต     
�  การศึกษาดูงาน     
�  การรวมคน รวมคิด รวมทํา รวมรับประโยชน     
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กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

องคประกอบการเรียนรู การ
ผลิต

การ
บริโภค 

การ
แลก
เปลี่ยน 

การจัด
สรร

แบงปน
แหลงการเรียนรู     
�  หนวยงานภาครัฐ     
�  สื่อมวลชน     
� สื่อบุคคล     
� เวทีชาวบาน     
� สถาบันการศึกษา     
� สถาบันศาสนา     
�  สถาบันของชุมชน     
�  สถาบันครอบครัว     
�  สถาบันเครือญาติ เพื่อนบาน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
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ของชุมชนพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

องคประกอบการเรียนรู 
การผลิต การ

บริโภค 
การแลก
เปล่ียน 

การจัด
สรร 

แบงปน
ปจจัยการเรียนรู 
 ปจจัยภายนอก 
�  หนวยงานภาครัฐ 

    

�  องคกรเอกชน     
� สถานศึกษา     
� นักการเมือง     
� เครือขายนอกชุมชน     
� กระแสสังคม     
ปจจัยภายใน 
� ศักยภาพของชาวบาน 

    

� ศักยภาพของผูนํา     
 ปจจัยสภาพแวดลอม  
� ทรัพยากรธรรมชาติ 

    

� ความเปนเครือญาติ     
�    ความเปนชุมชน     

ลักษณะการเรียนรู     
� จากบรรพบุรุษ     
� การลงมือปฏิบัติจริง     
�  การลองผิดลองถูก     
�  การเลียนแบบ     
�  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น     
�  การสังเกต     
�  การชี้แนะจากผูรู ปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน     
�  การมีประสบการณ     
�  การฝกอบรม การสั่งสอน การถายทอด การสาธิต     
�  การศึกษาดูงาน     
�  การรวมคน รวมคิด รวมทํา รวมรับประโยชน     
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กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

องคประกอบการเรียนรู การ
ผลิต

การ
บริโภค 

การ
แลก
เปลี่ยน 

การจัด
สรร

แบงปน
แหลงการเรียนรู     
�  หนวยงานภาครัฐ     
�  องคกรเอกชน     
�  สื่อมวลชน     
� สื่อบุคคล     
� เวทีชาวบาน     
� สถาบันการศึกษา     
� สถาบันศาสนา     
�  สถาบันของชุมชน     
�  สถาบันครอบครัว     
�  สถาบันเครือญาติ เพื่อนบาน     
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สําหรับรายละเอียดที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรูของชาวบานในชุมชนที่ศึกษาก็มี
ลักษณะแตกตางกันไปตามบริบทของแตละชุมชน ดังนี้ 

 
กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนในชุมชนบานสุขใจ ไมวาจะ

เปนกิจกรรมดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และการจัดสรร ตางก็มีรูปแบบของ
กระบวนการเรียนรูในลักษณะเดียวกันคือ โดยเริ่มตนจากกระบวนการสรางศรัทธาดวยตัวบุคคล 
(ของผูนําอยางไมเปนทางการของชาวบาน คือพระเทพประทานพร)) โดยใชตนเองและกระบวน
การสื่อสารเปนเครื่องมือมารองรับการสราง “ศรัทธา” ซึ่งใชเปนตัวนํากระบวนการเรียนรูที่สําคัญ  
โดยเริ่มแรกชาวบานยังมิไดตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้น และมิไดมีสวนรวมในการกําหนดหนทาง
ในการแกปญหา เม่ือชาวบานกลุมหน่ึงซึ่งมีศรัทธาอยางแรงกลาในตัวบุคคลเกิดขึ้น การเชื่อฟง 
การปฏิบัติตามคําชี้แนะ ก็เกิดขึ้นโดยงายและเปนไปดวยความสมัครใจโดยมีความเชื่อม่ันทาง
จิตใจเปนพื้นฐาน และเมื่อการเชื่อฟงและปฏิบัติตามกอใหเกิดผลดีตอการดําเนินชีวิตไดจริง ยิ่ง
ทําใหศรัทธาที่มีอยูแรงกลามากขึ้น ทําใหเกิดผลทางจิตวิทยาที่เปนแรงเสริมในการดําเนิน     
กิจกรรมตาง ๆ และเม่ือทําแลวเกิดผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหชาวบานกลุมอ่ืน ๆ เกิด
การเลียนแบบ เกิดการยอมรับ ทําใหมีการปฏิบัติตาม ขยายเปนวงกวางขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะ
เดียวกันผูนํามิไดหยุดเพียงแคการมี “ศรัทธา” ของชาวบานเทานั้น การสราง “ศรัทธา” ใหเกิด
ขึ้นมีจุดประสงคเริ่มตนเพ่ือใช “ศรัทธา” เปนเครื่องมือในการเปลี่ยนกระบวนการคิดของชาวบาน
ใหม โดยมีจุดหมายปลายทางเพื่อใช “ปญญา” ในการใหชาวบานพึ่งตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและ
กัน  

 
จากการศึกษาพบวากระบวนการเรียนรูของชาวบานในชุมชนบานสุขใจที่เกิดขึ้นเปน

กระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา กระบวนธรรม ซึ่งพระราชวร
มุนี (ประยุทธ ปยุตโต, 2529: 614-615) ไดกลาวไววา “ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่โอนออน ไม
บังคับใหคนตองเชื่อถือปฏิบัติตาม ใชวิธีการเผยแพรที่นุมนวล โดยใชเมตตาเปนที่ตั้ง โดยมีหลัก
การวามนุษยนั้นสามารถฝกได จึงไปพบกับชาวบาน ณ จุดที่ชาวบานยืนอยู และคอย ๆ พัฒนา
ขึ้นมาทีละขั้น ๆ สําหรับคนสามัญทั่วไปที่ตองเรียนรูดวยอาศัยคําแนะนําสั่งสอนจากผู อ่ืน 
กระบวนการฝกอบรมจะเริ่มตนดวยความเชื่อในรูปใดรูปหนึ่งกอน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียก
วา ศรัทธา ศรัทธานี้อาจจะเปนความเชื่อเพราะพอใจในเหตุผลเบื้องตนของคําสอนนั้น และหรือ
ความเชื่อในความมีเหตุผล หรือลักษณะอันสมเหตุสมผลนาไววางใจของตัวผูสอนเอง จากนั้นจึง
มีการรับฟงคําสอน การศึกษาอบรม เกิดความเขาใจเพิ่มพูนขึ้น มองเห็นเหตุผลที่ถูกตองดวยตน
เอง ศรัทธาที่ปรากฏนี้ตองเปนความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา หรือเชื่อเพราะมีความเขาใจใน
เหตุผลเปนมูลฐาน มิไดหมายถึงความเชื่อแบบมอบใจปลงปญญาใหไป โดยไมตองพิจารณาเหตุ
ผล” 
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เชื่อมั่นการพึ่งตนเอง 

-ประจักษในผลงาน 
-ยืนยันความคิด 
-ลิขิตเปนความรู 
-สูบรรทัดฐานใหม 
-มั่นใจในเศรษฐกิจพอเพียง 

คิดแบบโยนิโสมนสิการ 

-คิดตั้งขอสงสัย 
-ใจหมั่นสังเกต 
-เชื่อมเหตุกับสิ่งใกลตัว 
-ใชหัว (สมอง) แกปญหา 
-ใชปญญาหาทางออก 
-บอก(แลกเปลี่ยน)ความคิดกับผูอื่น 
-ยื่นมือมารวมกระทํา 
-นําผลงานมาปรับปรุง 
-มุงแกไขใหดีขึ้น 

หากัลยาณมิตร 

-ทําใหดู 
-อยูใหเห็น  
-เปนกําลังใจ 
-ใหอุปกรณ 
-สอน, สาธิต 
 -คิดวิธีชวยเหลือ 
-สรางเครือขาย 
-ชวยขยายโลกทัศน 
-ใหการฝกหัด, อบรม 
-ผสมกับการศึกษาดูงาน  
-ประสานรอบทิศ 

เกิดศรัทธา 
ในตัวบุคคล (พระ) 

-  การสื่อสาร  
สื่อพื้นบาน 
สื่อบุคคล 

-  การยอมรับ 
-  ความเชื่อมั่น 

ภาพ 16 กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนบานสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ 
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กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในชุมชนบานสุขใจเกิดขึ้น   พรอม 

ๆ กับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยผานสถาบันศาสนาซึ่งเปนตัวหลอหลอมบมเพาะทั้ง
ความประพฤติ สติปญญา และอุดมการณแหงชีวิตไปพรอม ๆ กัน เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นใน
ลักษณะขององครวม โดยเริ่มจากการไดยินไดฟงผานการฟงเทศนซ้ําแลวซ้ําเลา การแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมยอยจากการทําวัตรเย็นรวมกันเปนประจํา ทําใหชาวบานคอย ๆ 
เกิดการพัฒนาทางความคิด โดยเริ่มคิดตาม คิดได และคิดเปน บนฐานของการทํากิจกรรม จน
ในที่สุดสามารถพัฒนาจากเรื่องหน่ึงไปสูอีกเรื่องหน่ึงตอ ๆ ไปได เปลี่ยนจากการเรียนรูโดยมี
ศรัทธาเปนฐานรองรับมาเปนการเรียนรูโดยมีปญญาเปนฐานรองรับ โดยมี “คน” หรือ “ปจจัย
ภายใน” เปนสิ่งสําคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู เพราะ “คน” ถือเปนทรัพยากรที่สําคัญที่
สุด และการพัฒนาใหคนมีคุณภาพนั้นไมสามารถสรางขึ้นมาเพียงวันเดียว อาทิตยเดียว หรือ
เดือนเดียว ตองอาศัยการบมเพาะตลอดมาอยางยาวนานและตอเน่ือง กระบวนการเรียนรูของ
บุคคลที่เกิดขึ้นในชุมชนบานสุขใจโดยผานสถาบันศาสนา ทําใหแตละครัวเรือนไดพัฒนาตนเอง
จนไปสูชมุชนพึ่งตนเองไดโดยมีเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐาน  

 
จากขอมูลเชิงประจักษพบวา องคประกอบในกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจของชาวบานในชุมชนบานสุขใจ มีรูปแบบที่สอดคลองกับการศึกษาของ สีลาภรณ 
นาครทรรพ (2538: 66) ในเร่ืององคประกอบของความเขมแข็งของชุมชน ดังนี้ 

 
 
     
 
 

         ศรัทธา--->กัลยาณมิตร --->โยนิโสมนสิการ--->การพึ่งตนเองได 
            (ปจจัยภายนอก)  (ปจจัยภายใน) 

 
 
 

ภาพ 17  องคประกอบในกระบวนการเรียนรูของชุมชนบานสุขใจ 
 
ลักษณะของกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานการผลิตที่เกิดขึ้นเปนเศรษฐกิจชุมชนที่มี

ขนาดพอเหมาะกับชุมชน โดยชุมชนไมใช “ทุน” เปนปจจัยหลักในการผลิต ไมเนนการผลิตโดย
มุง “การแขงขัน” และ “การแสวงหากําไรสูงสุด” ไมทําการผลิตที่เปน mass production ตาม

การเรียนรู การจัดการ 

ธรรมะ
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กรอบความคิดของเศรษฐศาสตรแบบทุนนิยม การผลิตของชาวบานซึ่งเปนผูผลิตรายยอย ชาว
บานจะผลิตเทาที่มี โดยการนํา “สิ่งที่มีอยูในทองถิ่น” เปนตัวตั้ง “สิ่งที่มีอยูในทองถิ่น” ของชาว
บานคือ วัตถุดิบ (ซึ่งในบางกรณีไมตองซื้อหา แตเปนสิ่งที่ มีอยูโดยธรรมชาติ เชน ตนกก 
เปนตน) แรงงาน ความรวมมือ สิ่งเหลานี้จะเปนปจจัยนําเขา (input) และเม่ือนํามาผานกระบวน
การผลิตแลว ก็จะได “สิ่งหน่ึง” (output) ออกมา โดยสิ่งที่ไดออกมานั้นก็จะแตกตางกันไปตาม
ปจจัยนําเขา เชน หากวัตถุดิบที่หาไดในทองถิ่นเปนตนกก ผลผลิตที่ไดก็จะเปนเสื่อ กระเปา 
ตะกรา เปนตน หากวัตถุดิบเปนตนฝาย ผลผลิตที่ไดก็จะเปนผาหม เสื้อผา ที่นอน เปนตน และ
หากวัตถุดิบเปนสมุนไพร ผลผลิตที่ไดก็จะเปนยาสระผม น้ํายาลางจาน เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลา
นี้ที่เกิดขึ้นในชุมชน แสดงใหเห็นถึงระบบการผลิตของชาวบานมิไดเปนระบบ “ทุนนิยม” แตเปน
ระบบ “ปญญานิยม”  

 
สิ่งที่เราพบจากกระบวนการผลิตของชาวบานที่ใช “ปญญานิยม” นั้น  นอกเหนือจาก

ผลผลิต (output) ที่ไดในลักษณะของรูปธรรมแลว สิ่งที่ไดจากกระบวนการผลิต (outcome) ก็คือ 
ความไววางใจกัน ความสามัคคี ความรวมมือ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นน้ีถือเปนการ
ฝงตัวทางวัฒนธรรม ซึ่งหากไดรับการผลิตซํ้า สงผานจากสิ่งที่เปนนามธรรมไปสูสิ่งที่เปน
รูปธรรมก็จะสงผลตอพฤติกรรมของมนุษยในการดํารงอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุขตอไป เรา
จะพบวากระบวนการเรียนรูของชาวบานที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการที่ชาวบานซึมซับคานิยม 
ความเชื่อ แบบแผนปฏิบัติ และทักษะทางอาชีพไวในตน และในกระบวนการเรียนรูดังกลาว  
ชาวบานมักจะไดรับการสั่งสม สนับสนุนจากครอบครัว และกลุมที่ตนเองสังกัด  

 
เม่ือผานการเรียนรูมาในระดับหน่ึงแลว ชาวบานจะสามารถคิดเปนดวยตนเองวา สิ่ง

ตาง ๆ ที่มีอยูในธรรมชาติลวนมีคุณคาทั้งสิ้น ขึ้นอยูกับการเลือกหยิบขึ้นมาใชสรางมูลคาเพิ่ม 
(value added) ใหเปนประโยชนตอตนเอง ตอครอบครัว ตอชุมชน  โดยใชวิธีการและอุปกรณที่
ประหยัดคือใชภูมิปญญาของชาวบานผสมผสานกับองคความรูสมัยใหมโดยใชวัสดุที่หาไดใน
ทองถิ่นหรือในชุมชน ซึ่งดวยวิธีการดังกลาวนี้สามารถทําใหชุมชนเติบโตไดจากพื้นฐานหรือ
ความเปนตัวตนของตนเองที่เปนอยู สามารถสนองความตองการพื้นฐานของชีวิตในดานการ
บริโภคไดโดยไมเดือดรอน และเมื่อความตองการดานกายภาพไดรับการตอบสนองแลว การ
พัฒนาในลําดับที่สูงขึ้นก็ยอมมีหนทางและเปนไปได  ในขณะเดียวกันชุมชนก็มีการปรับตัวดวย
โดยในความสัมพันธที่มีกับตลาดนั้น ชุมชนก็คํานึงถึงความตองการของตลาด ของผูบริโภค  

 
สําหรับกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนในชุมชนพอเพียง 

พบวาการมี “ศรัทธา” ของชาวบานตอตัวผูนํา ยังไมเปนการเพียงพอที่จะทําใหชาวบานเขารวม
ในกระบวนการพัฒนาได แตถึงอยางไร “ศรัทธา” ที่มีตอตัวผูนําก็ยังเปนสิ่งจําเปนที่จะตองมีเปน
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เร่ิมแรก สิ่งตาง ๆ จึงจะไดรับการปฏิบัติตอมา ความเปนผูนําที่เกิดขึ้นในชุมชนพอเพียง  ไม
สามารถอาศัยความเปนเผด็จการไดในการทําใหชาวบานเขามารวมในกระบวนการพัฒนา การที่
จะใหชาวบานเขารวมในแตละโครงการผูนําจะตองทําความเขาใจกับชาวบานเพื่อใหชาวบานให
ความรวมมือ สนับสนุน โดยใหชาวบานมีสวนรวมในการคิด การตัดสินใจ การดําเนินการ การ
รับผลประโยชน แสดงใหเห็นวาการที่คนในสังคมจะมีศักยภาพในการควบคุมพฤติกรรมทาง
สังคมไดนั้น ไมสามารถใชอํานาจจากภายนอกมาบังคับได หากแตตองเปนกระบวนการสรางขึ้น
จากภายในของตนเอง 

 
จากขอมูลเชิงประจักษพบวา องคประกอบในกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจของชาวบานในชุมชนบานสุขใจ ดังแผนภูมิ 
 
 

                              
 
 
 
 

       
 
 
               
 

 
 
กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการผลิต การแลกเปลี่ยน และการ

จัดสรร ที่เกิดขึ้นในชุมชนพอเพียง จะมีลักษณะของการเรียนรูเปนกระบวนการกลุมโดยเริ่มจาก
ผูนําซึ่งเปนผูปลุกกระตุนใหชาวบานเกิดความเชื่อม่ันในศักยภาพที่ชาวบานมีอยู โดยแสดงออก
ในเวทีชาวบานที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อเปนแหลงใหชาวบานไดแสดงออกทางความคิด โดยมีรูปธรรม
ที่ปรากฏคือกิจกรรมที่ทํารวมกัน และโดยที่สืบเนื่องมาจากความจํากัดในเร่ืองที่ดินทํากินของ
ชาวบานจึงทําใหการพัฒนาในลักษณะของปจเจกบุคคลในแตละครัวเรือน ไมมีผลกระทบที่   
เพียงพอตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน ชาวบานตองอาศัยการรวมกลุมกันเพ่ือดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยอาศัยแหลงนํ้าธรรมชาติซึ่งทุกคนมีสวนรวมในการเปนเจาของ โดย
การจัดตั้งกองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน และประสบความสําเร็จในการบริหารกอง

การมีสวนรวม

การเรียนรู การบริหารจัดการ 

ภาพ 19  องคประกอบในกระบวนการเรียนรูของชุมชนพอเพียง
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ทุนในระดับหนึ่ง โดยอาศัยการบริหารจัดการโดยกลุมหรือองคกรของชาวบานที่จัดตั้งขึ้น มิใช
โดยลําพังคนใดคนหนึ่ง สมาชิกทุกคนเปนผูมีสวนรวมกําหนดกฎเกณฑ กติกา ที่ตองปฏิบัติรวม
กันและมีการแบงปนผลประโยชนรวมกันอยางเปนธรรม โดยการรวมกลุมกันของชาวบานเพื่อ
ทํากิจกรรมรวมกันน้ันไดรับการกระตุนจากผูนําชุมชนทําใหชุมชนมีความเชื่อม่ันและรูจักเรียนรู
ที่จะแกปญหาดวยตนเอง อันนําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติและเกิดพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน
ที่ทําใหระดับการพัฒนาชีวิตของชาวบานสูงขึ้น 

 
สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการบริโภค พบวามีลักษณะของปจเจกบุคคลคือ

แตละครัวเรือนจะมีการเรียนรูในเรื่องของการบริโภคแตกตางกันไปขึ้นอยูกับเงื่อนไขและ   ขอ
จํากัดของแตละครัวเรือน เชน ในกรณีของครัวเรือนที่ไมมีที่ทํากิน ประกอบอาชีพโดยเปนแรงงาน
รับจางซึ่งบางครั้งตองไปรับจางแรงงานตางถ่ินหรือในที่หางไกลจากชุมชนทําใหไมสะดวกในการ
เดินทางและมีคาใชจายในการเดินทาง จึงทําใหจําเปนตองหาซื้อรถมอเตอรไซคเพื่อจุดประสงคใน
การประกอบอาชีพโดยจําเปนตองเปนหนี้สินเพื่อการบริโภคในเรื่องดังกลาว แตมิใชการบริโภคที่
สิ้นเปลืองหรือฟุมเฟอยสําหรับครัวเรือนนั้น เปนตน และจากความจํากัดในเรื่องที่ดินทํากินซึ่งสง
ผลตอมาถึงการบริโภคของครัวเรือน ทําใหครัวเรือนเกิดการเรียนรูดวย ตนเองและดวยประสบ
การณวาตองกําหนดความพอเพียงใหเกิดขึ้นในจิตใจ เพราะมิเชนนั้นแลวการดํารงชีวิตอยูก็จะ
ประสบความเดือดรอนและไมมีความสุข 

 
สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการจัดสรรนั้น ถึงแมวาภาครัฐจะจัดใหมี      

สวัสดิการสําหรับผูยากจนหรือผูดอยโอกาส และการจัดสวัสดิการดังกลาวนั้นมิไดทําใหชาวบาน
เกิดกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการผลิตก็ตาม แตสวัสดิการหรือการ    
แบงปนที่เกิดขึ้นภายในชุมชนนั้นสามารถทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจใน
ดานอ่ืนของชาวบานได เพราะกิจกรรมทางเศรษฐกิจน้ันมิใชมีเพียงดานการผลิต แตประกอบไป
ดวยการบริโภค การแลกเปลี่ยน และการจัดสรรหรือการแบงปน และเพราะการแบงปนที่เกิดขึ้น
ในชุมชนทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูถึงความจําเปนในความอยูรอดของเพื่อนรวมโลกเพื่อให
สามารถสรางสรรคสิ่งที่ดีงามแกสังคมได 

 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 6 
 

การกระจายรายได 
 

ในการวิเคราะหการกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในการพัฒนาตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชเแบบสอบถามซึ่งจัดทําขึ้นเพื่อเก็บขอมูลเชิงปริมาณ
ในครัวเรือนของชุมชนที่ทําการศึกษา แลวทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธี Decomposability โดย
ใช Gini coefficient เปนตัวชี้วัดในเรื่องของการกระจายรายได   

 
ในการศึกษาเรื่องการกระจายรายไดคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบวากอน

และหลังจากการใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง การกระจายรายไดของครัวเรือนใน
ชุมชนที่ศึกษามีความแตกตางกันหรือไม ในการศึกษานี้เปนการศึกษาการกระจายรายไดในระดับ
จุลภาคใน 2 ชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือชุมชนบานสุขใจ (นามสมมติ) กิ่งอําเภอฆองชยั 
จงัหวัดมหาสารคาม และชุมชนพอเพียง (นามสมมติ) อําเภอเมืองฯ จังหวัดมหาสารคาม โดยใช
ครัวเรือนเปนหนวยในการศึกษา 

 
ในการศึกษาไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไววา จะใชขอมูลของครัวเรือนเกี่ยวกับ

รายได รายจาย และภาวะหนี้สิน ของแตละชุมชนในป พ.ศ.2539 และในป 2543 เพื่อเปรียบเทียบ
ในเรื่องของการกระจายรายไดกอนและหลังการใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดย
จะทําการเก็บขอมูลของครัวเรือนในชุมชนบานสุขใจจากจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น 303 ครัวเรือน โดย
ใชกลุมตัวอยางจํานวน 123 ชุด (ประมาณ 40 % ของจํานวนประชากร) และสําหรับชมุชนพอเพยีง 
จะทําการเก็บขอมูลจากจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 49 ครัวเรือน (เนื่องมาจากบางครอบครัวมีหัว
หนาครัวเรือนที่แกเฒาไมสามารถประกอบอาชีพไดและมีลูกพิการ บางครอบครัวมีแตพอแกแมแก
ที่ไมสามารถทํางานหาเลี้ยงครอบครัวไดและไมมีลูกหลาน บาง  ครอบครัวเปนหมายสามีตายอยู
กับลูกซึ่งกําลังศึกษาโดยที่ไมมีที่ดินทํากิน โดยทั้งหมดนี้สามารถดํารงชีวติอยูไดโดยอาศัยการแบง
ปนจากเครือญาติและจากชุมชน) 
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กอนป พ.ศ.2504 ภายใตกระบวนการเศรษฐกิจแบบพอยังชีพหรือเศรษฐกิจพึ่ง    ตน
เองในอดีต ชาวบานไทยในชนบทมี “รายไดที่ไมใชเงินตรา” เปนสวนใหญในชีวิตประจําวัน เชน 
รายไดจากพืชผักที่ปลูกไวกินเองและเมื่อมีเหลือจึงขาย รายไดจากการเลี้ยงสัตวและผลิตผลจาก
สัตว เชน เปด ไข เปนตน นอกจากนั้นชาวบานยังหาจากแหลงธรรมชาติ เชน ปลา กบ เขียด 
หนอไม เปนตน ทําใหไมตองเสียคาใชจายในเรื่องอาหาร เพราะหาเอง ทําเอง กินเอง นอกจากใน
เร่ืองอาหารแลว ผลิตภัณฑเครื่องใชในครัวเรือนหรืออุปกรณที่ใชในการหาเลี้ยงชีพสวนใหญก็ทํา
ขึ้นเองจากวัสดุที่หาไดและมีอยูในทองถิ่น ความจําเปนตองใชเงินแทบไมมีในชีวิตประจําวัน การ
ดําเนินชีวิตก็มีความสุขตามอัตภาพ ไมยากจนขัดสนแตประการใด แตหลังจากป 2504 เปนตนมา 
ภาครัฐทุมเทกับการสรางสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน น้ําประปา ไฟฟา ถนนหนทาง เปนตน โดย
มีเปาหมายเพื่อใหการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมเปนไปอยางรวดเร็วเพื่อเชื่อมตอระหวางภาคเมือง
กับภาคชนบท ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของชาวชนบทจํานวนมาก ซึ่งมีทั้งผลกระทบที่
เกิดขึ้นในทางที่เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนคือไดรับความสะดวกสบายเพิ่มข้ึน ชีวิตไม
ลําบากยากแคนเชนในอดีต และผลกระทบที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตที่สมถะ 
เรียบงาย และพึ่งตนเอง ไปสูวิถีชีวิตที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนมากขึ้น ทําใหมีความจําเปนตองใช “เงิน” เพือ่
เปนสิ่งแลกเปลี่ยนกับสินคาหรือบริการที่ชาวบาน    จําเปนตองใช  

 
 ปญหาสวนใหญของคนยากจนที่อยูในภาคเกษตรกรรมนั้นไมไดมีตนตอมาจากตัวเขา

เอง แตเกิดจากการถูกกระทําโดยภาครัฐโดยผานทางนโยบายในการบริหารประเทศ ผานมาตรการ
และโครงการพัฒนาตาง ๆ ที่ลวนแลวแตทําใหการพึ่งตนเองของชาวบานนอยลง ๆ เร่ือย ๆ จําเปน
ตองใชชีวิตแบบพึ่งพาปจจัยภายนอกเปนสําคัญ นั่นคือรัฐเปนผูสรางปญหาใหกับพวกเขา กลาว
คือ ไมใชเพราะพวกเขาไมมีศักยภาพในการดูแลตัวเอง แตเปนเพราะรัฐเขาไปทําใหศักยภาพเหลา
นั้นไมสามารถจะใชการไมได เราจะพบวาปจจัยการผลิตคือ “ทุน” ซึ่งชาวบานไมมีนั้น แตการสง
เสริมของภาครัฐเนนไปที่การใช “ทุน” หรือ “เงิน” เปนฐานในการผลิต ไมวาจะเปนการใชปุยเคมี
แทนปุยธรรมชาติ หรือการใชเครื่องจักรแทนแรงงานคน แรงงานควาย ในกระบวนการผลิตที่ภาค
รัฐสงเสริม เนนที่การ “ซื้อ” มากกวาการ “สราง” 

 
เม่ือชาวบานเขาสูวิถีของการผลิตเพื่อการคาเนื่องมาจากการสงเสริมของภาครัฐซึ่ง

เปนไปอยางกวางขวางและเขมขนน้ัน ลวนแตทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้นทั้งสิ้น และเม่ือผลผลิต
ออกสูตลาด ชาวนาแตละครัวเรือนตองพึ่งตนเองในการขายผลผลิต และถูกเอาเปรียบตลอดมา
ในกระบวนการแลกเปลี่ยน ทําใหชองวางของความแตกตางในเรื่องของรายไดระหวางผูที่มี
อาชีพทํานากับผูที่มีอาชีพอ่ืนนับวันก็จะยิ่งหางจากกันมากขึ้น ในสภาพการณเชนนี้ขอสงสัยที่
เกิดขึ้นคือ ภาคเกษตรกรรมเปนภาคที่คนสวนใหญของประเทศไดอาศัยทํามาหากินและมี
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จํานวนมากที่สุด ควรมีพลังตอรองทางการเมืองมากกวาคนกลุมอ่ืน แตในความเปนจริงแลว 
ทําไมจึงเปนตรงกันขาม และในกระแสธารของการคานั้น รายไดจํานวนมหาศาลที่เกิดจากการ
สงขาวเปนสินคาออกไปตกอยูที่สวนใด แนวทางการพัฒนาประเทศที่ผานมาถูกตองและเปน
ธรรมกับชาวนาซึ่งเปนผูผลิตระดับรากหญาและเปนคนสวนใหญของประเทศหรือไม 

 จากการศึกษาประวัติศาสตรพบวาในอดีตประเทศไทยสงสินคาออกที่สําคัญคือขาว 
(ตั้งแตเปดประเทศเมื่อทําสนธิสัญญาบาวริ่งในปพ.ศ.2398) โดยมีปริมาณสงออกถึงหนึ่งในสาม
ของจํานวนผลผลิตที่สงออกทั้งหมด และรายไดจากการสงขาวเปนสินคาออกสามารถทํารายไดให
กับประเทศชาติเปนอันดับแรก ขณะนี้ปริมาณการสงขาวเปนสินคาออกลดลงเหลือประมาณหนึ่ง
ในสิบของจํานวนผลผลิตที่สงออกทั้งหมด และมีแนวโนมที่ปริมาณจะลดลงเรื่อย ๆ ส่ิงที่นาแปลก
ใจก็คือชาวนาทําการผลิตขาวซึ่งในสังคมไทยนั้น “ขาว” เปนอาหารหลักประจําวันที่คนไทยทุกคน
บริโภค  เปนการผลิตสิ่งที่จําเปนกับการดํารงชีวิตและมีผูบริโภคจํานวนมาก แตผลที่เกิดขึ้นกลับ
พบวา ชาวนายิ่งเขาสูกระบวนการผลิตเพื่อการคามากเทาใด ก็จะยิ่งยากจนขึ้นมากเทานั้น ชาวนา
ซึ่งเปนผูผลิต (ผลิตเพื่อสงออกในระดับประเทศและผลิตเพื่อสนองตอบการบริโภคภายในประเทศ) 
และเปนเจาของปจจัยการผลิตที่สําคัญเกือบทั้งหมดคือที่ดิน แรงงาน การประกอบการ สิง่ทีช่าวนา
ขาดเพียงสิ่งเดียวคือ ทุน แตทุนซึ่งเปนปจจัยการผลิตที่ ชาวนาขาดอยูเพียงสิ่งเดียวนี้มีอิทธิพลและ
สามารถสงผลกระทบตอเนื่องที่ยิ่งใหญและรุนแรงใหแก   ชาวนาอยางยาวนาน เราจะพบวาชาว
นาสวนใหญนั้นยากจน และยิ่งผานระยะเวลาของการพัฒนานานเทาใดก็ยิ่งยากจนเพิ่มข้ึนเทานั้น 
(โดยความยากจนนี้ไมไดวัดที่จํานวนรายไดที่ไดรับ แตเปนความยากจนที่เกิดขึ้นจากการเปรียบ
เทียบโดยรวม เพราะถึงแมรายไดจะสูงขึ้นเมื่อเทียบกับอดีต แตสูงขึ้นเปนสัดสวนที่นอยกวาผู
ประกอบอาชีพอื่น) 

 ดังน้ันหากพบคําตอบที่จําเปนตองแกไข การแกไขคงมิใชเกิดจากชาวนาเพียงฝาย
เดียวเพราะในวิถีชาวบานนั้นการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นชาวบานลวนคอย ๆ ซึมซับ   
คอย ๆ เรียนรู คอย ๆ แกปญหาที่เกิดขึ้นเปนปกติในชีวิตประจําวันอยูแลว ชาวบานมีชีวิตที่ 
“พอเพียง” มาแตไหนแตไรแลวแมจนในปจจุบันนี้ จะมีเพียงสวนนอยเทานั้นที่ดําเนินชีวิตแบบ
ไมพอเพียง (การแสวงหาความสะดวกสบายที่เกินควร และเกินจําเปนแกการดํารงชีวิต) ปญหา
ที่เกิดขึ้นกับชาวนาเปนปญหาในเชิงโครงสรางและเปนปญหาในระดับมหภาค การแกไขปญหา
จึงตองมีทั้งในระดับจุลภาคและระดับมหภาค และในการศึกษานี้เปนการศึกษาในระดับจุลภาค 

ผลจากการพัฒนาที่ผานมาซึ่งมีจุดเนนอยูที่การพัฒนาภาคอุตสาหกรรมนั้น ไดกอให
เกิดการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม เกิดปญหาความยากจนที่แผกระจายไปเปนวงกวาง ซึ่ง
ภาครัฐก็ไดเล็งเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม และไดมีกําหนดไวใน
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 83 วา “รัฐตองดําเนินการใหมีการ
กระจายรายไดอยางเปนธรรม” 
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ตลอดเวลาที่ผานมาของการพัฒนาประเทศโดยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติเปนกรอบในการพัฒนา ผลของการพัฒนาในดานการกระจายรายไดเม่ือพิจารณาจากเครื่อง
ชี้วัดความยากไรโดยรวมของผลผลิตเฉลี่ยตอหัว (Gini index of Per capita GDP) พบวา 
ปญหาดานการกระจายรายไดยังเปนปญหาสําคัญและมีแนวโนมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง  
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2535-2539: 3) การกระจาย
รายไดที่ไมเปนธรรม ทําใหมีคนยากจนเพิ่มมากขึ้น โดยสาเหตุของความยากจนอาจจะเกิดจาก
หลายสาเหตุ เชน ยากจนมาตั้งแตรุนพอแมปูยาตายาย ลักษณะทางกายภาพที่ไมเอ้ือกับการ
ทํางาน โรคภัยไขเจ็บ นโยบายภาครัฐในเรื่องโอกาสและการเขาถึงทรัพยากร เปนตน ในเรื่องน้ี 
ไพบูลย วัฒนศิริธรรม ผูอํานวยการสถาบันองคการพัฒนาชุมชน กลาววา “ในระบบคิดของชาว
บานนั้น ชาวบานใชเกณฑความยากจนจากการ กินไมอ่ิม นอนไมอุน มากกวาจะดูวารายได
เทาไหร ในขณะที่นักเศรษฐศาสตรมุงไปที่รายไดหรือการบริโภค สวนนักสังคมศาสตรมุงไปท่ี
โอกาสหรือนโยบายดานตาง ๆ ของรัฐในการจัดสรรผลประโยชนใหคนกลุมตาง ๆ  ความยากจน
ในทัศนะของเจาตัวเองที่แตกตางจากนิยามความยากจนในมุมมองของนักวิชาการจึงนาสนใจยิ่ง 
“การกินอ่ิม นอนอุน” ในทัศนะของชาวบานก็คือขอใหมีอาหารการกินไวพอใหอ่ิมทองไมถึงกับ
อดอยาก และมีเสื้อผาสวมใสพอใหความอบอุนแกรางกายพอควร” การแกไขปญหาความยากจน
ตองมองใหรอบดาน ไมใชตัวชี้วัดเพียงดานใดดานหนึ่ง เพราะบางครั้งแมไมจนเงินแตจนโอกาส 
จนอํานาจ ซึ่งสงผลกระทบตอการพัฒนาของปจเจกในแตละครัวเรือน 

การกระจายรายไดเปนปญหาที่สําคัญของหลาย ๆ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยดวย 
ในชวง 10 ปที่ผานมา ถึงแมประเทศไทยจะมีการเปลี่ยนแปลงทางตัวเลขรายไดประชาชาติเฉลีย่
ประมาณ 10 % แตการแบงปนประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงนี้ก็ไมไดเปนไปอยางเทาเทียมกัน
ในแงตัวเลข จากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2539 ของสํานักงาน
สถิติแหงชาติ (2541) พบวา รายไดและคาใชจายของครัวเรือนในระดับจังหวัดน้ัน จังหวัด
ที่มีรายไดต่ําที่สุดคือ จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งมีรายไดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 5,171 บาท 
มีคาใชจายเฉลี่ยประมาณเดือนละ 5,098 บาท และรองลงมาคือ จังหวัดกาฬสินธุ มีราย
ไดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 6,079 บาท มีคาใชจายเฉลี่ยประมาณเดือนละ 6,648 บาท 
และมีอัตรารอยละของคาใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตอรายไดประจําเปน 89.7 และ 
104.6 ตามลําดับ โดยเปนที่นาสังเกตวาใน 10 จังหวัดแรกที่มีรายไดและคาใชจายสูงสุด ไมมี
จังหวัดใดอยูในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเลย ในขณะที่ 10 จังหวัดแรกที่ครัวเรือน
มี   รายไดเฉลี่ยต่ําที่สุด ประกอบดวยจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกือบทั้งหมด เนื่อง
จากมีถึง 7 จังหวัดอยูในภาคนี้ โดยเฉพาะจังหวัดมหาสารคามเปนจังหวัดที่มีครัวเรือนมีรายได
ต่ําที่สุด และเนื่องจากครัวเรือนในจังหวัดตาง ๆ มีจํานวนสมาชิกโดยเฉลี่ยในครัวเรือนแตกตาง
กัน     ดังน้ันในการเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นความแตกตางของระดับรายไดของครัวเรือนใน
จังหวัด   ตาง ๆ ไดถูกตองชัดเจน จึงไดเปรียบเทียบขอมูลรายไดประจําตอคนตอเดือนของครัว
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เรือนแตละจังหวัด พบวาจังหวัดมหาสารคามมีรายไดดังกลาวต่ําที่สุด ประมาณเดือนละ 1.340 
บาท หรือวันละ 45 บาทเทานั้น โดยมีจังหวัดกาฬสินธุเปนลําดับที่ 3 คือประมาณเดือนละ 1.452 
บาท 

 
เน่ืองจากในการศึกษานี้ทําการศึกษาชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในภาค

ชนบท และเปนการศึกษาในระดับจุลภาค โดยเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในชุมชนเปนลักษณะ
ของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมซึ่งชาวบานจะมีวิถีชีวิตที่คลายคลึงกัน ไมมีความแตก
ตางกันในฐานะทางเศรษฐกิจมากนัก ดังนั้นในการศึกษาเรื่องการกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในชุม
ชน จึงศึกษาจากแหลงที่มาของรายไดของชาวบาน 
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ชุมชนบานสุขใจ 
 
โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในชุมชน มีทั้งสวนที่เกิดขึ้นเพื่อสนองความตองการ

ในเร่ืองการบริโภคของครัวเรือนและเพื่อการคา โดยลักษณะของการคาที่เกิดขึ้นสวนใหญจะเปน
การคาขายภายในชุมชนหรือในบริเวณที่ไมหางไกลจากชุมชนมากนัก (ทําใหไมมีคาใชจายใน
เร่ืองการขนสงจากผูผลิตมายังตลาด) และมีบางสวนที่สงขายไปยังเครือขายซึ่งอยูนอกชุมชน 
สําหรับในชุมชนบานสุขใจในสวนที่สัมพันธกับตลาดนั้น รายไดที่เกิดขึ้นจะมีทั้งในสวนของอาชีพ
หลักและอาชีพเสริม โดยอาชีพหลักของชาวบานคือการทํานาซึ่งเปนไปทั้งเพื่อบริโภคใน     
ครัวเรือนและเพื่อการคา และในสวนของอาชีพเสริมซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละครัวเรือน เชน 
การทอเสื่อกก การทอผา เปนตน จากการเก็บขอมูลในชุมชนพบวา อาชีพหลักและอาชีพเสริม
ของชาวบานที่เกิดขึ้นในชุมชนและเปนแหลงที่มาของรายได ไดเร่ิมขึ้นอยางจริงจังหลังจากมี
การจัดตั้งสหกรณของชุมชน (คือประมาณป 2540)  

 
ในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวบานนั้น ถึงชาวบานไมมีรายได ชาวบานก็ มี

อยู มีกิน เพราะทุกครัวเรือนนอกจากจะปลูกขาวเองแลว ยังมีการปลูกผัก เลี้ยงเปด เลี้ยงไก 
เลี้ยงหมู เพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนดวย ซึ่งเปนหลักประกันของครัวเรือนในเรื่องของแหลง
อาหารได ไมพบวามีครัวเรือนใดในชุมชนที่ปลูกขาวไมพอสําหรับบริโภคในครัวเรือน ครัวเรือน
สวนใหญจะทําการผลิตขาวเหนียวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและผลิตขาวหอมมะลิเพ่ือนําออกขาย 
โดยชาวบานจะขายใหแก สหกรณ โรงสีของชุมชน (กอนหนาที่จะมีโรงสีและสหกรณของชุมชน 
ชาวบานขายใหแกพอคาคนกลาง โรงสีเอกชน ซึ่งมักจะถูกโกงเรื่องน้ําหนัก เร่ืองความชื้นของ
ขาว) นอกจากอาชีพหลักคือการทํานาซึ่งเปนไปเพ่ือการบริโภคและการคาแลว การประกอบ
อาชีพหลักดังกลาวนี้กอใหเกิดรายไดกับครัวเรือน และเม่ือเปรียบเทียบกับคาใชจายที่เกิดขึ้นใน
การผลิตในระบบเศรษฐกจิแบบพอเพียงซึ่งเนนการลดตนทุนโดยใชวิธีการทางธรรมชาติ ทําให
ชาวบานสามารถมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลัก นอกจากอาชีพหลักแลวชาวบานสวนใหญ
ยังมีการทําอาชีพเสริมเปนแหลงที่มาของรายไดอีกทางหนึ่งดวย  

 
แหลงที่มาของรายไดของครัวเรือนในชุมชนบานสุขใจนี้ คอนขางจะเปนแหลงรายได

ที่แนนอน ม่ันคง สาเหตุเพราะชาวบานในชุมชนมีการถือครองที่ดินซ่ึงเปนปจจัยการผลิตที่
สําคัญของชาวนาโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 30-40 ไร และบางครัวเรือนทําไรนาสวนผสม ทําเกษตร
ทฤษฎีใหม ซึ่งทําใหครัวเรือนมีแหลงรายไดมาจุนเจือครอบครัวไดโดยตลอด นอกจากการใช
ประโยชนจากที่ดินเปนแหลงรายไดของครัวเรือนแลว ครัวเรือนยังมีแหลงรายไดจากอาชีพเสริม
ตาง ๆ ซึ่งครัวเรือนอาจจะดําเนินการในลักษณะที่เปนปจเจกหรือการรวมกลุม (ดังที่ไดกลาว
แลวในบทกอน) และพบวาชาวบานสวนใหญมีฐานะปานกลาง จะมีฐานะร่ํารวยและยากจนเปน
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จํานวนนอย ครัวเรือนที่มีฐานะร่ํารวยสาเหตุหน่ึงสืบเน่ืองมาจากการมีที่ดินทํากินมาก ทําใหราย
ไดที่ครัวเรือนไดรับมีทั้งผลผลิตที่ไดจากกระบวนการผลิต และคาเชาที่ไดจากการนําที่ดินไปให
คนอ่ืนเชาทํากิน สําหรับพวกที่ยากจนสาเหตุที่สืบเนื่องมาจากที่ดินเชนเดียวกัน เพราะการทีช่าว
บานมีอาชีพหลักคือการทํานานั้น ปจจัยการผลิตที่สําคัญที่สุดก็คือที่ดิน หากมีที่ดินมากโอกาสที่
จะเกิดผลงอกเงยจากการใชที่ดินก็จะมีมากตามไปดวย ในขณะที่หากมีที่ดินนอยโอกาสในการที่
จะพลิกฟนที่ดินใหเกิดประโยชนมากที่สุดก็นอยตามไปดวย ดังน้ันการมีที่ดินมากหรือนอยจึง
เปนที่มาของแหลงรายไดที่สําคัญของชาวบาน 

 
เน่ืองจากการมีรายไดที่แตกตางกันของชาวบานที่เกิดขึ้นน้ัน จากการศึกษาพบวา 

ปจจัยการผลิตที่สําคัญคือ ที่ดิน เปนตัวแปรที่มีผลตอการมีรายไดของชาวบาน หากผูใดมีที่ดิน
มาก สามารถทําการผลิตบนเนื้อที่ดินที่ตนเองถือครองไดอยางเต็มที่ ก็จะเปนหนทางใหมีรายได
เพ่ิมมากขึ้นกวาคนที่มีเน้ือที่ถือครองที่ดินนอย เพราะรายไดคิดตามผลของงานหรือผลผลิตที่
เกิดขึ้น นอกจากนั้นบางครัวเรือน (เพียงประมาณ 3 ครัวเรือนจากผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด) 
ยังมีรายไดประเภทคาเชาจากกิจกรรมการใหเชาแทรกเตอร รถไถ 2 ลอ (ชาวบานสวนใหญจะมี
รถไถเดินตามแทบทุกครัวเรือน) และการใหบริการดานการเกษตร แสดงใหเห็นวาความแตกตาง
ของรายไดที่เกิดขึ้นเปนเพราะเปนเจาของปจจัยการผลิตที่แตกตางกัน แตโดยที่ทุกครัวเรือนทํา
การผลิตเพียงพอเพื่อสนองความตองการในการบริโภคของครัวเรอืนเปนหลัก จึงทําใหการมีราย
ไดที่แตกตางกันที่เกิดขึ้นไมสงผลใหเกิดการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรมเกิดขึ้นในชุมชน ถึงแม
ในชุมชนจะมีการจําแนกไดวาครัวเรือนใดร่ํารวยหรือยากจน แตก็ไมพบชองวางความแตกตาง
ของรายไดระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจน เพราะทุกครัวเรือนสามารถสนองตอบตอการมีพ้ืน
ฐานในการดํารงชีวิตในดานปจจัยสี่ อันเปนมาตรฐานขั้นต่ําไดอยางเพียงพอ 

 
การทําอาชีพหลักและอาชีพเสริมของชาวบานนั้นมิไดอยูบนพื้นฐานของการคํานึงถึง

แตมิติทางเศรษฐกิจเทานั้น แตเปนไปเทาที่ความจําเปนของแตละครอบครัวที่มีอยูซึ่งแตกตาง
กันไป เชน บางครัวเรือนตองสงบุตรหลานศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นในสถานศึกษาที่อยูนอกชุม
ชน จําเปนตองมีคาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน บางครัวเรือนมีผูเจ็บปวยตองไดรับการดู
แลรักษา จําเปนตองมีคาใชจายเพื่อการรักษาพยาบาล เปนตน ดังน้ันนอกจากอาชีพหลักแลว 
พบวาทุกครัวเรือนชาวบานยังมีอาชีพเสริมดวย โดยอาชีพเสริมของแตละครัวเรือนก็แตกตางกัน
ไปตามเงื่อนไขและขอจํากัดของแตละครัวเรือน เชนบางครัวเรือนที่มีเน้ือที่ดินมาก ชาวบานอาจ
จะทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งทําใหสามารถมีรายไดเสริมไดตลอดปจากการปลูกพืชผักผลไมในที่
สวนไรนา หรือบางครัวเรือนที่มีเน้ือที่ดินจํากัด อาจจะหารายไดเสริมจากการทอผา การทําน้ํายา
สระผม-น้ํายาลางจาน หรือบางครัวเรือนอาจจะหาอาชีพเสริมจากการเปนแรงงานรับจาง 
เปนตน (ดังปรากฏในตารางที่ 1, 2, และ 3) 
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แหลงที่มาของรายไดของชาวบานนอกจากอาชีพหลักและอาชีพเสริมแลว บาง    
ครัวเรือนยังมีแหลงรายไดจากเงินสงเคราะหผูสูงอายุ ดอกเบี้ยจากธนาคารหรือสถาบันการเงิน 
เงินปนผลจากหุน เงินรายไดจากสมาชิกในครัวเรือนที่ไปทํางานนอกชุมชน เปนตน ดังราย
ละเอียดที่ปรากฏในตารางที่ 4 

 
คาใชจายที่สําคัญของครัวเรือนจะเปนคาใชจายที่ครัวเรือนใชในเร่ืองของการผลิต ดัง

ที่ไดกลาวแลวขางตนวา อาชีพหลักของชาวบานในชุมชนบานสุขใจสวนใหญจะมีอาชีพทํานา 
ซึ่งการพัฒนาในชวงแผนพัฒนาฯ ที่ผานมา เม่ือชาวบานเขาสูระบบของการคาขายแลกเปลี่ยน
ในระบบตลาด การนําผลผลิตของชาวบานออกสูตลาดนั้นชาวบานถูกเอาเปรียบเรื่อยมาในเรื่อง
ของการโกงน้ําหนัก การกดราคารับซื้อ เปนตน ในขณะที่ปจจัยการผลิตจําเปนตองซื้อในราคาที่
แพงขึ้นเร่ือย ๆ ทําใหตกอยูในสภาวะที่ซื้อแพง-ขายถูก  การสงเสริมจากภาครัฐในชวงเวลาที่
ผานมาวาจะเปนการใชปุยเคมี การใชสารกําจัดศัตรูพืชหรือวัชพืช รวมทั้งมีการนําเอาเครื่องจักร
กลมาใชในการเกษตร สิ่งที่สงเสริมแนะนําใหชาวนานั้นลวนแลวแตทําใหตนทุนในการผลิตสูงขึ้น
ทั้งน้ัน และทําใหศักยภาพในการพึ่งตนเองของชาวนานอยลงเรื่อย ๆ ในขณะเดียวกันภาครัฐก็
ไมสามารถประกันราคาพืชผลที่ผลิตได ทําใหผลผลิตที่ไดรับเม่ือนําออกขายแลว รายไดไมคุม
กับคาใชจายที่เกิดขึ้น (ดังที่ปรากฏในตารางที่ 5, 6) 

 
เม่ือทําการเปรียบเทียบรายไดที่มาจากอาชีพหลักของชาวบานกอนและหลังจากที่    

ชาวบานใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลว พบวา รายไดจากอาชีพหลักของ 
ชาวบานหลังจากที่ชาวบานใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลว มีแนวโนมของราย
ไดที่ดีกวาเดิม ถึงแมในชวงเวลาจากป พ.ศ.2539 ถึงป พ.ศ.2543 ชาวบานจะประสบกับภัยนํ้า
ทวมถึง 2 ครั้ง ซึ่งทําใหผลผลิตเสียหายก็ตาม 
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ตารางที่ 1       อาชีพหลักของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ ความถี่ รอยละ 
ทํานา 
ทําไร 
เลี้ยงสัตว 
รับจาง 
อ่ืน ๆ 

98 
1 

19 
3 
2 

79.7 
0.8 

15.5 
2.4 
1.6 

รวม 123 100.0 
 
 

ตารางที่ 2       รายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักของผูตอบแบบสอบ
ถาม 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท  
7,001 – 8,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

4 
10 
26 
34 
21 
5 
1 
2 
2 
6 

12 

3.3 
8.1 

21.1 
27.7 
17.0 
4.1 
0.8 
1.6 
1.6 
4.9 
9.8 

รวม 123 100.0 
 จากตารางที่ 2 พบวา รายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักของผู
ตอบแบบสอบถาม ชวงของรายไดระหวาง 2,001-4,000 บาทตอเดือน (หรือประมาณ24,000-
48,000 บาทตอป) จะมีความถี่มากที่สุด ประมาณเกือบรอยละ 50 ของผูตอบแบบสอบถามทั้ง
หมด 



 292

ตารางที่ 3 รายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพเสริมของผูตอบแบบ
สอบถาม 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 

ตํ่ากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

36 
33 
13 
18 
14 
2 
1 
1 
1 
4 

29.3 
26.8 
10.6 
14.6 
11.4 
1.6 
0.8 
0.8 
0.8 
3.3 

รวม 101 100.0 
 
 จากตารางที่ 3 พบวา รายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพเสริมของผู
ตอบแบบสอบถาม พบวารายไดต่ํากวา 1,000 บาท มีจํานวน 36 ราย คิดเปนรอยละ 29.3 ราย
ได 1,000 – 2,000 บาท มีจํานวน 33 ราย  และรายไดสูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป มีจํานวน 4 
ราย คิดเปนรอยละ 3.3 
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ตารางที่ 4     รายไดจากแหลงตางๆ ของครัวเรือน 
 

รายการ ความถี่ 
บําเหน็จ บํานาญ เบ้ียหวัด หรือเงินสงเคราะห 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 

4 
1 
1 
1 

เงินชวยเหลือไดรับจากบุคคลอื่นนอกครัวเรือน 
ต่ํากวา 1,000 บาท 1 

เงินสงเคราะหผูสูงอายุ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 

6 
1 
2 

เงินชวยเหลืออื่นๆ จากรัฐและองคกรตางๆ  
ต่ํากวา 1,000 บาท 1 

ดอกเบี้ยจากเงินฝากธนาคาร/สถาบันการเงิน 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 

2 
1 
2 

เงินปนผลจากหุนและการลงทุนอื่นๆ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 

33 
2 
1 
2 

เงินไดจากการถูกสลากกินแบงรัฐบาล สลากกินรวบ และอ่ืนๆ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

9 
4 
1 
2 
2 
2 
2 
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ตารางที่ 5   รายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักยอนหลังไปเมื่อป 
2539 ของผูตอบแบบสอบถาม 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

13 
35 
25 
19 
11 
2 
1 
1 
- 
3 

13 

10.6 
28.5 
20.3 
15.4 
8.9 
1.6 
0.8 
0.8 
- 

2.4 
10.6 

รวม 123 100.0 
 
 จากตารางที่ 5 พบวา รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักยอน
หลังไปป 2539 ของผูตอบแบบสอบถาม  มีรายได 1,000 – 3,000 บาท มีจํานวน 60 ราย คิด
เปนเกือบรอยละ 50 และมีรายไดสูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป มีจํานวน 13 ราย คิดเปนรอยละ 
10.6 
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ตารางที่ 6 รายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพเสริมยอนหลังไปเมื่อป 
2539 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

46 
39 
13 
8 
9 
2 
1 
1 
4 

37.4 
31.7 
10.6 
6.5 
7.3 
1.6 
0.8 
0.8 
3.3 

รวม 123 100.0 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพรองยอน
หลังไปป 2539 ของผูตอบแบบสอบถาม รายไดต่ํากวา 1,000 บาท มีจํานวน 46 ราย คิดเปน
รอยละ 37.4 รายได 1,000 – 2,000 บาท มีจํานวน 39 ราย คิดเปนรอยละ 28.2  และรายไดสูง
กวา 10,000 บาทขึ้นไป มีจํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 3.3 
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สําหรับแหลงที่มาของรายจายที่สําคัญของครัวเรือน (ดังที่ปรากฏในตารางที่ 7, 8, 9 
และ 10) พบวา นอกเหนือไปจากคาใชจายในการประกอบการเกษตรซึ่งหลังจากที่ชาวบาน
เปลี่ยนวิธีคิดใหมโดยหันมาใชแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงคือ พยายามพึ่งตนเอง
ในดานปจจัยการผลิตใหมากที่สุดทําใหสามารถลดตนทุนการผลิตไดแลว ยังมีคาใชจายอ่ืน ๆ 
ซึ่งครัวเรือนจําเปนตองใชจายในวิถีชีวิตประจําวัน ไดแก คาใชจายในการอุปโภคบริโภค คาใช
จายเพ่ือการศึกษาของบุตรหลาน นอกจากนั้นสําหรับในบางครัวเรือนที่ไมไดเขารวมโครงการสง
เสริมการทํานาแบบดั้งเดิมแบบเต็มโครงการ คือไมไดดําเนินการตามเงื่อนไขที่โครงการฯ
กําหนดครบทุกขออันเนื่องมาจากขอจํากัดของแตละครัวเรือนที่มีแตกตางกันไป ดังนั้นคาใชจาย
ที่ครัวเรือนเหลานั้นมีจะประกอบไปดวยคาน้ํามันรถไถ คาจางแรงงานในไรนา เปนตน เปนคา 
ใชจายที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากกระบวนการผลิต  

 
นอกจากครัวเรือนจะมีคาใชจายในการผลิตแลว ในชีวิตประจําวันครัวเรือนยังมี     

คาใชจายในการอุปโภคบริโภคดวยเพราะในบรรดาสินคาหลายชนิดที่มีอยูในทองตลาดนั้น ชาว
บานไมไดผลิตเอง เชน ยาสีฟน น้ําปลา ไฟฟา เปนตน และเนื่องจากในชุมชนน้ีมีคานิยมในเรื่อง
ของการศึกษาคือ นิยมใหบุตรหลานมีการศึกษาในระดับสูง จากการสัมภาษณกลุมชาวนาทุกคน
ตอบตรงกันในเรื่องการสืบทอดอาชีพชาวนาวาไมประสงคจะใหบุตรหลานมายึดอาชีพดังกลาว 
โดยอาชีพที่ตองการใหบุตรหลานที่มีการศึกษาสูงทําก็คือการทํางานราชการเปนลําดับแรก (โดย
มีความเชื่อวางานราชการเปนงานที่มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี) ทั้งน้ีอาจจะสืบเน่ืองมาจากการที่อาชีพ
ชาวนาถูกจัดวาเปนอาชีพที่มีรายไดต่ํา ในการจัดระดับของรายไดของผูประกอบอาชีพตาง ๆ 
กัน อาชีพชาวนาจะถูกจัดอยูในลําดับสุดทายทุกครั้งที่มีการจัดลําดับของรายได การพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 จนถึงปจจุบัน ทําใหอาชีพชาวนาเปนอาชีพที่คนรุนใหมไม
พึงประสงคจะดําเนินรอยตามแมผูที่มีอาชีพเปนชาวนามาแตบรรพบุรุษก็ไมสงเสริมใหบุตร
หลานประกอบอาชีพน้ี ดังนั้นนอกจากคาใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคแลว ชาวบานสวนหนึ่งยัง
มีคาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรหลาน ซึ่งสวนใหญหลังจากจบการศึกษาในระดับประถม
ศึกษาในชุมชนแลว หากครัวเรือนใดตองการใหบุตรหลานไดรับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นไปอีก 
จะตองไปศึกษาในเมืองหรือในกรุงเทพฯ ซึ่งทําใหเสียคาใชจายเพื่อการณนี้ในแตละเดือนเปน
จํานวนที่สูงพอสมควร  
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ตารางที่ 7 คาใชจายในการประกอบการเกษตรโดยเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายในการประกอบการเกษตร ความถี่ รอยละ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

26 
27 
13 
10 
1 
3 
4 
9 

30 

21.1 
22.0 
10.6 
8.1 
0.8 
2.4 
3.3 
7.3 

24.4 
รวม 123 100.0 

 
 จากตารางที่ 7 พบวา คาใชจายในการประกอบการเกษตรโดยเฉลี่ยของครัวเรือนที่
มีคาใชจายสูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป มีจํานวน 30 ครัวเรือน หรือรอยละ 24.4 ของผูตอบแบบ
สอบถาม ที่เปนเชนน้ีอาจจะเปนเพราะในชุมชนบานสุขใจมีครัวเรือนที่มีเน้ือที่ทํากินจํานวนมาก
หลายครัวเรือน เม่ือมีเน้ือที่ทําการเกษตรมากก็จะมีคาใชจายในการผลิตมาก ในขณะเดียวกันก็
จะมีรายไดจากการขายผลผลิตมากเชนเดียวกัน ดังตารางที่ 2 ที่แสดงรายไดจากอาชีพหลักของ
ครัวเรือนที่พบวามีครัวเรือนที่มีรายไดสูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป รอยละ 17.9  
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ตารางที่ 8 รายละเอียดเกี่ยวกับคาใชจายในการประกอบการเกษตร 
 

คาใชจาย ความถี่ 
คาเชาที่ดินที่ใชในการเกษตร 
 9,001 – 10,000 บาท 1 
คาซ้ือเครื่องมือ เครื่องใช เชน มีด จอบ เสียม เปนตน 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 

60 
1 
1 

คาเชาเครื่องมือเครื่องใช เชน รถแทรกเตอร เปนตน 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

6 
2 
4 
1 
1 

คาซอมแซมเครื่องมือเครื่องใช 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 

18 
11 
12 
5 
2 
2 
2 

คาเชื้อเพลิง น้ํามัน ฯลฯ ที่ใชกับเครื่องมือเครื่องใชในการผลิต 
 ตํ่ากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 

32 
21 
9 
1 
1 
1 
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ตารางที่ 8 (ตอ)       รายละเอียดเกี่ยวกับคาใชจายในการประกอบการเกษตร 
 

คาใชจาย ความถี่ 
คาปุยเคมี 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

12 
18 
28 
18 
8 
6 
7 
1 
2 
2 

คาปุยอินทรีย 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 

12 
6 
2 
1 

คายาฆาแมลง ยาทําลายวัชพืช 
 ตํ่ากวา 1,000 บาท 14 
คาลูกเปด ลูกไก และลูกปศุสัตวอ่ืนๆ 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
5 
5 

คาพันธุปลาและสัตวน้ํา 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 

14 
2 
1 
1 
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ตารางที่ 8 (ตอ)      รายละเอียดเกี่ยวกับคาใชจายในการประกอบการเกษตร 
 

คาใชจาย ความถี่ 
คาเมล็ดพืชทําพันธุ รวมเมล็ดพืชที่ผลิตไดเอง 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

19 
17 
9 
2 
1 
1 

คาอาหารสัตว รวมเมล็ดพืชที่ใชเลี้ยงสัตวที่ผลิตไดเอง 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

14 
4 
4 
1 
1 
3 

คาจางคนงาน รวมคาอาหารที่เลี้ยงเพื่อนบานที่มาชวยการเกษตร 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

5 
7 
6 
6 
7 
1 
2 
1 
7 
7 
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ตารางที่ 8 (ตอ) รายละเอียดเกี่ยวกับคาใชจายในการประกอบการเกษตร 
 

คาใชจาย ความถี่ 
ดอกเบี้ยจาย สําหรับเงินกูที่มาทําการเกษตร 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

9 
1 
4 
1 
1 
1 
1 

คายานพาหนะที่ใชในการเกษตร เชน ไปตลาดเพื่อขายพืชผล 
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 

30 
3 
1 

คาภาษีที่ดินที่ใชในการเกษตร 
 ตํ่ากวา 1,000 บาท 64 
คาใชจายอื่นๆ 
 1,000 – 2,000 บาท 

4,001 – 5,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

1 
1 
2 

 
 จากตารางที่ 8 พบวา คาใชจายในการประกอบการเกษตร ประกอบดวยคาเชาที่ดิน
ที่ใชในการเกษตร คาซื้อเครื่องมือ เครื่องใช เชน มีด จอบ เสียม เปนตน คาเชาเคร่ืองมือเคร่ือง
ใช (เชน รถแทรกเตอร เปนตน) คาซอมแซมเครื่องมือเครื่องใช คาเชื้อเพลิง น้ํามัน ฯลฯ ที่ใชกับ
เครื่องมือเคร่ืองใชในการผลิต คาปุยเคมี  คาปุยอินทรีย  คายาฆาแมลง ยาทําลายวัชพืช คา
พันธุปลาและสัตวน้ํา  คาเมล็ดพืชทําพันธุ รวมเมล็ดพืชที่ผลิตไดเอง คาอาหารสัตว รวมเมล็ด
พืชที่ใชเลี้ยงสัตวที่ผลิตไดเองคาจางคนงาน (รวมคาอาหารที่เลี้ยงเพื่อนบานที่มาชวยการ
เกษตร) คาดอกเบี้ยจาย สําหรับเงินกูที่มาทําการเกษตร  คายานพาหนะที่ใชในการเกษตร (เชน 
ไปตลาดเพื่อขายพืชผล) คาภาษีที่ดินที่ใชในการเกษตร และ คาใชจายอ่ืนๆ  
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ตารางที่ 9 คาใชจายเปนคาอุปโภคบริโภคโดยเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม 
คาใชจายเปนคาอุปโภคบริโภค ความถี่ รอยละ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 

17 
56 
26 
16 
6 
2 

13.8 
45.5 
21.1 
13.0 
4.9 
1.6 

รวม 123 100.0 

จากตารางที่ 9 พบวา คาใชจายเปนคาอุปโภคบริโภคโดยเฉลี่ยของชาวบานสวน
ใหญจะอยูในระดับ 1,000-2,000 บาท มีจํานวนถึงรอยละ 45.5 และครัวเรือนสวนใหญเกือบทั้ง
หมดของผูตอบแบบสอบถามจะมีคาใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคไมเกินเดือนละ 4,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 93.4  
ตารางที่ 10 คาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานโดยเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม 

คาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน ความถี่ รอยละ 
ต่ํากวาเดือนละ 100 บาท 
100 – 300  บาท 
301 – 500 บาท 
501 – 800 บาท 
801 – 1,000 บาท 
สูงกวา 1,000 บาท 
ไมมีคาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน 

7 
11 
13 
11 
11 
36 
34 

5.7 
8.9 

10.6 
8.9 
8.9 

29.3 
27.6 

รวม 123 100.0 

จากตารางที่ 10 พบวา ครัวเรือนสวนใหญลวนมีคาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตร
หลานโดยแตละครัวเรือนมีคาใชจายมากบางนอยบางแตกตางกันไป โดยมีจํานวนครัวเรือนที่มี
คาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานสูงกวาเดือนละ 1,000 บาท มีความถี่สูงสุดในบรรดาผู
ตอบแบบสอบถามทั้งหมด คือรอยละ 29.3 และในกรณีที่มีผูตอบแบบสอบถามวาไมมีคาใชจาย
เพ่ือการศึกษาของบุตรหลานโดยมีความถี่สูงสุดรองลงมาถึงรอยละ 27.6 ของผูตอบแบบสอบ
ถามทั้งหมด อาจจะเปนสวนหน่ึงของครัวเรือนที่มีบุตรหลานอายุนอยซ่ึงไดรับการศึกษาขั้นพ้ืน
ฐานโดยไมเสียคาใชจาย และครัวเรือนที่ไมมีบุตรหลานอยูในวัยที่ศึกษาเลาเรียน 
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หลังจากที่ชุมชนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลวพบวา ครัวเรือนจะ
มีคาใชจายในการอุปโภคบริโภคลดนอยลงเมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาที่ชุมชนยังมิไดใชแนว
ทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง แตสําหรับคาใชจายเกี่ยวกับเร่ืองการศึกษาของบุตร
หลานนั้น จากการเก็บขอมูลพบวา แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมิไดสงผลกระทบ
ตอคาใชจายดังกลาวของครัวเรือนเลย หนําซ้ําครัวเรือนกลับมีคาใชจายดังกลาวเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจ
จะเน่ืองมาจากยิ่งบุตรหลานไดรับการศึกษาสูงเพียงใด ครัวเรือนก็ยิ่งมีคาใชจายในดานนี้สูงขึ้น
ตามไปดวย เพราะสถานศึกษาในระดับสูงมิไดมีอยูในชุมชน จําเปนตองไปไดรับการศึกษาจาก
สถานศึกษาในเมือง หรือในกรุงเทพฯ ซึ่งจะมีคาใชจายเพ่ือการศึกษาทั้งในดานคาที่พัก คาเดิน
ทาง คาอาหาร เปนตน ดังน้ันเม่ือทําการเปรียบเทียบขอมูลดังกลาวในชวงกอนและหลังจากที่
ชุมชนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลว การพัฒนาตามแนวทางดังกลาวจึงไม
สงผลตอคาใชจายในดานนี้ ดังที่ปรากฏในตารางที่ 11 และ 12 

 

 

 

ตารางที่ 11  แสดงความแตกตางระหวางรายจายคาอุปโภคบริโภคของครัวเรือนในป
     ปจจุบันเปรียบเทียบกับป 2539 
 

ความแตกตาง ความถี่ รอยละ 
สูงขึ้น 34 27.6 
ต่ําลง 62 50.4 
เทาเดิม 27 22.0 
รวม 123 100.0 

 
 จากตารางที่ 11 พบวาครัวเรือนมีรายจายคาอุปโภคบริโภคสูงขึ้น 34 ราย คิดเปนรอย
ละ 27.6 มีรายจายคาอุปโภคบริโภคต่ําลง 62 ราย คิดเปนรอยละ 50.4 และมีรายจายคาอุปโภค
บริโภคเทาเดิม 27 ราย คิดเปนรอยละ 22.0 
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ตารางที่ 12  แสดงความแตกตางระหวางรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานของ
ครัวเรือนในปปจจุบันเปรียบเทียบกับ 3 ปที่แลว 

 
ความแตกตาง ความถี่ รอยละ 

สูงขึ้น 67 54.5 
ต่ําลง 40 32.5 
เทาเดิม 16 13.0 
รวม 123 100.0 

 
 จากตารางที่ 12 พบวาครัวเรือนมีรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานสูงขึ้น 67 ราย 
คิดเปนรอยละ 54.5 มีรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานต่ําลง 40 ราย คิดเปนรอยละ 32.5 
และมีรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานเทาเดิม 16 ราย คิดเปนรอยละ 13.0 
 

 
 
 
สําหรับภาวะหนี้สินของครัวเรือน พบวากอนที่ชุมชนจะมีสถาบันของชุมชนคือ 

สหกรณ และกอนที่จะมีการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง เกือบทุกครัวเรือน
มีหนี้สิน และไดนําเอาที่ดินทํากินไปค้ําประกันเงินกูเพ่ือนํามาใชในการผลิตเกือบทุกครัวเรือน 
และหากปใดประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติทําใหผลผลิตเสียหาย ก็จะยิ่งทําใหภาวะหน้ีสินของ
ครัวเรือนเพ่ิมจํานวนขึ้นเร่ือย ๆ ในลักษณะสะสม 

 
หลังจากที่ครัวเรือนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลวพบวา ครัว

เรือนจะมีหน้ีสินนอยลงและถึงแมบางปจะไมสามารถขายผลผลิตเพื่อลดหนี้สินได ซึ่งอาจจะสืบ
เน่ืองมาจากภัยธรรมชาติ เชนน้ําทวม แมลงศัตรูพืชระบาด เปนตน แตชาวบานก็จะไมมีหน้ีสิน
เพ่ิมขึ้น เพราะสวนใหญของชาวบานในชุมชนจะเขารวมโครงการสงเสริมการทํานาแบบดั้งเดิม 
ถึงแมวาจะไมสามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขของโครงการฯ ไดทั้งหมด แตก็สามารถทําใหตนทุน
การผลิตลดลงไดโดยในกระบวนการผลิตที่ใชวิธีธรรมชาติชวยธรรมชาติใหมากที่สดุ ดงัทีป่รากฏ
ในตารางที่ 13, 14 และ 15 

 
 

 
 



 305

ตารางที่ 13 การนําที่ดินไปค้ําประกันเงินกูของผูตอบแบบสอบถาม 
 

การนําที่ดินไปค้ําประกันเงินกู ความถี่ รอยละ 
นําไปค้ําประกัน 
ไมไดนําไปค้ําประกัน 

61 
62 

49.6 
50.4 

รวม 123 100.0 
 
 จากตารางที่ 13 พบวา ครัวเรือนไดมีการนําที่ดินไปค้ําประกันเงินกู มีดังนี้ นําไปค้ํา
ประกัน มีจํานวน 61ราย คิดเปนรอยละ 49.6 และไมไดนําไปค้ําประกัน  มีจํานวน 62 ราย คิด
เปนรอยละ 50.4 โดยมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ซึ่งเปนขอมูลที่สอดคลองกับที่ผูวิจัยเก็บขอมูลใน
เชิงคุณภาพจากการสัมภาษณชาวบาน ชาวบานบอกวาในการพัฒนาที่ผานมากอนที่ชุมชนจะ
เริ่มมีการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง ชาวบานสวนใหญทําการเกษตรเพื่อมุงหวัง
ทางการคาแทบทั้งสิ้น และโดยที่ชาวบานขาดเงินทุน แตในการทําการผลิตเพ่ือการคาจําเปน
ตองใชปจจัยการผลิตประเภทปุยเคมี ยาฆาศัตรูพืช เครื่องจักร รถไถ สิ่งเหลานี้ทําใหชาวบานจํา
เปนตองเปนหน้ีสินเพ่ือทําการผลิต จึงมีการนําเอาที่ดินซ่ึงครัวเรือนเกือบทุกครัวเรอืนมีที่ดินทํา
กินเปนของตนเองไปค้ําประกันเงินกูกับแหลงการเงิน ซึ่งสวนใหญจะเปนหน้ีกับธนาคารเพื่อการ
เกษตรและสหกรณ (หรือ ธ.ก.ส.) และเม่ือชาวบานเปลี่ยนวิธีคิด และพฤติกรรมการผลิตใหม ใน
การพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมีการจัดตั้งสหกรณของชุมชนขึ้นมา จึงทําใหชาว
บานสวนหน่ึงสามารถมีรายไดเพียงพอและนําไปไถถอนที่ดินกลับคืนมาไดโดยความชวยเหลือ
ของสหกรณ 
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ตารางที่ 14      กิจกรรมที่กอใหเกิดหนี้สินของผูตอบแบบสอบถาม 
กิจกรรมที่กอใหเกิดหนี้สิน ความถี่ รอยละ 

การผลิต 
การบริโภค 
การศึกษาเลาเรียน 
การรักษาพยาบาล 
การบวช 
การซอมแซมบานเรือน 
การใชหนี้อีกแหลงเงินกูหนึ่ง 

55 
21 
29 
8 
1 
4 
5 

44.7 
17.1 
23.6 
6.5 
0.8 
3.3 
4.1 

รวม 123 100.0 

จากตารางที่ 14 พบวา กิจกรรมที่กอใหเกิดหนี้สินของชาวบานสวนใหญเปนไปใน
เร่ืองของการผลิต โดยมีความถี่สูงสุดรอยละ 44.7 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด และรองลง
มาเปนไปในเรื่องของการศึกษาเลาเรียน โดยมีความถี่รอยละ 23.6 จากขอมูลเชิงปริมาณที่
ปรากฏเปนสิ่งยืนยันตรงกันกับขอมูลเชิงคุณภาพที่คนพบดังที่ไดกลาวไวแลวในบทกอนที่เกี่ยว
กับกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน 

ตารางที่ 15  แสดงความแตกตางระหวางหนี้สินของครัวเรือนในปปจจุบันเปรียบ
เทียบกับป พ.ศ.2539 
ความแตกตาง ความถี่ รอยละ 

สูงขึ้น 14 11.4 
ต่ําลง 59 48.0 
เทาเดิม 50 40.6 
รวม 123 100.0 

จากตารางที่ 15 พบวาครัวเรือนมีหนี้สินสูงขึ้น 14 ราย คิดเปนรอยละ 11.4 มีหนี้สินต่ํา
ลง 59ราย คิดเปนรอยละ 48.0 และมีหนี้สินเทาเดิม 50 ราย คิดเปนรอยละ 40.6 จากขอมูลที่
ปรากฏแสดงวาการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหหนี้สินของครัวเรือนลดลง
ไดจริง หรืออยางนอยที่สุดหากหนี้สินไมลดลงก็คือเปนหนี้สินเทาเดิม ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก
สาเหตุที่ชุมชนประสบภัยน้ําทวมติดตอกัน ทําใหผลผลิตของชาวบานเสียหาย แตถึงแมวาผลผลิต
ของชาวบานในปที่ประสบภัยน้ําทวมจะเสียหาย ทําใหชาวบานไมสามารถไถถอนหนี้สินใหลดลง
ไดตามที่มุงหวังไว แตชาวบานก็จะไมเปนหนี้สินเพิ่มข้ึน 
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สืบเน่ืองมาจากนโยบายภาครัฐที่มุงใหมีการพัฒนาในภาคชนบท เพ่ือทําใหคนยาก
จนและผูดอยโอกาสไดรับสวัสดิการจากภาครัฐ ซึ่งถือเปนการสงเคราะหที่ภาครัฐใหแก    
ประชาชนทั่วทุกชุมชนในชนบทถือเปนการกระจายรายไดทางออมทางหนึ่งซ่ึงดําเนินการโดย
ภาครัฐ โดยในการจัดสรรสวัสดิการภาครัฐประกอบไปดวยการสงเคราะหผูสูงอายุ การใหการ
สนับสนุนในเรื่องอาหารกลางวันแกเด็กนักเรียน การประกันสุขภาพ เปนตน ดังปรากฏในตาราง
ที 16 
ตารางที่ 16 สวัสดิการหรือผลประโยชนตางๆ จากรัฐที่ครัวเรือนไดรับ 
 

สวัสดิการหรือผลประโยชนตางๆ จากรัฐ ความถี่ 
เงินสงเคราะหผูสูงอายุ 
บัตรสงเคราะหผูมีรายไดนอย 
บัตรประกันสุขภาพ 
บัตรทองโครงการ 30 บาท รักษาไดทุกโรค 
อาหารกลางวันฟรีสําหรับเด็กนักเรียน 
อ่ืนๆ 

17 
21 
77 
33 
26 
12 

 
 จากตารางที่ 16 พบวา สวัสดิการที่ภาครัฐจัดใหแกครัวเรือนซ่ึงถือวาเปนการ
กระจายรายไดทางออม ประกอบดวยเงินสงเคราะหผูสูงอายุ จํานวน 17 ราย  บัตรสงเคราะหผูมี
รายไดนอย จํานวน 21 ราย  บัตรประกันสุขภาพ จํานวน 77 ราย  บัตรทองโครงการ 30 บาท 
รักษาไดทุกโรค จํานวน 33 ราย  อาหารกลางวันฟรีสําหรับเด็กนักเรียน จํานวน 26 ราย และ
อ่ืนๆ จํานวน 12 ราย  

นอกจากสวัสดิการภาครัฐแลว ชุมชนยังมีระบบของการจัดสรรแบงปนที่ยังอยูใน
สภาพดี ทําใหความจําเปนขั้นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต (Basic Needs) ของคนในชุมชนไดรับ
การตอบสนองที่พอเพียง ซึ่งทําใหความเสี่ยงที่พึงจะเกิดขึ้นจากการไมมีรายได หรือมีรายไดที่
ไมเพียงพอ ไดรับการตอบสนองความจําเปนขั้นพ้ืนฐานของชีวิตไดใหสามารถดํารงชีวิตอยูได
โดยไมมีเหตุของการอางอิงความออนแอทางเศรษฐกิจและสังคมที่ตนไดรับทําใหเกิดปญหาและ
สงผลกระทบไปสูดานอ่ืน ๆ (จากการสังเกตเมื่อเขาไปในชุมชนเราจะไมพบความแตกตาง
ระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของชาวบานที่เปนรูปธรรมเลย ไมวาจะเปนบานเรือนที่อยูอาศัย การ
แตงกาย การมีเครื่องอํานวยความสะดวกในครัวเรือน ทั้ง ๆ ที่จากการสอบถามชาวบาน ชาว
บานสามารถจําแนกไดวาครัวเรือนใดมีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวาคนอื่น ๆ ในชุมชน แสดงใหเห็น
วาการหลอหลอมทางพระพุทธศาสนาที่ฝงแนนอยูในจิตใจของชาวบาน ทําใหรูปแบบการดํารง
ชีวิตของคนในชุมชนเปนไปอยางเรียบงาย สมถะ และประหยัด)  
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การวิเคราะหขอมูล 
ความแตกตางระหวางรายไดของครัวเรือนในปปจจุบันเปรียบเทียบกับป พ.ศ.2539 
 การกําหนดสมมติฐาน 
 H0 : รายไดของครัวเรือนในปปจจุบันและของป 2539 เทากัน 
 H1 : รายไดของครัวเรือนในปปจจุบันและของป 2539 ไมเทากัน 
 
ตารางที่ 17    Paired Samples correlation 
 

 t df Sig. (2-tailed) 
Pair 1 CURRE - PASRE 4.267 114 .000 

 
 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช Paired Samples correlation นั้นไดคา Sig. (2-
tailed) เทากับ  .000 ซึ่ งมีคานอยกวา 0.05 ซึ่ งเปนระดับความเชื่อ ม่ันที่สามารถยอมรับ      
สมมติฐานได จึงปฏิเสธ H0 สรุปไดวา รายไดของครัวเรือนในปปจจุบันและของป พ.ศ.2539 ไม
เทากัน โดยรายไดของครัวเรือนในปปจจุบันเพิ่มขึ้น เน่ืองจากคา t เปนบวก 
 
ตารางที่ 18    แสดงการคํานวน Gini Coefficient ของแหลงรายได เม่ือป 2539 
 
แหลงรายได สวนแบงใน   

รายไดรวม 
(Sk) 

Gini coefficient 
ของแหลงราย

ได (Gk) 

Gini 
correlation 
กับการจัด
ลําดับรายได
รวม (Rk) 

การมีสวน
รวมใน Gini 
coefficient 
ของรายได

รวม 

รอยละ
สวนแบง
ของ Gini 
รวม 

รายไดหลัก 
รายไดเสริม 

0.669 
0.331 

0.840 
0.655 

0.887 
0.567 

0.396 
0.026 

81.9 
18.1 

รวม 1.000 - - - 100.00 
ผลของการคํานวณ Gini Coefficient พบวารายไดหลักมีสวนแบงมากที่สุดในรายไดรวม 

(Sk) และทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดคอนขางมาก (การมีสวนรวมใน Gini coefficient 
ของรายไดรวม=0.396) ในทางตรงกันขาม รายไดเสริมทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดนอย
กวา (การมีสวนรวมใน Gini coefficient ของรายไดรวม=0.026) นอกจากนี้ยังพบวารายไดหลัก
มีสวนแบงในรายไดรวม (Sk) มากกวารายไดเสริม และ Gini Coefficient ของรายไดหลักสูงกวา
ของรายไดเสริม (0.840 ตอ 0.655) ซึ่งแสดงวามีการกระจายรายไดเสริมไดเทาเทียมกวารายได
หลัก 
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ตารางที่ 19    แสดงการคํานวน Gini Coefficient ของแหลงรายได ปปจจุบัน 
 
แหลงรายได สวนแบงใน   

รายไดรวม 
(Sk) 

Gini coefficient 
ของแหลงราย

ได (Gk) 

Gini 
correlation 
กับการจัด
ลําดับรายได
รวม (Rk) 

การมีสวน
รวมใน Gini 
coefficient 
ของรายได

รวม 

รอยละ
สวนแบง
ของ Gini 
รวม 

รายไดหลัก 
รายไดเสริม 

0.693 
0.307 

0.349 
0.601 

0.522 
0.782 

0.207 
0.263 

14.2 
85.8 

รวม 1.000 - - - 100.00 
  
 ผลของการคํานวณ Gini Coefficient พบวารายไดหลักมีสวนแบงมากที่สุดในรายได
รวม (Sk) แตทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดคอนขางนอย (การมีสวนรวมใน Gini coefficient 
ของรายไดรวม=0.158) ในทางตรงกันขาม รายไดเสริมทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดมาก
กวา (การมีสวนรวมใน Gini coefficient ของรายไดรวม=0.214) นอกจากนี้ยังพบวารายไดหลัก
มีสวนแบงในรายไดรวม (Sk) มากกวารายไดเสริม อยางไรก็ตาม Gini Coefficient ของรายได
หลักต่ํากวาของรายไดเสริม (0.230 ตอ 0.542) ซึ่งแสดงวามีการกระจายรายไดหลักไดเทาเทียม
กวารายไดเสริม 

 
กลาวโดยสรุปคือ กอนที่ชุมชนบานสุขใจจะมีการใชแนวทางการพัฒนาแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง การกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยพิจารณาจากแหลงที่มาของรายได
พบวา แหลงที่มาของรายไดเสริมที่แตละครัวเรือนทําการผลิตนั้นมิไดทําใหเกิดความแตกตาง
ของรายไดที่ครัวเรือนไดรับ เพราะแหลงที่มาของรายไดหลักมีความสําคัญแกครัวเรือนมากกวา
รายไดเสริม และรายไดหลักที่ครัวเรือนไดรับก็แตกตางกันไปตามปจจัยการผลิตที่ใช แตหลัง
จากที่ชุมชนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีสถาบันของชุมชนคือ สหกรณ
และโรงสีของชุมชนแลว ทําใหครัวเรือนไดรับผลตอบแทนจากการผลิตตามความสามารถในการ
ผลิตอยางเปนธรรม เพราะไมถูกเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง และโรงสีของเอกชนดังเชนที่เคย
เปนมาในอดีต ทําใหการกระจายรายไดจากแหลงที่มาของรายไดหลักมีความเทาเทียมมากกวา
แหลงที่มาของรายไดเสริม 
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                            ชุมชนพอเพียง 

ปจเจก 

กิจกรรมการเรียนรู 

เนนการคา 

ไมมีกลุม 

มีหนี้สิน 

ตั้งสหกรณ 

ไมเนนการคา 

เริ่มมีการรวมกลุม 

ไมกอหนี้ 

เกิดประชาคมหมูบาน 

มีกลุมมากขึ้น 

หนี้สินลดลง 

ตั้งโรงสีชุมชน 

เริ่มทํานาดั้งเดิม(เนื้อที่ 100 ไร) 

ขยายเนื้อที่เปน 1,000 ไร 

ลดใชปุยเคมี เริ่มใชควายไถนา 

เริ่มทํานาดั้งเดิม(เนื้อที่ 100 ไร) 

หนี้สินลดลงมาก 
ป 

2540 2539 2541 2542 2543 

Gini Coefficient รายไดหลัก = 0.840 

Gini Coefficient รายไดเสริม = 0.655 

Gini Coefficient รายไดหลัก = 0.163 

Gini Coefficient รายไดเสริม = 0.601 

 
ภาพ 19  การเปรียบเทียบ Gini Coefficient ป 2539 และ ป 2543 ชุมชนบานสุขใจ  จังหวัดกาฬสินธุ 
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ในเรื่องแหลงที่มาของรายไดของคนในชุมชนน้ัน เน่ืองจากในชุมชนพอเพียงครัว
เรือนสวนจะมีอาชีพหลักคือ การทํานา ในการทํานานั้นครัวเรือนจะทําการผลิตเพื่อการบริโภค
ภายในครัวเรือนเปนสวนใหญ มีเหลือเพียงสวนนอยสําหรับเพ่ือขาย เพราะขอจํากัดในดานที่ทํา
กินของชาวบานซึ่งแตละครัวเรือนจะมีการถือครองที่ดินเปนจํานวนนอย และบางครัวเรือนที่ไมมี
ที่ดินทํากินเพียงพอ จะประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว และรับจางแรงงาน และดวยเหตุที่มีที่ดินทํากิน
นอยจึงทําใหครัวเรือนไมสามารถนําที่ดินที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการเปนแหลงรายไดที่
แนนอนได  การมีปญหาการขาดที่ดินทํากินที่เพียงพอ หรือบางครัวเรือนไมมีที่ทํากิน ทําใหตอง
แสวงหาแหลงที่จะเปนที่มาของรายไดจากแหลงอ่ืน ซึ่งมักจะไมแนนอนและไมสมํ่าเสมอ ดัง
ปรากฏในตารางที่ 20 และ 21 

 
ปญหาการขาดที่ทํากินท่ีเพียงพอหรือไมพอกิน จะแตกตางกับปญหาการไมมีที่ทํา

กิน เพราะในชุมชนที่ศึกษาพบวาวิถีชีวิตชาวบานในชนบทนั้นปญหาไมมีกินหรือไมพอกินจะไม
พบเลยเพราะถึงอยางไรก็ตาม การหาอยู หากิน จากแหลงธรรมชาติก็ยังคงเปนไปไดอยูถึงแม
จะมีปริมาณนอยลงเพียงใดก็ตามแตก็ยังคงหาได และโดยที่เศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในชุมชน
พอเพียงนั้น มีลักษณะเปนเศรษฐกิจชุมชนที่เกิดจากการรวมกลุมกันของชาวบานอยางแทจริง
ในการบริหารจัดการกองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุมชน ซึ่งเปนแหลงที่มาของรายได
เสริมที่สําคัญของชาวบาน  เปนแหลงของรายไดที่คอนขางจะแนนอนและสม่ําเสมอของคนใน 
ชุมชน (แบงผลกําไร 6 เดือนตอครั้ง)  โดยแหลงรายไดที่เกิดขึ้นของชาวบานจากกองทุนอาหาร
ปลาและกองทุนรานคาชุมชนนั้น เกิดจากคนภายนอกชุมชนจากการเปนแหลงทองเที่ยวทําให
คนจากภายนอกชุมชนเดินทางมาเที่ยวชม “อุทยานมัจฉา” เปนจํานวนมากโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในชวงวันหยุดทําใหชาวบานมีรายไดหลักจากแหลงนี้ ดังปรากฏในตารางที่ 22 ในขณะที่รายได
จากอาชีพหลักก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงมากนักยังเปนไปเชนเดียวกับเม่ือกอนที่ชุมชนจะมีการจัด
ตั้งกองทุนของชุมชนขึ้นมาที่เปนไปเพ่ือสนองความตองการในดานการบริโภคของครัวเรือนเปน
หลัก และมีเหลือเพียงสวนนอยสําหรับเพื่อขาย ดังปรากฏในตารางที่ 23 ซึ่งกอนหนาที่จะมีการ
จัดตั้งกองทุนดังกลาวขึ้นในชุมชนน้ัน รายไดเสริมที่มาจากแหลงอ่ืน ๆ ของชาวบานมักจะเปน
รายไดที่ไมคงที่และไมแนนอน และมักเปนรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ไดจากธรรมชาติ เชน จาก
การขายหนอไม เผือก มัน เปนตน ดังปรากฏในตารางที่ 24, 25 
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ตารางที่ 20       อาชีพหลักของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ ความถี่ รอยละ 
ทํานา 
เลี้ยงสัตว 
รับจาง 
อ่ืน ๆ 

40 
3 
5 
1 

81.7 
6.1 

10.2 
2.0 

รวม 49 100.0 
 

ตารางที่ 21 รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักของผูตอบแบบ
สอบถาม 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

24 
3 
3 
4 
3 
3 
1 
2 
6 

49.0 
6.1 
6.1 
8.2 
6.1 
6.1 
2.0 
4.1 

12.2 
รวม 49 100.0 

 
จากตารางที่ 21 พบวา รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักของผู

ตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ รายไดต่ํากวา 1,000 บาท มีจํานวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 49.0 หรือ
เกือบประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางทั้งหมด  นอกนั้นก็กระจายไปตามชวงชั้นของรายได
ตาง ๆ  
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ตารางที่ 22 รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพเสริมของผูตอบแบบ
   สอบถาม 
 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้น
ไป 

3 
6 
11 
10 
11 
3 
2 
2 
1 

6.1 
12.2 
22.5 
20.4 
22.5 
6.1 
4.1 
4.1 
2.0 

รวม 49 100.0 
 

จากตารางที่ 22 พบวา รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพเสริมของผู
ตอบแบบสอบถาม ชวงของรายไดระหวาง 2,000 –  5,000 บาท มีจํานวนมากที่สุดถึง 32 ราย 
คิดเปนประมาณรอยละ 65 รายได 5,001 – 6,000 บาท 
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ตารางที่  23  รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักยอนหลังไป  
ประมาณป 2539 ของผูตอบแบบสอบถาม 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

12 
12 
9 
3 
1 
3 
1 
2 
2 
4 

24.5 
24.5 
18.4 
6.1 
2.0 
6.1 
2.0 
4.1 
4.1 
8.2 

รวม 49 100.0 
  

จากตารางที่ 23 พบวา รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพหลักยอนหลัง
ไปป 2539 ของผูตอบแบบสอบถาม รายไดต่ํากวา 1,000 บาท มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 
24.5 รายได 1,000 – 2,000 บาท มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 24.5 รายได 2,001 – 3,000 
บาท มีจํานวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 18.4  รวมแลวครัวเรือนสวนใหญประมาณรอยละ 67 มีราย
ไดจากการประกอบอาชีพหลักในชวงระดับรายไดคอนขางต่ํา และมีรายไดสูงกวา 10,000 บาท
ขึ้นไป มีจํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 8.2 
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ตารางที่  24 รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพเสริมยอนหลังไป  
ประมาณป 2539 ของผูตอบแบบสอบถาม 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

11 
13 
5 
5 
5 
2 
5 
3 

22.4 
26.5 
10.2 
10.2 
10.2 
4.1 

10.2 
6.1 

รวม 49 100.0 
 
 จากตารางที่ 24 พบวา รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนจากอาชีพเสริมยอน
หลังไปป 2539 ของผูตอบแบบสอบถาม รายไดต่ํากวา 1,000 บาท มีจํานวน 11 ราย คิดเปน
รอยละ 22.4 รายได 1,000 – 2,000 บาท มีจํานวน 13 ราย คิดเปนรอยละ 26.5 หรือประมาณ
ครึ่งหน่ึงของครัวเรือนทั้งหมดมีรายไดเสริมอยูในชวงชั้นรายไดที่ต่ํา และรายไดสูงกวา 10,000 
บาท   ขึ้นไป มีจํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 6.1 
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เน่ืองจากอาชีพหลักของคนในชุมชนคือการทํานา เปนการผลิตเพื่อการบริโภคภาย
ในครัวเรือน ดังนั้นคาใชจายหรือตนทุนที่ใชในการผลิตเม่ือเปรียบเทียบระหวางชวงเวลากอน
เขาสูการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับชวงเวลาที่เขาสูการพัฒนาตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงแลวจึงไมมีความแตกตางกันมากนัก ดังที่ปรากฏในตารางที่ 25  

 
สําหรับคาใชจายที่ครัวเรือนใชในการผลิตจะมีจํานวนมากนอยแตกตางกันไปตาม

เน้ือที่ดินที่ชาวบานใชในการผลิต เพราะคาใชจายที่เกิดขึ้นในดานการผลิตของแตละครัวเรือนจะ
ไมแตกตางกันมากนัก และจะมีคาใชจายที่คลายคลึงเพราะประกอบอาชีพเหมือนกันในทําเล
เดียวกัน คาใชจายที่เกิดขึ้นจะมากหรือนอยจึงแปรผันไปตามที่ดินซ่ึงเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญ
โดยคาใชจายในการผลิตจะประกอบไปดวยคาเชาที่ดินที่ใชในการเกษตร คาซื้อเคร่ืองมือ เครื่อง
ใช เชน มีด จอบ เสียม เปนตน คาเชาเคร่ืองมือเครื่องใช เชน รถแทรกเตอร เปนตน คาซอม
แซมเครื่องมือเครื่องใช คาเชื้อเพลิง น้ํามัน ฯลฯ ที่ใชกับเคร่ืองมือเครื่องใชในการผลิต คาปุยเคมี 
คาปุยอินทรีย คายาฆาแมลง ยาทําลายวัชพืช คาลูกเปด ลูกไก และลูกปศุสัตวอ่ืนๆ คาพันธุปลา
และสัตวน้ํา คาเมล็ดพืชทําพันธุ รวมเมล็ดพืชที่ผลิตไดเอง  คาอาหารสัตว รวมเมล็ดพืชที่ใช
เลี้ยงสัตวที่ผลิตไดเอง คาจางคนงาน รวมคาอาหารที่เลี้ยงเพื่อนบานที่มาชวยการเกษตร  คา
ยานพาหนะที่ใชในการเกษตร เชน ไปตลาดเพื่อขายพืชผล คาภาษีที่ดินท่ีใชในการเกษตร และ
คาใชจายอ่ืนๆ  ดังปรากฏในตารางที่ 26 

 
นอกจากคาใชจายที่ครัวเรือนใชในเรื่องของการผลิตแลว ครัวเรือนยังมีคาใชจายใน

สวนที่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคของครัวเรือน และคาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน ดังที่
ปรากฏในตารางที่ 27 และ 28 
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ตารางที่ 25 คาใชจายในการประกอบการเกษตรโดยเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายในการประกอบการ
เกษตร 

ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

13 
6 
4 
4 
8 
2 
1 
2 
4 
5 

26.5 
12.2 
8.2 
8.2 

16.3 
4.1 
2.0 
4.1 
8.2 

10.2 
รวม 49 100.0 

 
 จากตารางที่ 25 พบวา คาใชจายในการประกอบการเกษตรโดยเฉลี่ย มีดังน้ี คาใช
จายต่ํากวา 1,000 บาท มีจํานวน 26 ราย คิดเปนรอยละ 21.1 คาใชจาย 1,000 – 2,000 บาท มี
จํานวน 27 ราย คิดเปนรอยละ 22.0 คาใชจาย 2,001 – 3,000 บาท มีจํานวน 13 ราย คิดเปน
รอยละ 10.6 คาใชจาย 4,001 – 5,000 บาท มีจํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 8.1 คาใชจาย 
5,001 – 6,000 บาท  มีจํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 0.8 คาใชจาย 7,001 – 8,000 บาท  มี
จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 2.4 คาใชจาย 8,001 – 9,000 บาท มีจํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 
3.3 คาใชจาย 9,001 – 10,000 บาท มีจํานวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 7.3 และคาใชจายสูงกวา 
10,000 บาทขึ้นไป มีจํานวน 30 ราย คิดเปนรอยละ 24.4 
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ตารางที่ 26     คาใชจายในการประกอบการเกษตรทั้งหมดในปปจจุบัน 
 

คาใชจาย ความถี่ 
คาเชาที่ดินที่ใชในการเกษตร  
 1,000 – 2,000 บาท 

2,001 – 3,000 บาท 
1 
2 

คาซ้ือเครื่องมือ เครื่องใช เชน มีด จอบ เสียม เปนตน  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
23 
1 

คาเชาเครื่องมือเครื่องใช เชน รถแทรกเตอร เปนตน  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

10 
7 
2 
1 
1 
1 

คาซอมแซมเครื่องมือเครื่องใช  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 

2 
1 
1 
2 

คาเชื้อเพลิง น้ํามัน ฯลฯ ที่ใชกับเครื่องมือเครื่องใชใน
การผลิต 

 

 ตํ่ากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 

4 
1 
1 
2 
1 
1 
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ตารางที่ 26 (ตอ) คาใชจายในการประกอบการเกษตรทั้งหมดในปปจจุบัน 
 

คาใชจาย ความถี่ 
คาปุยเคมี  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 

12 
7 
7 
2 
2 

คาปุยอินทรีย  
 ตํ่ากวา 1,000 บาท 2 
คายาฆาแมลง ยาทําลายวัชพืช  
 ตํ่ากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
18 
1 

คาลูกเปด ลูกไก และลูกปศุสัตวอ่ืนๆ  
 1,000 – 2,000 บาท 

4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 

2 
1 
1 

คาพันธุปลาและสัตวน้ํา  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

9,001 – 10,000 บาท 
1 
1 

คาเมล็ดพืชทําพันธุ รวมเมล็ดพืชที่ผลิตไดเอง  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 

17 
2 
1 

คาอาหารสัตว รวมเมล็ดพืชที่ใชเลี้ยงสัตวที่ผลิตไดเอง  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

4,001 – 5,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 

5 
1 
1 
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ตารางที่ 26 (ตอ) คาใชจายในการประกอบการเกษตรทั้งหมดปปจจุบัน 
คาใชจาย ความถี่ 

คาจางคนงาน รวมคาอาหารที่เลี้ยงเพื่อนบานที่มาชวย
การเกษตร 

 

 ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

2 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
3 

คายานพาหนะที่ใชในการเกษตร เชน ไปตลาดเพื่อขาย
พืชผล 

 

 ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 

5 
6 
1 
1 

คาภาษีที่ดินที่ใชในการเกษตร  
 ตํ่ากวา 1,000 บาท 22 
คาใชจายอื่นๆ  
 ต่ํากวา 1,000 บาท 

1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
สูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป 

5 
1 
2 
1 

 
จากตารางที่ 26 พบวา คาใชจายในการประกอบการเกษตรทั้งหมดในปปจจุบัน

ประกอบดวยคาเชาที่ดินที่ใชในการเกษตร คาซื้อเครื่องมือ เครื่องใช เชน มีด จอบ เสียม 
เปนตน คาเชาเคร่ืองมือเครื่องใช เชน รถแทรกเตอร เปนตน คาซอมแซมเครื่องมือเครื่องใช คา
เชื้อเพลิง น้ํามัน ฯลฯ ที่ใชกับเครื่องมือเครื่องใชในการผลิต คาปุยเคมี คาปุยอินทรีย คายาฆา
แมลง ยาทําลายวัชพืช คาลูกเปด ลูกไก และลูกปศุสัตวอ่ืนๆ คาพันธุปลาและสัตวน้ํา คาเมล็ด
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พืชทําพันธุ รวมเมล็ดพืชที่ผลิตไดเอง  คาอาหารสัตว รวมเมล็ดพืชที่ใชเลี้ยงสัตวที่ผลิตไดเอง 
คาจางคนงาน รวมคาอาหารที่เลี้ยงเพื่อนบานที่มาชวยการเกษตร  คายานพาหนะที่ใชในการ
เกษตร เชน ไปตลาดเพื่อขายพืชผล คาภาษีที่ดินที่ใชในการเกษตร และคาใชจายอ่ืนๆ   
 
 
 
ตารางที่ 27 คาใชจายเปนคาอุปโภคบริโภคโดยเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายเปนคาอุปโภคบริโภค ความถี่ รอยละ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 
1,000 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 

12 
5 
9 
12 
4 
4 
2 
1 

24.5 
10.2 
18.4 
24.5 
8.2 
8.2 
4.1 
2.0 

รวม 49 100.0 
 
 จากตารางที่ 27 พบวา คาใชจายเปนคาอุปโภคบริโภคโดยเฉลี่ย มีดังน้ี คาใชจาย
ต่ํากวา 1,000 บาท มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 24.5 คาใชจาย 1,000 – 2,000 บาท มี
จํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 10.2 คาใชจาย 2,001 – 3,000 บาท มีจํานวน 9 ราย คิดเปนรอย
ละ 18.4 คาใชจาย 3,001 – 4,000 บาท มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 24.5 คาใชจาย 4,001 
– 5,000 บาท มีจํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 8.2 คาใชจาย 5,001 – 6,000 บาท มีจํานวน 4 
ราย คิดเปนรอยละ 8.2 คาใชจาย 7,001 – 8,000 บาท มีจํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 4.1 และ
คาใชจาย 8,001 – 9,000 บาท มีจํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 2.0 
 
 
 
 
 
 



 322

ตารางที่ 28 คาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานโดยเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน ความถี่ รอยละ 
ต่ํากวาเดือนละ 100 บาท 
100 – 300  บาท 
301 – 500 บาท 
501 – 800 บาท 
สูงกวา 1,000 บาท 
ไมมีคาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน 

7 
9 

10 
3 
2 

18 

14.3 
18.4 
20.4 
6.1 
4.1 

36.7 
รวม 49 100.0 

 
 จากตารางที่ 28 พบวา คาใชจายเปนเพ่ือการศึกษาของบุตรหลานโดยเฉลี่ย มีดังน้ี 
คาใชจายต่ํากวา 100 บาท มีจํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 14.3 คาใชจาย 100 – 300 บาท มี
จํานวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 18.4 คาใชจาย 301 – 500 บาท มีจํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 
20.4 คาใชจาย 501 – 800 บาท มีจํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 6.1 คาใชจายสูงกวา 1,000 
บาท มีจํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 4.1 และไมมีคาใชจายเพ่ือการศึกษาของบุตรหลาน มี
จํานวน 18 ราย คิดเปนรอยละ 36.7 
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 เม่ือทําการเปรียบเทียบคาใชจายของครัวเรือนในเร่ืองการศึกษาของบุตรหลาน และ
คาใชจายในการอุปโภคบริโภคของครัวเรือนในชวงกอนและหลังจากที่ชุมชนใหแนวทางการ
พัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลวพบความแตกตางดังที่ปรากฏในตารางที่ 10 และ 11 
 
ตารางที่ 29  แสดงความแตกตางระหวางรายจายคาอุปโภคบริโภคของครัวเรือนในป
  ปจจุบันเปรียบเทียบกับป 2539 
 

ความแตกตาง ความถี่ รอยละ 
สูงขึ้น 8 16.3 
ต่ําลง 22 44.9 
เทาเดิม 19 38.8 
รวม 49 100.0 

 
 จากตารางที่ 29 พบวาครัวเรือนมีรายจายคาอุปโภคบริโภคสูงขึ้น 8 ราย คิดเปนรอย
ละ 16.3 มีรายจายคาอุปโภคบริโภคต่ําลง 22 ราย คิดเปนรอยละ 44.9 และมีรายจายคาอุปโภค
บริโภคเทาเดิม 19 ราย คิดเปนรอยละ 38.8 
 
 
ตารางที่ 30  แสดงความแตกตางระหวางรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานของ

ครัวเรือนในปปจจุบันเปรียบเทียบกับป 2539 
 

ความแตกตาง ความถี่ รอยละ 
สูงขึ้น 17 34.7 
ต่ําลง 17 34.7 
เทาเดิม 15 30.6 
รวม 49 100.0 

 
 จากตารางที่ 30 พบวาครัวเรือนมีรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานสูงขึ้น 17 ราย 
คิดเปนรอยละ 34.7 มีรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานต่ําลง 17 ราย คิดเปนรอยละ 34.7 
และมีรายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานเทาเดิม 15 ราย คิดเปนรอยละ 30.6 
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สําหรับในเรื่องภาวะหนี้สินพบวา ชาวบานสวนใหญในชุมชนไมมีหนี้สิน ถึงแมวาชาว
บานจะมีความตองการรายไดเพราะมีความจําเปนในชีวิตประจําวันแตชาวบานก็ไมนิยมการกูยืม
เงิน นอกจากในกรณีที่จําเปนซึ่งสวนใหญจะเปนหน้ีสินเน่ืองมาจากการบริโภค โดยการเปนหน้ี
สินมักจะเปนไปในหมูวงศาคณาญาติ ซึ่งไมมีการคิดดอกเบี้ยและใชคืนตอเม่ือมีเงิน เพราะใน
ระบบคิดของชาวบานซึ่งจะคิดจากสิ่งที่อยูใกลตัวกอนสิ่งอ่ืน ทั้งนี้เพราะบริบทที่แวดลอมในการ
กําหนดวิถีการผลิตของชาวบานนั้น ชาวบานไมสามารถกําหนดเองไดไมวาชาวบานจะมีอาชีพ
ใดไมวาจะเปนชาวนาหรือมีอาชีพรับจางแรงงานก็ตาม ดังนั้นในขณะที่ในชีวิตปจจุบันเม่ือยังไมมี
หน้ีสินก็ลําบางเพียงพอแลว การกอหน้ีเพ่ิมขึ้นมาอีกในขณะที่มองไมเห็นหนทางของการมีราย
ไดที่แนนอนก็จะยิ่งทําใหชีวิตมีความทุกขและความยากลําบากเพิ่มมากขึ้น จึงทําใหชาวบานมี
คานิยมในเรื่องการไมมีหน้ีสิน และอีกสาเหตุหน่ึงอาจจะเนื่องมาจากชาวบานบางสวนไมมีที่ดิน
เปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง จึงไมสามารถกูยืมเงินจากธนาคารหรือสถาบันการเงินได ดังปรากฏ
ในตารางที่ 31 และ 32 

 
ตารางที่ 31 กิจกรรมที่กอใหเกิดหนี้สินของผูตอบแบบสอบถาม 
 

กิจกรรมที่กอใหเกิดหนี้สิน ความถี่ รอยละ 
การผลิต 
การบริโภค 
การศึกษาเลาเรียน 
การรักษาพยาบาล 
การซอมแซมบานเรือน 
การใชหนี้อีกแหลงเงินกูหนึ่ง 
อ่ืนๆ 
ไมมีหนี้สิน 

1 
12 
2 
5 
2 
2 

12 
13 

2.0 
24.5 
4.1 

10.2 
4.1 
4.1 

24.5 
26.5 

รวม 49 100.0 
 
 จากตารางที่ 31 พบวา กิจกรรมที่กอใหเกิดหนี้สิน มีดังน้ี การผลิต มีจํานวน 1 ราย 
คิดเปนรอยละ 2.0 การบริโภค มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 24.5 การศึกษาเลาเรียน มี
จํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 4.1 การรักษาพยาบาล มีจํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 10.2 การ
ซอมแซมบานเรือน  มีจํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 4.1 การใชหน้ีอีกแหลงเงินกูหน่ึง มีจํานวน 
2 ราย คิดเปนรอยละ 4.1 อ่ืนๆ มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 24.5 และไมมีหน้ีสิน มีจํานวน 
13 ราย คิดเปนรอยละ 26.5 
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ตารางที่ 32  แสดงความแตกตางระหวางหนี้สินของครัวเรือนในปปจจุบันเปรียบ
เทียบกับป 2539 

 
ความแตกตาง ความถี่ รอยละ 

สูงขึ้น 12 24.5 
ต่ําลง 18 36.7 
เทาเดิม 19 38.8 
รวม 49 100.0 

 
 จากตารางที่ 32 พบวาครัวเรือนมีหนี้สินสูงขึ้น 12 ราย คิดเปนรอยละ 24.5 มีหนี้สิน
ต่ําลง 18 ราย คิดเปนรอยละ 36.7 และมีหนี้สินเทาเดิม 19 ราย คิดเปนรอยละ 38.8 
 

ในชุมชนพอเพียงก็มีลักษณะเชนเดียวกันชุมชนบานสุขใจในการไดรับสวัสดิการจาก
ภาครัฐ ซึ่งถือเปนการกระจายรายไดทางออมทางหนึ่งซึ่งดําเนินการโดยภาครัฐ โดยในการจัดสร
รสวัสดิการภาครัฐประกอบไปดวยการสงเคราะหผูสูงอายุ การใหการสนับสนุนในเรื่องอาหาร
กลางวันแกเด็กนักเรียน การประกันสุขภาพ เปนตน ดังปรากฏในตารางที 11 นอกเหนือไปจาก
ระบบการแบงปนจากชุมชน และจากเครือญาติก็ยังคงอยูไดดวยดี จึงทําใหปญหาไมมีกินหรือไม
พอกินไมพบในชุมชนที่ศึกษา เพราะนอกจากการหาอยู หากินตามธรรมชาติแลว การแบงปน
จากเครือญาติ จากชุมชน และจากภาครัฐ ทําใหความเปนชุมชนดํารงอยูไดดวยดี 
ตารางที่ 33 สวัสดิการหรือผลประโยชนตางๆ จากรัฐที่ครัวเรือนไดรับ 
 

สวัสดิการหรือผลประโยชนตางๆ จากรัฐ ความถี่ 
เงินสงเคราะหผูสูงอายุ 
บัตรสงเคราะหผูมีรายไดนอย 
บัตรประกันสุขภาพ 
บัตรทองโครงการ 30 บาท รักษาไดทุกโรค 
อาหารกลางวันฟรีสําหรับเด็กนักเรียน 
อ่ืนๆ 

1 
23 
21 
10 
17 
1 

 จากตารางที่ 33 พบวา ครัวเรือนไดรับเงินสงเคราะหผูสูงอายุ จํานวน 1 ราย บัตร
สงเคราะหผูมีรายไดนอย จํานวน 23 ราย  บัตรประกันสุขภาพ จํานวน 21 ราย บัตรทองโครง
การ 30 บาท รักษาไดทุกโรค จํานวน 10 ราย  อาหารกลางวันฟรีสําหรับเด็กนักเรียน จํานวน 
17 ราย และอ่ืนๆ จํานวน 1 ราย  
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การวิเคราะหขอมูล 
ความแตกตางระหวางรายไดของครัวเรือนในปปจจุบันเปรียบเทียบกับป 2539 
 การกําหนดสมมติฐาน 
 H0 : รายไดของครัวเรือนในปปจจุบันและของ 3 ปที่แลวเทากัน 
 H1 : รายไดของครัวเรือนในปปจจุบันและของ 3 ปที่แลวไมเทากัน 
 
ตารางที่ 34 Paired Samples correlation 
 

 t df Sig. (2-tailed) 
Pair 1 CURRE - PASRE -.310 45 .000 

 
 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช Paired Samples correlation นั้นไดคา Sig. (2-
tailed) เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 ซึ่งเปนระดับความเชื่อม่ันที่สามารถยอมรับ     
สมมติฐานได จึงปฏิเสธ H0 สรุปไดวา รายไดของครัวเรือนในปปจจุบันและของ 3 ปที่แลวไมเทา
กัน โดยมีรายไดลดลง เน่ืองจากคา t เปนลบ 
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ตารางที่ 35    แสดงการคํานวน Gini Coefficient ของแหลงรายได เม่ือป 2539 
 
แหลงรายได สวนแบงใน   

รายไดรวม 
(Sk) 

Gini coefficient 
ของแหลงราย

ได (Gk) 

Gini 
correlation 
กับการจัด
ลําดับรายได
รวม (Rk) 

การมีสวน
รวมใน Gini 
coefficient 
ของรายได

รวม 

รอยละ
สวนแบง
ของ Gini 
รวม 

รายไดหลัก 
รายไดเสริม 

0.782 
0.218 

0.727 
0.532 

0.764 
0.443 

0.273 
0.003 

93.2 
6.8 

รวม 1.000 - - - 100.00 
 
ผลของการคํานวณ Gini Coefficient พบวารายไดหลักมีสวนแบงมากที่สุดในรายไดรวม 

(Sk) และทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดคอนขางมาก (การมีสวนรวมใน Gini coefficient 
ของรายไดรวม=0.273) ในทางตรงกันขาม รายไดเสริมทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดนอย
กวา (การมีสวนรวมใน Gini coefficient ของรายไดรวม=0.003) นอกจากนี้ยังพบวารายไดหลัก
มีสวนแบงในรายไดรวม (Sk) มากกวารายไดเสริม และ Gini Coefficient ของรายไดหลักสูงกวา
ของรายไดเสริม (0.727 ตอ 0.523) ซึ่งแสดงวามีการกระจายรายไดเสริมไดเทาเทียมกวารายได
หลัก 
 
 
ตารางที่ 36    แสดงการคํานวน Gini Coefficient ของแหลงรายได ปปจจุบัน 
 
แหลงรายได สวนแบงใน   

รายไดรวม 
(Sk) 

Gini coefficient 
ของแหลงราย

ได (Gk) 

Gini 
correlation 
กับการจัด
ลําดับรายได
รวม (Rk) 

การมีสวน
รวมใน Gini 
coefficient 
ของรายได

รวม 

รอยละ
สวนแบง
ของ Gini 
รวม 

รายไดหลัก 
รายไดเสริม 

0.698 
0.302 

0.163 
0.475 

0.486 
0.732 

0.061 
0.217 

18.1 
81.8 

รวม 1.000 - - - 100.00 
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 ผลของการคํานวณ Gini Coefficient พบวารายไดหลักมีสวนแบงมากที่สุดในรายได
รวม (Sk) แตทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดคอนขางนอย (การมีสวนรวมใน Gini coefficient 
ของรายไดรวม=0.061) ในทางตรงกันขาม รายไดเสริมทําใหเกิดความไมเทากันในรายไดมาก
กวา (การมีสวนรวมใน Gini coefficient ของรายไดรวม=0.217) นอกจากนี้ยังพบวารายไดหลัก
มีสวนแบงในรายไดรวม (Sk) มากกวารายไดเสริม อยางไรก็ตาม Gini Coefficient ของรายได
หลักต่ํากวาของรายไดเสริม (0.163 ตอ 0.475) ซึ่งแสดงวามีการกระจายรายไดหลักไดเทาเทียม
กวารายไดเสริม 
 

กลาวโดยสรุปคือ  กอนที่ชุมชนพอเพียงจะมีการใชแนวทางการพัฒนาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง การกระจายรายไดที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยพิจารณาจากแหลงที่มาของรายได
พบวา แหลงที่มาของรายไดเสริมที่แตละครัวเรือนทําการผลิตนั้นมิไดทําใหเกิดความแตกตาง
ของรายไดที่ครัวเรือนไดรับ เพราะเปนแหลงที่มาของรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ ไมสมํ่าเสมอและไม
คงที่ เชน การจับปลา การหาหนอไม เปนตน ไมทําใหครัวเรือนในชุมชนมีความแตกตางกันจาก
แหลงรายไดเสริมดังกลาว ในขณะที่อาชีพหลักของครัวเรือนคือการทํานานั้นสวนใหญชาวบาน
ทําการผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน (ถือเปนรายไดอยางหน่ึงของครัวเรือน เพราะครัว
เรือนไมตองเสียเงินเพ่ือไปซ้ือขาวมาบริโภค คือผูผลิตและผูบริโภคเปนบุคคลคนเดียวกัน)  แต
หลังจากที่ชุมชนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการรวมกลุมของชาวบาน
ในการทํากิจกรรมรวมกันคือกลุมกองทุนอาหารปลาและกลุมรานคาชุมชน ซึ่งการทํากิจกรรม
รวมกันดังกลาวเปนแหลงที่มาที่สําคัญของรายไดเสริมของครัวเรือน ทําใหครัวเรือนไดรับผล
ตอบแทนจากการทํางานรวมกันอยางเปนยุติธรรม โดยมีการปนผลจากการดําเนินกองทุนดัง
กลาวปละ 2 คร้ัง ทําใหการกระจายรายไดจากแหลงที่มาของรายไดเสริมมีความเทาเทียมมาก
กวาแหลงที่มาของรายไดหลัก 
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ไมมีอาชีพเสริม 

กิจกรรมการเรียนรู 

ไมมีการรวมกลุม 

ตั้งอุทยานมัจฉา 

รวมกลุมอนุรักษปลา 

ตั้งกองทุนปลา 

ฟนฟูการปลูกหวาย 

ตั้งตลาดชุมชน 

ตั้งกองทุนรานคาชุมชน 

ป 
2540 2539 2541 2542 2543 

Gini Coefficient รายไดหลัก = 0.727 

Gini Coefficient รายไดเสริม = 0.532 

Gini Coefficient รายไดหลัก = 0.163 

Gini Coefficient รายไดเสริม = 0.475 

ภาพ 20 การเปรียบเทียบ Gini Coefficient ป 2539 และ ป 2543 ชุมชนพอเพียง  จังหวัดมหาสารคาม 

ลักษณะปจเจก 

พัฒนาอุทยานมัจฉาใหถาวร 

Gini Coefficient  
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ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาพบวาเนื่องจากชุมชนที่ศึกษาเปนชุมชนที่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมคือ การทํานาเปนสวนใหญ ซึ่งความแตกตางของแตละครัวเรือนในชุมชนจะ
ไมปรากฎชัด เพราะแตละครัวเรือนจะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ใกลเคียงกัน มีวิถีชีวิตที่คลายคลึง
กัน มีพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคไมแตกตางกันมาก กระแสสังคมที่เนนในเรื่องบริโภค
นิยมซึ่งเปนตัวกระตุนใหเกิดความอยากมีอยากไดตลอดเวลาไมเกิดขึ้นกับชาวบานในชุมชน  

 
ลักษณะการเปนหน้ีของชาวบานในชุมชนเพียงพอกับชุมชนบานสุขใจจะแตกตางกัน

ไป โดยลักษณะที่เกิดขึ้นในชุมชนบานสุขใจนั้น ชาวบานจะกอหน้ีในลักษณะเปนการลงทุนใน
ระยะยาวในเรื่องการศึกษาของบุตรหลาน โดยการกอหน้ีมักมีลักษณะการกูหน้ีใหมมาใชหน้ีเกา 
แตในขณะที่ในชุมชนเพียงพอชาวบานไมนิยมกอน้ีเพราะกลัวจะหาใชคืนไมได (สาเหตุเพราะไม
มีความแนนอนในรายไดที่จะไดรับ คือไมสามารถคาดประมาณการรายไดได ในขณะที่ในชุมชน
บานสุขใจน้ันชาวบานจะสามารคาดคะเนรายไดที่จะไดในอนาคตไดจากการใชประโยชนในที่ดิน
ซึ่งแตละครัวเรือนจะถือครองที่ดินประมาณ 30-40 ไร ถึงแมจะเปนการคาดประมาณไดเพียงบาง
สวนไมสามารถคาดประมาณไดทั้งหมดก็ตาม) และเม่ือใหชาวบานประเมินตนเองวาเปนคนยาก
จนหรือไม และเหตุผลที่บอกวายากจนนั้นคืออะไร ซึ่งคําตอบที่ชาวบานสวนใหญมองเรื่องความ
ยากจนคือการมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย (เชน ในขณะที่ไมมีรายไดแตมีรายจายในเรื่องคา
ไฟฟา คาขนมลูก เปนตน) 

 
สิ่งที่คนพบจากการศึกษาคือ ถึงแมชาวบานจะจนเงิน ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหชาว

บานมีหนี้สิน และหนี้สินที่มีก็คือสิ่งที่ชาวบานคิดวาเปนปญหาสําหรับตนเอง และพยายามหาหน
ทางที่จะทําใหไมมีหน้ีสินหรือทําใหหน้ีสินลดนอยลง ไมวาจะเปนการหาอาชีพเสริม การกําหนด
จิตใจของตนเองไมหลงไปตามกระแส การพึ่งพาชวยเหลือกันภายในชุมชน เราจะพบวาสิ่งที่
หลอหลอมใหชาวบานเปนเชนน้ีมาจากวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งเปนกรอบใหญในกาํหนดวิถีชีวติของ
ชาวบาน (กลุมคนจนที่อยูในเมือง เม่ือมีความรูสึก “ขาดแคลน” มักกอใหเกิดปญหาสังคมเพราะ
เม่ือมีความตองการก็ตองแสวงหาและอาจใชวิธีการที่ผิด และกอความเดือดรอนตอบุคคลอื่น 
เชน ไปคายาเสพติด คดโกง หรือกอคดีจ้ี ปลน เปนตน 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 7 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค วิธีวิจัย และผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 
1. วัตถุประสงค 

- เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบัน 
- เพ่ือวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนที่ใชแนวทางการ

พัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
- เพ่ือวิเคราะหการกระจายรายไดในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจ  

พอเพียง 
 
2.  วิธีการวิจัย 

ใชวิธีวิจัยเอกสาร วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (การสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณกลุม การ
สังเกตแบบมีสวนรวม และการสังเกตแบบไม มีสวนรวม ) และวิธีวิ จัยเชิงปริมาณ  (วิธี 
Decomposability โดยใช Gini Coefficient เปนตัวชี้บอกในเรื่องของการกระจายรายได ใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 123 ครัวเรือนในชุมชนบานสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ และจํานวน 49  ครัวเรือนใน
ชุมชนพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม) ตามลําดับ 

 
3.  ผลการวิจัย  พบวา 

1)  แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งใน
ดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และการจัดสรร โดยมี “ความรูจักพอ” และ “การไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม” เปนพื้นฐาน สําหรับดานการผลิตเปนไปเพ่ือสนอง
ความตองการในการบริโภคของครัวเรือนเปนลําดับแรกและเพื่อการคาในลําดับถัดไป ดานการ
บริโภคเปนไปเพื่อสนองความตองการในการดํารงชีวิตและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ดานการแลก
เปลี่ยนเปนไปในระดับชุมชนในลําดับแรก ในระดับประเทศ และระดับโลกเปนลําดับถัดไปโดย
อาศัยเครือขายและกระบวนการกลุม ดานการจัดสรรหรือการแบงปนเปนไปทั้งในระดับชุมชน
และระดับรัฐ  

2) กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในแตละชุมชนมีองคประกอบ
การเรียนรูที่คลายคลึงกัน คือประกอบดวยปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก และปจจัยสภาพแวด
ลอม โดยมีลักษณะการเรียนรูทั้งในระดับปจเจกบุคคลและการรวมกลุม จากแหลงเรียนรูทั้งจาก
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ภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ถึงแมวาแตละชุมชนตางก็มีแกนกลางในกระบวนการเรียนรูที่
คลายคลึงกันแตแตกตางกันบนพื้นฐานศักยภาพของแตละชุมชน โดยชุมชนบานสุขใจ จังหวัด
กาฬสินธุ ใช “ศรัทธา” ที่มีตอบุคคลซึ่งเปนพระสงฆ เปนเคร่ืองหนุนนําการเรียนรู โดยนําเอาคํา
สอนทางศาสนามาสอดแทรกในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และชุมชนพอเพียง จังหวัด
มหาสารคาม ใช “ความศรัทธาในตน” และ “กระบวนการมีสวนรวม” ของชาวบาน เปน
เครื่องหนุนนําการเรียนรู โดยมีกระบวนการกลุมที่เกิดขึ้นจากการรวมคิด รวมทํา รวมรับ
ประโยชนของชุมชนในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยการกําหนดสิทธิของชุมชนบน   
พ้ืนฐานของการบริหารจัดการทรัพยากรทองถิ่น 

 
3) เม่ือพิจารณาจากแหลงที่มาของรายไดทั้งรายไดหลักและรายไดเสริม พบวาหลัง

จากที่ชุมชนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลว การกระจายรายไดของคนในชุม
ชนดีขึ้นในทั้งสองชุมชน โดยปรากฎวาทั้งสองชุมชนตางมีคา Gini Coefficient ต่ํากวาเดิมที่  ชุม
ชนยังมิไดใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยางเขมแข็ง 

    
กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ศึกษาทั้ง 2 ชุมชนน้ี เปนสิ่งที่สะทอนชีวิตจริง

ของชาวบาน ซึ่งสงผลกระทบกับวิถีชีวิตของชาวบานโดยตรง และพบวาถึงแมปจจัยภายใน 
(อาจจะพิจารณาไดในหลายระดับ เชน ในระดับปจเจก ระดับ  ชุมชน ระดับประเทศ เปนตน) จะ
เปนปจจัยที่ชี้ขาดในการทําสิ่งใดก็ตาม แตปจจัยภายในก็อาจจะไมสงผลหรือไมมีโอกาสไดแสดง
ออกหากขาดซึ่งปจจัยภายนอก (ซึ่งอาจจะพิจารณาไดในหลายระดับเชนเดียวกับปจจัยภายใน 
เชน ในระดับปจเจก ระดับชุมชน ระดับประเทศ เปนตน) ใหการกระตุน สงเสริม สนับสนุน   
ชวยเหลือ ใหปจจัยภายในคือชาวบานไดแสดงศักยภาพของตนเองออกมา เพราะในกระบวน
การพัฒนาซึ่งมีชาวบานเปนตัวตั้งน้ัน ชาวบานมีขอจํากัดหลายประการ เชน โลกทัศน ความรู 
ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน จึงจําเปนที่ในระยะแรกของกระบวนการพัฒนา ปจจัยภายนอกจึง
ตองทําหนาที่และมีบทบาทในการเปนตัวนําในการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลง (Change 
agents หรือ Change innovators) และเม่ือกระบวนการพัฒนาดําเนินมาในระยะหนึ่ง ก็จะมีการ
เคลื่อนยายบทบาทในการเปนผูนําในการเปลี่ยนแปลงมาที่ปจจัยภายในคือตัวชาวบานเอง 
เพราะในแตละชวงเวลา แตละสถานการณของกระบวนการพัฒนา บทบาทของปจจัยภายนอก
และปจจัยภายในจะแปรเปลี่ยนไปในการทําหนาที่เปนผูนําในการเปลี่ยนแปลง  
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ผูนําชุมชน      ผูนําและชาวบาน   ชาวบาน 
   หรือ 

  ปจจัยภายนอก 
 
ระยะแรก          ระยะที่สอง  ระยะที่สาม 
 
ภาพ 21   บทบาทในแตละชวงของผูที่รวมในกระบวนการพัฒนา 
 
 
ปจจัยภายนอกตองรูบทบาทของตนเองวาอยูในชวงตอนใดของการพัฒนา หากอยู

ในชวงตอนแรกของกระบวนการพัฒนา บทบาทของปจจัยภายนอกจะมากกวาชาวบาน หากอยู
ในชวงกลางของกระบวนการพัฒนา ความสําคัญของปจจัยภายนอกกับปจจัยภายในคือตัว   
ชาวบานอาจจะใกลเคียงกัน คือการมีสวนรวมของชาวบานในการเรียนรูดําเนินการพัฒนาตาง ๆ 
ควบคูกับความชวยเหลือตาง ๆ ของปจจัยภายนอกเพื่อสนับสนุนใหเกิดกระบวนการพัฒนา 
และในชวงทายสุดของกระบวนการพัฒนาก็เปนหนาที่และบทบาทของชาวบานลวน ๆ ในการ
พ่ึงตนเอง การคิดเปน ทําเปน ของชาวบาน ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองได โดย
ปจจัยภายนอกอาจจะเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองไปอีกในระดับหน่ึงโดยอาจจะเปนตัวกลาง
เชื่อมโยงชาวบานกับโลกภายนอกชุมชน ทําหนาที่เปนที่ปรึกษาคอยใหคําปรึกษา ชี้แนะ ดูแล
อยูหาง ๆ และปจจัยภายนอกที่มีสวนชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุน ใหปจจัยภายในเกิดการ 
เรียนรูนั้นก็มิใชเปนเพียงตัวบุคคลหรือองคกรเทานั้น เพราะในกระบวนการเรียนรูของชาวบาน
นั้นยังตองอาศัยองคประกอบอ่ืน ๆ ที่มาเสริมใหกระบวนการเรียนรูของชาวบานสามารถดําเนิน
ตอไปไดและสัมฤทธิผล เชน แหลงทรัพยากรที่มีอยู โอกาสในการเขาถึงทรัพยากร การมีสวน
รวมของชาวบาน เปนตน  

 
ในกระบวนการเรียนรูของชาวบานที่เกิดขึ้นพบวา กอนที่ชาวบานจะลงมือดําเนิน   

กิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบเศรษฐกิจพอเพียงในทั้ง 2 ชุมชนน้ัน ชาวบานจะมีการยอมรับและ
เปลี่ยนวิธีคิดใหมโดยหันมาใหความสําคัญกับธรรมชาติ และการพึ่งตนเองมากขึ้น เพราะในวิถี
การผลิตแบบเดิมซ่ึงเนนเพ่ือการคาเปนหลักนั้น ชาวบานเรียนรูวาการรีบเรงผลิต (โดยการใชปุย
เคมี สารเรงการเจริญเติบโต เปนตน) รีบเรงขาย (โดยความจําเปนเพราะตองนําเงินไปชําระใน
การซื้อปจจัยการผลิต) มีแตทําความเดือดรอนและไมมีความสุขใหแกตนเอง แกผูอ่ืน และแก
ธรรมชาติดวย และเม่ือเปลี่ยนวิธีคิดใหมจากการผลิตเพ่ือการคาเปนหลักมาเปนการผลิตเพ่ือ
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การบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลักและเมื่อมีเหลือจึงขาย (ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง หรือ    
พออยู พอกิน) โดยขายใหแกสหกรณหรือกลุมซึ่งชุมชนจัดตั้งขึ้น ทําใหชีวิตเปนสุขขึ้นทั้ง      
สุขภาพกายและสุขภาพใจ และสามารถพึ่งตนเองได นอกจากนั้นยังพบวากิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ที่เกิดขึ้นหลังจากที่ชุมชนใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหการ
กระจายรายไดที่เกิดขึ้นในชุมชนดีกวาเดิม ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากการที่ชุมชนมีกลุมอาชีพที่
หลากหลาย และการมีสถาบัน/องคกร/กลุมที่จัดตั้งขึ้นภายในชุมชนทําหนาที่ในความสัมพันธที่มี
กับตลาด สามารถมีอํานาจตอรองกับตลาดได ทําใหราคาผลผลิตของชาวบานไดรับความเปน
ธรรม ซึ่งสงผลตอรายไดที่ชาวบานไดรับ จึงทําใหการกระจายรายไดที่เกิดขึ้นดีกวาเมื่อกอนที่ชุม
ชนจะใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย มีประเด็นที่นาสนใจดังตอไปน้ี 
1) ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่ศึกษาทั้ง 2 ชุมชน มีแนวคิดการพัฒนาแบบ      “รู

จักพอ” ในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยแทบทุกครัวเรือนนอกจากจะปลูกขาวแลว 
ยังมีการปลูกพืชผักเพื่อการบริโภคในครัวเรือนของตนเอง รวมทั้งการเลี้ยงสัตว เชน เปด ไก 
ปลา เปนตน และเมื่อตอบสนองดานการการยังชีพของครัวเรือนไดแลว จึงคอยดําเนินการเพื่อ
การคา โดยยึดหลักการพึ่งตนเอง แตสิ่งที่เศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชาวบานปจจุบันแตกตางจาก
อดีตก็คือ นอกเหนือไปจากการพออยู พอกินแลว การมีคุณภาพชีวิตในสังคมปจจุบันที่แตกตาง
ไปจากเดิม ทําใหชาวบานมีความจําเปนตองใช “เงิน” หรือ “รายได” ในระดับหนึ่ง  

 
ในความเปนจริงที่ดํารงอยูคือ โลกมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ความคิด ความ

ตองการของคนก็เชนเดียวกัน การที่ชาวบานเกิดการเรียนรูและปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตของตน
เองเพ่ือตอบสนองความตองการของลูกคาหรือผูบริโภคนั้น ในขณะเดียวกันการที่ไมเปนไปตาม
กระแสสังคมทั้งหมด ทําใหเกิดเนื้อที่ภายในใจที่เปนอิสระ ชุมชนเหลานี้ไมเพียงแตรูวาตนไม
สามารถที่จะแขงขันกับทุนจากภายนอกชุมชนได แตยังตระหนักดวยวากระแสโลกาภิวัตนที่   
รุกคืบชุมชนเขามาทุกขณะ หากปลอยตัวไปตามกระแสสังคมที่เกิดขึ้นโดยไมคํานึงถึงสภาพ
ความเปนจริงใกลตัวที่ลอมรอบชุมชนอยู ตนเองจะเดือดรอน ดิ้นรน และไมมีความสุข การ
พัฒนาบนศักยภาพของตนเองสามารถสรางกิจกรรมการเรียนรูขึ้นไดอยางหลากหลายเพื่อการ
อยูรอดของชีวิตและเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 
ถึงแมวาโดยภาพรวมของสังคมเกษตรกรรมจะคลายคลึงกัน แตชุมชนแตละชุมชน

ตางก็มีจุดออน จุดแข็ง ของแตละชุมชนซ่ึงแตกตางกันไป การที่ชุมชนใดจะประสบความสําเร็จ
ในการพัฒนาตนเองไดนั้น ตองสามารถดึงจุดแข็งที่ตนเองมีมาสรางมูลคาเพิ่มใหกับชุมชนไดดัง
เชนที่ชุมชนที่ศึกษาไดใชจุดแข็งที่ตนเองมีเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาซึ่งแตกตางกันไปในแตละ
ชุมชน 

 
2)  การที่ชุมชนสามารถดํารงความเปนชุมชนไวไดจากอดีตจนถึงปจจุบันน้ัน เปน

เพราะมีกระบวนการเรียนรูของชาวบาน ของชุมชน เกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  และถึงแมวา
กระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในแตละชุมชนจะมีองคประกอบการเรียนรูที่
คลายคลึงกัน คือประกอบดวยปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก และปจจัยสภาพแวดลอม โดยมี
ลักษณะการเรียนรูทั้งในระดับปจเจกบุคคลและการรวมกลุม จากแหลงเรียนรูทั้งจากภายในชุม
ชนและภายนอกชุมชน แตก็มิไดหมายความวากระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นดังกลาวเปน “สูตร
สําเร็จ” ที่เกิดขึ้นในสังคมเกษตรกรรม  
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ถึงแมวาชาวบานสวนใหญจะไมมีโอกาสไดเลาเรียนตอหลังจากเรียนจบการศึกษาใน
ภาคบังคับแลว แตพวกเขาลวนแลวแตมีอาชีพเลี้ยงปากเลี้ยงทองดวยการเรียนรูที่เกิดขึ้นในวิถี
ชีวิต เรียนรูจากทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัว เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ เรียนรูจากการแกปญหา
ที่เกิดขึ้นจริง การเรียนรูที่เกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่จริงจังและเขมขน เปนการเรียนรูเพ่ือนําไปใชจริงใน
ซึ่งแตกตางจากการเรียนรูในระบบโรงเรียนที่ตองนําไปประยุกตใชใหเหมาะสม เปนการศึกษา
เพ่ือชีวิตอยางแทจริง และเนื่องจากชีวิตคือการเรียนรูและการเรียนรูก็คือการศึกษา ดังน้ัน คนจํา
เปนตองเรียนรูตลอดเวลาจากทุกเรื่องเพ่ือใชชีวิตรวมกับสิ่งแวดลอมเหลานั้น  

 
ขอมูลจากการศึกษาชุมชน พบวาชาวบานมีการเรียนรูอยูตลอดเวลา และการเรียนรู

ก็คือการศึกษา และโดยที่ชาวบานมักมีการศึกษาในระบบโรงเรียนเพียงแคการศึกษาภาคบังคับ 
การเรียนรูของชาวบานเปนการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งสามารถใชงานไดจริงและสอดคลองกับวิถี
ชีวิตชาวบานมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน ในขณะเดียวกันชาวบานก็ไดเล็งเห็นถึงความ
สําคัญของการศึกษา โดยคานิยมที่เกี่ยวกับการศึกษานี้ปรากฏในวิถีชาวบานปจจุบัน โดยคาใช
จายของครัวเรือนสวนหนึ่งจะใชไปกับการศึกษาของบุตรหลาน และบางครัวเรือนเปนหนี้สินเพื่อ
นํามาเปนคาใชจายในเรื่องการศึกษา และขอเท็จจริงที่พบคือ ชาวบานสวนใหญซึ่งเปนชาวนา
มักมีความรูนอย มีรายไดต่ําแตก็ยังสามารถรักษาความเปนชุมชนใหอยูรอดปลอดภัยมาไดโดย
ตลอดแมเม่ือประเทศประสบวิกฤติเศรษฐกิจ  

 
การเรียนรูถือเปนสัญชาติญาณของมนุษย  ผลงานวิจัยเร่ืองการทํางานของสมองซีก

ซายซีกขวาไดแสดงไวอยางชัดเจนวา เด็กเรียนรูตั้งแตอยูในครรภมารดา ดังนั้นการเรียนรูจึง
เปนสัญชาติญาณของมนุษยอยางแทจริง โดยทั่วไปการเรียนรูจะมีอยู 2 สวน คือการเรียนรูของ
บุคคล และการเรียนรูของสังคม ดังน้ันหากเราถือวา “คน” เปนสวนหน่ึงของสังคม การศึกษาก็
คือการเรียนรูของทุกคนในสังคมน่ันเอง ในเรื่องน้ี ศ.นายแพทยประเวศ วะสี ไดกลาวไววา ใน
บรรดาศาสตรท่ีมนุษยเรียนรูตั้งแตเกิดจนตายนั้นมีอยู 3 เรื่อง คือ  1) การรูจักตนเองหรือการ
เรียนรูตนเอง  2) การเรียนรูผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนที่อยูไกลออกไป และ  3) การเรียนรูที่นําตนเองไป 
ปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก  สรุปก็คือ การเรียนรูตนเองนั้นก็คือการเรียนรูจากภายใน การ
เรียนรูผูอ่ืนก็คือการเรียนรูจากภายนอก และการเรียนรูที่นําตนเองไปปฏิสัมพันธก็คือการบูรณา
การนั่นเอง  ดวยเหตุนี้ จึงมีคําวา “บูรณาการ” อยูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 และถือเปนยุทธศาสตรที่สําคัญของการปฏิรูปการเรียนรู 

 
ในการสรางคนนั้นถือเปนหนาที่รวมกันของหลายฝาย ไมวาจะเปนสถาบันครอบครัว 

สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2540: 34) ไดกลาวไววา 
“เราทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคโลก ชวยกันทําโลกนี้ใหดีข้ึน รวมทั้งทําชีวิตใหดี
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ข้ึน เพราะฉะนั้นวัตถุประสงคของมนุษยที่ถือไดวาเปนวัตถุประสงคที่ถูกตอง คือตอง
ชวยกันสรางสรรคชีวิตใหดีงาม มีความสุข ทําใหสังคมมีสันติอยูรวมกันไดดี และทําให
โลกน้ีรื่นรมยนาอยูอาศัย” ดังน้ันหากเราจะสรางคนโดยการใชการศึกษาเปนเครื่องมือ เปน
เบาหลอม จึงจําเปนตองบมเพาะและหลอหลอมใหผูที่ไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนเตบิโตขึน้
มาดวยพื้นฐานของความเปนไปไทย จิตใจเปนสากล โดยอาศัยทุนทางสังคมที่เรามีอยูมากมาย
ในสถาบันศาสนา  

 
หลักธรรมทางศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพของมนุษยชาติใน

อนาคตที่มีความซับซอนและมีขอจํากัดในเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น เราจะพบวาวิถี
ชีวิตของคนในสมัยกอนนั้น การใชทรัพยากรเปนไปอยางประหยัดและรูคุณคา (ในขณะที่คนยังมี
จํานวนนอย ทรัพยากรธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ) ในขณะที่ในสมัยปจจุบันที่คนมีจํานวนมากขึ้น 
ทรัพยากรมีจํานวนนอยลง แตการใชทรัพยากรของคนในสังคมเปนไปอยางฟุมเฟอยและไมรูคุณ
คา และในอนาคตหากการจัดสรรทรัพยากรไมเปนไปในหนทางที่เปนธรรมตอคนสวนใหญ ก็จะ
กอใหเกิดความขัดแยงในสังคมมากขึ้นและรุนแรงขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน  และดวยชวงระยะ
เวลายาวนานที่เด็กและเยาวชนอยูในระบบโรงเรียน สถาบันการศึกษาจึงเปนสถาบันหลักในการ
สรางมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งกายและใจบนพื้นฐานของความเปนคนไทย (มิใชเปน
มนุษยพันธุใหมที่ไมสามารถจําแนกสัญชาติได) สถาบันการศึกษาจะตองเช่ือมโยงกับสถาบันอ่ืน 
ๆ อยางไรจึงจะทําใหการเรียนรูในระบบโรงเรียนมีลักษณะของการบูรณาการที่กลมกลืนไปในวถิี
ชีวิตของผูเรียนมิใชการแปลกแยกอยางเชนที่เปนมาในอดีต 

3)  จากการศึกษาพบวา ทั้งสองชุมชนตางก็ใช “ศรัทธา” เปนฐานในการเรียนรู    
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ กระบวนการเรียนรูของชาวบานที่เริ่มตนจาก “ศรัทธา” ที่มีตอตัวบุคคล 
นาจะไมมีเหตุผลรองรับเพียงพอในมุมมองของผูที่มีการศึกษาในระดับสูง วาเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ไมควรสงเสริมในแนวทางนี้เพราะไปยึดถือหรือใหความสําคัญกับ “บุคคล” มากกวา 
“ระบบ”  ในขณะที่เราจะพบวาในการบริหารประเทศจะเปนไปในแนวทางที่มุงหวังได จําเปนที่  
ผูนําประเทศจะตองไดรับการยอมรับจากประชาชน ซึ่งเบื้องตนก็คือผูนําจะตองสราง “ศรัทธา” 
ใหผูคนเกิดความเชื่อม่ันเสียกอนวาจะสามารถฝากอนาคตของตนเองได และผูนําสามารถทํา
หนาที่ “นํา” ไดอยางมีประสิทธิภาพ ประชาชนจึงจะใหความรวมมือ รวมใจกันมุงม่ันสราง
ประเทศ      

ดังน้ันหากเราพบวาการเรียนรูของคนในสังคม ตองอาศัยการสราง “ศรัทธา” โดยให
ความสําคัญกับบุคคลมากกวาระบบ เราก็จําเปนตองยอมรับความเปนจริงวาสังคมเรามีเง่ือนไข
และขอจํากัดที่แตกตางจากสังคมอ่ืน จุดสําคัญอยูที่วาเราจะตอยอดหรือพัฒนา “ศรัทธา” ไปใน
ทางที่สรางสรรค ไปสูการใช “ปญญา” ในทายที่สุดไดอยางไรดังขอมูลเชิงประจักษที่คนพบในชุม
ชนบานสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ ที่พบวาในกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชาวบาน 



 

 

338

มีการพัฒนาจากกิจกรรมหนึ่งไปสูกิจกรรมอ่ืน ๆ เปลี่ยนจากการใช “ศรัทธา” เปนตัวนําในการ
รับรู มาเปนการใช “ปญญา” เปนฐานในการเรียนรู โดยมีสถาบันศาสนาเปนกระบวนการขัด
เกลาทางสังคมที่ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงทําใหชาวบาน
สามารถพึ่งตนเอง และเปนที่พ่ึงของกันและกันได ประกอบดวย 

- “ศรัทธา” เปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู 
- กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่สงผลตอการเรียนรูของชาวบานคือ “สถาบัน

ศาสนา 
- “ผูนํา” เปนผูมีบทบาทสําคัญในระยะแรกของกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น 
- “ชาวบาน” เปนผูมีบทบาทสําคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู 
สิ่งที่คนพบในชุมชนแสดงใหเห็นวาในสังคมไทยนั้น เรื่อง “ศรัทธา” ของผูคนยังมี

ความสําคัญที่สงผลตอความสําเร็จในกระบวนการพัฒนาได และสถาบันศาสนายังสามารถ
พัฒนาเปนทุนทางสังคมที่เขมแข็งได สามารถนํามาใชในการสรางตาขายสังคม (social safety 
net) บนพ้ืนฐานที่สังคมไทยมีอยูแลวได 

สถาบันศาสนา เปนสถาบันด้ังเดิมในสังคมไทยที่เปนกลไกในการพัฒนาการเรียนรู
ของชาวบานในชุมชน ในอดีตวัดเปนศูนยกลางของชุมชนในกิจกรรมเกือบทุกอยางของชาวบาน 
และบทบาทของวัดไดคลี่คลายลงโดยมีสถาบันอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นเพ่ือมาทําหนาที่เฉพาะตามยุค
สมัยของการปฏิรูปบานเมืองใหทันสมัยตามแบบตะวันตก ซึ่งเริ่มขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 4-5 แหง
กรุงรัตนโกสินทร บทบาทของวัดแตเดิมมาในเรื่องการเปนที่พักพิงแกคนที่เดินทางตางถิ่น ก็มี
โรงแรมมารับหนาที่ไป ในเรื่องของการศึกษาก็มีสถาบันการศึกษาในระบบโรงเรียนมารับหนาที่
ไป หรือในเร่ืองของการดูแลรักษาการเจ็บไขไดปวย ก็มีโรงพยาบาลมารับหนาที่ไป เปนตน 
นอกจากบทบาทหนาที่ที่วัดเคยดําเนินการจะมีสถาบันเฉพาะอยางมารับหนาที่ไปแลว ในสวน
ของความเขมแข็งของสถาบันศาสนาเองก็เสื่อมคลายลงไปตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป แตจาก
ขอคนพบที่ไดในการศึกษาจากชุมชนบานสุขใจพบวา การที่ชุมชนสามารถพัฒนาจนนําไปสูการ
พ่ึงตนเองไดตามแนวทางพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นไดจากการริเร่ิมของผูนําชุมชนที่
เปนพระสงฆเปนสําคัญ โดยอาศัย “ศรัทธา” ที่มีอยูเปนทุนทางสังคมแตเดิมในสังคมไทย และ
จากการสรางเสริมเพ่ิมเติมให “ศรัทธา” ที่เปนทุนเดิมดังกลาวเพิ่มมากขึ้นเฉพาะบุคคล โดยขอ
คนพบดังกลาวนี้ไดเคยมีผูศึกษาถึงบทบาทของสถาบันศาสนาในการพัฒนาชุมชน เชน กรณี
ของกลุมฮักเมืองนาน ซึ่งมีพระครูพิทักษนันทคุณเปนแกนนํา กลุมเสขิยธรรมในอีสานใต ซึ่งมี
พระครูพิพิธประชานาถเปนแกนนํา เปนตน 

บัดนี้ถึงเวลาที่ภาครัฐ สถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ จะตองหันมาใหความ
สนใจและเรียนรูกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชนซ่ึงในขณะนี้ถือไดวาเปนเน้ือแทของสังคมไทยวาการที่
ชุมชนดํารงอยูไดนั้น ชุมชนมีกระบวนการเรียนรูอยางไร เพ่ือในการจัดการศึกษาในปจจุบันซึ่ง
ทุกคนที่อยูในประเทศไทยตองปฏิบัติตามกฏหมายซึ่งกําหนดใหวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนอยู
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ในความรับผิดชอบของระบบโรงเรียนเปนสวนใหญ (ตั้งแตอายุยางเขาปที่เจ็ดจนถึงอายุยางเขา
ปที่สิบหก) สามารถตอบสนองความตองการของสังคมได ดังน้ันเพ่ือให บาน วัด โรงเรียน ได
เปนสถาบันทางสังคมที่มีสวนรวมกันในการสรางคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย สังคมไทยทุก
วันน้ีมีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เปนไปอยางรวดเร็ว มีความคิดเห็นแตกกระจาย กอใหเกิดความ
สับสน ไขวเขว แกผูคนในสังคม สถาบันด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยคือสถาบันศาสนา และ
สถาบันครอบครัว จะกําหนดบทบาทของตนเองอยางไรในวิถีชีวิตของคนไทยใหสอด
คลองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดข้ึน  และทุกคนที่อยูในสังคมไทยตองมีสวนรวมใน
การกําหนดบทบาทของสถาบันสังคมที่มีผลตอความเปนไปในสังคมดวย มิใชปลอยใหเปน  
หนาที่ของสถาบันใดสถาบันหน่ึงโดยเฉพาะ ในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นการจะไปวัดหรือ
ไมไปวัดอาจจะไมใชสาระสําคัญในอนาคต เพราะเพียงแตขอใหมีศาสนาอยูในจิตใจ ก็จะสามารถ
ทําใหเกิดการเรียนรูที่อยูบนฐานรากของตนเองได 

 
4) แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนระบบเศรษฐกิจแบบ

ของเราเองที่ใหความสําคัญกับ “ความเปนมนุษย” “ความเปนอิสระ”  และ “การดํารงอยู
รวมกันของสรรพสิ่ง”  เราจะพบวา สิ่งที่กลาวถึงน้ีมิไดเกิดขึ้นลอย ๆ จากขอคนพบในชุมชน
พอเพียงที่มีการบริหารจัดการทรัพยากรโดยการกําหนดสิทธิของชุมชนขึ้นมาเพื่อใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา เปนการแสดงใหเห็นถึงการตั้งรับของชุมชนที่มีตอแรง
กระทบจากภายนอก เกิดการเรียนรูและความเขาใจในตนเอง ในความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติ และความสัมพันธทางสังคมระหวางตนเองกับคนอ่ืน ๆ ที่อยูรอบขาง ซึ่งสอดคลอง
เปนอยางยิ่งกับคําสอนในพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาประจําชาติของสังคมไทย  

 
ในความเปนมนุษยคนเรายังตองการสิ่งตาง ๆ ที่ใหคุณคาทางดานจิตใจมากกวาที่จะ

ใหความสําคัญกับสิ่งที่เปนวัตถุ ความรวมมือกัน ความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน การแบงปนแกกัน 
ควรเปนสิ่งที่ไดรับการสงเสริมใหมีในสังคมมากขึ้น และดวย “ความเปนมนุษย” ที่คนเรามีอยู 
หากเราจะตองซื้อของแพงขึ้น คุณภาพต่ําลง แตเพ่ือชวยใหคุณภาพชีวิตของอีกคนหนึ่งดีขึ้นก็
เปนสิ่งที่ควรกระทําและไดรับการสนับสนุนใหขยายผลตอไปในวงกวาง เราจะพบวาเมื่อสังคม
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบท ความรูสึกของผูคนก็เปลี่ยนแปลงไปดวยไมมากก็นอย รากฐานของ
สังคมไทยนั้นเนนการคิดเพื่อคนอ่ืนและหาทางใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ซึ่งสามารถคน
พบไดจากคําสอนในพระพุทธศาสนา และการสรางสังคมที่สงบสุขของชุมชนไดกระทําผานทั้ง
ประเพณี พิธีกรรม คําสั่งสอนทางศาสนา ดังนั้นถึงแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเพื่อใหสอด
คลองกับบริบทที่เปล่ียนแปลงไป แตการยอมรับและเคารพตอวิถีชีวิตของตนเองและของผูอ่ืน 
และความมีศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยก็ยังตองคงอยูตลอดไป 
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กิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการจัดสรรและการแบงปนจะเปนสาระสําคัญยิ่งของ
โลกในอนาคต (ซึ่งจะมีประชากรเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปนตองใชจะ
นอยลง) เพราะจะเปนพ้ืนฐานของความรัก ความกรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเคารพใน
เพ่ือนมนุษย เพ่ือนรวมโลกและธรรมชาติ  ดังน้ันการพัฒนามนุษยทั้งทางดานรางกายและทาง
ดานจิตใจของระบบเศรษฐกิจพอเพียงนาจะเปนตัวชี้ขาดถึงความสงบสุขและความยั่งยืนของ
สังคมมนุษยมากกวาการพัฒนาทางดานวัตถุที่ปรากฏรองรอยใหเห็นถึงความผิดพลาดที่ผานมา  

 
5) ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาพบวา ชาวบานมีกระบวนการคัดสรรสิ่งที่เหมาะ

สมกับตัวเองไดดีกวาการคัดสรรที่คนอ่ืนมาจัดกระทําให ดังเชนการพัฒนาประเทศที่ผาน
มาซึ่งนําแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจทุนนิยมมาใสในชุมชนเพื่อเปลี่ยนแปลงใหชุมชน
ดําเนินเศรษฐกิจเพ่ือการคาแบบทุนนิยมและผลที่เกิดขึ้นสรุปไดวาสิ่งที่ “นําเขา” สูชุมชนนั้นเปน
สิ่งที่แปลกแยก ไมเขากับระบบความเชื่อ คานิยมของชาวบานแลว ในทายที่สุดชาวบานก็จะคัด
สรรสิ่งที่เหมาะสมกับตัวเขาเองมากกวา หรือในกรณีการคัดเลือกครัวเรือนที่สมควรไดรับ
ประโยชน เกณฑที่ชุมชนใชในการคัดเลือกคือ ดูจากความขยัน ความเพียรพยายาม ความอด
ทน การมีสวนรวมกับสังคม เปนตน เพ่ือเปนหลักประกันวาเม่ือไดรับความชวยเหลือไปแลวจะ
สามารถขยายผลตอจนเปนแบบอยางใหเกิดการเรียนรูกับผูอ่ืนในชุมชนตอไปได ชุมชนมิไดใช
เกณฑการพิจารณาจากความจําเปนที่ครัวเรือนจะไดรับ   

 
จากการศึกษาชุมชนในระดับรากหญาในครั้งนี้ พบวา ระดับการศึกษา และระดับราย

ได มิใชเปนตัวชี้วัดถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเสมอไป  (ในขณะที่สัญญาณบงชี้ของสังคมไทยใน
การมีชีวิตที่ดีที่คนทั่วไปรับรู คือ ระดับการศึกษา และระดับรายได) เพราะชุมชนในชนบทไทย
โดยทั่วไป ขาดทั้งในเรื่องของการศึกษา ดอยทั้งในเรื่องของรายได หนําซ้ําสวนใหญยังมีหน้ีสิน 
แตชุมชนก็ยังคงดํารงอยูไดอยางยาวนานโดยมีกระบวนการปรับตัว กระบวนการ คัดสรรเพื่อรับ
แรงกระทบจากภายนอกไดอยางกลมกลืน ชาวบานมีการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองโดย
กระบวนการกลุมในระดับสูง มีความสามารถในการจําแนกแยกแยะสิ่งที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
ตนเอง สามารถเรียนรูและจัดระเบียบสังคมใหกับตนเองและชุมชนไดเปนอยางดี ซ่ึงแตกตาง
จากสังคมเมืองที่ผูคนมีรายไดสูง มีการศึกษาสูง มีความสะดวกสบายสูง แตกลับไมสามารถจัด
ระเบียบสังคม ระเบียบของการอยูรวมกันได เพราะความไรระเบียบ และการเห็นแกประโยชน
สวนตนแตฝายเดียว ตองอาศัยกฎหมายเปนเครื่องมือในการทําใหสังคมสวนรวมอยูไดอยาง
ปกติสุข ดังเชนกรณีการจัดระเบียบสังคมของกระทรวงมหาดไทย เปนตน  

ชาวบานอาศัยประสบการณที่ผานมาเปนบทเรียนที่เกิดขึ้นในหองเรียนของชีวิตจริง 
และการคัดสรรโดยตัวของชาวบานเองในชุมชนที่ศึกษาก็พบวา วิถีชีวิตของเขาเหมาะแกการ
พัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเศรษฐกิจเพ่ือการคาแบบทุนนิยม ในระบบเศรษฐกิจ   
พอเพียงพวกเขาคนพบวาชีวิตพอเพียงเปนชีวิตที่เรียบงาย ไมร่ํารวย แตไมเคยขาดแคลน แตมิ
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ไดหมายความวาชาวบานปฏิเสธโดยสิ้นเชิงกับเศรษฐกิจเพ่ือการคา เพราะในสังคมปจจุบันชาว
บานก็ยอมรับวาตนเองเปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจเพ่ือการคา แตเปนการคาที่ไมเบียดเบียนตน
เอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และไมเบียดเบียนธรรมชาติ สอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพุทธ
ศาสนาซึ่งเปนที่มาของวัฒนธรรมไทย ดังน้ันหากสิ่งที่คนพบจากกระบวนการเรียนรูในวิถีชุมชน
ซึ่งเกิดขึ้นบนพื้นฐานของการมองโลกของชาวบานเปนสิ่งที่ดีแตแตกตางจากสังคมที่ครอบทับ
สังคมชุมชนอีกชั้นหนึ่ง ก็ไมจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงวิถีของชาวบานใหสอดคลองกับคานิยม
ของสังคมท่ีใหญกวาที่ครอบทับชุมชนอยู เพราะพื้นฐานของแตละสังคมไมเหมือนกัน ทุนทาง
สังคมของแตละสังคมก็ไมเหมือนกัน 

 
ในสภาพปจจุบันของชุมชนที่เปนระดับรากหญาของสังคมไทยนั้น ตองยอมรับสภาพ

การณที่เปนจริงวา เศรษฐกิจพอเพียงสามารถดําเนินควบคูไปกับเศรษฐกิจเพ่ือการคาได ถึงแม
วาเสนทางเดินของเศรษฐกิจทั้งสองแบบนี้จะแตกตางกัน การที่จะใหชาวบานปรับตัวและตัดสิน
ใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบเศรษฐกิจพอเพียงภายใต
โครงครอบของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาที่สังคมไทยเลือกใชเปน
เศรษฐกิจนําในการสัมพันธแลกเปลี่ยนทางการคาในระดับประเทศนั้นจําเปนที่เศรษฐกิจชุมชน
จะตองชัดเจนวาจะสัมพันธกับโลกภายนอกอยางไร ชุมชนจึงจะดํารงอยูอยางยั่งยืน 

 
6) จากการศึกษาพบวาในระบบเศรษฐกิจของชุมชนซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจแบบ        

พอเพียงในระดับรากหญาน้ัน มิไดดํารงอยูอยางเปนอิสระทั้งหมดแตมีสังคมที่ใหญกวา
ระดับชุมชนครอบทับอยู อีกชั้นหน่ึง และสังคมที่ครอบทับชุมชนอยูนั้นก็มีการดําเนิน
เศรษฐกิจในลักษณะที่ตรงกันขามกับเศรษฐกิจของชุมชน (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 มาตรา 50 และมาตรา 87 กําหนดวา บุคคลยอมมีเสรีภาพในการประกอบกิจ
การหรือประกอบอาชีพและการแขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม และรัฐตองสนับสนุนระบบ
เศรษฐกิจแบบเสรีนิยมโดยอาศัยกลไกตลาด) เพราะสังคมปจจุบันที่เปนสังคมเปด ทําใหการ
ดํารงอยูของชุมชนตองปรับตัวใหสามารถดํารงอยูไดแบบเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมโลกาภิวัตน
ซึ่งเชื่อมโยงโลกทั้งโลกเขาดวยกันเปน “หมูบานโลก” ในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  

 
ดังนั้น ภายใตบทกําหนดของกฎหมายและภายใตสภาพความเปนไปของสังคมโลกที่

สังคมไทยจะตอง  เกี่ยวของดวย ดงันั้นการฟนฟูแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นมา
ในสังคมโลกาภิวัตน ซึ่งการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองดําเนินควบคูไปกับเศรษฐกิจแบบ
เสรีนิยม จึงจําเปนตองสงเสริมเศรษฐกิจเสรีนิยมระดับมหภาคกับเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
จุลภาคใหเชื่อมโยงเกื้อกูลกัน ตองเชื่อมโยงแนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (ที่เนนในเรื่องของ
การพึ่งตนเองโดยการใช “ปญญา” รูจักการพัฒนาที่ “รูจักพอ” โดยการไมเบียดเบียนตนเองและ
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ผูอ่ืน) กับสังคมโลกาภิวัตนในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (ที่เนนในเรื่องการจัดสรรทรัพยากรที่
มีอยูจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเนนในเรื่องของ “การแขงขัน” “กําไรสูงสุด” “ตนทุนต่ํา
สุด”) ใหเกิดความสมดุลย (ระหวางเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งคิดถึงเร่ือง “คน” เปนหลัก กับเศรษฐกิจ
ทุนนิยมซ่ึงคิดถึงเร่ือง “ทรัพยากร” เปนหลัก)  เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีคน สังคม และธรรม
ชาติ อยูรวมกันอยางมีความสุข 

 
เราจะพบวาภารกิจสําคัญของรัฐในระบบทุนนิยมคือมุงใหกระบวนการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ ม่ันคง และตอเนื่อง โดยมี “กําไร” เปนตัวกระตุนการลงทุน 
เพราะในระบบทุนนิยม “กําไร” จะเปนสิ่งที่ชี้ขาดวานายทุนจะลงทุนในกิจกรรมหน่ึงหรือไม และ
การลงทุนซํ้านําไปสู “การสะสมทุน” ทําใหทุนเติบโตขึ้นและเศรษฐกิจเกิดการขยายตัว ทําใหเกดิ
การจางงาน การสรางรายได เพ่ืออาศัยรายไดนั้นมากระตุนสภาพคลอง ขยายการลงทุน  ตอไป
ไดอีก เปนวงจรตอเน่ืองกันไปซ่ึงจะสงผลใหเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคเจริญ   เติบ
โตขึ้น สิ่งนี้คือแนวทางที่สังคมไทยในระดับมหภาคจะตองเดินตอไปในเสนทางนี้  

 
ในขณะเดียวกันในระดับจุลภาค ชาวบานสวนใหญในระดับรากหญาของสังคมซึ่ง

ดําเนินเศรษฐกิจแบบพอเพียง โดยมีการดําเนินชีวิตแบบสมถะ เรียบงาย โดยมี “กระบวนการก
ลุม” หรือ “ความ   รวมมือกัน” เปนตัวถักทอและเกาะเกี่ยวใหคนในชุมชนดํารงความเปนชุมชน
ได โดยไมมีชีวิตอยูดวยความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน (เพราะการแขงขันทําใหแตละฝายตาง
เกิดการไมไววางใจซึ่งกันและกัน มองอีกฝายหนึ่งแบบ  ”คูแขง” หรือ “ศัตรู” มากกวาจะมอง
ดวยความเปนมิตร) ทําอยางไรจึงจะใหเศรษฐกิจแบบพอเพียงซึ่งเปนฐานรากของสังคมไทยเติบ
โตขึ้นอยางแข็งแกรง เพ่ือสงตอใหเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ครอบทับอยูในสวนบนของโครงสราง
มีความเขมแข็งและสามารถตอสูไดในตลาดโลกตอไป 

 
สังคมไทยในชนบทเปนสังคมที่มีลักษณะความเปนชุมชนสูง และใน “ความเปน    

ชุมชน” นี้ อานันท กาญจนพันธุ อธิบายวา “หมายถึง อุดมการณ อํานาจ และความสัมพันธทาง
สังคม ที่มีทั้งความกลมกลืน ความขัดแยง ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงและผลิตใหมได ที่
สําคัญคือสามารถปรากฏอยูในหนวยที่มีขอบเขตหลายระดับ ตั้งแตครอบครัว หมูบาน ตลอดถึง
เครือขายที่กวางขวาง ซึ่งอาจจะซอนทับกันอยูก็ได ขณะเดียวกันความเปนชุมชนก็ไมใชอุดมคติ 
หรือหนวยอิสระที่อยูโดดเดี่ยว หากดํารงอยูในความสัมพันธกับรัฐและตลาด” และดวยตําแหนง
แหงที่ของสังคมไทยในสังคมโลกซึ่งความเปนสังคมไทยถูกครอบทับดวยสังคมโลกที่ใหญกวา 
เฉกเชนเดียวกับเม่ือมองภาพของความเปนชุมชนในสังคมชนบทที่มีเศรษฐกิจแบบพอเพียงทีถ่กู
กดครอบไวดวยสังคมในระบบทุนนิยมที่ใหญกวา ดังน้ันดวยทุนทางสังคม ดวยขอจํากัดที่มีอยู 
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สังคมไทยจะเติบโตจากทุนของสังคมที่เรามีอยูไดอยางไรภายใตโครงครอบของระบบ
เศรษฐกิจโลก เปนสิ่งที่คนไทยจะตองรวมกันคิดและคนหาแนวทางที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
เพราะลักษณะของคนในสังคมใดจะเปนอยางไร ขึ้นอยูกับวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้นซ่ึงจะ
เปนตัวกําหนดการคิด การใหคุณคา การดําเนินชีวิต และจุดมุงหมายของชีวิต  
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 7) จากการเก็บขอมูลเร่ืองรายได รายจาย และภาวะหนี้สินของครัวเรือน พบวา วิถี
ชีวิตในชนบท ถึงไมมีเงิน หรือไมมีรายได ก็สามารถดํารงชีวิตอยูได โดยการหาอยูหากิน
จากธรรมชาติ และการแบงปนจากเครือญาติและชุมชน ซึ่งจะแตกตางจากการดํารงชีวิตใน
เมืองอยางสิ้นเชิง กรณีวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับประเทศไทยหลังจากเศรษฐกิจฟองสบู
แตกโดยมีภาคเกษตรกรรมสามารถรองรับความเสียหายที่เกิดขึ้นไดในสวนหน่ึงจากการที่แรง
งานซึ่งถูกเลิกจางและกลับคืนสูทองถิ่น แสดงใหเห็นวาการพัฒนาที่ถูกตองควรจะเริ่มจากภาค
เกษตรกรรมเปนพ้ืนฐาน (เพราะเปนประชากรสวนใหญของประเทศ) เร่ิมตนจากสิ่งท่ีเปนตัวตน
แทจริงของสังคม สังคมไทยนอกจากมีศาสนาพุทธเปนพ้ืนฐานในวิถีชีวิตของชาวบานแลว สังคม
ไทยยังไดรับการกลาวขานอีกอยางหนึ่งวาเปนสังคมวัฒนธรรมขาว แสดงใหเห็นถึงปจจัยหลัก ๆ 
ที่เปนภาพรวมของสังคมไทยคือ ศาสนาพุทธ และวัฒนธรรมขาว หากคนสวนใหญในระดับราก
หญามีพออยู พอกิน จะทําใหพวกเขาเหลานั้นมีตําแหนงแหงที่ในสังคม อยูในสังคมดวยความ
ภาคภูมิและมีศักดิ์ศรี ซึ่งจะสงผลใหเกิดความมีอิสระเสรีภาพของจิตใจ สงผลตอไปใหพวกเขา
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขอยางยั่งยืน มิใชเร่ิมการพัฒนาจากภาคอุตสาหกรรม (ซึ่ง
เปนคนสวนนอยของประเทศ) เปนคนสวนบนของโครงสรางทางสังคม และเม่ือสวนน้ีดําเนินการ
ลมเหลวก็ลมทับพวกที่อยูสวนลางของสังคมอีกทีหนึ่ง ซึ่งการพัฒนาแบบนี้ไมวาผลของการ
พัฒนาจะออกมาในรูปใด ไมวาจะสําเร็จหรือลมเหลว ผลก็คือ คนสวนลางจะเปนผูถูกกระทําและ
เปนที่รองรับคนสวนบนเสมอมา (ในขณะที่หากสําเร็จ ผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากการพัฒนา คน
กลุมน้ีจะเปนคนกลุมแรกที่ไดรับประโยชน แลวคอยสงผานผลประโยชนที่ตนไดรับไปสูคนสวน
ใหญของประเทศตอไป) ดังนั้น แนวทางการพัฒนาตอไปควรจะเปนในแนวของอุตสาหกรรมที่อิง
ภาคเกษตรกรรม มืใชภาคเกษตรกรรมอิงภาคอุตสาหกรรมดังเชนที่ผานมา  

 
ถึงแมการศึกษาในระบบโรงเรียนจะไดมีความพยายามที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูประวัติ

ความเปนมาหรือรากเหงาของสังคมตนเองซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรม โดยมีการทําแปลงสาธิต
แบบเกษตรผสมผสาน และใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง แตดวยวิธีการดังกลาว ตองสรางความ
เขาใจรวมกันวาสิ่งนี้เปนเพียงรูปแบบเทานั้น ทําอยางไรการศกึษาจึงจะสามารถทําหนาที่สื่อ
สิ่งที่เปนคุณคา และสาระที่ดีงามในอดีตสูเด็กและเยาวชนซึ่งเติบโตข้ึนในระบบโรงเรียน
ได และเชื่อมโยงกับความเจริญกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยีที่มีในปจจุบันใหสามารถ
ผสมผสานกันไดระหวางคุณคาของอดีตที่ดีงามกับความเจริญกาวหนาของปจจุบันเพ่ือไปสู
อนาคตที่ทุกคนมีสวนรวมสรางสรรคสังคมที่ดีงามบนพ้ืนฐานและศักยภาพที่แตละสังคมมีอยู 
กระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับรากเหงาของภูมิปญญาทองถิ่นและปญหาซ่ึงแตละพ้ืนที่เผชิญ
หนาอยู จะทําใหมีการสรางเครือขายของการเรียนรูซึ่งเชื่อมโยงเด็กไปสู บาน ชุมชน วัด และโรง
เรียน เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันของทกุฝาย 
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8) ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาในชุมชนพบวา คาใชจายของครัวเรือนที่ทําให    
ครัวเรือนในชนบทตองเปนหนี้สินน้ันสวนหนึ่งเพื่อนํามาเปนคาใชจายในการศึกษา 
(นอกเหนือไปจากการเปนหนี้สินเพื่อนํามาใชในการผลิตและการดําเนินชีวิตประจําวัน) และใน
ปจจุบัน    คาใชจายในการศึกษานับวันแตจะเพิ่มสูงมากขึ้นหากบุตรหลานตองการจะไดรับการ
ศึกษาที่สูงขึ้นจากการศึกษาภาคบังคับของรัฐ ดังน้ัน หากเรายอมรับความคิดที่วา การศึกษา
เปนเคร่ืองมือที่ใชในการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ และยิ่งคนในประเทศไดรับการศกึษาสูงมาก
ขึ้นเพียงใด ยอมแสดงใหเห็นถึงคุณภาพคนในประเทศนั้นจะอยูในระดับสูงไปดวยเชนกัน การ
ปรับเปลี่ยนนโยบายภาครัฐที่ผานมาที่รัฐจะใหการอุดหนุนเฉพาะการศึกษาในระดับพื้นฐาน ดังที่
กําหนดไวในมาตรา 10  แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 วรรคแรก วา “การ
จัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอย
กวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย” ยอมแสดงใหเห็นถึง
การจัดการศึกษาของภาครัฐมุงตอบสนองคนสวนลางของสังคมใหมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นกวา
การจัดการศึกษาในอดีตที่ผานมา นโยบายภาครัฐดังกลาวเปนการขยายโอกาสใหกับผูที่ดอย
โอกาส แตไมสามารถลดชองวางของความแตกตางที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาได  

 
ดังน้ันหากผูใดตองการที่จะไดรับการศึกษาที่สูงกวาการศึกษาขั้นพ้ืนฐานบุคคลนั้นก็

ตองรับผิดชอบคาใชจายในการศึกษาเอง ซึ่งสอดคลองกับผลของงานวิจัยหลายชิ้นที่ระบุตรงกัน
วา อัตราผลตอบแทนทางสังคมในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจะมีมากกวาการศึกษาในระดับสูง 
โดยการศึกษาในระดับสูงจะใหอัตราผลตอบแทนตอบุคคลสูงกวาผลตอบแทนทางสังคม เราจะ
พบวาในงานวิจัยเหลานั้น การคิดอัตราผลตอบแทนที่ไดรับจากการลงทุนทางการศึกษา ใชหลัก
ของเศรษฐศาสตรกระแสหลักในเรื่องของ Cost-Benefit เปนหลักเพียงดานเดียว ในขณะที่ผล
กระทบที่เกิดขึ้นและตอเน่ืองจากการไดรับการศึกษานั้นมีมากมายหลายมิติ ทั้งมิติทางสังคม 
การเมือง มิไดมีเพียงเฉพาะมิติทางเศรษฐกิจเทานั้น เพราะนอกเหนือไปจากเร่ืองรายไดที่มีแนว
โนมวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับรายไดสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ําแลว การศึกษายังทําใหมีโลก
ทัศนที่กวางไกล ทําใหเกิดความภูมิใจในศักดิ์ศรีและคุณคาของความเปนมนุษย ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง การรู “เทาทัน” สิ่งที่เขามาปะทะสังสรรค เปนตน  

 
เปนที่ยอมรับกันวาการศึกษาในระดับสูงคอนขางเปนประโยชนแกกลุมคนที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมดีเทานั้น จึงจะสามารถสนับสนุนใหบุตรหลานของตนไดรับการศึกษาชั้น
สูง เชน ระดับอุดมศึกษาได  สําหรับคนยากจนซึ่งสวนใหญอยูในชนบท หากจะใชการศึกษาเปน
เครื่องมือในการพัฒนาแลว ควรขยายการศึกษาใหเปนประโยชนแกผูมีรายไดนอยคอื นอกเหนือ
ไปจากการไดรับการศึกษาในขั้นพื้นฐานแลว ควรจะขยายการฝกหัดอบรมวิชาชีพตาง ๆ ใหกับ
กลุมผูมีรายไดนอยหรือกลุมคนยากจน ซึ่งใชระยะเวลาในการศึกษาการฝกหัดอบรมคอนขางสั้น 
และเสียคาใชจายต่ํา แทนที่จะเปนการศึกษาเพื่อความกาวหนาหรือความเปนเลิศทางวิชาการ  
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เพ่ือเปนชองทางในการแสวงหารายไดไดเพ่ิมขึ้น การที่การศึกษาจะเปนเคร่ืองมือในการกระจาย
รายไดประชาชาติที่เปนธรรมและการเลื่อนชั้นในสังคมไดนั้น จะหวังแตเพียงนโยบายการใหการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เทาเทียมกันน้ันไมเพียงพอ 

 
ดังน้ัน หากจะใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาประเทศตามแนวทางที่มุง

หมายไว ระบบการศึกษาจําเปนตองเพ่ือผลิตคนใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นในสังคม (ดังที่ปรากฎใน มาตรา 81 ของรัฐธรรมนูญวา “รัฐตองจัด
การศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมี    
กฏหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม…..”) โดยการศึกษาจะทําหนาที่เปนตัวกลางในการประสานสังคมที่มีความ
แตกตางกันของแตละสังคมใหตางก็ทําหนาที่ของตนเองไป เพ่ือเปาหมายสุดทายรวมกันคือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  และโดยที่ชุมชนเปนฐานรากที่แทจริงของสังคมไทย ขอคนพบของกระบวนการ
เรียนรูที่เกิดข้ึนในสังคมระดับรากหญาในครั้งนี้ สามารถนําไปปรับปรุงและปฏิรูปการจัดการ
ศึกษาเพื่อสนองตอบคนสวนใหญในระดับรากหญาในชนบทได เพราะกิจกรรมการเรียนรูที่เกิด
ขึ้นอยางหลากหลายในชุมชนสามารถนําไปจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่นได ในขณะเดียวกันก็
สามารถใชขอมูลที่คนพบจากการศึกษาเพื่อตอยอดในระดับท่ีสูงขึ้นไปในการแขงขันในระดับ
ประเทศและระดับโลกตอไป 
 

9)  จากการศึกษาชุมชนครั้งน้ี พบวาชุมชนมีลักษณะของสังคมเปดซึ่งแตกตางจาก
สังคมในอดีตที่ชุมชนจะมีลักษณะของสังคมปด การที่ชุมชนเปนสังคมเปด ทําใหการติดตอ    
คาขาย แลกเปลี่ยนเปนไปไดโดยสะดวก ทั้งภายในชุมชน ระหวางชุมชน จนถึงระดับจังหวัด 
จังหวัดประเทศ และไมเพียงแตการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการเทานั้น แตยังรวมไปถึงการแลก
เปลี่ยนทางดานความคิด ดานวัฒนธรรมอีกดวย โดยมีระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ระบบการ
เมืองแบบประชาธิปไตย ที่เปนไปในลักษณะเดียวกันเกือบหมดทั้งโลก และโดยที่การศึกษาเปน
เรื่องที่สัมพันธและมีความสําคัญตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมไทย ภาพลกัษณของวัฒนธรรม
ไทยที่เห็นไดอยางชัดเจนก็คือวัฒนธรรมขาวและสถาบันศาสนา ดังน้ันการศึกษาจึงเปน
เครื่องมือที่ทําใหวัฒนธรรมสามารถดํารงอยูและสืบทอดตอไปในลักษณะที่ดีงามถูกตองได หาก
เราตองการใหคนรุนใหมไดเรียนรูสิ่งที่เปนเนื้อหาสาระของความเปนสังคมไทยหรือวัฒนธรรม
ไทย จําเปนอยางยิ่งที่สถาบันการศึกษาและสถาบันศาสนาจะตองมีรูปแบบที่จะใชสื่อใหเขากับ
สภาพที่เปนจริง ใหคนไดประโยชนจากเนื้อหาสาระไดจริง ซี่งในเรื่องดังกลาว พระธรรมปฎก 
(ประยุทธ ปยุตโต) (2537: 26-27) ไดกลาวไวอยาง  ชัดเจนถึงเร่ืองดังกลาวซึ่งจะขอยกบางสวน
มากลาวอางถึงคือ “วัฒนธรรมที่มีความสืบเน่ือง คือตอจากอดีต และเปนฐานอนาคต โดยดํารง
อยูในปจจุบันอยางมีคุณคา มีความหมาย มีประโยชน จุดสําคัญจะตองระวังไมใหวัฒนธรรมนั้น
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หยุดอยูในลักษณะเปนของนิ่งตายอยูกับที่…เกากับใหมจะตองมีการสืบทอดตอกันอยางดี ดวย
ปญญาที่รูเขาใจ เพ่ือจะทําใหเกาที่สืบทอดมานั้น เปนประโยชนแกปจจุบัน และมีทางที่จะเจริญ
งอกงามไปสูอนาคต…จะตองมีความชัดเจนกับตัวเองวาอะไรที่ถือเปนของเกาในอดีตที่เราภูมิใจ 
อะไรที่จะสืบทอด และอะไรที่จะสรางสรรคตอไป” 

 
 
 
             การศึกษาเพื่อแขงขันในสังคมโลก  
 
 
การศึกษาในวิถีชุมชน   การศึกษาในระบบโรงเรียน 
 

  

ภาพ 23   ความสัมพันธของการศึกษาในการเชื่อมโยงสังคมที่แตกตางกัน 
 
ระบบการศึกษาของไทยที่ผานมา มิไดสอนใหผูเรียนสนใจในปจเจกลักษณะหรือขอดี

ของตนเองหรือของสังคมตนเอง การศกึษาของสังคมไทยนอกจากไมไดทําใหผูเรียนสามารถที่
จะรูไดวาตนเองคือใคร จะวางตนเองสัมพันธกับสรรพสิ่งรอบตัวอยางไร สัมพันธกับโลกภาย
นอกที่ตนเองจะตองติดตออยางไร การศึกษาไทยยังสอนใหเรามองตนเองต่ําตอย ลาหลัง สม
ควรที่จะเดินออกจากเสนทางเดิมที่ผานมา ดังน้ันความจําเปนในการปฏิรูปการศึกษาที่จะตอง
เนนคือการคืนความสามารถในการจัดความสัมพันธของผูเรียนกับสังคมรอบตัวไดอยางที่ผูเรียน
รับรูตนเองไดวา ตนมีคาตอสังคมอยางไร เพราะมนุษยสามารถที่จะเรียนรูไดจากทุกสิ่งทุกอยาง 
เน่ืองจากชีวิตคือการศึกษา และการศึกษาก็คือชีวิต ตองพบเจอสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยูทุกวัน     
ดังน้ัน คนจําเปนตองเรียนรูตลอดเวลาจากทุกเรื่องเพื่อใชชีวิตรวมกับสิ่งแวดลอมเหลานั้น และ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ของชุมชน ของประเทศชาติ และของสังคมโลก 

10) ขอมูลที่คนพบในชุมชนที่ศึกษาทั้ง 2 ชุมชนพบวา ผูที่อยูในชุมชนสวนใหญอยู
ในวัยกลางคนจนถึงวัยชรา ซึ่งชวงอายุดังกลาวอยูในชวงเปลี่ยนผาน  (Transition) 
ระหวางเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐกิจทุนนิยม และโดยธรรมชาติแลวมนุษยจะเรียนรูเม่ือ
อยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนเองมีปฏิสัมพันธดวย เม่ือมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะ
เกิดการเรียนรู หรือมีกระบวนการเรียนรู โดยที่การเรียนรูนั้นขึ้นอยูกับวาเขามีประสบการณมา
กอน เพ่ือที่จะชวยในการตีความสิ่งที่เขาพบเห็น ในขณะที่เด็กรุนใหมในสังคมปจจุบันไมเคยมี
ภาพของ “ความพอเพียง” เกิดขึ้นในประสบการณของชีวิต และถูกกันออกจากชุมชน จาก
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สถาบันครอบครัว โดยระบบการศึกษาในโรงเรียน  ดังน้ันในอนาคตการสืบทอดและสืบตอแนว
คิดในกระบวนการพัฒนาแบบเศรษฐกิจ พอเพียงอาจจะสะดุดลงได การศึกษาจะมีบทบาทอยาง
ไรกับกระบวนการผลิตซํ้าแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะปลูกฝงสูคนรุนใหมซึ่ง
เติบโตขึ้นมาในระบบการศึกษาในโรงเรียนในสังคมโลกาภิวัตนอยางแทจริงได 

 
ในการปฏิรูปการศึกษาจะตองทําใหการศึกษาทําหนาที่ปลูกฝงจิตสํานึกใหผูเรียนซึ่ง

เปนอนาคตของประเทศชาติเติบโตขึ้นมาดวยระบบความคิดที่พ่ึงตนเอง การพึ่งตนเองนั้นเราคง
มิไดหมายเพียงแตใหชาวบานพึ่งตนเอง ชุมชนพึ่งตนเองเทานั้น ประเทศก็ตองพ่ึงตนเองดวย 
และการพึ่งตนเองน้ันมิไดหมายความวาจะไมคาขายแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน เพราะการคาขาย   
แลกเปลี่ยนทําใหชีวิตของเรามีทางเลือกมากขึ้น และทางเลือกที่มากขึ้นก็คือการมีโอกาสที่มาก
ขึ้นน่ันเอง แตขึ้นอยูกับวาเราจะใชทางเลือกและโอกาสที่มีมากขึ้นอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ
เพียงใดตางหาก การศึกษาจะตองทําใหเด็กและเยาวชนเกิดจิตสํานึกตอสวนรวม สามารถใช
ความรู ความสามารถที่ไดรับมาชวยเหลือชุมชนของตนอยางไรจึงจะทําใหชุมชนของตนเอง  
เขมแข็งยิ่งขึ้น คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยสิ่งที่ไดรับตอบแทนอาจจะมิใชรายไดที่ได
รับเปนตัวเงิน แตผลตอบแทนที่ไดรับคือความพึงพอใจ ความสุขใจ ความอบอุนในครอบครัว 
ความสัมพันธทางสังคมที่ดี ความมั่นคงทางจิตใจ สิ่งตาง ๆ เหลานี้ก็คือ “ความพอเพียง” ที่เกิด
ขึ้นในจิตใจนั่นเอง อาจจะไมสามารถวัดเปนตัวเงินหรือตัวเลขในเชิงปริมาณได แตมีคุณคาทาง
จิตใจและสงผลตอเนื่องถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคตได  

 
การศึกษาเปนกลไกสําคัญในการสรางกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหมนุษยทุกคน

สามารถแสวงหาและเติมเต็มศักยภาพของตนโดยปราศจากขอจํากัด และการปฏิรูปการเรียนรู
นั้นนับไดวาเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ไดเนนเรื่องกระบวนการเรียนรูวา ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปก
ครองในระบอบประชาธิบไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักหนาที่ เสรีภาพ มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของประเทศชาติ สงเสริม
ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล มีความสามารถใน
การประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง โดยในการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัยนั้น ตองเนนกระบวนการเรียนรูทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม 
ภูมิปญญาไทย รวมทั้งการประยุกตใชภูมิปญญาไทยมาแกไขปญหาใหตรงกับบริบทของแตละ
ชุมชน 

 
การศึกษาจะสามารถทําใหการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นได โดยทําใหเกิดการเรียนรูวาการเกษตรแบบธรรมชาติดวยวิธีใหธรรมชาติดูแลธรรม
ชาติกันเองอยางไดผลนั้นจะทําไดอยางไร รวมทั้งการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแบบ
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งาย ๆ นั้นยอมจะชวยสรางปญญาใหแกเกษตรกรไดมากมาย นอกจากการจัดการศึกษาใหมี
พลังในการสรางสรรคการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถดําเนินการได เชนใน
กรณีการดํารงอยูของระบบเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยม การศึกษาจะตอง
สรางเงื่อนไขที่จําเปนคือการพึ่งตนเอง และการถือเอาประโยชนตอสวนรวมเปนที่ตั้ง การศึกษา
จะตองสรางความชัดเจนในทางความคิด  ดังกลาว และทําใหกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในการ
จัดการศึกษาในระบบโรงเรียนสามารถสรางสรรคการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดใน
ทามกลางระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เพราะระบบทุน ตลาด และเทคโนโลยี ไมใชเปนปญหา
อยูในตัวเอง จําเปนตองประสานหลักปฏิบัติ เสรีภาพ และประสิทธิภาพของกลไกเศรษฐกิจ ให
สอดคลองตอเกณฑคุณคาและการดํารงคงอยูของชีวิต สังคม ที่เปนอิสระเสรี มีเสถียรภาพและ
เปนธรรม  

 
การศึกษาจะตองทําหนาที่พัฒนากระบวนการคิด เพราะกระบวนการคิดเปนกระบวน

การที่สําคัญในการพัฒนาสติปญญา จะตองเชื่อมโยงระบบความคิดที่เกิดขึ้นสูภาคการปฏิบตัิบน
ฐานของ “ทุน” ที่ประเทศเรามีนั่นก็คือ ทุนทางสังคมนั่นเอง โดยที่การคิดเปน “การรับรู” แปรสู
การกระทําคือ “การเรียนรู” โดยการพัฒนาทางปญญาเปนหลัก จุดเนนของแนวคิดการพัฒนา
แบบเศรษฐกิจพอเพียงคือ การดํารงชีวิตโดยการพึ่งตนเองใหมากที่สุดเพื่อจิตใจจะไดมีความ
เปนอิสระ ดังนั้นการศึกษาจึงนาจะทําหนาที่ในการพัฒนาสติปญญาของบุคคลใหสามารถพึ่ง  
ตนเองไดในการดํารงชีวิต ทั้งน้ีควรจะดวยการพัฒนาความรูบนฐานทักษะที่บุคคลมีอยู โดยการ
บูรณาการความรู ทักษะ และเจตคติที่จะเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตและควรจะศึกษาจาก
เร่ืองที่อยูใกลตัว ไปไกลตัว เพ่ือใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เปนจริงหรือเปนตัวตนที่แทจริง
ของตนเองกับโลกภายนอกซึ่งตนเองจะตองสัมพันธดวยอยางไมแปลกปลอม ซึ่งจะทําใหผูเรียน
สามารถนําสิ่งที่เรียนรูจากระบบการศึกษาในโรงเรียนมาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจํา
วันได  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 24 
องคประกอบการเรียนรูที่เอ้ือตอการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน 

ผูนํา
ศรัทธา การจัดการ

การมีสวนรวม

เศรษฐกิจ 

การเรียนรู 
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ชวงเวลานี้นับวาเปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่เราจะเตรียมคน เตรียมสังคม เพ่ือไปสู
อนาคตไดอยางไมประมาท การศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนและการศึกษา
ตามอัธยาศัย จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการเตรียมคน เตรียมสังคม เปนไปตามเปาหมายที่ได
วางแผนไวโดยอาศัยทุนทางสังคมท่ีเรามีอยู การศึกษาจะดําเนินการอยางไรในการจะใชกระแส
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนพลังขับเคลื่อนสังคม  
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ขอเสนอแนะ 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการวิจัย ดังตอไปน้ี 
1)  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ในการศึกษาภาคสนามในชุมชนน้ัน ผูวิจัยไดแบงระยะเวลากอนและหลังที่ชุมชนใช
แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชเวลาในป 2539 ซึ่งเปนชวงเวลากอนที่สังคม
ไทยจะประสบกับวิกฤติทางเศรษฐกิจ และใชเวลาในปจจุบัน (ป 2543) เปรียบเทียบความแตก
ตางที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะทําใหไดภาพของชุมชนที่ไมถูกตองนัก เพราะในความเปนจริงที่เกิดขึ้น
แตละชุมชนตางก็มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากอนที่สังคมไทย
จะประสบกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจมากอนหนานี้แลว แตจากการเก็บขอมูลในชุมชนผูวิจัย
พบวาชุมชนเพ่ิงมาเริ่มดําเนินการใชเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจังและเขมขนหลังจากที่สังคม
ไทยประสบวิกฤติทางเศรษฐกิจเม่ือปลายป 2539 โดยชาวบานสวนหนึ่งที่ถูกเลิกจางงานจาก
ภาคอุตสาหกรรมในเมืองไดคืนกลับถิ่นเดิมในชุมชน และชุมชนไดมีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ 
อยางเกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาวไมวาจะเปนการกอตั้งสถาบันของชุมชน หรือการริเริ่มโครงการ
พัฒนาตาง ๆ ในแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือการหันมาใหความสนใจกับเร่ืองของ   
ธรรมชาติมากขึ้น ดังนั้นในการศึกษานี้ผูวิจัยจึงใชป 2539 เปนจุดแบงวาเปนชวงเวลากอนที่  
ชุมชนจะเขาสูการใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง (อยางเขมขนและจริงจัง) เพ่ือให
งายแกการศึกษา และการเปรียบเทียบถึงผลที่เกิดขึ้น 

 
สําหรับขอคนพบที่ไดในการศึกษาเรื่องการกระจายรายไดของชุมชนในครั้งน้ี มีขอ

จํากัดคือ ในชวงเวลาที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลคือในชวงป 2543-2544 ในชุมชนบานสุขใจ 
จังหวัดกาฬสินธุ ไดประสบกับอุทกภัยทําใหไรนาเสียหายทั้ง 2 ปขณะที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูล 
โดยในป 2544 มีความเสียหายมากกวาในป 2543 และความเสียหายที่เกิดขึ้นนั้นครัวเรือนสวน
ใหญแทบทุกครัวเรือนลวนไดรับความเสียหายทั้งสิ้น มากนอยแตกตางกันไปตามเนื้อที่ถือครอง
ในการผลิต ในขณะที่ชุมชนพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม ชาวบานในชุมชนจะมีรายไดที่คอน
ขางแนนอนจากเงินปนผลจากการดําเนินกิจกรรมกลุมกองทุนอาหารปลาและกองทุนรานคาชุม
ชน แตในชวงที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลน้ัน “อุทยานมัจฉา” ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชนที่ทํา
รายไดใหกบัชาวบาน ตองหยุดใหบริการแกนักทองเที่ยวเปนเวลาประมาณ 8 เดือน เน่ืองจากทาํ
การกอสรางปรับปรุงใหเปนแหลงทองเที่ยวที่สมบูรณมากขึ้นโดยการปลูกสรางถาวร และพัฒนา
สวนสาธารณะใหเปนที่พักผอน พัฒนาสวนสัตวขนาดยอม ในบริเวณกลางเกาะที่เชื่อมตอจาก
อุทยานมัจฉา ดังน้ันดวยขอจํากัดท่ีเกิดขึ้นจึงอาจทําใหการเก็บขอมูลในเรื่องรายได รายจาย 
และภาวะหนี้สินของชุมชน ไมตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยปกติของชุมชน ในการอางอิงสิ่งที่คนพบได
ในครั้งนี้จึงพึงระมัดระวังขอจํากัดดังกลาวดวย 

2)  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
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ในการวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาในชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งชาวบานสวน
ใหญในชุมชนจะมีสถานภาพทางเศรษฐกิจใกลเคียงกัน มีรายไดไมแตกตางกันมากนัก มี
กระบวนการเรียนรูที่คลายคลึงกัน แตสังคมไทยมิไดมีเพียงภาคเกษตรกรรมเทานั้น ยังประกอบ
ไปดวยภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการ หนทางของการจะสืบทอดแนวคิดการพัฒนาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงไปสูอนาคตในภาพรวมของประเทศอยางเห็นผลไดนั้น ยังเปนคําตอบที่สังคม
จะตองรวมกันคนหาแนวทางดังกลาวรวมกันเพราะจุดหมายของการพัฒนาตามแนวคิดดังกลาว
คงไมไดหยุดอยูที่ความสําเร็จที่เกิดขึ้นเฉพาะในชุมชนในระดับรากหญาในภาคเกษตรกรรมเทา
นั้น เพราะในทุกภาคเศรษฐกิจสามารถพัฒนาในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดทั้งสิ้น คือเนน
การพึ่งตนเอง การเสริมสรางคานิยม  “รูจักพอ” และการมีความสุขตามอัตภาพโดยไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติ ถึงแมขนาดของความพอของแตละคนไมเทากัน แตการ
เขาถึงความจริงและตกลงใจที่จะมีชีวิตพออยูพอกินตามอัตภาพของแตละคน โดยเนนความ
สัมพันธกับ “คน” เปนตัวตั้ง ก็จะสามารถทําใหการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ขยายผลในวงกวางของสังคมได เพราะความสัมพันธทางสังคมในชุมชน มิไดมีเพียงมิติทาง
เศรษฐกิจที่ชาวบานมีความสัมพันธกับตลาดเทานั้น แตสิ่งที่ทําใหชุมชนดํารงอยูไดมาอยาง  
ยาวนานนั้นเปนมิติทางสังคม นอกจากนั้นการพัฒนาในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงก็มิไดมี   เปา
หมายสุดทายอยูที่ระดับความพออยู พอกิน แตความพออยู พอกิน เปนเพียงเปาหมายแรกของ
เศรษฐกิจพอเพียง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การพัฒนาที่ยั่งยืน สังคมที่สงบสุข ลวนเปนเปา
หมายที่สําคัญของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียง 

 
ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรจะมีการศึกษากระบวนการเรียนรูกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจในการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ หรือทําการ
ศึกษากระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
เมือง เพ่ือศึกษาในระดับจุลภาคของสังคมแตละจุด และนํามาประกอบเปนภาพรวมของประเทศ
ในการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบสัมภาษณ 
 
ตอนที่ 1  สภาพทั่วไปของชุมชน 
1. ที่ตั้งของชุมชนในปจจุบัน เปนที่ตั้งแตด้ังเดิม หรือเปนการอพยพจากแหลงอ่ืนเขามาตั้งถิ่นฐาน 

ณ ที่อยูในปจจุบัน เปนเวลานานเทาใดแลว และชื่อหมูบานมีความหมายหรือที่มาอยางไร 
2. สภาพของชุมชนในปจจุบัน แตกตางจากชุมชนในอดีตมากนอยเพียงใด (เชน สภาพความอุดม

สมบูรณ แหลงนํ้า ปา เปนตน) และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเน่ืองมาจากสาเหตุอะไรเปนหลัก
ใหญ (เชน ประชากรเพิ่มขึ้น ความเจริญเติบโตของบานเมือง หรือนโยบายภาครัฐ เปนตน) มี
การเปลี่ยนแปลงใหญ ๆ ที่สําคัญ (ที่อยูในความทรงจําของผูคน) หรือไม และคืออะไร 

3. การที่ชุมชนมีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงจนเปนเชนในปจจุบัน ทานคิดวาอะไรเปนจุดเปลี่ยนที่
สําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น (เชน นโยบายภาครัฐ การเปลี่ยนแปลงของผูนํา การดิ้น
รนตอสูของชาวบาน สภาพแวดลอมอํานวย เปนตน) 

4. คนในชุมชนสวนใหญเปนญาติพ่ีนองกัน หรือเปนคนที่อพยพมาจากที่อ่ืนเขามาอยู และมีคนใน
ชุมชนออกไปทํามาหากินที่อ่ืนหรือไม 

5. ประเพณี ความเชื่อ คานิยม ที่เปนเอกลักษณของชุมชนนี้มีหรือไม คืออะไร และปจจุบันมีการ
สืบทอดสิ่งเหลานี้อยางไร แตกตางจากสมัยเดิมหรือไม และมีความเกี่ยวของกับการทํามาหากิน
ของชาวบานอยางไร 

6. ในการสืบทอดประเพณี ความเชื่อ คานิยมด้ังเดิมของชุมชน มีคนรุนหนุมสาว และวัยเด็กเขา
รวมดวยมากนอยเพียงใด (เปนไปในลักษณะที่วา “ผูเฒานํา ผูใหญหนุน ดึงเด็กตาม” หรือไม) 

7. ในปจจุบันปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนที่นับวาเปนปญหาสําคัญและสงผลกระทบกับคนในชุมชน
มากที่สุดจําเปนตองไดรับการแกไขกอนเรื่องอ่ืน คืออะไร เปนปญหาที่แตกตางจากปญหาที่เคย
เกิดขึ้นในอดีตหรือไม วิธีการแกไขปญหาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  และคนในชุมชนมี
ปญหาเรื่องสุขภาพ หรือโรคภัยไขเจ็บหรือไม ในกรณีที่มีมีเร่ืองอะไร และดูแลรักษากันอยางไร 
มีสถานพยาบาลในหมูบานหรือไม หากไมมีสถานพยาบาลที่ใกลที่สุดอยูหางเทาใด ใชเวลาเดิน
ทางเทาใด 

8. เม่ือเปรียบเทียบสภาพของชุมชนในอดีตกับปจจุบัน ดีขึ้น / เหมือนเดิม / เลวลง กวาเดิมหรือไม 
อยางไร ทานคิดวามีความเจริญในเมืองอะไรบางที่ชุมชนของทานยังไมมี และทานอยากใหชุม
ชนของทานมีหรือไมมีอยางนั้นบาง เพราะเหตุใด 

9. ในฐานะที่ทานเปนผูนําชุมชน ทานคิดวาชาวบานในปจจุบันกับในอดีตเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
(เชน ความรักใครกลมเกลียวกัน ความเคารพเชื่อฟงที่มีในตัวผูนําหรือผูอาวุโสของหมูบาน 
เปนตน) และปจจัยที่ทําใหชาวบานมีการเปลี่ยนแปลงมาจากปจจัยที่สําคัญอะไรบาง  นอกจาก
ตัวทานแลวยังมีผูนําชุมชนคนอ่ืนทั้งที่เปนทางการ และไมเปนทางการที่ชาวบานใหความนับถือ 
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เชื่อฟงอ่ืน ๆ อีกหรือไม และในชุมชนของทาน มีผูมีอิทธิพล / อํานาจ หรือไม ในกรณีที่มี ทาน
ในฐานะที่เปนผูนําชุมชนมีวิธีคิดหรือดําเนินการที่เกี่ยวของกับบุคคลเหลานี้อยางไร 

10. ทานคิดวา ความเจริญในดานตาง ๆ เชน การมีถนนหนทาง มีวิทยุ โทรทัศน มีไฟฟา น้ําประปา 
ฯลฯ สงผลดีหรือผลเสียตอความเปนอยู ทัศนคติ พฤติกรรม ของคนในชุมชนอยางไรบาง (เชน 
ทําใหเกิดรายจายที่ไมจําเปน ทําใหเปนหน้ีเปนสิน เปนตน 

11. ทานคิดวาชุมชนของทานมีความแตกตางกับชุมชนใกลเคียงอ่ืน ๆ หรือไม อยางไร และชุมชน
ของทานมีความสัมพันธกับชุมชนอ่ืน ๆ มากนอยเพียงใด และความสัมพันธที่มีเปนความ
สัมพันธกันในดานใดเปนหลัก (เชน ความเปนเครือญาติ หรือดานเศรษฐกิจ เปนตน) และคนใน
ชุมชนมีการขัดแยงกันหรือไม ในเร่ืองอะไร และมีวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร 
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ตอนที่ 2  การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
1. ในอดีต อาชีพหลักของหมูบานนี้คืออะไร (เพาะปลูก / เลี้ยงสัตว / หาของปา / ทอผา ฯลฯ) 

อาชีพดังกลาวนี้ทําใหชาวบานพอกินหรือไม และในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพไปจาก
เดิมหรือไม และหลังจากเปลี่ยนแปลงแลวดีขึ้นหรือไม มีการทําอาชีพเสริมอ่ืน ๆ อีกนอกจาก
การทําอาชีพหลักหรือไม และการทําอาชีพเสริมดังกลาวเปนไปเพ่ืออะไร (เชน เพ่ือหารายได
เพ่ิมเติม เพ่ือเปนกิจกรรมยามวางจากอาชีพหลัก เปนตน) 

2. ในรอบหนึ่งป ชาวบานทํานาปละกี่ครั้ง และผลผลิตที่ไดในแตละรอบ จุดประสงคหลักในการ
ผลิตคือเพ่ือนําไปใชอยางไร (เชน เพ่ือขาย เพ่ือบริโภคในครัวเรือน ฯลฯ) และพอเพียงสําหรับ
ครัวเรือนหรือไม ในกรณีที่ไมพอเพียงชาวบานแกปญหาอยางไร และหลังจากนั้นแลวปญหาได
หมดสิ้นไปหรือไม (ทั้งปญหาเกาหรือปญหาใหมที่อาจจะเกิดขึ้นมาจากการแกปญหาเดิม เชน 
การกูหน้ียืมสิน เปนตน) ในกรณีที่มีสวนเกิน ดําเนินการอยางไร (เชน นําไปขาย เก็บไวทําพันธุ 
นําไปแลกเปลี่ยนกับสิ่งอ่ืน) 

3. ในทัศนะของทาน ทานคิดวาในแตละครัวเรือน จําเปนตองทําการผลิตในเนื้อที่เทาใดจึงจะพอกิน
สําหรับครัวเริอนตลอดป (บอกจํานวนสมาชิกของครัวเรือนดวย) 

4. คนสวนใหญในชุมชน มีกรรมสิทธิ์ในการถือครองที่ดินหรือไม ในกรณีที่ไมมีหรือมีนอยไมเพียง
พอกับการบริโภคของสมาชิกในครัวเรือน ไดมีการแกปญหานี้อยางไร และไดมีการชวยเหลือ
แบงปนของคนในชุมชนหรือไม อยางไร 

5. ปญหาที่เกิดขึ้นในการดําเนินการผลิตของชาวบานเหมือนหรือแตกตางจากในอดีตหรือไม และ
วิธีแกไขปญหาแตกตางกันหรือไม อยางไร  

6. หนวยงานภาครัฐ สถานศึกษา หรือองคกรเอกชน ฯลฯ ไดมีสวนชวยเหลือในดานการผลิต(เชน 
ใหเมล็ดพันธุ ใหเงินทุน ใหความชวยเหลือทางวิชาการ ฯลฯ) แกชุมชนของทานหรือไม และ
มากนอยเพียงใด และหากไมมีความชวยเหลือจากหนวยงานเหลานั้นแลว ชุมชนของทานจะ
ชวยเหลือหรือพ่ึงตนเองไดหรือไม 

7. ในกระบวนการผลิตของชาวบาน อาศัยปจจัยการผลิต (เชน ทุน แรงงาน เทคโนโลยี ฯลฯ) ที่มี
อยูในชุมชนมากนอยเพียงใด และไดมีการใชประเพณี ความเชื่อ คานิยม ในอดีต (เชน การเอา
แรง การทําขวัญขาว ฯลฯ) ในการดําเนินการผลิต 

8. แหลงนํ้าที่มีอยูในชุมชน เพียงพอตอการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของคนในชุมชนหรือไมมี
การจัดสรรการใชทรัพยากรสําหรับปจจัยการผลิตในสวนที่เปนทรัพยากรรวมกัน เชน แหลงนํ้า 
ฯลฯ อยางไร และนอกเหนือจากการใชทรัพยากรเพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรมแลว ยังมีการ
ใชทรัพยากรเหลานั้นเพื่อการอ่ืนอีกหรือไม และลักษณะของการใชเปนไปเพ่ือประโยชนของ
ปจเจกบุคคลหรือเปนของสวนรวม 

9. มีการผลิตอะไรบางของชุมชน ที่ดําเนินการในลักษณะของสวนรวม โดยรวมกันผลิต รวมกันรับ
ผลประโยชน และไดดําเนินการในลักษณะนี้มาเปนเวลานานเทาใดแลว เร่ิมตนขึ้นไดอยางไร มี
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ปญหาอุปสรรคอะไรบาง และใชวิธีการแกไขปญหาอยางไร (เชน ขอความชวยเหลือจากหนวย
งานภายนอกชุมชน ปรึกษาหารือและหาทางแกไขกันเอง เปนตน) 

10. ในการนําผลผลิตที่ผลิตไดไปขายนั้น ชาวบานตางคนตางขาย หรือมีการรวมตัวกันเพ่ือขาย 
และมีพอคาเขามาซื้อผลผลิตในชุมชน หรือชาวบานตองนําไปขายที่ตลาด หรือวิธีอ่ืน ๆ 

11. การไดรับขาวสารจากภายนอกชุมชน (เชน จากวิทยุ โทรทัศน หมูบานขางเคียง ฯลฯ) มีสวนทํา
ใหคนในชุมชนเกิดความตองการในการบริโภคเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ หรือไม และในกรณีที่มีรายไดไม
เพียงพอ การที่จะใหไดสิ่งที่ตองการมา ชาวบานใชการเก็บออม หรือการกูหนี้ หรือวิธีอ่ืน ๆ  

12. ชาวบานในชุมชนที่เปนหนี้สินมีประมาณรอยละเทาไร และสวนใหญเปนหน้ีเพ่ือใชในกิจการการ
ผลิตหรือการบริโภค (เชน กูเงินมาเพื่อใชซื้อปุย / ยาฆาแมลง จางแรงงาน เปนคาเลาเรียน คา
รักษาพยาบาล เปนตน) และสวนใหญกูจากแหลงเงินภายในชุมชน หรือภายนอกชุมชน (เชน 
พอคาเงินกูภายในชุมชน พอคาเงินกูภายนอกชุมชน กลุมออมทรัพย สถาบันการเงิน ฯลฯ) 

13. ในชุมชนของทาน ไดมีการแลกเปลี่ยน / สัมพันธกับเครือขายหรือไม อยางไร และลักษณะของ
ความสัมพันธเปนไปอยางเทาเทียมกัน หรือเปนไปในลักษณะที่ชุมชนอ่ืนเปนฝายไดหรือรับ
ความชวยเหลือจากชุมชนของทาน 

14. ขณะน้ีนโยบายของภาครัฐในเรื่อง “หน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ” ทานคิดวาชุมชนของทานมีผลิต
ภัณฑอะไรที่โดดเดนและสามารถทํารายไดใหกับคนในชุมชน และเม่ือแขงขันกับหมูบาน / ชุม
ชนอ่ืน ๆ แลว ทานคิดวาผลิตภัณฑของชุมชนทานจะไดรับการคัดเลือกหรือไม เพราะเหตุใด 
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ตอนที่ 3  กระบวนการเรียนรูของชุมชน 
1. ในชุมชนของทาน มีบุคคลที่มีลักษณะมีความคิดริเริ่ม หรือมีความขยันหม่ันเพียรเปนเลิศ หรือ

ลักษณะพิเศษอ่ืน ๆ หรือไม  
2. ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรมทางเศรษฐกิจน้ัน ชาวบานไดเกิดการตระหนักและรับรู

รวมกันหรือไมวาเปนปญหาที่จําเปนตองไดรับการแกไข หรือเกิดจากการชี้นําของผูนําชุมชน 
หรือหนวยงานภายนอกชุมชนแนะนํา/ใหความชวยเหลือ 

3. ในชุมชนของทาน การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจมีลักษณะของความรวมมือรวมใจกัน ชวย
เหลือซ่ึงกันและกันมากนอยเพียงใด 

4. ทานคิดวา อะไรเปนปจจัยและองคประกอบที่สําคัญที่สุดที่ทําใหคนในชุมชนไดเกิดการเรียนรู
รวมกันในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

5. จุดเริ่มแรกที่ทําใหเกิดการเรียนรูในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางการพัฒนา
แบบเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร และการขยายผลการเรียนรูสูวงกวางเกิดขึ้นไดอยางไร ดวยวิธี
การใด 

6. การเรียนรูที่เกิดขึ้นในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความแตกตางจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจกอนหนา
ที่จะใชแนวคิดนี้ อยางไร 

7. ทานคิดวา ผูนําชุมชน พระสงฆ ครู เจาหนาที่หนวยงานภาครัฐ/องคกรเอกชน มีบทบาทมาก
นอยแตกตางกันอยางไรในการพัฒนาการเรียนรูของคนในชุมชน 

8. ทานคิดวาการศึกษามคีวามสัมพันธกับการเพิ่มผลผลิตหรือการเพิ่มรายไดของชาวบานหรือไม 
และในปจจุบันแหลงศึกษา/สถานศึกษาไดมีสวนรวมในกระบวนการผลิตของชาวบานอยางไร 
ในขั้นตอนใดบาง 

9. ในชุมชนของทาน โดยเฉลี่ยแลวชาวบานไดรับการศึกษาในระดับใด และมีคานิยมในการสง
บุตรหลานใหไดรับการศึกษาสูง ๆ หรือไม และในกรณีที่คนในชุมชนไปศึกษาตอในระดับสูง
ภายนอกชุมชน หลังจากที่สําเร็จการศึกษาแลว คนเหลานั้นไดกลับมาสูถิ่นเดิม และใชวิชา
ความรูในการพัฒนาทองถิ่นหรือไม 

10. ผูนําที่ไมเปนทางการของชุมชนน้ีที่สําคัญมีใครบาง และมีบทบาทในการนํามาตั้งแตเม่ือใด มี
เหตุการณใดเกิดขึ้นที่แสดงใหเห็นถึงภาวะของความเปนผูนํา และทําไมในชวงเวลาที่ผานมา
จึงไมสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชนในปจจุบันได 
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    แบบสอบถาม     
         บานเลขที่ 
ตอนที่ 1  ประวัติสวนตัว 
1. เพศ                           หญิง                             ชาย 
2. อายุ               ป 
3. อาชีพ 
 ทํานา     ทําไร เล้ียงสัตว   รับจาง       รับราชการ          อื่น ๆ (ระบุ) 
4. สถานภาพการสมรส 
 โสด           สมรส         มาย         หยา          แยกกันอยู 
5. การศึกษา 
 ไมจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 จบอาชีวศึกษา / สายพาณิชย  จบปริญญาตรี 
 อื่น ๆ 
6.  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน      คน  จําแนกตามอายุ ดังนี้ 
 0  -  10  ป …….คน เปนหญิง.…คน ชาย….คน  ยังไมไดเขาโรงเรียน…คน 
 กําลังศึกษา……คน   ชวยหารายไดจากแหลงอื่น…คน   ชวยงานของครัวเรือน...คน   
          11 -  20 ป …….คน เปนหญิง …คน ชาย…คน 
 กําลังศึกษา……คน   ชวยหารายไดจากแหลงอื่น…คน   ชวยงานของครัวเรือน...คน  
 21 -  30 ป …….คน  เปนหญิง.…คน ชาย….คน 
 กําลังศึกษา……คน   ชวยหารายไดจากแหลงอื่น…คน   ชวยงานของครัวรือน...คน  
 31 – 40 ป ……..คน  เปนหญิง.…คน ชาย….คน 
 กําลังศึกษา……คน   ชวยหารายไดจากแหลงอื่น…คน   ชวยงานของครัวเรือน...คน  
 41 -  50 ป ……..คน  เปนหญิง.…คน ชาย….คน 
 กําลังศึกษา……คน   ชวยหารายไดจากแหลงอื่น…คน   ชวยงานของครัวเรือน...คน  
 51 -  60 ป ……..คน  เปนหญิง.…คน ชาย….คน 
 กําลังศึกษา……คน   ชวยหารายไดจากแหลงอื่น…คน   ชวยงานของครัวเรือน...คน  
 61 ปขึ้นไป ……..คน  เปนหญิง.…คน ชาย….คน 
 กําลังศึกษา……คน   ชวยหารายไดจากแหลงอื่น…คน   ชวยงานของครัวเรือน...คน  
7.  มีสมาชิกในครัวเรือนที่ยายออกจากถิ่นที่อยูเพ่ือไปหารายไดมาจุนเจือครอบครัวหรือไม 
  มี  ……คน   ไมมี 
8. ในรอบ 1 ป มีชวงเวลาใดบางไหมที่ทานและสมาชิกในครัวเรือนมีเวลาวางโดยไมมีอาชีพอ่ืนรองรับ 
 มี (ชวงเวลา………….)  ไมมี 



 372

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับรายได  รายจาย  และภาวะหนี้สิน 
1. ในการประกอบอาชีพหลักของทานรวมทั้งสมาชิกในครัวเรือนที่ไปหารายไดจากแหลงอ่ืนดวย 
สามารถทํารายไดใหแกครอบครัวโดยเฉลี่ยเดือนละเทาใด (ในกรณีที่ผลผลิตสามารถขายไดปละครั้ง 
หรือเปนชวงเวลา ใหเฉลี่ยมาเปนรายเดือน โดยยังไมตองหักคาใชจาย)   
  ต่ํากวา 1,000 บาท      1,000 – 2,000 บาท         2,001 – 3,000 บ า ท          
  3001 – 4,000 บาท           4,001 – 5,000 บาท     5,001 – 6,000 บาท 
  6,001 –7,000 บาท      7,001 – 8,000 บาท              8,001 – 9,000 บาท 
  9,001 – 10,000 บาท      สูงกวา 10,000 บาท ขึ้นไป (โปรดระบุ) 
2. นอกจากอาชีพหลักแลว อาชีพรองหรืออาชีพเสริมอยางอ่ืนของทานและสมาชิกในครัวเรือนที่
สามารถทํารายไดเปนเงินตราโดยเฉลี่ยเดือนละเทาใด 
  ต่ํากวา 1,000 บาท      1,000 – 2,000 บาท      2,001 – 3,000 บาท 
  3001 – 4,000 บาท      4,001 – 5,000 บาท      5,001 – 6,000 บาท 
  6,001 –7,000 บาท      7,001 – 8,000 บาท      8,001 – 9,000 บาท 
  9,001 – 10,000 บาท      สูงกวา 10,000 บาท ขึ้นไป 
3.  รายไดที่ไดรับจากอาชีพหลักในขอ 1 และจากอาชีพรองหรืออาชีพเสริมในขอ 2 พอเพียงกับคา
ใชจายของสมาชิกในครัวเรือนหรือไม 
  พอเพียง   ไมพอเพียง 
4.  ในกรณีที่ “ไมพอเพียง” ทานแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  กูยืมเงินจากแหลงตาง ๆ 
  ปลูกพืชหลายชนิดและเลี้ยงสัตวเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน 
  ตัดคาใชจายที่ไมจําเปนดานอ่ืน ๆ ลง   
  ใหสมาชิกในครัวเรือนไปหางานทําในตางถิ่น 
  เพ่ิมเน้ือที่ในการทําการผลิตใหมากขึ้น 
  อ่ืน ๆ (ระบุ) 
5.  จากรายไดที่ไดจากการประกอบอาชีพหลักในขอ 1 หากยอนหลังไปประมาณป 2539 (หรือกอน
ที่ทานจะเขาโครงการของเศรษฐกิจพอเพียง) ทานมีรายไดโดยเฉลี่ยเดือนละเทาใด  
  ต่ํากวา 1,000 บาท      1,000 – 2,000 บาท  2,001 – 3,000 บาท 
  3001 – 4,000 บาท      4,001 – 5,000 บาท  5,001 – 6,000 บาท 
  6,001 –7,000 บาท      7,001 – 8,000 บาท  8,001 – 9,000 บาท 
  9,001 – 10,000 บาท      สูงกวา 10,000 บาท ขึ้นไป (โปรดระบุ) 
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6. จากรายไดที่ไดจากการประกอบอาชีพรองหรืออาชีพเสริมในขอ 2 หากยอนหลังไปประมาณป 
2539 (กอนที่ทานหรือสมาชิกในครัวเรือนจะเขารวมโครงการของเศรษฐกิจพอเพียงหรือการรวม
กลุมที่จัดตั้งขึ้นในชุมชน) ทานมีรายไดโดยเฉลี่ยเดือนละเทาใด  

  ต่ํากวา 1,000 บาท      1,000 – 2,000 บาท  2,001 – 3,000 บาท 
  3001 – 4,000 บาท      4,001 – 5,000 บาท           5,001 – 6,000 บาท 
  6,001 –7,000 บาท      7,001 – 8,000 บาท  8,001 – 9,000 บาท 
  9,001 – 10,000 บาท      สูงกวา 10,000 บาท ขึ้นไป (โปรดระบุ) 
7.  ทานไดใชพ้ืนที่สําหรับทําการเกษตรทั้งหมด……..ไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ที่ดินที่ทานเปนเจาของกรรมสิทธิ…….ไร……..ตารางวา (เปนโฉนด,น.ส.3 ก ฯลฯ)              
  ที่ดินเชาจากผูอ่ืน ……………..ไร……..ตารางวา 
  ที่ดินของพอแม ญาติพ่ีนอง ………….ไร……..ตารางวา 
  ที่ดินสาธารณะ  ……………..ไร……..ตารางวา 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)       ……………..ไร……..ตารางวา 
8.  ในระหวาง 12 เดือนที่แลว ทานไดจางลูกจางมากที่สุดในแตละชวงเวลา (ที่ไมใชสมาชิกในครัว
เรือน) กี่คน ในชวงเวลาเตรียมดิน……………คน 
  ในชวงเวลาเพาะปลูก…………… คน 
  ในชวงเวลาเก็บเกี่ยว……………..คน 
  ในชวงเวลาปฏิบัติงานอ่ืน ๆ……..คน 
9. ในการประกอบการเกษตรนี้ มีสัตวใชงานเทาใด (ไมรวมลูกวัวควายซึ่งเลี้ยงไวเพ่ือใชงาน แตยัง
ใชงานไมได) 

รายการ เปนเจาของ เชา ยืมหรือใหใชโดยไมเสียคาเชา 
ควาย    
วัว    
อื่น ๆ (ระบุ)    

10. ในระหวาง 12 เดือนที่แลว ครัวเรือนไดรับรายไดประเภทคาเชาจากกิจกรรมตางๆดังนี้หรือไม  
ไดรับเปนสิ่งของ 

รายการ ไดรับเปนเงิน
(บาท) นําไปขาย บริโภค อ่ืน ๆ 

ใหเชาที่ดิน     
ใหเชาสัตวใชงานหรือทําพันธุ     
ใหเชาแทรกเตอร รถไถ 2 ลอ     
ใหเชาเครื่องมืออื่น ๆ      
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ใหบริการดานการเกษตร     
ใหบริการอื่น ๆ     

11. ในระหวาง 12 เดือนที่แลว ทานและสมาชิกในครัวเรือนไดรับเงิน หรือส่ิงอื่นที่ไมใชตัวเงินจากแหลงที่มาของ
รายไดตางๆ ดังตอไปนี้หรือไม 

รายการ ไดรับเปนเงิน (บาท) ไดรับเปนส่ิงอื่นที่มิใชเงิน(หนวย) 
บําเหน็จ บํานาญ เบ้ียหวัด หรือเงินสงเคราะห   
เงินชดเชยจากการออกจากงานหรือเงินทดแทน   
เงินชวยเหลือไดรับจากบุคคลอื่นนอกครัวเรือน   
เงินสงเคราะหผูสูงอายุ   
เงินชวยเหลืออื่นๆจากรัฐและองคการตางๆ   
ดอกเบี้ยจากเงินฝากธนาคาร/สถาบันการเงิน   
ดอกเบี้ยจากการใหกูยืมเงินแกเอกชน   
ดอกเบี้ยเงินแชร   
ดอกเบี้ยจากพันธบัตรรัฐบาล   
เงินปนผลจากหุนและการลงทุนอ่ืนๆ   
เงินไดรับจากการประกันสุขภาพ/อุบัติเหตุ   
เงินไดจากการถูกสลากกินแบงรัฐบาล สลาก 
กินรวบ  

  

อื่นๆ (ระบุ)   
12. ในระหวาง 12 เดือนที่แลว ครัวเรือนของทานไดรับสวัสดิการหรือผลประโยชนตาง ๆ จากรัฐ ตามรายการดัง
ตอไปนี้หรือไม (ใหกา   ขอที่ไดรับ) 
 เงินสงเคราะหผูสูงอายุ  บัตรทองโครงการ 30 บาท รักษาไดทุกโรค 
 บัตรสงเคราะหผูมีรายไดนอย อาหารกลางวันฟรีสําหรับเด็กนักเรียน 
 บัตรประกันสุขภาพ   อื่น ๆ (โปรดระบุ) 
13. ในระหวาง 12 เดือนที่แลว ครัวเรือนมีคาใชจายในการประกอบการเกษตรทั้งหมดเปนจํานวนเงินเทาใด 
(บันทึกคาใชจายทุกรายการที่จายเปนเงิน ถาไมไดจายเปนเงินใหบันทึกมูลคาของส่ิงของที่ไดรับมาฟรีหรือผลิตขึ้น
ใชเอง คาใชจายที่บันทึกไมรวมคาใชจายที่ไดใชไปแลวในฤดูกาลผลิตใหมที่ยังไมใหผลผลิต และไมรวมคาใชจาย
ในการซื้อสัตวใชงานหรือเครื่องมือเครืองใชประเภทสินทรัพย เชน รถแทรกเตอร เครื่องสูบน้ํา เปนตน)  

จายเปนส่ิงของ 
คาใชจาย 

จายเปนเงิน 
(บาท) ชนิดของพืชผล/ส่ิงของ ปริมาณ/หนวย มูลคา(บาท) 

คาเชาที่ดินที่ใชในการเกษตร     
คาประเมินคาเชาที่ดินของตนเอง/พอแม
ญาติพ่ีนองที่ใชในการเกษตร 

    

คาซื้อเครื่องมือ เครื่องใช เชน  มีด จอบ 
เสียม เปนตน 
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คาเชาเครื่องมือเครื่องใช เชน รถ 
แทรกเตอร เปนตน 

    

คาซอมแซมเครื่องมือเครื่องใช     
คาเชาสัตวใชงาน     
คาเชื้อเพลิง น้ํามัน ฯลฯ ที่ใชกับเครื่องมือ
เครื่องใชในการผลิต 

    

คาปุยเคมี     
คาปุยอินทรีย     
คายาฆาแมลง ยาทําลายวัชพืช     
คาลูกเปด ลูกไก และลูกปศุสัตวอื่นๆ     
คาพันธุปลาและสัตวน้ํา      
คาเมล็ดพืชทําพันธุ รวมเมล็ดพืชที่ผลิตได
เอง 

    

คาอาหารสัตว รวมเมล็ดพืชท่ีใชเล้ียง 
สัตวที่ผลิตไดเอง 

    

คาจางคนงาน รวมคาอาหารที่เล้ียงเพ่ือน
บานที่มาชวยการเกษตร 

    

ดอกเบี้ยจาย สําหรับเงินที่กูมาทําการ   
เกษตร   

    

คายานพาหนะที่ใชในการเกษตร เชน 
ไปคลาดเพื่อขายพืชพล 

    

คาภาษีที่ดินที่ใชในการเกษตร     
คาใชจายอื่น ๆ     
รวมคาใชจายที่ใชทั้งหมด     

15. จากคาใชจายทั้งหมดในรอบ 12 เดือนที่แลวในขอ 13(กอนที่ทานหรือสมาชิกในครัวเรือนจะเขา
รวมโครงการของเศรษฐกิจพอเพียงหรือการรวมกลุมที่จัดตั้งขึ้นในชุมชน) ทานมีคาใชจายใน
การประกอบการเกษตร โดยเฉลี่ยเดือนละเทาใด  

  ต่ํากวา 1,000 บาท      1,000 – 2,000 บาท             2,001 – 3,000 บาท 
  3001 – 4,000 บาท           4,001 – 5,000 บาท    5,001 – 6,000 บาท 
  6,001 –7,000 บาท      7,001 – 8,000 บาท    8,001 – 9,000 บาท 
  9,001 – 10,000 บาท      สูงกวา 10,000 บาท ขึ้นไป (โปรดระบุ) 
15.  ครัวเรือนไดใชจายเปนคาอุปโภคบริโภคของครัวเรือน เชน คาอาหาร คาเสื้อผา คายา คารักษา
พยาบาล คาไฟฟา น้ําประปา เปนตน(ไมรวมคาใชจายที่ใชเพ่ือการผลิต)โดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ
เทาใด 
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  ต่ํากวา 1,000 บาท      1,000 – 2,000 บาท     2,001 – 3,000 บาท 
  3001 – 4,000 บาท      4,001 – 5,000 บาท     5,001 – 6,000 บาท 
  6,001 –7,000 บาท      7,001 – 8,000 บาท     8,001 – 9,000 บาท 
  9,001 – 10,000 บาท      สูงกวา 10,000 บาท ขึ้นไป (โปรดระบุ) 
16. ยอนหลังไปประมาณป 2539 (กอนที่ทานหรือสมาชิกในครัวเรือนจะเขารวมโครงการของเศรษฐกิจพอเพียง
หรือการรวมกลุมที่จัดตั้งขึ้นในชุมชน) ทานมีคาใชจายคาอุปโภคบริโภคของครัวเรือน สูงหรือตํ่ากวาคาใชจายโดย
เฉล่ียในขอ 15 
  สูงกวา (จํานวน…….บาท) ต่ํากวา (จํานวน………บาท)   เทาเดิม 
17.  ครัวเรือนไดใชจายไปเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน เชน คาเลาเรียน คาหนังสือ คาเสื้อผา คารถ คาอาหาร 
เปนตน โดยเฉลี่ยประมาณเดือนละเทาใด 
  ต่ํากวาเดือนละ 100 บาท 100 – 300 บาท        301 – 500 บาท 
  501 – 800 บาท   801 – 1000 บาท       สูงกวา 1,000 บาท 
18.  เปรียบเทียบกับเมื่อ 3 ปที่แลว คาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน สูงหรือตํ่ากวาคาใชจายโดยเฉลี่ยในขอ 
17 
  สูงกวา (จํานวน…….บาท) ต่ํากวา (จํานวน………บาท)   เทาเดิม 
19.   ภาวะหนี้สินที่มีอยูในปจจุบัน เปรียบเทียบกับเมื่อ 3 ปที่ผานมา 
  ลดลง    เพ่ิมขึ้น      เทาเดิม 
20.  ในกรณีที่ทานมีกรรมสิทธิ์ที่ดิน ทานไดนําการถือครองที่ดินไปค้ําประกันเงินกูหรือไม 
  นําไปค้ําประกัน   ไมนําไปค้ําประกัน 
21.  หนี้สินที่ทานมีอยู สวนใหญทานกูยืมเงินมาเพ่ือใชในกิจกรรมใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  การผลิต การบริโภค การศึกษาเลาเรียน    การรักษาพยาบาล 
  การแตงงาน การบวช          การซอมแซมบานเรือน     การใชหนี้อีกแหลงเงินกู
หนึ่ง  อื่น ๆ (ระบุ) 
22.  ทานไดเลนแชรหรือไม 
  เลน (ประมาณเดือนละ……บาท)  ไมไดเลน 
23.  ทานไดเขารวมโครงการพักชําระหนี้ของเกษตรกรเปนเวลา 3 ปของรัฐบาล หรือไม 
  เขารวม    ไมไดเขารวม (เพราะ………………………..) 
24. หากใหทานประเมินตัวทานเอง ทานคิดวาทานเปนคนยากจนหรือไม 
  เปน    ไมเปน 
25. ในกรณีที่ตอบวา “เปน” ทานคิดวาอะไรเปนตัวชี้บอกวา “ยากจน” 
  การเปนหนี้สิน   การมีรายไดไมพอเพียงกับรายจาย 
  การไมมีเงินออม   การถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูอื่น 
  อื่น ๆ (ระบุ)……………………… 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสมศรี  จินะวงษ  เกิดวันที่ 7 กันยายน 2497  ที่อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาเศรษฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร
และบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2518  ระดับปริญญาโทนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2531  และ พัฒนบริ
หารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาการเศรษฐกิจ คณะพัฒนาเศรษฐกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
ปการศึกษา 2534  เขารับราชการเมื่อป พ.ศ.2520  ปจจุบันดํารงตําแหนงเจาหนาที่จัดผลประโยชน ระดับ 7  
สํานักงานศาสนสมบัติ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 
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